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Indicadores básicos de  diferentes encuestas

Indicadores básicos ENSMI 
1987 1

ENSMI 
1995

 ENSMI
1998/99

ENSMI 
2002

ENSMI
2008/09

Características de los Hogares
Porcentaje de mujeres sin educación 38.4 28.3 25.3 25.5 20.2
Porcentaje de mujeres con acceso a periódico, televisión y radio ND 31.2 32.2 39.6 38.1
Fecundidad
Tasa Global de Fecundidad (niños y niñas por mujer) 5.6 5.1 5.0 4.4 3.6
Porcentaje de adolescentes embarazadas o que ya tienen al menos 
un hijo o hija 22.8 21.1 21.6 19.2 21.1

Edad mediana a la primera unión 18.6 19.0 19.3 19.0 19.4
Edad mediana a la primera relación sexual 18.4 18.2 18.3 18.2 18.3
Porcentaje de mujeres en unión que no desean más hijos 46.7 52.7 58.4 53.2 48.5
Planificación Familiar
Porcentaje de mujeres en unión que conocen algún método de 
planificación 71.9 81.8 85.1 93.3 97.4

Porcentaje de mujeres en unión que actualmente usan un método de 
planificación 23.2 31.4 38.2 43.3 54.1

Porcentaje de mujeres en unión que actualmente usan un método 
moderno 19.0 26.9 30.9 34.5 44.0

Porcentaje de mujeres  usuarias actuales de métodos modernos, que 
los obtienen de fuentes públicas 35.4 27.1 25.2 44.1 60.2

Porcentaje de mujeres  en unión, con necesidad insatisfecha de 
planificación familiar ND 24.3 23.1 27.6 20.8

Mortalidad Infantil
Tasa de mortalidad neonatal para los últimos 10 años (por 1,000 
nacidos vivos) 36 29 26 23 18

Tasa de mortalidad infantil para los últimos 10 años (por 1,000 nacidos 
vivos) 79 57 49 44 34

Tasa de mortalidad en la niñez para los últimos 10 años (por 1,000 
nacidos vivos) 121 79 65 59 45

Salud Materno Infantil
Porcentaje de partos atendidos en un establecimiento de salud ND 34.3 40.4 41.3 51.2
Porcentaje de partos atendidos por un profesional de la salud 
capacitado 29.2 34.8 40.6 41.4 51.4

Porcentaje de niños que recibieron vacuna contra el Sarampión 
(12-23 meses de edad) 55.0 75.1 80.6 74.7 77.6

Porcentaje de niños con inmunización completa (12-23 meses de 
edad) 22.2 42.6 59.5 62.5 71.2

Porcentaje de niños con infección respiratoria aguda o fiebre 
llevados a un establecimiento de salud ND 40.5 37.4 64.3 59.5

Porcentaje de niños con diarrea que recibieron SRO o solución 
casera 16.1 22.1 33.5 40.6 44.0

Nutrición Materno Infantil
Porcentaje con desnutrición global (-2 DE) (Peso por edad) 2 ND 21.8 ND 17.2 13.1
Porcentaje con desnutrición crónica (-2 DE) (Talla por edad) 2 ND 55.2 ND 54.3 49.8
Porcentaje con desnutrición aguda (-2 DE) (Peso por talla) 2 ND 3.8 ND 1.8 1.4
Talla promedio en centímetros de mujeres con hijos e hijas menores 
de 5 años ND 148.0 148.2 149.2 148.0

Promedio del índice de masa corporal (IMC) de mujeres con hijos e 
hijas menores de 5 años ND 24.2 25.0 25.2 25.7

Porcentaje con altura < 145 centímetros de mujeres con hijos e hijas 
menores de 5 años ND 32.9 31.8 25.4 31.2

Porcentaje de mujeres con hijos e hijas menores de 5 años,  con 
índice de masa corporal (IMC) entre  25.0 y 25.9 (sobrepeso) ND 26.4 31.9 30.6 35.0

Porcentaje de mujeres con hijos e hijas menores de 5 años, con 
índice de masa corporal (IMC) de 30.0 ó más (obesidad) ND 8.0 11.2 13.8 15.4

VIH/Sida
Porcentaje de mujeres que conocen o han oído hablar del Sida ND 71.0 ND 85.6 88.8
Porcentaje de mujeres que conocen o saben sobre la prueba para 
detectar el Sida ND ND ND 56.7 67.5

ND: No disponible. 
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.  
2 Según patrón de referencia OMS.
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PRESENTACIÓN 

El Instituto Nacional de Estadística viene colaborando con el Ministerio 
de Salud Pública y Asistencia Social, para la realización de las Encuestas 
Nacionales de Salud Materno Infantil ENSMI’s.

Los resultados de estas investigaciones han sido una de las fuentes de 
información más importantes en Guatemala en materia de salud materno-
infantil, debido a que proporcionan de manera confiable y oportuna datos 
clave para la formulación de programas y diseño de políticas a todo nivel, 
específicamente para el sector salud y especialmente en la generación de 
indicadores de los objetivos de las metas del milenio, que Guatemala debe 
presentar ante la Organización de Naciones Unidas, los avances alcanzados 
como país.

La realización de estos estudios bajo una misma metodología de recolección, 
procesamiento y análisis de datos, permite una importante fuente de 
comparación en los principales indicadores de salud materno-infantil tanto 
a nivel nacional como de las regiones y departamentos.

El INE ha brindado apoyo y asesoría al Ministerio de Salud Pública y 
Asistencia Social, para realización de la presente encuesta.

Con los resultados que ahora se presentan, producto de la V Encuesta 
Nacional de Salud Materno Infantil 2008-2009, el INE y el Ministerio de 
Salud Pública y Asistencia Social dan ejemplo de las alianzas estratégicas 
que en el Sector Público se pueden orientar para el fortalecimiento del 
Sistema Estadístico Nacional SEN. En especial, el INE agradece a las 
(los) informantes haber brindado la información estadística que en su 
oportunidad fue proporcionada y ahora tales estadísticas e indicadores se 
presentan de manera agregada.

MUCHAS GRACIAS, 

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADÍSTICA 
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ENCUESTA NACIONAL DE SALUD 
MATERNO INFANTIL EN GUATEMALA 

I. INTRODUCCIÓN 

La Encuesta Nacional de Salud Materno 
Infantil de 2008/09 (ENSMI-2008/09), 
es la V de una serie de encuestas que se 
vienen desarrollando en Guatemala des-
de 1987. La planificación de esta última 
encuesta se inició en marzo de 2006 y la 
ejecución de la fase de recolección de datos 
comprendió el periodo de octubre de 2008 
a junio de 2009.

Esta serie de encuestas se ha constitui-
do en una de las fuentes de información 
más importantes en Guatemala, al pro-
porcionar evidencia sobre las condicio-
nes de salud sexual y reproductiva de la 
población, así como otros temas, que han 
servido para reorientar la formulación de 
políticas públicas en estos campos.

Los objetivos de estas encuestas son: 

a. Proporcionar bases de datos y análi-
sis a los organismos ejecutivos en el 
campo de la población y salud sexual 
y reproductiva, para facilitar la consi-
deración de alternativas y la toma de 
decisiones informadas.

b. Aumentar la base internacional de 
datos en los campos de población y 
salud sexual y reproductiva.

c. Aportar avances en la metodología de 
encuestas por muestreo.

d. Consolidar la capacidad técnica y los 
recursos para la realización y análisis 
de encuestas demográficas complejas 
en los países participantes.

Este informe tiene como propósito presen-
tar a los representantes de entidades guber-
namentales, no gubernamentales, agencias de 
cooperación internacional, medios de comu-
nicación social, instituciones académicas y 
de investigación y sobre todo a la pobla-

ción guatemalteca, los resultados finales 
de la Encuesta Nacional de Salud Materno 
Infantil 2008/09 (ENSMI-2008/09) rea-
lizada por el Ministerio de Salud Pública 
y Asistencia Social (MSPAS), el Instituto 
Nacional de Estadística (INE), los Centros 
para el Control y Prevención de Enferme-
dades (CDC) y la Universidad del Valle de 
Guatemala (UVG).

La ENSMI-2008/09 se realizó gracias 
al apoyo del Ministerio de Salud Pública 
y Asistencia Social, al respaldo institu-
cional de las organizaciones que confor-
man el Grupo de Apoyo Técnico (GAT-
ENSMI) y al financiamiento de diferentes 
agencias de cooperación internacional. El 
financiamiento de los costos locales de la 
ENSMI-2008/09 se logró con los fondos 
proporcionados por el Ministerio de Sa-
lud Pública y Asistencia Social (MSPAS), 
la Agencia de los Estados Unidos para el 
Desarrollo Internacional (USAID/Guate-
mala), la Agencia Sueca de Cooperación 
para el Desarrollo Internacional (ASDI), 
la División de Salud Reproductiva de los 
Centros para el Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC), el Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 
el Fondo de Población de las Naciones 
Unidas (FNUAP) y la Oficina Sanitaria 
Panamericana de la Salud (OPS).

Al igual que en las anteriores encuestas, 
se hizo énfasis en la calidad de los datos 
recolectados, para que los resultados obte-
nidos reflejen las condiciones de salud in-
fantil y de la mujer, áreas en las que se han 
constituido en una fuente confiable de in-
formación. En esta oportunidad la encues-
ta adquiere una importancia mayor al con-
tener resultados desagregados a nivel de 
cada departamento del país. La población 

La salud reproductiva 

es un estado general 

de bienestar físico, 

psíquico, personal 

y social en todos 

los aspectos 

relacionados con la 

sexualidad humana, 

con las funciones y 

procesos del sistema 

reproductivo con 

una vida sexual 

coherente con la 

propia dignidad 

personal y las propias 

opciones de vida 

que conduzcan a 

disfrutar de una vida 

sexual satisfactoria 

y sin riesgos, así 

como la libertad de 

procrear o no y de 

decidir cuándo y 

con qué frecuencia 

de una manera   

responsable. 1 
1	 Ley	 de	 Desarrollo	 So-

cial.	 Decreto	 42-2001.	
Congreso	de	la	República	
de	Guatemala,	octubre	de	
2001.
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objetivo estuvo constituida por las mujeres 
guatemaltecas en edad reproductiva, de 15 
a 49 años, hombres comprendidos de los 
15 a los 59 años y todas las niñas y niños 
nacidos a partir de enero de 2003.

La ENSMI-2008/09, brinda informa-
ción sobre los cambios y tendencias de los 
principales indicadores de salud de la mu-
jer y la niñez ocurridos en los últimos 21 
años (ENSMI-1987). La encuesta mantie-
ne la comparabilidad con la mayoría de los 
indicadores de las encuestas anteriores; sin 
embargo, es de señalar que se introdujeron 
modificaciones en algunas secciones a fin 
de enriquecer los indicadores, para satisfa-
cer demandas y/o necesidades institucio-
nales, que conduzcan a buscar soluciones 
a los problemas que aquejan a los grupos 

que estudia la encuesta. Ejemplo de ello 
son las modificaciones en las secciones de 
Violencia Intrafamiliar (VIF), Infecciones 
de Transmisión Sexual (ITS) y VIH, y las 
mediciones de cintura y cadera para hom-
bres y mujeres.

La utilidad de los resultados de estas 
encuestas en el país ha sido notoria en los 
últimos 15 años, en la mayoría de docu-
mentos institucionales, planes, programas 
y proyectos e incluso medios de comunica-
ción, la citan como una de las fuentes más 
confiables en el tema de salud materno 
infantil. Esto ha provocado aceptación y 
demanda de la misma, así como amplia 
colaboración en sugerencias y comentarios 
para mejorarla e incluir nuevos módulos. 

II. CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL PAÍS

A. Geográficas

Guatemala forma parte de la región cen-
troamericana. Está ubicada entre las latitu-
des 13 º44´ y 18 º30´ norte y las longitudes 
87 º24´ y 92º 14´ al oeste del meridiano de 
Greenwich. Limita al norte y al oeste con 
México, al sur con el océano Pacífico y al 
este con Belice, Honduras y El Salvador. La 
extensión territorial es de 108,889 kilóme-
tros cuadrados, aproximadamente. Guate-
mala es un país pluricultural y multilingüe, 
se reconocen oficialmente 23 idiomas dife-
rentes hablados por grupos étnicos distin-
tos. El país está dividido en 8 regiones, 22 
departamentos y 332 municipios. 

B. Socio-demográficas

Según las proyecciones de población del 
INE, para 2010 la población de Guatemala 
sería de 14, 361,666. 2 La tasa de crecimien-
to poblacional continúa sin mayores varia-
ciones durante los últimos años. Es una 
2	 Estimación	oficial	de	población,	en	base	al	último	censo:	

Guatemala	14,361,666,	Honduras	8,045,990,	El	Salvador	
6,183,000,	 Costa	 Rica	 4.438.995,	 Nicaragua	 5.142.098.	
Datos	 recopilados	 en	 http://www.citypopulation.de	 en	
noviembre	de	2010.

de las tasas de crecimiento poblacional 
más elevadas de la región centroamericana. 
La mayor proporción de la población se 
encuentra en la región Metropolitana; 3 
regiones también representan un alto por-
centaje, las regiones Norte, Sur-Occidente 
y Nor-Occidente.

La distribución geográfica de la pobla-
ción es heterogénea en cantidad y en gru-
pos étnicos. En las regiones Central, Norte, 
Nor-Occidente y Sur-Occidente, se con-
centra el mayor porcentaje de población 
del grupo indígena, que en su mayoría 
sólo habla un idioma maya; el Oriente del 
país y la región Metropolitana la habita 
predominantemente población del grupo 
no indígena.

La población guatemalteca es la más 
numerosa de la región Centroamericana; 
el elevado crecimiento es el resultado de la 
relación de una alta fecundidad y la reduc-
ción de la mortalidad general. Las causas 
que se le atribuyen a la alta fecundidad es 
la combinación de la influencia determi-
nante de patrones culturales tradicionales, 
limitado acceso a la educación de grupos 
postergados y limitaciones en el acceso a 
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la información, especialmente en temas 
relacionados con la sexualidad y la repro-
ducción.

Ante esas condiciones socioeconómicas, 
cada año ingresa al círculo de la pobreza 
un número significativo de guatemaltecos 
y guatemaltecas, con todas las implica-
ciones que afectan su calidad de vida. La 
pobreza en condiciones tan adversas se 
convierte en hereditaria de generación en 
generación, porque las causas que la pro-
ducen no se transforman.

En los últimos años se ha observado 
una tendencia a la reducción de los niveles 
de la mortalidad en la niñez, a excepción 
de la mortalidad neonatal, la cual se asocia 

a la escasa cobertura de atención institu-
cional del embarazo y el parto por personal 
competente. Los cambios en la fecundidad, 
aunque ha descendido, son menos nota-
bles que los observados en la mortalidad, 
lo que se relaciona con los bajos niveles de 
escolaridad de la población, el alto grado 
de deserción escolar y el mayor porcenta-
je de ruralidad, además de las influencias 
sociales para estigmatizar lo relacionado 
con la reproducción y la sexualidad. De 
acuerdo con las encuestas anteriores, la 
brecha entre fecundidad deseada y no desea-
da se asocia más a la escasa oportunidad de 
educación y acceso a la información sobre 
salud reproductiva.

III. EL CONTEXTO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Tomando como punto de partida 1987, 
cuando se realizó la primera encuesta en 
Guatemala, puede afirmarse que ha cam-
biado la situación del país en relación a 
la salud sexual y reproductiva, desde la 
percepción del problema de salud en las 
mujeres, hasta el marco legal que ahora 
soporta las acciones de las instituciones 
gubernamentales en esta materia. Hay un 
mayor involucramiento de grupos socia-
les, cooperación internacional y centros 
formadores, según lo cual hay avances, 
pero no con la velocidad e intensidad que 
demanda el nivel de los problemas. Tam-
bién se ha logrado generar un ambiente 
para el diálogo y debate de la problemática 
que aqueja  a las mujeres guatemaltecas. De 
un escenario de enfrenamiento y estigma-
tización, se está llegando paulatinamente 
a establecer consensos institucionales con 
actores políticos y de la sociedad civil.

En determinados momentos la dis-
cusión de los problemas de población o 
de la dinámica demográfica fue impen-
sable, al igual que los relacionados con la 
sexualidad y la reproducción. Muestra de 
los avances, es el papel protagónico que a 
partir de 2008, desempeña el Observatorio 
de Salud Reproductiva (OSAR), que ha 

impulsado el fortalecimiento del marco le-
gal, ha propiciado las discusiones abiertas 
en diferentes ámbitos, lo que ha provoca-
do, desmitificar los temas vinculados a la 
salud sexual, reproductiva y los derechos 
reproductivos. 3

En este contexto, hay que agregar que 
Guatemala está inmersa en una serie de 
transiciones que limitan el análisis de los 
problemas de salud, una transición demográ-
fica, epidemiológica, alimentaria, nutricional, 
cultural, social, antropológica y sanitaria. Sin 
dejar de mencionar la transición política ha-

3	 En	la	incidencia	en	el	marco	legal	de	salud	sexual	y	repro-
ductiva	se	puede	mencionar:

-	 La	aprobación	de	la	ley	de	planificación	familiar,	Decreto	
87-2005	y	su	reglamento	Acuerdo	Gubernativo	279-2009.

-	 La	integración	de	la	Comisión	Nacional	de	Aseguramiento	
de	Anticonceptivos	–	CNAA	en	noviembre	de	2009.

-	 La	 creación	 de	 la	 línea	 presupuestaria	 a	 salud	 reproduc-
tiva.	

-	 La	 modificación	 del	 impuesto	 a	 bebidas	 alcohólicas	 que	
asigna	 un	 15%	 como	 financiamiento	 específico	 a	 salud	
sexual	y	reproductiva.

-	 Garantizar	el	acceso	a	educación	sexual	a	través	de	la	firma	
de	la	carta	salud-educación	entre	los	ministerios	de	salud	
pública	y	asistencia	social	y	ministerio	de	educación.

-	 La	 integración	 y	 acompañamiento	 de	 Observatorios	 en	
Salud	 Sexual	 y	 Reproductiva	 en	 los	 departamentos	 de	
Guatemala,	Alta	Verapaz,	Quetzaltenango,	Sololá,	Quiché	
Chimaltenango,	Escuintla,	Izabal,	Jalapa,	Jutiapa,	Chiqui-
mula,	Petén	Norte,	Petén	Suroriental,	Petén	Suroccidental,	
Huehuetenango	Sacatepéquez,	Zacapa,	Baja	Verapaz,	San	
Marcos,	Retalhuleu	y	Totonicapán 
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cia la consolidación de la democracia que 
data desde 1985, cuando se promulgó la 
Constitución Política de la República ac-
tualmente en vigencia; matizada luego por 
la firma de los Acuerdos de Paz en 1996.

Los retos para cambiar la tendencia de 
los indicadores y aumentar la velocidad de 
cambio, obligan a profundizar en el aná-
lisis de esas transiciones. La teoría de la 
transición sanitaria puede constituirse en 
una útil herramienta conceptual, porque 
contiene 2 aspectos importantes: primero 
la transición de riesgos, que comprende los 
cambios producidos por riesgos tradicio-
nales como la contaminación del agua y la 
falta de higiene de los alimentos, hasta los 
riesgos modernos como la contaminación 
atmosférica, el transporte y la modifica-
ción y/o nuevos estilos de vida; y segundo, 
la transición de la atención sanitaria que se 
define como la transformación de la forma 
en que el sistema de salud se organiza para 
el suministro de servicios. 

La transición sanitaria hace énfasis en 
los determinantes sociales, culturales y de 
comportamiento de la salud. Le otorga im-
portancia a cuestiones como la evolución 
social, la educación, la equidad y autode-
terminación de las personas para poder 
gestionar por sí mismos los problemas de 
salud. La transición de la atención sanita-
ria, en otras palabras, es la transformación 
en la forma en que el sistema de salud se 
organiza para el suministro de servicios. 4, 5

4	 Bernabeu	Mestre,	 Josep,	Elena	Robles	González.	Demo-
grafía	 y	 problemas	 de	 salud.	 Unas	 reflexiones	 críticas	
sobre	los	conceptos	de	transición	demográfica	y	sanitaria.	
Política	y	sociedad,	35	(2000),	Madrid	(pp.	45-54)

5	 Robles	González,	Elena,	Fernando	García	Benavidez,	Jo-
sep	Bernabeu	Mestre.	La	transición	sanitaria	en	España	
de	1900	a	1990.	Rev.	Esp	Salud	Pública.	1996:	70	(221-
233)

Incorporar en el análisis de la situación 
de salud estas teorías representa un reto 
para los centros formadores de recursos 
humanos en salud, centros de investiga-
ción y de todas y todos los investigadores, 
porque demanda ampliar el enfoque y 
considerar en forma conjunta una serie de 
cuestiones que caracterizan estas transi-
ciones, demográficas, alimentarias y nutri-
cionales, las causas de muerte, morbilidad, 
y los determinantes sociales, económicos y 
culturales.

El reconocimiento e identificación, que 
los problemas de salud-enfermedad no 
afectan igual a todos los grupos sociales ni 
regiones geográficas, sino por el contrario,  
aumentan las desigualdades previas, será 
un valioso aporte para los formuladores 
de políticas públicas. Las poblaciones po-
bres y rurales, continúan sufriendo una 
morbimortalidad pretransicional, mientras 
que los habitantes urbanos experimentan 
en mayor grado un patrón de morbilidad 
postransicional. Para Guatemala, un pun-
to importante en el análisis de la situación 
de salud, lo constituye identificar las cir-
cunstancias y condiciones en las cuales 
se encuentran los grupos más afectados 
y rezagados. Un ejemplo de este último 
concepto se puede aplicar para analizar la 
transición de la mortalidad infantil. Con-
siderando que la transición epidemioló-
gica de la mortalidad infantil, los grupos 
de causas de muerte van cambiando de 
posición según el orden de importancia. 6

6	 Aguirre	 Alejandro.	 La	 mortalidad	 infantil	 y	 la	 mortali-
dad	materna	en	el	siglo	XXI.	Papeles	de	población.	Vol	15,	
Núm.	61,	julio-septiembre,	2009,	pp.	75-99.	Universidad	
Autónoma	del	Estado	de	México.
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IV. GUATEMALA EN EL CONTEXTO LATINOAMERICANO

A. Salud reproductiva 

Desde el punto de vista demográfico, tam-
bién se ha tratado de identificar las bre-
chas para cada una de las variables que 
intervienen en la dinámica demográfica y 
relacionarlas con la información socioeco-
nómica. Así se ha reconocido que los ho-
gares y personas más pobres y socialmente 
postergadas registran también los índices 
más altos de fecundidad y mortalidad. Al 
analizar estos indicadores para la región 
latinoamericana, Guatemala se ubica en la 
categoría de aquellos países con transición 
demográfica rezagada, compartida con 
Bolivia, Haití, El Salvador, Honduras, Ni-
caragua y Paraguay.

Este rezago demográfico ocurre en los 
países con alta proporción de población 
joven; altas tasas de dependencia econó-
mica; bajo grado de urbanización; bajos 
niveles de escolaridad; alta deserción y 

repitencia escolar; elevada prevalencia de 
enfermedades transmisibles, infecciosas y 
parasitarias; altos niveles de mortalidad 
infantil; altos índices de pobreza urbana y 
rural, así como la marginación de migran-
tes rurales residentes en ciudades. 7

En los Cuadros 1.1A y 1.1B, se pre-
sentan los datos para el primer grupo de 
países, la región Centroamericana. En los 
cuadros 1.2A y 1.2B, se presenta el segun-
do grupo de países integrado por Brasil, 
Colombia y Paraguay; y en los cuadros 
1.3A y 1.3B, el tercer grupo de países que 
incluye a Bolivia, Ecuador, Perú y Haití. En 
todos se incluye la educación de las mu-
jeres, fecundidad y planificación familiar, 
salud materno infantil, nutrición infantil y 
de la madre y mortalidad infantil. 

7	 CEPAL-ECLAC	Vulnerabilidad	socio	demográfico:	viejos	
y	nuevos	riesgos	para	comunidades,	hogares	y	personas.	
Abril		de	2002.	LC/R	2086.

Cuadro 1.1A  Comparaciones de indicadores de educación de las mujeres, fecundidad y planificación familiar para países 
centroamericanos

Indicador
Guatemala El Salvador Honduras Nicaragua

 1987  1995  1999  2002 2008  1985  2002 2008 1991 1996 2001  2005  1997  2001  2006

Educación de las mujeres
Porcentaje de mujeres sin educación 38.4 28.3 25.3 25.5 20.2 21.2 . 9.9 . 12.4 9.9 6.2 15.5 14.4 12.2
Fecundidad
Tasa global de fecundidad, niños y 
niñas por mujer 5.6 5.1 5.0 4.4 3.6 4.2 2.8 2.5 5.1 4.9 4.4 3.3 3.6 3.2 2.7

Porcentaje de adolescentes 
embarazadas o que ya tienen
al menos un hijo o hija

22.8 21.1 21.6 19.2 21.1 26.6 21.6 . . . . 21.5 27.0 24.7 25.2

Edad mediana a la primera unión. 18.6 19.0 19.3 19.0 19.4 19.0 19.3 20.0 . 18.9 19.0 18.9 18.3 18.2 18.4
Edad mediana a la primera relación 
sexual 18.4 18.2 18.3 18.2 18.3 18.7 18.1 18.4 . 18.3 18.3 18.2 18.2 17.8 17.7

Porcentaje de mujeres en unión
que no desean más hijos o hijas 46.7 52.7 58.4 53.2 48.5 62.8 64.3 42.5 55.1 47.9 57.1 58.3 65.8 64.7 63.8

Planificación familiar
Porcentaje de mujeres en unión
que actualmente usan un método
de planificación

23.2 31.4 38.2 43.3 54.1 47.3 66.9 72.5 46.7 50.0 61.8 65.2 60.3 68.6 72.4

Porcentaje de mujeres en unión que 
actualmente usan un método moderno 19.0 26.9 30.9 34.5 44.0 44.3 61.7 65.4 35.0 41.0 50.8 56.4 57.4 66.1 69.8

Fuente: http://www.statcompiler.com/country.cfm?Ctry_id=0  informes finales DHS y RHS de cada país.
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Cuadro 1.1B  Comparaciones de indicadores de salud materno infantil, nutrición materno infantil y mortalidad infantil para 
países centroamericanos 

Indicador *
Guatemala El Salvador Honduras Nicaragua

 1987  1995  1999  2002 2008  1985  2002 2008 1991 1996 2001  2005  1997  2001  2006

Salud materno infantil
Porcentaje de partos atendidos 
en un establecimiento de salud . 34.3 40.4 41.3 51.2 69.7 84.2 84.6 . 53.8 55.2 66.5 63.6 66.3 73.8

Porcentaje de niños y niñas que 
recibieron vacuna contra el 
Sarampión (12-23 meses de edad)

55.0 75.1 80.6 74.7 77.6 85.4 . . 75.6 84.6 83.1 85.4 85.7 86.4 87.6

Porcentaje de niños con inmunización 
completa (12-23 meses de edad) 22.2 42.6 59.5 62.5 71.2 51.6 69.8 84.7 . . 77.7 74.9 72.6 71.6 85.0

Porcentaje de niños con diarrea que 
recibieron SRO o solución casera 16.1 22.1 33.5 40.6 44.0 . 51.4 57.6 . 29.9 29.6 55.7 58.3 54.1 58.6

Nutrición materno infantil
Porcentaje con desnutrición global 
(-2 DE) (Peso por edad) 1 33.2 26.6 24.2 22.7 19.3 . 10.3 5.5 . . 16.6 11.2 12.2 9.7 16.0

Porcentaje con desnutrición crónica 
(-2 DE) (Talla por edad) 1 57.8 49.7 46.4 49.3 43.4 . 18.9 19.2 . . 29.2 24.2 24.9 20.1 24.4

Porcentaje con desnutrición aguda 
(-2 DE) (Peso por talla) 1 1.3 3.3 2.5 1.6 0.9 . 1.4 1.0 . . 1.0 1.1 2.2 2.1 11.0

Talla promedio en centímetros de 
mujeres con hijos e hijas menores 
de 5 años

. 148.0 148.2 149.2 148.0 . 152.3 152.4 . . . 152.3 153.7 153.7 153.9

Promedio del índice de masa corporal 
(IMC) de mujeres con hijos e hijas 
menores de 5 años

. 24.2 25.0 25.2 25.7 . 26.1 26.7 . . . 25.6 24.7 25.3 25.9

Porcentaje con altura < 145 
centímetros de mujeres con hijos e 
hijas menores de 5 años

. 32.9 31.8 25.4 31.2 . 9.3 8.9 . . . 11.5 6.2 6.4 5.8

Porcentaje con índice de masa 
corporal (IMC) < 18.5 de mujeres
con hijos e hijas menores de 5 años

. 3.7 2.0 1.9 1.6 . 2.9 1.7 . . . 3.1 3.8 3.1 3.6

Mortalidad infantil
Tasa de mortalidad neonatal para
los últimos 5 años (por 1,000
nacidos vivos)

33.1 25.6 23.3 22.4 16.6 27.3 13.1 8.7 . 19.0 19.1 14.2 17.1 16.2 15.9

Tasa de mortalidad infantil para
los últimos 5 años (por 1,000
nacidos vivos)

72.7 51.1 45.1 38.8 30.2 67.1 24.6 15.9 . 36.0 45.0 23.4 39.5 31.3 29.0

Tasa de mortalidad en la niñez
para los últimos 5 años (por 1,000 
nacidos vivos)

109.1 67.9 58.7 52.9 41.5 85.4 30.5 18.8 . 48.0 34.0 29.6 49.7 39.5 35.4

Fuente: http://www.statcompiler.com/country.cfm?Ctry_id=0  informes finales DHS y RHS de cada país.
* NCHS para fines de comparaciones entre países.
 1 Según patrón de referencia NCHS/CDC.

A pesar de los importantes logros du-
rante los últimos años, persisten grandes 
desafíos en cuanto a la situación de la mu-
jer guatemalteca desde el punto de vista de 
la salud reproductiva, de las interrelaciones 
de los diversos riesgos reproductivos y de 
la alta vulnerabilidad socio-demográfica, 
especialmente en las mujeres del grupo 
indígena, las que residen en el área rural y 
las que carecen de educación.

En este sentido, este panorama obliga a 
reflexionar y asegurar que las intervencio-
nes en materia de salud reproductiva sean 
integrales y de largo plazo. Por lo tanto, 
cualquier intervención eficiente, efectiva 
y sostenible en salud reproductiva en las 
condiciones anteriores, será una inversión 
social de largo plazo.
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Gráfica 1.1 Comparación entre varios países del porcentaje de mujeres sin educación 

Cuadro 1.2A  Comparaciones de indicadores de educación de las mujeres, fecundidad y planificación 
familiar para países sudamericanos

Indicador
Brasil Colombia Paraguay

 1986  1991  1996  1986  1990  1995  2000  2005  1990  2004 2008

Educación de las mujeres
Porcentaje de mujeres sin educación 7.4 19.1 5.2 5.7 4.2 3.8 3.3 2.7 2.7 . 1.8
Fecundidad
Tasa global de fecundidad, 
niños y niñas por mujer 3.4 3.7 2.5 3.2 2.8 3.0 2.6 2.4 4.7 2.9 2.5

Porcentaje de adolescentes 
embarazadas o que ya tienen
al menos un hijo o hija

13.3 14.7 18.0 13.6 12.8 17.4 19.1 20.5 16.8 13.2 .

Edad mediana a la primera unión 21.2 20.3 21.1 20.8 21.0 21.4 21.5 21.7 20.9 20.7 21.8
Edad mediana a la primera 
relación sexual 20.7 19.5 19.5 19.4 20.0 19.6 19.2 18.4 19.4 . 18.2

Porcentaje de mujeres en unión
que no desean más hijos o hijas 65.5 71.9 74.4 69.7 64.0 67.3 69.5 71.1 43.6 46.3 32.3

Planificación familiar
Porcentaje de mujeres en unión
que actualmente usan un método
de planificación

66.2 59.2 76.7 64.8 66.1 72.2 76.9 78.2 48.4 72.8 79.4

Porcentaje de mujeres en unión que 
actualmente usan un método moderno 56.5 53.7 70.3 52.4 54.6 59.3 64.0 68.2 35.2 60.5 70.8

Fuente: http://www.statcompiler.com/country.cfm?Ctry_id=0  informes finales DHS y RHS de cada país.
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Gráfica 1.2 Comparación entre varios países de la Tasa global de fecundidad (TGF)

Cuadro 1.2B  Comparaciones de indicadores de salud materno infantil, nutrición materno infantil y 
mortalidad infantil para países sudamericanos

Indicador *
Brasil Colombia Paraguay

 1986  1991  1996  1986  1990  1995  2000  2005  1990  2004 2008

Salud materno infantil
Porcentaje de partos atendidos 
en un establecimiento de salud . 75.3 91.5 . 76.4 76.8 87.5 92.0 53.3 74.1 84.6

Porcentaje de niños y niñas que 
recibieron vacuna contra el 
Sarampión (12-23 meses de edad)

79.4 83.1 87.2 39.5 82.4 84.1 82.7 82.0 58.1 75.2 84.2

Porcentaje de niños y niñas con inmuniza-
ción completa (12-23 meses de edad) 54.9 56.0 72.5 35.1 68.3 65.5 62.2 58.1 34.2 65.3 75.6

Porcentaje de niños y niñas con diarrea 
que recibieron SRO o solución casera 10.7 48.5 53.6 48.8 40.2 49.7 31.7 55.4 30.2 . 37.7

Nutrición materno infantil
Porcentaje con desnutrición global 
(-2 DE) (Peso por edad) 1 12.4 . 5.7 12.0 . 8.4 6.7 6.9 3.7 . .

Porcentaje con desnutrición crónica 
(-2 DE) (Talla por edad) 1 29.8 . 10.5 25.4 . 15.0 13.5 11.5 13.9 . .

Porcentaje con desnutrición aguda 
(-2 DE) (Peso por talla) 1 0.9 . 2.3 1.3 . 1.4 0.8 1.3 0.3 . .

Talla promedio en centímetros de mujeres 
con hijos e hijas menores de 5 años . . 156.3 . . 154.5 154.6 155.3 . . .

Promedio del índice de masa 
corporal (IMC) de mujeres con 
hijos e hijas menores de 5 años

. . 24.0 . . 24.5 24.7 24.5 . . .

Porcentaje con altura < 145 
centímetros de mujeres con hijos e hijas 
menores de 5 años

. . 3.6 . . 5.7 5.5 3.5 . . .

Porcentaje con índice de masa
corporal (IMC) < 18.5 de mujeres con
hijos e hijas menores de 5 años

. . 6.3 . . 3.8 3.2 4.8 . . .

Mortalidad infantil
Tasa de mortalidad neonatal para los 
últimos 5 años (por 1,000 nacidos vivos) 33.1 26.1 19.0 18.9 10.2 18.7 14.9 12.4 19.4 17.3 13.1

Tasa de mortalidad infantil para los últimos 
5 años (por 1,000 nacidos vivos) 73.2 74.5 39.3 32.3 16.5 28.3 21.4 18.7 33.5 29.1 20.4

Tasa de mortalidad en la niñez para los 
últimos 5 años (por 1,000 nacidos vivos) 83.2 85.3 48.8 41.2 22.6 35.7 24.9 22.2 42.5 33.3 23.4

Fuente: http://www.statcompiler.com/country.cfm?Ctry_id=0  informes finales DHS y RHS de cada país.
* NCHS para fines de comparaciones entre países.
1 Según patrón de referencia NCHS/CDC.
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Cuadro 1.3A  Comparaciones de indicadores de educación de las mujeres, fecundidad y planificación familiar 
para países latinoamericanos

Indicador
Bolivia Ecuador Perú Haití

 1989  1994  1997  2003  1987  2004  1986  1992  1996  2000  1994  2000  2006

Educación de las mujeres
Porcentaje de mujeres sin educación 17.4 12.1 8.1 6.2 7.8 . 10.9 6.1 6.2 5.1 35.6 28.9 23.2
Fecundidad
Tasa global de fecundidad, 
niños y niñas por mujer 5.0 4.8 4.2 3.8 4.2 3.2 4.1 3.5 3.5 2.8 4.8 4.7 3.9

Porcentaje de adolescentes 
embarazadas o que ya tienen 
al menos un hijo o hija

17.2 17.5 13.7 15.7 17.0 19.4 12.7 11.4 13.4 13.0 14.5 18.0 14.0

Edad mediana a la primera unión 20.3 20.6 20.9 20.6 20.1 20.5 20.5 21.1 20.9 21.4 20.8 20.5 20.4
Edad mediana a la primera 
relación sexual 18.8 18.9 18.9 18.6 19.0 18.6 18.9 19.4 18.9 19.0 19.0 18.2 18.1

Porcentaje de mujeres en unión que 
no desean más hijos o hijas 72.3 72.2 71.3 71.2 63.3 62.2 70.0 72.4 69.1 67.3 52.5 56.9 51.7

Planificación familiar
Porcentaje de mujeres en unión 
que actualmente usan un método 
de planificación

30.3 45.3 48.3 58.4 44.3 72.7 45.8 59.0 64.2 68.9 18.0 28.1 32.0

Porcentaje de mujeres en unión que 
actualmente usan un método moderno 12.2 17.8 25.2 34.9 35.8 59.5 23.0 32.8 41.3 50.4 13.2 22.8 24.8

Fuente: http://www.statcompiler.com/country.cfm?Ctry_id=0  informes finales DHS y RHS de cada país.
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Cuadro 1.3B  Comparaciones de indicadores de salud materno infantil, nutrición materno infantil y mortalidad 
infantil para países latinoamericanos

Indicador *
Bolivia Ecuador Perú Haití

 1989  1994  1997  2003  1987  2004  1986  1992  1996  2000  1994  2000  2006

Salud materno infantil
Porcentaje de partos atendidos en un 
establecimiento 
de salud

. . 53.2 57.1 . 74.8 . 48.4 49.6 57.9 16.4 16.8 21.9

Porcentaje de niños y niñas que 
recibieron vacuna contra el Sarampión 
(12-23 meses de edad)

57.5 55.7 50.8 63.9 . 65.9 35.4 74.0 85.8 84.4 47.9 53.9 57.7

Porcentaje de niños  y niñas con 
inmunización completa (12-23 meses 
de edad)

18.8 36.6 25.5 50.4 . 53.5 19.4 57.7 63.0 66.3 30.2 33.5 41.3

Porcentaje de niños y niñas con 
diarrea que recibieron SRO o solución 
casera

34.7 . 48.1 38.2 . 40.1 47.3 27.2 26.0 34.6 31.4 40.7 43.8

Nutrición materno infantil
Porcentaje con desnutrición global 
(-2 DE) (Peso por edad) 1 13.2 . 7.6 7.4 . 9.4 . 10.7 7.8 7.1 27.5 16.8 21.9

Porcentaje con desnutrición crónica 
(-2 DE) (Talla por edad) 1 37.9 . 26.8 26.4 . 23.2 . 31.8 25.8 25.4 31.9 21.9 23.3

Porcentaje con desnutrición aguda 
(-2 DE) (Peso por talla) 1 1.6 . 1.3 1.2 . 1.7 . 1.7 1.1 0.9 7.8 4.6 9.2

Talla promedio en centímetros de 
mujeres con hijos e hijas menores de 5 
años

. 151.0 151.3 151.3 . 151.2 . 150.3 150.5 150.5 158.5 158.1 158.8

Promedio del índice de masa corporal 
(IMC) de mujeres con hijos e hijas 
menores de 5 años

. 24.3 25.3 25.5 . 25.8 . 24.8 25.1 25.4 21.2 22.9 22.5

Porcentaje con altura < 145 centíme-
tros de mujeres con hijos e hijas 
menores de 5 años

. 13.0 12.3 12.0 . 13.8 . 16.6 15.4 14.8 2.4 2.2 1.2

Porcentaje con índice de masa 
corporal (IMC) < 18.5 de mujeres 
con hijos e hijas menores de 5 años

. 2.4 0.9 1.3 . 1.8 . 1.3 1.2 0.7 18.7 8.5 13.5

Mortalidad infantil
Tasa de mortalidad neonatal para 
los últimos 5 años (por 1,000 
nacidos vivos)

36.3 36.5 33.8 26.9 35.3 17.4 . 25.3 24.0 18.3 31.2 32.2 25.0

Tasa de mortalidad infantil para 
los últimos 5 años (por 1,000 
nacidos vivos)

81.9 75.3 67.3 53.6 57.2 29.8 75.1 54.5 42.8 33.3 73.9 80.3 57.3

Tasa de mortalidad en la niñez para 
los últimos 5 años (por 1,000 
nacidos vivos)

129.4 115.6 91.7 75.0 80.9 34.7 110.2 77.5 59.1 46.7 130.8 118.6 86.3

Fuente: http://www.statcompiler.com/country.cfm?Ctry_id=0  informes finales DHS y RHS de cada país.
* NCHS para fines de comparaciones entre países.
1 Según patrón de referencia NCHS/CDC.
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Gráfica 1.4 Tendencias en la tasa global de fecundidad para países centroamericanos

Gráfica 1.5 Tendencias en el porcentaje de mujeres en unión que usan métodos anticonceptivos 
para países centroamericanos

Gráfica 1.6 Tendencias en el porcentaje de desnutrición crónica (talla por edad) en niñas y 
niños de 3 a 59 meses  de edad para países centroamericanos según referencia NCHS
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Mapa 1.1 Indicadores de fecundidad, planificación familiar, salud materno infantil y 
mortalidad infantil en países latinoamericanos
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A. Porcentaje de mujeres sin educación de 15 a 49 años.
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C. Porcentaje de mujeres en unión que actualmente usan un método anticonceptivo moderno.

D. Porcentaje de partos atendidos en un establecimiento de salud. 

E. Porcentaje de niños  de 3 a 59 meses con desnutrición crónica (talla para edad)(NCHS/CDC) 
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I. INTRODUCCIÓN

En este capítulo se presentan los aspec-
tos metodológicos de la “V” Encuesta 
Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 
(ENSMI-2008/09). En esta encuesta se 
utilizó la misma metodología y el mismo 
marco muestral utilizado en las 4 anterio-
res, pero con una selección diferente de los 
sectores cartográficos. Con el propósito de 
comparar las tendencias en los principales 
indicadores de salud materno neonatal e 
infantil y salud reproductiva, se recolectó 
información en los temas incluidos en las 
encuestas anteriores.

La planificación y organización de la 
V Encuesta Nacional de Salud Materno 
Infantil, se inició en marzo de 2006. A 
partir de ese momento se conformó el 
Grupo de Apoyo Técnico de la ENSMI 
(GAT-ENSMI), integrado por técnicos de 
36 instituciones gubernamentales (OG), 
no gubernamentales (ONG) y Agencias de 
Cooperación Internacional, con quienes se 
inició el proceso de revisión de los cues-
tionarios que se incluirían en la encuesta y 
la incorporación de modificaciones a estos 
instrumentos.

La ENSMI-2008/09 aplicó durante toda 
su ejecución los parámetros de control de 
calidad utilizados en las encuestas ante-
riores. El trabajo de campo o recolección 
de datos, se realizó de octubre de 2008 a 
junio de 2009. En esta V encuesta se re-
colectaron fundamentalmente los datos 
incluidos en las encuestas anteriores, pero 
incorporando algunas modificaciones por 
aspectos técnicos o necesidades institu-
cionales detectadas durante el proceso de 
elaboración de los cuestionarios. 

Entre estos cambios están las secciones 
relacionadas con la salud infantil. En las 
anteriores encuestas se recolectaron da-

tos de los nacidos vivos en los últimos 5 
años; en esta oportunidad sólo se recolectó 
para algunas preguntas específicas y para 
otras preguntas  se refirieron únicamente 
al último nacido vivo. Además se modi-
ficaron sustancialmente los módulos de 
Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), 
VIH y el de violencia intrafamiliar, modi-
ficados durante un proceso de análisis y 
consulta con expertos nacionales e inter-
nacionales.

En cada uno de los hogares seleccio-
nados se entrevistó únicamente a una 
mujer en edad reproductiva (de 15 a 49 
años), selección en la que se aplicó un 
procedimiento aleatorio, que conjugaba 
el número correlativo del cuestionario de 
hogar y el número de mujeres en edad 
reproductiva residentes en ese hogar. Para 
la ubicación geográfica de cada uno de los 
hogares se utilizó la tecnología de Sistema 
de Posicionamiento Global (GPS por sus 
siglas en inglés), con el propósito de apli-
car el factor de corrección por la altitud 
para analizar en forma correcta los datos 
de anemia.

En el Anexo A de este informe se am-
plía el diseño y cobertura de la muestra; 
en el Anexo B se presentan la precisión de 
los resultados, los errores de muestreo; en 
el Anexo C los errores no muestrales de 
la encuesta; en el Anexo D comparación 
de las poblaciones de referencia NCHS y 
OMS, y construcción del quintil económico 
del hogar; en el Anexo E los cuestionarios 
utilizados en la recolección de datos; en el 
Anexo F personal participante en la encues-
ta y en el Anexo G los integrantes del grupo 
de apoyo técnico de la ENSMI (GAT) que 
han participado en   diferentes momentos.

Las Encuestas 

Nacionales de Salud 

Materno Infantil 

(ENSMI) se han 

convertido en una 

de las fuentes de 

información más 

importantes para 

determinar los 

cambios en salud 

reproductiva, porque 

permiten analizar 

las tendencias 

de los diferentes 

indicadores, así 

como desagregarlos 

por variables 

sociodemográficas.

ASPECTOS METODOLÓGICOS    
DE LA ENCUESTA
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II. POBLACIÓN EN ESTUDIO

A. Diseño y muestra de la        
ENSMI- 2008/09

La ENSMI-2008/09 es una encuesta por 
muestreo de cobertura nacional, represen-
tativa para cada uno de los 22 departamen-
tos del país y que tiene como población 
objetivo:
• Los hogares particulares y todos sus 

miembros residentes habituales en 
cada uno de ellos.

• Las mujeres en edad reproductiva (15-
49 años de edad) identificadas como 
elegibles en cada hogar. 

• Los niños y niñas menores de 5 años 
de edad residentes en los hogares.

B. El marco de muestreo

El marco de muestreo de todas las encues-
tas nacionales que se realizan en el país y 
en particular de la ENSMI-2008/09, fue 
elaborado por el INE a partir de la base de 
datos del censo del 2002. Este marco está 
formado por 15,511 sectores cartográficos, 
2,127,915 viviendas registradas los cua-
les componen las unidades primarias de 
muestreo de las encuestas. En este marco 
de muestreo aparecen definidas las si-
guientes variables, las cuales son utilizadas 
para estratificar los sectores cartográficos. 

DEPTO Codificados de 1 a 22.

ÁREA 1 = urbana y 2 = rural

ESTRAT Nivel socio-económico. 

Codificado de alto a bajo (1 a 5 para el 
área urbana y de 1 a 4 para el área rural).

Dado el tamaño reducido de la mues-
tra de las encuestas ENSMI, comparada 
con las demás encuestas nacionales, fue 
necesario utilizar otra variable socio-
económica en la estratificación, aunque 
tratando que los nuevos estratos fueran 
congruentes con los estratos originales del 
marco de muestreo.

C. La Muestra Maestra

Después del censo de 2002, el INE esta-
bleció los estándares que las encuestas 
nacionales deben seguir en el país, prin-
cipalmente para facilitar el análisis o meta 
de procesamiento de los datos de 2 ó más 
encuestas. Siendo lo más importante la 
utilización de la Muestra Maestra elabo-
rada por el INE. Esta Muestra Maestra 
contiene 5,060 sectores cartográficos, los 
cuales fueron seleccionados considerando 
lo siguiente:
a. Un tamaño de muestra alrededor de 

1/3 del marco de muestreo.
b. Una selección con probabilidades pro-

porcionales a su tamaño (número de 
viviendas). 

Entre los estándares que las encuestas 
nacionales deben seguir en el país, el INE 
estableció que las muestras de todas las en-
cuestas deben ser tomadas como submues-
tras de la Muestra Maestra, tratando en lo 
posible de controlar la coincidencia de los 
sectores de 2 encuestas, para evitar cual-
quier problema en la realización de ambas 
encuestas. 

D. La muestra de la ENSMI-2008/09

Para la muestra de la ENSMI-2008/09 se 
seleccionaron 733 sectores cartográficos 
de la Muestra Maestra, distribuidos en 
alrededor de 30 sectores por cada depar-
tamento, 40 sectores para el municipio 
de Guatemala y 90 sectores en total en el 
departamento de Guatemala.

La muestra tiene representatividad na-
cional, regional, departamental y urbano-
rural.  Véase el Mapa 2.2 y los Cuadros 2.1 
y 2.2. 

El diseño y obtención de la muestra 
de la ENSMI-2008/09 comprendió las si-
guientes 3 tareas generales:
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Mapa 2.1 Ubicación geográfica de Guatemala

1. La elaboración del marco de muestreo 
de la encuesta.

2. La determinación del procedimiento 
de obtención de la Muestra Maestra 
del INE y el cálculo de las probabili-
dades de selección y los expansores 
(weights) de los sectores que compo-
nen esa Muestra Maestra.

3. La definición en cuanto al procedi-
miento de obtención de la muestra 
de la ENSMI-2008/09, a partir de la 
Muestra Maestra del INE.

El procedimiento de muestreo de la 
Muestra Maestra fue determinado con la 
ayuda del personal técnico del INE, quienes 
también comprobaron las fórmulas del cál-
culo y los valores obtenidos, de las probabi-
lidades de selección y los expansores de los 
sectores que componen la Muestra Maestra. 

Los sectores de la encuesta fueron selec-
cionados de la Muestra Maestra, en forma 
aleatoria simple (con igual probabilidad de 
selección) en cada departamento. La selec-

ción se realizó por medio de la definición 
de paneles. El procedimiento permite que 
en una futura ENSMI se pueda volver a 
visitar cierto porcentaje (50 por ciento ó 25 
por ciento) de los sectores visitados en esta 
encuesta. Esta forma de selección facilita 
esta medida técnica y otorga ventajas meto-
dológicas para futuros estudios. En el Mapa 
2.3 se presenta la ubicación geográfica de 
los sectores de la muestra.

E. Rendimiento de la muestra

En la ENSMI-2008/09, de las 21,990 vi-
viendas de mujeres seleccionadas en la 
muestra, se realizó una entrevista com-
pleta en 94.4 por ciento de los casos. En 
1.5 por ciento nunca se encontró a los mo-
radores para hacer la entrevista. Sólo en 
2.7 por ciento de las viviendas se rechazó 
la entrevista de hogar. 80.1 por ciento de 
las viviendas visitadas, vivía por lo menos 
una mujer entre las edades de 15 a 49 años. 
Véase Cuadro 2.3.
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Cuadro 2.1  Tamaño muestral
Número de hogares y personas elegibles seleccionadas y entrevistadas. ENSMI-2008/09

No. de hogares y personas Hombres Mujeres

Número de hogares seleccionados 10,995 21,990
Número de hogares con entrevista completa 10,324 20,768
Número de personas elegibles (mujeres de 15 a 49 años de edad y hombres 
de 15 a 59 años de edad) 7,893 17,617

Número de personas elegibles con entrevista completa 7,086 16,819
Número de miembros en el hogar 52,138 106,290

Cuadro 2.2  Regiones y departamentos de Guatemala
Departamentos de Guatemala que componen cada una de las regiones. ENSMI-2008/09

No. Región Departamentos

1 Metropolitana Guatemala
2 Norte Alta Verapaz y Baja Verapaz
3 Nor-Oriente El Progreso, Izabal, Zacapa y Chiquimula
4 Sur-Oriente Santa Rosa, Jalapa y Jutiapa
5 Central Chimaltenango, Sacatepéquez y Escuintla
6 Sur-Occidente Sololá, Totonicapán, Quetzaltenango, Suchitepéquez, Retalhuleu y San Marcos
7 Nor-Occidente Huehuetenango y Quiché
8 Petén Petén

1

2
3

4
5

6

7

8

Mapa 2.2 Distribución geográfica de las 
regiones del país de Guatemala 

En las viviendas con una Mujer de Edad 
Fértil (MEF), ella fue seleccionada para 
ser entrevistada con el cuestionario indi-
vidual. En las viviendas en las que había 2 
ó más MEF, se seleccionó solamente una 
para ser entrevistada. En total se seleccio-
naron 17,617 mujeres para aplicarles el 
cuestionario individual, realizándose una 
entrevista completa en 95.5 por ciento 
de los casos. 1.2 por ciento de las mujeres 
seleccionadas nunca se encontró en la vi-
vienda. Solamente 2.4 por ciento rechazó  la 
entrevista. La tasa de entrevistas completas 
no varió de manera apreciable por área de 
residencia, pero bajó del 98.7 por ciento en 
el departamento de Alta Verapaz al 91.1 por 
ciento en el departamento de Guatemala.1 
Véase Cuadro 2.4.

1	 La	muestra	diseñada	consta	de	734	sectores,	sin	embargo,	
hubo	un	sector	donde	las	autoridades	municipales	locales	no	
permitieron	el	ingreso	del	personal	de	la	ENSMI.	Fue	el	sector	
identificado	Código	 cartográfico	1207096,	Departamento	
de	San	Marcos,	Municipio	de	Tacaná,	Área	rural.	Todos	los	
resultados	entonces	se	referirán	a	733	sectores	muestrales.
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Cuadro 2.3  Resultado de las entrevistas para el cuestionario de hogar
Resultados obtenidos en el cuestionario de hogar de mujeres, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Resultado

Total Número de 
hogaresCompleta

No adultos 
presentes

Ausente Rechazo
Vivienda 

vacante o no 
es vivienda

Vivienda 
destruida

Vivienda no 
encontrada

Persona 
incapacitada

Otro

Área
Urbana 92.7 0.1 1.6 4.1 1.2 0.0 0.1 0.1 0.1 100.0 10,170
Rural 96.0 0.1 1.2 1.4 0.9 0.1 0.1 0.1 0.1 100.0 11,820
Región
Metropolitana 88.7 0.1 2.3 7.0 1.5 0.0 0.0 0.1 0.2 100.0 2,700
Norte 95.6 0.1 1.8 0.8 1.3 0.2 0.1 0.1 0.0 100.0 1,860
Nor-Oriente 95.3 0.0 1.4 1.6 1.2 0.1 0.3 0.1 0.0 100.0 3,660
Sur-Oriente 98.3 0.0 0.6 0.5 0.4 0.0 0.0 0.1 0.0 100.0 2,640
Central 94.7 0.2 1.4 2.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.1 100.0 2,700
Sur-Occidente 94.3 0.1 1.3 2.8 1.1 0.0 0.1 0.0 0.1 100.0 5,520
Nor-Occidente 94.0 0.1 0.8 3.5 1.2 0.0 0.1 0.1 0.0 100.0 2,010
Petén 95.1 0.1 1.1 1.1 1.3 0.1 0.3 0.1 0.7 100.0 900
Departamento
Guatemala 88.7 0.1 2.3 7.0 1.5 0.0 0.0 0.1 0.2 100.0 2,700
El Progreso 93.3 0.1 2.1 1.9 2.1 0.1 0.2 0.1 0.0 100.0 900
Sacatepéquez 92.6 0.3 1.0 5.0 0.7 0.0 0.1 0.0 0.3 100.0 900
Chimaltenango 93.7 0.2 2.3 2.9 0.8 0.0 0.0 0.1 0.0 100.0 900
Escuintla 97.9 0.0 0.9 0.3 0.8 0.1 0.0 0.0 0.0 100.0 900
Santa Rosa 98.3 0.0 0.7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.2 0.0 100.0 900
Sololá 91.0 0.2 1.9 4.8 1.7 0.0 0.0 0.1 0.3 100.0 900
Totonicapán 92.3 0.3 1.4 4.7 1.1 0.0 0.1 0.0 0.0 100.0 900
Quetzaltenango 93.8 0.1 1.0 3.5 1.3 0.0 0.2 0.1 0.0 100.0 930
Suchitepéquez 95.9 0.1 0.9 1.8 0.8 0.1 0.2 0.0 0.2 100.0 900
Retalhuleu 97.0 0.0 0.9 1.6 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 100.0 900
San Marcos 95.9 0.1 1.8 0.8 1.1 0.0 0.2 0.0 0.1 100.0 990
Huehuetenango 92.1 0.2 1.0 4.6 1.7 0.0 0.2 0.2 0.0 100.0 1,080
Quiché 96.2 0.1 0.6 2.2 0.6 0.0 0.1 0.1 0.0 100.0 930
Baja Verapaz 94.7 0.1 2.1 1.4 1.4 0.1 0.1 0.0 0.0 100.0 900
Alta Verapaz 96.6 0.1 1.5 0.2 1.3 0.2 0.1 0.1 0.0 100.0 960
Petén 95.1 0.1 1.1 1.1 1.3 0.1 0.3 0.1 0.7 100.0 900
Izabal 97.7 0.0 1.0 0.4 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 100.0 900
Zacapa 95.5 0.0 1.3 1.6 1.0 0.1 0.4 0.0 0.1 100.0 960
Chiquimula 94.8 0.0 1.4 2.3 1.0 0.0 0.4 0.0 0.0 100.0 900
Jalapa 97.0 0.0 1.0 1.6 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 100.0 900
Jutiapa 99.6 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 840
Total 94.4 0.1 1.4 2.7 1.1 0.0 0.1 0.1 0.1 100.0 21,990
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Cuadro 2.4  Resultado de las entrevistas para el cuestionario individual
Resultados obtenidos en el cuestionario individual de mujeres, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características
 geográficas

Resultado

Total Número de 
mujeresCompleta Ausente Rechazo Incompleta

Persona 
incapacitada

Otro

Área
Urbana 94.2 1.7 3.5 0.1 0.5 0.1 100.0 7,872
Rural 96.5 0.9 1.6 0.2 0.7 0.1 100.0 9,745
Región
Metropolitana 91.1 2.9 5.1 0.0 0.6 0.4 100.0 1,999
Norte 98.6 0.3 0.8 0.1 0.2 0.1 100.0 1,534
Nor-Oriente 96.9 0.8 1.4 0.1 0.7 0.0 100.0 2,856
Sur-Oriente 97.3 0.8 1.1 0.1 0.7 0.0 100.0 2,150
Central 95.1 1.5 2.8 0.0 0.6 0.0 100.0 2,181
Sur-Occidente 94.5 1.3 3.2 0.2 0.7 0.0 100.0 4,470
Nor-Occidente 95.8 1.1 2.1 0.5 0.5 0.1 100.0 1,695
Petén 96.3 1.5 1.4 0.1 0.7 0.0 100.0 732
Departamento
Guatemala 91.1 2.9 5.1 0.0 0.6 0.4 100.0 1,999
El Progreso 96.2 1.1 1.8 0.2 0.8 0.0 100.0 661
Sacatepéquez 94.5 1.0 3.9 0.0 0.7 0.0 100.0 726
Chimaltenango 92.8 2.7 3.9 0.1 0.4 0.0 100.0 713
Escuintla 97.8 0.8 0.5 0.0 0.8 0.0 100.0 742
Santa Rosa 97.7 1.4 0.6 0.0 0.3 0.0 100.0 697
Sololá 92.6 1.5 5.2 0.3 0.4 0.0 100.0 734
Totonicapán 92.2 1.3 5.0 0.7 0.8 0.0 100.0 742
Quetzaltenango 92.1 1.1 5.7 0.1 1.1 0.0 100.0 743
Suchitepéquez 96.7 0.7 1.5 0.1 0.8 0.1 100.0 717
Retalhuleu 97.3 1.0 1.1 0.0 0.7 0.0 100.0 731
San Marcos 95.9 2.0 1.1 0.2 0.6 0.1 100.0 803
Huehuetenango 95.5 1.1 2.5 0.3 0.5 0.1 100.0 885
Quiché 96.2 1.0 1.6 0.6 0.6 0.0 100.0 810
Baja Verapaz 98.4 0.1 1.1 0.1 0.1 0.0 100.0 699
Alta Verapaz 98.7 0.4 0.5 0.1 0.2 0.1 100.0 835
Petén 96.3 1.5 1.4 0.1 0.7 0.0 100.0 732
Izabal 98.1 0.8 0.3 0.0 0.8 0.0 100.0 724
Zacapa 97.2 0.8 1.3 0.1 0.5 0.0 100.0 749
Chiquimula 96.1 0.7 2.4 0.1 0.7 0.0 100.0 722
Jalapa 97.1 0.7 1.3 0.1 0.8 0.0 100.0 757
Jutiapa 97.1 0.3 1.4 0.3 0.9 0.0 100.0 696
Total 95.5 1.2 2.4 0.2 0.6 0.1 100.0 17,617
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Cuadro 2.5  Número de casos ponderados y no ponderados de mujeres

Región

Mujeres de 15 a 49 años Mujeres de 15 a 49 años 
casadas o unidas Mujeres de 15 a 24 años Mujeres usuarias de 

métodos modernos

No 
Ponderados

Ponderados
No 

Ponderados
Ponderados

No 
Ponderados

Ponderados
No 

Ponderados
Ponderados

Metropolitana 1,822 3,363 1,161 1,901 566 1,235 807 1,350
Norte 1,512 1,584 1,086 995 553 724 472 389
Nor-Oriente 2,768 1,476 1,888 870 967 622 951 419
Sur-Oriente 2,092 1,580 1,439 939 754 690 770 512
Central 2,074 1,977 1,442 1,218 678 775 776 676
Sur-Occidente 4,222 3,986 2,904 2,358 1,463 1,695 1,249 1,017
Nor-Occidente 1,624 2,290 1,171 1,440 573 981 327 391
Petén 705 562 538 388 268 235 253 174
Total 16,819 16,819 11,629 10,109 5,822 6,957 5,605 4,927

Cuadro 2.6  Número de casos ponderados y no ponderados para niñas y niños

Región

Nacimientos de octubre de 
2003 a septiembre de 2008

Nacimientos de octubre de 
1998 a septiembre de 2008

Hijas e hijos vivos de 0 a 59 
meses de edad

Hijas e hijos vivos de 12 a 
23 meses de edad

No 
Ponderados

Ponderados
No 

Ponderados
Ponderados

No 
Ponderados

Ponderados
No 

Ponderados
Ponderados

Metropolitana 944 1,471 1,869 2,963 946 1,440 197 323
Norte 1,156 1,025 2,332 2,046 1,121 1,004 249 236
Nor-Oriente 1,764 789 3,669 1,645 1,689 755 325 153
Sur-Oriente 1,304 789 2,779 1,689 1,238 756 229 144
Central 1,318 1,036 2,731 2,164 1,268 990 259 201
Sur-Occidente 2,848 2,219 5,888 4,539 2,742 2,170 536 430
Nor-Occidente 1,334 1,561 2,757 3,194 1,265 1,504 264 314
Petén 526 368 1,116 764 506 351 90 60
Total 11,194 9,258 23,141 19,003 10,775 8,969 2,149 1,861

F. Los casos ponderados y no 
ponderados

Prácticamente en todos los cuadros de re-
sultados de la encuesta se presentan tanto 
estimaciones para algunos dominios de 
estudio como estimaciones totales. Desde 
luego, las estimaciones totales están com-
puestas por las estimaciones de los domi-
nios de estudio considerados. Y para ver 
rápidamente esta composición, es conve-
niente considerar junto con la estimación 
de cada dominio el número de casos pon-
derados.

En particular, para la ENSMI-2008/09, 
el número de casos no ponderados es muy 
similar para todos los departamentos. Esto 
porque en cada departamento se seleccio-
nó un número muy similar de sectores, 
excepto en el departamento de Guatemala. 
Sin embargo, la población difiere mucho 
entre los departamentos, por lo que en los 

más populosos las personas tienen un peso 
mayor que en los menos populosos.

Esto se manifiesta en la columna del 
número de casos ponderados, ya que por 
ejemplo, en los departamentos de San 
Marcos y Petén, se encuestaron un núme-
ro muy similar de niñas y niños de 0 a 59 
meses de edad; 533 y 506 respectivamente: 
sin embargo en estos mismos departamen-
tos el número de casos ponderados es 736 
y 351. Esto es, siendo el departamento de 
San Marcos más populoso, las niñas y ni-
ños encuestados en ese departamento tie-
nen pesos bastante mayores que las niñas 
y niños encuestados en el departamento 
de Petén. Véase Anexo A, Cuadro A.1. En 
el Cuadro 2.5 se presentan los resultados 
de los casos no ponderados y ponderados 
para mujeres según región. En el Cuadro 
2.6 se presenta el número de casos no pon-
derados y ponderados para niñas y niños 
según región.
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III. ASPECTOS OPERATIVOS DE LA ENCUESTA

A. Prueba piloto

La prueba piloto tuvo una duración de 4 
semanas durante las cuales se aplicaron 
420 cuestionarios de hogar e individuales 
para mujeres y 400 cuestionarios de hogar 
e individuales para hombres, en comuni-
dades no incluidas en el marco muestral. 
La prueba piloto sirvió para identificar las 
dificultades de comprensión de algunas 
preguntas, la lógica de las respuestas y la 
revisión de pases y filtros que permitieran 
establecer indicadores de control de cali-
dad, así como la reacción de las personas 
entrevistadas por las preguntas contenidas 
en las nuevas secciones. Se hizo énfasis 
en las dificultades de comprensión en las 
preguntas que no se habían incluido en 
encuestas anteriores. 

Con los módulos de ITS/VIH y vio-
lencia intrafamiliar, tanto para los cues-
tionarios de hombres como de mujeres, se 
realizaron pruebas adicionales, por todos 
los cambios que se les incorporaron.

B. Capacitación

El proceso de capacitación del personal de 
campo y del nivel central se dividió en 2 
grupos de 4 semanas cada uno y de antro-
pometristas tambien con una duración de 
4 semanas cada una. La capacitación del 
personal para la recolección de los datos se 
organizó en 2 etapas:
• La primera etapa se dividió en 2 pasos. 

El primer paso tuvo como propósito 
proporcionar los conocimientos bási-
cos de los contenidos de los cuestiona-
rios, a través de conferencias magistra-
les, dinámicas vivenciales y trabajos de 
grupos; el segundo paso se orientó a la 
forma correcta de su llenado, a través 
de prácticas simuladas y juegos de roles. 

• La segunda etapa se orientó al manejo 
correcto de los cuestionarios durante 
las prácticas de campo y en estableci-
mientos de salud para algunos módu-
los. Durante éstas prácticas se aplica-
ron 1,200 cuestionarios en hombres y 
mujeres, en comunidades no incluidas 
en el marco muestral. Estas prácticas 
se realizaron en los departamentos 
de Sacatepéquez, Chimaltenango y 
Guatemala.

El personal de la encuesta capacitado 
de manera especial, incluyó las antropo-
metristas, las supervisoras y las editoras 
centrales. Las antropometristas, porque su 
capacitación incluyó una parte teórica, una 
demostrativa, una práctica en servicios de 
salud y la estandarización en una guarde-
ría con niños y niñas menores de 5 años. 
Fueron seleccionadas al final de la capaci-
tación las que alcanzaron los parámetros 
establecidos en precisión y exactitud en la 
toma de peso, longitud y talla.

La capacitación de las supervisoras, se 
organizó en 2 momentos: el primero, antes 
de iniciar la capacitación de las encuesta-
doras, y el segundo durante las prácticas 
de campo. El personal de edición central 
fue capacitado en forma conjunta con el 
personal de digitación. 

Para el proceso de capacitación se ela-
boraron 12 manuales; a cada uno de los 
participantes se les dotó de un manual de 
acuerdo al cargo que desempeñaban.2 

2	 Lista	de	manuales	elaborados	en	la	ENSMI-2008/09:
	 1.	Manual	de	la	encuestadora
	 2.	Manual	del	encuestador
	 3.	Manual	de	antropometría
	 4.	Manual	de	hemocue
	 5.	Manual	de	la	editora	de	campo
	 6.	Manual	del	editor	de	campo
	 7.	Manual	de	la	supervisora
	 8.	Manual	del	supervisor
	 9.	Manual	de	cartografía
	 10.	Manual	de	digitación
	 11.	Manual	de	recorrido	del	actualizador	cartográfico.
					12.	Manual	de	procesos



II

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 25

AS
PE

C
TO

S 
M

ET
O

D
O

LÓ
G

IC
O

S 
D

E 
LA

 E
N

C
U

ES
TA

Supervisión 
intermedia

Dirección Técnica

Supervisora
 de grupo A

Editora Supervisor

Encuesta-
dor/ Piloto

Antropo-
metrista

Editora Supervisor

Encuesta-
dor/ Piloto

Antropo-
metrista

Supervisor

Encuesta-
dor/ Piloto

Encuesta-
doras

Antropo-
metrista

Supervisora
 de grupo B

Supervisora
 de grupo N

Encuesta-
doras

Encuesta-
doras

Supervisión 
central

Editora

Esquema 2.2 Organigrama de trabajo de campo

C.  Recolección de información

El trabajo de campo se efectuó del 1 de 
Octubre de 2008 al 30 de Junio de 2009. El  
trabajo fue ejecutado por 12 equipos, los 
que incluían personal bilingüe en los idio-
mas q´eqchi´, mam, kakchikel y k´iche´. 
Cada equipo de trabajo estuvo integrado 
por una supervisora de grupo, una editora 
de campo, un supervisor/editor de grupo, 
un encuestador/piloto, 3 encuestadoras y 
una antropometrista. Véase Esquema 2.2. 
A cada equipo se le proporcionó el siguien-
te equipo de trabajo: balanza, tallímetro/
infantómetro, Hemocue, lancetas, micro-
cubetas, GPS, cinta métrica, material de 
insumo, etcétera. 

Para lograr una mayor aceptación, se 
elaboraron materiales educativos sobre los 
diferentes temas, los cuales fueron distribui-
dos en los hogares e instituciones de la co-
munidad. Estos materiales son los siguientes:
a. 3 bifoliares (¿Cómo tener una alimen-

tación sana?, Vacunas e Higiene y 
Salud).

b. Un trifoliar (Información general sobre 
la encuesta).

c. 4 tipos de afiches.
d. Un banner vinílico.
e. Cartas de presentación dirigidas a au-

toridades de área, distritos y centros de 
salud.

f. Cartas de presentación para autoridades 
locales, hogares y líderes comunitarios.
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D. Procesamiento de datos

El procesamiento de todos los datos de la 
ENSMI-2008/09, comprendió las etapas 
de recepción central, crítica y codifica-
ción, digitación y verificación (para el 100 
por ciento de los cuestionarios), edición y 
corrección de inconsistencias. Estas tareas 
fueron realizadas por 20 digitadores y 3 
editores centrales.

Durante todo el procesamiento de la in-
formación se utilizaron los procedimientos 
que se han utilizado como estándares de las 
encuestas ENSMI anteriores. Los progra-
mas y aplicaciones se elaboraron mediante 
el paquete interactivo Census and Survey 
Process (CSPro) versión 3.3 para Windows 
del paquete utilizado en las encuestas 
anteriores, Integrated System for Survey 
Analisis (ISSA) versión 4.2.

Se diseñó e implementó una red de área 
local (LAN) para la digitación de los cues-
tionarios, contando con 21 computadoras 
que permitieron trabajar paralelamente el 
proceso de digitación, centralizando la infor-
mación en una computadora servidor que 
funcionaba como gestor de base de datos y 
de archivos. Para el control y monitoreo de 
los equipos de cómputo y ubicación tempo-
ral de los archivos digitados, se desarrollaron 
3 programas, cada uno tenía como finalidad 
mantener un registro del estado de cada pa-
quete de cuestionarios, la persona designada 
a digitarlo, así como un estado dentro del 
proceso general de la digitación, además de 
reportes de control de calidad de los datos 
digitados. Estos programas fueron desarro-
llados como aplicaciones de escritorio en 
lenguaje de programación Java 1.6, con las 
siguientes características:

JPaquetes: Cuya funcionalidad fue llevar 
un registro digital de los cuestionarios que 
forman parte de un paquete; cada paquete 
es asignado a un sector cartográfico que es 
donde se realizaron las entrevistas corres-
pondientes. Para identificar los cuestiona-
rios se utilizó el número correlativo, este 
ingreso de información se agilizó debido 
al uso de los lectores de códigos de barras, 

porque cada cuestionario en la parte pos-
terior contenía una etiqueta con código de 
barras que correspondía a su identificación.

Este registro se realizó al momento de 
conformar el paquete y en la recepción 
proveniente de trabajo de campo, para co-
rroborar que los cuestionarios que salieron 
a trabajo de campo regresaran en el mismo 
paquete en que fueron asignados para su 
completud.

JDigitador:  Esta aplicación administra-
ba las actividades correspondientes al digi-
tador; se utilizaba en la computadora del 
digitador para que de forma centralizada 
se manejara el registro de tiempo de digi-
tación, el control de los archivos y carpetas 
de los paquetes digitados y el programa de 
captura en CSPro.

JADE:  Esta aplicación era utilizada por 
los supervisores de digitación para admi-
nistrar y registrar las tareas desarrolladas 
con los paquetes en las diferentes etapas de 
digitación, como el registro de horario de 
entrada y salida de los digitadores, la asig-
nación de trabajo de digitación y el control 
del trabajo asignado.

El personal seleccionado y contratado 
para la captura de datos contaba con expe-
riencia en digitación de encuestas complejas.  
Inicialmente este personal fue capacitado en 
el llenado de cuestionarios y posteriormente 
en los aspectos relacionados con el proceso de 
grabación, verificación y corrección digital de 
los datos. La fase de digitación, verificación, 
edición y corrección de datos comenzó 5 días 
después de iniciarse el trabajo de campo y 
finalizó el 31 de Julio de 2009.

El procesamiento de la información digi-
tada consistió en un proceso diferente, don-
de se realizó una depuración de las posibles 
inconsistencias estudiando casos especiales 
con la lógica del cuestionario; se realizó una 
recodificación de las respuestas abiertas y fi-
nalmente se consolidó una base de datos por 
niveles, tanto para la información de hogares 
como de hombres, mujeres y niños.
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Esta base de datos se realizó a través de 
una transformación de los archivos digita-
dos en CSPro a un software para el análi-
sis estadístico, SAS en su versión 9.1 para 
Windows. En éste se utiliza un lenguaje de 
programación estructurado que permitió el 
procesamiento y generación de los diferen-
tes indicadores y cuadros que forman parte 
de este informe.

Para la realización del informe final, ini-
cialmente se identificaron los diferentes ele-

mentos que conforman el informe, cuadros, 
gráficas, mapas, esquemas y texto, para 
posteriormente definir un formato ade-
cuado para su presentación y luego aplicar 
dicho formato a cada uno de los elementos 
para conformarlos de acuerdo a cada ca-
pítulo. Este proceso se realizó a través de 
programas de diseño gráfico y maquetación 
de textos como Adobe InDesign y Adobe 
Illustrator, en su versión CS4, para sistemas 
operativos Mac OS.

IV. POBLACIÓN DE LOS HOGARES POR EDAD, SEXO Y ÁREA DE      
 RESIDENCIA

El crecimiento de la población está asocia-
do con la distribución por edades, debido 
a que el comportamiento de los compo-
nentes demográficos varía según la edad 
de las personas. La estructura de la po-
blación por grupos de edad evidencia las 
necesidades y potenciales de las personas 
en función de la edad. 

De manera general se pueden dividir 
en 3 grandes grupos de edad: el primero 
integrado por los menores de 15 años (de-
pendencia temprana); la principal deman-
da de este grupo se enfoca a los servicios de 
salud y educación; el segundo grupo, de 15 
a 65 años, la Población Económicamente 
Activa (PEA); las demandas de este grupo 
se orientan a las actividades productivas 
y reproductivas, empleo, vivienda, servi-
cios de salud y de planificación familiar;  
el tercer grupo de mayores de 65 años 
(dependencia tardía), sus necesidades y 
demandas se enfocan a la protección so-
cial y servicios de salud en enfermedades 
crónicas y degenerativas. La forma gráfica 
de representar estos grupos es a través de 
la pirámide de población.

En el Cuadro 2.7 se presentan los resul-
tados de la distribución de la población por 
grupos quinquenales de edad, de todas las 
personas que fueron identificadas en los 
32,985 hogares visitados, en los que habita-

ban en el momento de la encuesta 158, 428 
personas de todas las edades. 

En la Gráfica 2.1 se representa la pirá-
mide de población para toda la población 
encuestada. Llama la atención que el pri-
mer grupo de edad (menor de 5 años) ha 
disminuido en relación a los que tienen de 
5 a 9 años, lo cual evidencia la disminución 
reciente de la fecundidad. En las Gráficas 
2.2 y 2.3, se presentan las pirámides de la 
población encuestada, desagregadas por 
área urbana y rural. En estas pirámides 
se observan gráficamente los cambios de-
mográficos que están ocurriendo en estas 
poblaciones. La pirámide en el área urba-
na muestra una mayor disminución de los 
primeros grupos de edad, pero un mayor 
crecimiento de la población adolescente y 
joven, mientras que la pirámide en el área 
rural muestra que los primeros grupos de 
edad tienen mayor peso demográfico, aun-
que también se observa un descenso en el 
primer grupo.

En el área rural se observa mayor de-
pendencia temprana, 46.0 por ciento versus 
el área urbana 36.1 por ciento. Mientras que 
la PEA (de 15 a 64 años) la mayor propor-
ción se encuentra en el área urbana, 58.9 
por ciento, en la rural es de 49.7 por ciento. 
En la dependencia tardía se observa poca 
diferencia entre lo urbano y lo rural.
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Cuadro 2.7  Composición de la población total por edad, según área de residencia y sexo
Distribución porcentual de la población total por área de residencia y sexo, según grupos quinquenales 
de edad. ENSMI-2008/09

Grupo de edad

Área
Total

Urbana Rural

Masculino Femenino Total Masculino Femenino Total Masculino Femenino Total

0-4 12.2 10.8 11.4 15.0 13.9 14.5 13.9 12.6 13.2
5-9 12.8 11.8 12.3 16.8 15.4 16.1 15.1 13.9 14.5
10-14 13.4 11.5 12.4 16.3 14.7 15.4 15.0 13.3 14.1
15-19 11.5 10.9 11.2 11.3 11.2 11.2 11.4 11.1 11.2
20-24 8.8 9.1 9.0 6.8 8.4 7.6 7.7 8.7 8.2
25-29 7.3 8.3 7.8 5.6 6.8 6.2 6.3 7.5 6.9
30-34 6.4 7.3 6.9 5.0 5.8 5.4 5.6 6.5 6.1
35-39 5.5 6.1 5.8 4.4 5.4 4.9 4.9 5.7 5.3
40-44 4.6 5.1 4.9 3.6 4.0 3.8 4.0 4.5 4.3
45-49 4.2 4.7 4.5 3.5 3.6 3.5 3.8 4.0 3.9
50-54 3.5 3.9 3.7 2.9 2.9 2.9 3.2 3.3 3.3
55-59 2.8 2.9 2.8 2.4 2.4 2.4 2.5 2.6 2.6
60-64 2.2 2.4 2.3 2.0 1.7 1.8 2.1 2.0 2.0
65-69 1.5 1.6 1.6 1.6 1.3 1.4 1.5 1.5 1.5
70-74 1.2 1.3 1.2 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1
75-79 0.9 1.1 1.0 0.9 0.7 0.8 0.9 0.9 0.9
80 y más 1.1 1.3 1.2 0.9 0.8 0.8 1.0 1.0 1.0
No sabe/Sin información 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 31,099 35,050 66,149 44,406 47,873 92,279 75,505 82,923 158,428
No. de casos ponderados 31,850 35,624 67,474 43,684 47,270 90,954 75,534 82,894 158,428
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Gráfica 2.1 Pirámide de la población total identificada en la ENSMI-2008/09
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Gráfica 2.3 Pirámide de la población en el área rural identificada en la ENSMI-2008/09

Gráfica 2.2 Pirámide de la población en el área urbana identificada en la ENSMI-2008/09
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V. CUESTIONARIOS

En la ENSMI-2008/09 se usaron 2 cuestio-
narios: para hombres y mujeres. En ambos 
casos se tuvo un cuestionario de hogar y otro 
para la persona elegible. En cada entrevista, 
el primer cuestionario que se aplicó fue el 
de hogar, el cual permitió la identificación 
de todas las personas que residían en el ho-
gar seleccionado y las personas elegibles. El 
segundo cuestionario utilizado es el dirigi-
do a las mujeres elegibles (de 15 a 49 años), 
así como a los hombres elegibles (de 15 a 
59 años), con el que se recolectó la informa-
ción sobre varios temas relacionados con la 
salud materno infantil y el comportamiento 
reproductivo de cada persona entrevistada. 

La elegibilidad de mujeres y hombres fue 
determinada, inicialmente por la edad en el 
momento de realizar la entrevista, luego se 
procedía a identificar el último dígito del 
número del cuestionario de hogar, el núme-
ro de personas elegibles según los rangos de 
edad, para cruzarlos con una tabla de núme-
ros aleatorios construida para el efecto.

El cuestionario de hogar es similar, 
tanto para mujeres como para hombres, 
con la única diferencia en las preguntas de 
elegibilidad de la persona, mayores de 49 ó 
59 años, según sea el caso.

1. Cuestionario de Hogar

El cuestionario del hogar para seleccionar 
a mujeres de 15 a 49 años fue aplicado a 
los 21,990 hogares seleccionados (20,768 
completos). El cuestionario del hogar para 
seleccionar a hombres de 15 a 59 años fue 
aplicado a 10,995 hogares seleccionados 
(10,324 completos). Véase Esquema 2.3.

2.  Cuestionario Individual de Mujeres

Este cuestionario se aplicó a las mujeres de 
15 a 49 años de edad identificadas como 
elegibles. De manera completa se aplicó a 
16,819 mujeres y el contenido se presenta 
en el Esquema 2.4.
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Elegibilidad

Cuestionario
hogar

de la mujer

Identi�cación
general

Miembros 
del 

hogar

Características
de la 

vivienda y 
el hogar

Inseguridad
alimentaria

Esquema 2.3 Cuestionario hogar de la mujer. ENSMI-2008/09

• Identificación cartográfica
• Identificación de la entrevistada
• Códigos de control de personal (encuestador, 

supervisor, editor de campo, editor de oficina, 
digitador)

• Parentesco con el jefe o jefa de hogar
• Sexo 
• Edad
• Educación
• Padecimiento de enfermedades crónicas
• Elegibilidad

• Fuente de agua para beber
• Acceso a electrodomésticos
• Habitación exclusiva para la cocina
• Características de la vivienda (material de 

construcción del piso, techo, paredes)
• Número de ambientes de la vivienda y su distribución
• Propiedad de algún medio de transporte
• Tipo de combustible para cocinar
• Tipo de sal para cocinar
• Prueba de yodo

• Preocupación por escasez de alimento
• Falta de dinero para alimentación
• Algún miembro disminuye consumo de alimento
• Falta de algún tiempo de alimento por falta de dinero
• Queja de hambre por falta de alimento 
• Disminución o eliminación de alimentos por falta de dinero
• Enumeración de alimentos disminuidos en la dieta del hogar
• Enumeración de alimentos eliminados de la dieta del hogar
• Periodos con mayor problema de escasez de alimentos
• Beneficiarios de programas y remesas
• Recepción de remesas en los últimos 3 meses por 

algún familiar que viva en el exterior
• Alimentos consumidos el día y la noche anterior

• Total de mujeres elegibles
• No. de línea de la persona seleccionada en el listado 

de miembros del hogar
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Cuestionario
individual

de la mujer

Identi�cación
general

Nupcialidad,
antecedentes del
esposo y trabajo

de la mujer

Sección 2

Reproducción

Sección 3

Historia de
nacimientos

Sección 3B

Embarazo
actual

Sección 3C

Antecedentes
de la persona
entrevistada

Sección 1

Esquema 2.4 Cuestionario individual de la mujer. ENSMI-2008/09

• Identificación cartográfica
• Identificación de la entrevistada
• Códigos de control de personal (encuestador, supervisora, 

editora de campo, editor de oficina, digitador)

• Edad
• Escolaridad
• Edad y causa de abandono de estudios
• Asistencia a cursos de capacitación en los últimos 5 años
• Acceso a medios de comunicación
• Grupo étnico
• Idioma utilizado en el hogar
• Comprensión y manejo del idioma español
• Dominio de algún idioma maya
• Escolaridad de los padres

• Estado civil
• Fecha de inicio de convivencia con esposo/compañero
• Edad actual del esposo/compañero
• Edad del esposo/compañero al momento de empezar 

a convivir
• Escolaridad del esposo/compañero
• Situación laboral del esposo/compañero
• Situación laboral de la entrevistada
• Decisión sobre el dinero que gana la mujer
• Afiliación al IGSS o seguro privado de salud
• Tipo de tenencia de la tierra para agricultura

• No. de hijas e hijos vivos que viven con la entrevistada
• No. de hijas e hijos vivos que no viven con la 

entrevistada
• No. de hijas e hijos que nacieron vivos pero después 

murieron
• No. de hijas e hijos que nacieron muertos
• No. de pérdidas o abortos
• No. de hombres con los que ha tenido hijos

• Sexo
• Fecha de nacimiento (día, mes, año)
• Edad
• Vive en el hogar
• Vive el padre en el hogar
• Fecha de defunción (día, mes, año)

• Control prenatal
• Inyección de tétanos
• Exámenes médicos y de laboratorio durante su embarazo
• Consumo de sulfato ferroso/hierro, ácido fólico y 

prenatales o multivitaminas
• Menstruación
• Conocimiento del periodo fértil
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Cuestionario
individual

de la mujer

Vacunación y
salud del

niño o niña

Sección 5

Embarazo,
lactancia y

alimentación
infantil

Sección 4

Plani�cación
familiar

Sección 6

Preferencias 
de

fecundidad

Sección 7

Adultas jóvenes
y actividad

sexual

Sección 8

Salud de la 
mujer

Sección 9

• Control prenatal
• Control posnatal
• Desarrollo del embarazo
• Información del recién nacido
• Alimentación infantil
• Problemas especiales de salud
• Declaración del nacimiento/fallecimiento en el 

registro civil
• Administración de hierro después del embarazo
• Cantidad de meses sin menstruación después del 

nacimiento
• Lactancia materna
• Dieta del recién nacido del día anterior
• Administración del Td

• Vacunación y carné de vacunación
• Fiebre, tos o resfriado en las últimas 2 semanas
• Asientos o diarrea en las últimas 2 semanas
• Suministro de vitamina A y sulfato ferroso
• Conocimiento sobre tratamiento de la diarrea y tos
• Conocimiento de SRO

• Conocimiento de métodos de planificación familiar
• Uso de métodos de planificación familiar
• Fuente de obtención de métodos
• Historial de  esterilización masculina y femenina

• Intención de embarazo
• Intención de uso de métodos de planificación familiar
• Número ideal y sexo de los hijos
• Información de métodos de planificación familiar
• Información sobre pérdidas o abortos

• Educación sexual 
• Uso de métodos de planificación familiar
• Actividad sexual de la joven
• Historia del primer embarazo
• Inicio de la vida sexual
• Uso de condones

• Consumo de bebidas alcohólicas y cigarrillos
• Problemas de salud de la mujer
• Acceso a farmacia/puesto de salud/centro de salud/

hospital
• Examen de Papanicolaou
• Examen de mama
• Vacuna contra el sarampión y la rubéola (campaña 

abril-mayo de 2007)
• Vacuna contra el tétanos o antitoxoide tetánico (ATT)
• Exámenes de salud (diabetes, colesterol, 

hipertensión arterial, osteoporosis)
• Historial de peso
• Actividad física



II

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/0934

AS
PE

C
TO

S 
M

ET
O

D
O

LÓ
G

IC
O

S 
D

E 
LA

 E
N

C
U

ES
TA

Cuestionario
individual

de la mujer

Violencia
intrafamiliar

Sección 11

Infecciones de
transmisión 

sexual
(ITS, VIH, SIDA)

Sección 10

Asistencia 
escolar

de hijas e hijos 
de 5 a 15 años

Sección 12

Antropometría

Sección 13

Historial de estado 
civil, plani�cación 

familiar y 
maternidad

Calendario

• Conocimiento de infecciones de transmisión sexual
• Reconocimiento y padecimiento de infecciones de 

transmisión sexual (sífilis, gonorrea, herpes genital, 
VIH/SIDA)

• Conocimiento del VIH
• Medios para transmisión del VIH
• Prácticas para evitar la infección del VIH

• Verbal/   
emocional

• Sexual

• Física

• Causas de deserción escolar
• Edad de inicio escolar y repetición de grado escolar
• Trabajo infantil

• Peso y talla de mujeres, niñas y niños
• Anemia en mujeres y niños 
• Cicatriz de la BCG en las niñas y niños
• Circunferencia de cintura y cadera en la mujer

• Columna 1: nacimientos, embarazos, pérdidas 
(abortos) y uso de anticonceptivos

• Columna 2: interrupción del uso de anticonceptivos
• Columna 3: información de matrimonio o unión

• Formas de   
control

• Antes de los 
15 años

• Después de 
los 15 años

• Parejas
• Necesidad de 

ayuda
• En el último       

año

• Castigo en la 
niñez

• Castigo a hijas 
e hijos

• Solicitud de 
permiso

• Situaciones de 
violencia hacia      
la mujer

• Antecedentes     
de abuso 
sexual

• Agresiones 
físicas, 
consecuencias 
y búsqueda de 
apoyo

• Violencia física 
en los últimos 
12 meses

• Formas de 
castigo de las 
hijas e hijos
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Mapa 2.3 Distribución geográfica de los sectores cartográficos de la    
muestra de la ENSMI-2008/09

    Sectores geográficos de la ENSMI-2008/09.
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I. INTRODUCCIÓN 

CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS HOGARES 
Y DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL

La información sobre la población, su 
crecimiento, características, condiciones de 
vida, distribución y recursos físicos de una 
nación, son de vital importancia para la 
formulación, planificación e implementa-
ción de políticas públicas basadas en evi-
dencia. En tal sentido, la recolección y el 
análisis de los datos de la población es una 
herramienta fundamental en el proceso de 
formulación de políticas. 

Durante los últimos 20 años, la serie 
de Encuestas Nacionales de Salud Materno 
Infantil (ENSMI) han venido proporcio-
nando de manera confiable y oportuna un 
cúmulo de información necesaria para el 
análisis de los problemas sociodemográ-
ficos, de salud sexual, reproductiva y para 
la formulación de las políticas, estrategias, 
programas e intervenciones en esas áreas 
temáticas.

A la luz de la información actualizada, 
esta publicación busca llamar la atención 
de los formuladores de políticas, gerentes 
de programas, funcionarios de las agencias 
de cooperación internacional, escuelas for-
madoras de recursos humanos en salud y los 
integrantes de los centros de investigación, 
acerca de los problemas más apremiantes 
que enfrenta el país en materia de aspectos 
sociodemográficos y de salud reproducti-
va.

El informe hace énfasis en las dife-
rencias de los niveles para cada uno de los 
indicadores presentados, según la escolari-
dad y las condiciones socioeconómicas de 
la población estudiada, el cual es medido a 
través de la generación del Índice de Bie-
nes y Servicios (IBS) y su presentación en 
quintiles.

En este capítulo se describen las prin-
cipales características de las viviendas selec-
cionadas en la muestra y en las cuales hubo 
una persona mayor de 18 años de edad que 
proporcionó la información inicial de cada 
hogar.  En cada hogar seleccionado de la 
muestra se aplicaba inicialmente el cues-
tionario de hogar, en el que se recolectó 
la información sobre las características de 
cada uno de los miembros de ese hogar, 
tales como parentesco con el jefe o jefa de 
hogar, sexo, edad y educación.

Seguidamente se observaba y se inda-
gaba sobre las características de la vivienda 
como paredes, piso y techo, además del 
acceso o no de servicios como agua entu-
bada, energía eléctrica, drenajes, medios 
de transporte utilizados en el hogar, pro-
piedad de la casa y de aparatos electrodo-
mésticos.

Con el fin de disponer de una infor-
mación más amplia, para el análisis de la 
caracterización de las viviendas se inclu-
ye la totalidad de la muestra de hombres 
y mujeres entrevistados, porque ambas 
muestras se encontraban en el mismo 
sector cartográfico; de esta manera el total 
de hogares con entrevista completa fue de 
31,092 que corresponde a 20,768 hogares 
de mujeres y 10,324 hogares de hombres.

La caracterización de las mujeres en 
edad fértil se refiere a las características 
encontradas en todas aquellas que propor-
cionaron la información en los cuestiona-
rios de hogar e individual, tales como el ni-
vel de educación, acceso a medios masivos 
de comunicación social, trabajo desempe-
ñado en los últimos 12 meses, cuidado de 
los hijos e hijas durante el tiempo que ella 
trabaja y si son afiliadas o beneficiarias del 
seguro social.

La transmisión de la 

desigualdad de una 

generación a la siguiente 

depende tanto de la 

acumulación de capital 

humano, en especial 

en las etapas de la 

niñez y la adolescencia, 

como de los activos 

físicos disponibles 

que permiten generar 

opciones de bienestar 

en los hogares. Otro 

mecanismo por medio 

del cual los hogares 

más ricos transfieren sus 

activos a la generación 

siguiente es el proceso 

educativo Los hogares 

que disponen de 

mayores ingresos tienen 

la posibilidad de acceder 

a educación primaria y 

secundaria de mayor 

calidad para sus hijos e 

hijas. 1

1	PNUD.	Informe	Regional	
sobre	 desarrollo	 huma-
no	para	América	Latina	
y	el	Caribe	2010.	Actuar	
sobre	 el	 futuro:	 romper	
la	 transmisión	 interge-
neracional	 de	 la	 des-
igualdad.	–1a.	ed.	–	San	
José,	C.R.:	Programa	de	
Naciones	 Unidas	 para	
el	 Desarrollo	 (PNUD),	
2010.	



III

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/0940

C
AR

AC
TE

RÍ
ST

IC
AS

 G
EN

ER
AL

ES
 D

E 
LO

S 
H

O
G

AR
ES

 Y
 D

E 
LA

S 
M

U
JE

RE
S 

EN
 E

D
AD

 F
ÉR

TI
L

II. COMPOSICIÓN DE LOS HOGARES DE HOMBRES Y MUJERES

A. Características generales 

Las condiciones de vida y la disponibilidad 
de servicios básicos en las viviendas (agua 
potable, disposición de excretas y energía 
eléctrica) son determinantes básicos para 
favorecer un buen estado de la salud de la 
población.

De igual manera, la información 
social sobre la actividad productiva y co-
bertura de seguridad social contribuyen 
a comprender la problemática social y de 
salud que afecta a las personas.

B. Composición y características de 
los hogares

En el Cuadro 3.1A, se muestran los resulta-
dos sobre la composición de todos los ho-
gares encuestados en la ENSMI-2008/09, 
los resultados corresponden a todos los 
hogares, es decir, incluye los hogares de 
los hombres y los hogares de las mujeres.  
Del Cuadro 3.1B al 3.1C se presentan esos 
resultados.

Estos resultados muestran que, en 
promedio, los hogares guatemaltecos están 
integrados por 5.1 personas, que varía de 
4.7 personas en el área urbana a 5.5 per-
sonas en el área rural. De acuerdo con el 
área de residencia, 45.5 por ciento de los 
hogares rurales están compuestos por más 
de 5 personas, mientras que en los hogares 
urbanos esta proporción es de sólo 29.5 
por ciento. 

La variación en la composición de los 
hogares con más de 5 personas, aumenta 
al desagregar por departamento, identifi-
cando al departamento de El Progreso con 
25.3 por ciento, mientras los departamen-
tos de Chimaltenango 40.1 por ciento, So-
lolá 48.7 por ciento, Totonicapán 47.2 por 
ciento, Huehuetenango 47.5 por ciento y 
Quiché con 54.3 por ciento. 

Gráfica 3.1 Porcentaje de hogares de 
hombres y mujeres por sexo del jefe o jefa 
del hogar, por departamento
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La composición de los hogares por 
región también muestra variaciones en el 
promedio de miembros que la integran, de 
4.6 personas en la región Metropolitana, 
hasta 5.9 personas en la región Nor-Occi-
dente. Variación similar se observa en los 
22 departamentos. Véase Cuadro 3.1A.

En cuanto a la jefatura de los hogares, 
se encontró que en el ámbito nacional, 
23.5 por ciento de cada 100 hogares, esta 
responsabilidad es desempeñada por una 
mujer. La mayor proporción se encuentra 
en el departamento de Jutiapa con 29.2 por 
ciento y la menor en el departamento de 

Cuadro 3.1A  Composición de los hogares encuestados para hombres y mujeres
Distribución porcentual de hogares de hombres y mujeres, por sexo del jefe o jefa del hogar y número de miembros del hogar, 
según área de residencia, región y departamento. ENSMI-2008/09

 Características 
geográficas

Sexo del jefe o jefa del 
hogar Miembros del hogar

Promedio Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosMasculino Femenino 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ó más

Área
Urbana 74.4 25.6 4.5 10.5 16.7 20.3 18.5 12.2 6.7 4.5 6.1 4.7 100.0 14,102 14,474
Rural 78.3 21.7 3.7 8.1 12.1 15.1 15.6 13.6 11.2 8.0 12.7 5.5 100.0 16,990 16,618
Región
Metropolitana 75.5 24.5 5.0 9.9 17.1 22.3 19.3 11.8 5.9 3.6 5.0 4.6 100.0 3,548 6,565
Norte 79.3 20.7 2.7 9.0 11.5 15.7 14.9 14.8 10.4 8.7 12.3 5.5 100.0 2,675 2,725
Nor-Oriente 75.9 24.1 5.2 11.0 15.6 17.8 16.0 11.8 8.8 5.5 8.3 4.9 100.0 5,252 2,879
Sur-Oriente 73.4 26.6 5.3 10.1 15.5 17.1 17.3 12.1 8.3 5.7 8.5 4.9 100.0 3,887 2,977
Central 80.0 20.0 4.2 9.3 15.5 18.6 17.9 12.8 9.1 5.2 7.4 4.9 100.0 3,813 3,705
Sur-Occidente 76.2 23.8 3.8 8.9 12.9 15.6 16.3 14.0 10.5 7.0 10.9 5.3 100.0 7,804 7,262
Nor-Occidente 74.4 25.6 1.9 6.5 11.2 14.3 15.4 13.3 11.6 9.7 16.2 5.9 100.0 2,826 3,891
Petén 82.2 17.8 4.0 9.4 12.0 14.9 16.5 12.7 9.5 8.6 12.5 5.4 100.0 1,287 1,088
Departamento
Guatemala 75.5 24.5 5.0 9.9 17.1 22.3 19.3 11.8 5.9 3.6 5.0 4.6 100.0 3,548 6,565
El Progreso 74.4 25.6 6.7 11.8 19.7 20.0 16.6 10.0 8.1 2.9 4.3 4.4 100.0 1,267 414
Sacatepéquez 82.1 17.9 3.3 7.6 14.6 19.7 18.0 13.0 9.4 5.6 8.8 5.1 100.0 1,249 637
Chimaltenango 76.7 23.3 4.7 9.1 14.0 16.6 15.6 14.0 9.9 5.7 10.5 5.1 100.0 1,253 1,254
Escuintla 81.6 18.4 4.2 10.0 17.0 19.6 19.5 11.8 8.4 4.7 4.8 4.7 100.0 1,311 1,814
Santa Rosa 76.7 23.3 6.8 12.2 16.0 18.5 16.3 10.9 7.8 5.0 6.5 4.6 100.0 1,324 982
Sololá 79.3 20.7 2.4 7.4 12.4 14.3 14.6 15.0 11.5 8.3 13.9 5.7 100.0 1,235 731
Totonicapán 73.7 26.3 2.7 7.5 11.3 15.1 16.2 14.3 9.1 8.1 15.7 5.7 100.0 1,241 795
Quetzaltenango 76.1 23.9 4.0 8.3 13.5 17.3 17.3 13.0 10.0 7.0 9.6 5.2 100.0 1,312 1,632
Suchitepéquez 75.2 24.8 4.9 12.0 12.2 16.2 16.5 14.6 10.2 4.5 8.9 5.0 100.0 1,289 1,073
Retalhuleu 76.0 24.0 4.0 9.5 12.9 17.6 16.4 14.8 10.1 7.1 7.6 5.1 100.0 1,302 791
San Marcos 76.8 23.2 3.9 8.6 13.5 13.9 16.1 13.9 11.3 7.4 11.4 5.4 100.0 1,425 2,240
Huehuetenango 74.9 25.1 2.1 7.3 11.3 15.1 16.6 12.3 12.6 8.4 14.2 5.7 100.0 1,492 2,074
Quiché 73.9 26.1 1.7 5.5 11.1 13.4 14.0 14.4 10.4 11.0 18.5 6.1 100.0 1,334 1,817
Baja Verapaz 72.5 27.5 4.7 11.0 14.8 16.7 17.0 13.1 9.6 6.0 7.0 4.9 100.0 1,285 656
Alta Verapaz 81.4 18.6 2.0 8.3 10.4 15.4 14.3 15.4 10.7 9.5 14.0 5.7 100.0 1,390 2,069
Petén 82.2 17.8 4.0 9.4 12.0 14.9 16.5 12.7 9.5 8.6 12.5 5.4 100.0 1,287 1,088
Izabal 78.0 22.0 5.5 10.8 15.0 15.1 16.9 11.4 9.8 6.0 9.3 5.0 100.0 1,313 879
Zacapa 75.8 24.2 5.2 11.3 15.9 20.5 16.0 11.5 6.9 5.1 7.5 4.7 100.0 1,378 683
Chiquimula 74.7 25.3 4.1 10.7 14.1 17.2 15.0 13.3 9.5 6.5 9.6 5.1 100.0 1,294 903
Jalapa 73.0 27.0 4.1 7.8 15.0 16.4 17.1 12.4 9.1 6.1 12.0 5.3 100.0 1,311 822
Jutiapa 70.8 29.2 5.0 10.1 15.6 16.3 18.2 12.8 8.0 6.1 7.8 4.9 100.0 1,252 1,174
Total 76.5 23.5 4.1 9.2 14.2 17.5 17.0 13.0 9.1 6.3 9.6 5.1 100.0 31,092 31,092
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Petén con 17.8 por ciento. Según el área 
de residencia, 25.6 por ciento correspon-
de a los hogares en el área urbana y 21.7 
por ciento para el área rural. Sin embargo, 
cuando se indaga en los hombres, la jefa-
tura en el contexto nacional es de 25.1 por 

ciento; mientras que en los hogares en-
cuestados para mujeres es 22.7 por ciento 
hogares con jefatura femenina. Véase Cua-
dros 3.1B y 3.1C.   

Cuadro 3.1B  Composición de los hogares encuestados para hombres
Distribución porcentual de hogares de hombres, por sexo del jefe o jefa del hogar y número de miembros del hogar, según área 
de residencia, región y departamento. ENSMI-2008/09

 Características 
geográficas

Sexo del jefe o jefa  del 
hogar Miembros del hogar

Promedio Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosMasculino Femenino 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ó más

Área
Urbana 73.3 26.7 4.2 11.8 16.8 19.0 18.2 12.0 7.4 4.4 6.1 4.7 100.0 4,679 4,791
Rural 76.3 23.7 4.0 8.2 12.3 14.7 15.7 13.7 10.9 8.2 12.2 5.5 100.0 5,645 5,533
Región
Metropolitana 74.1 25.9 4.8 11.8 15.9 20.4 19.3 11.9 6.5 3.9 5.5 4.6 100.0 1,153 2,154
Norte 75.4 24.6 2.6 9.3 11.6 14.4 15.8 15.4 9.8 9.9 11.2 5.5 100.0 896 910
Nor-Oriente 74.6 25.4 4.8 11.8 16.4 17.3 14.7 12.6 8.8 5.1 8.4 4.8 100.0 1,763 968
Sur-Oriente 71.8 28.2 6.2 9.3 16.6 16.6 17.2 12.9 8.5 4.9 7.9 4.8 100.0 1,292 992
Central 80.2 19.8 4.0 10.1 16.4 19.0 17.1 12.5 8.8 4.5 7.6 4.8 100.0 1,256 1,218
Sur-Occidente 74.2 25.8 3.9 10.2 12.9 15.1 15.8 13.4 10.6 7.6 10.4 5.3 100.0 2,597 2,425
Nor-Occidente 73.0 27.0 1.7 6.6 11.6 13.3 16.9 12.5 12.5 9.9 15.0 5.9 100.0 936 1,291
Petén 81.2 18.8 4.8 6.5 13.9 14.5 16.9 13.1 9.4 7.8 13.1 5.4 100.0 431 365
Departamento
Guatemala 74.1 25.9 4.8 11.8 15.9 20.4 19.3 11.9 6.5 3.9 5.5 4.6 100.0 1,153 2,154
El Progreso 66.3 33.7 5.7 14.3 22.5 20.8 14.8 10.5 6.3 2.3 2.9 4.1 100.0 427 139
Sacatepéquez 85.8 14.2 2.1 9.0 14.8 21.6 17.3 10.7 10.2 4.9 9.4 5.1 100.0 416 214
Chimaltenango 76.8 23.2 4.9 7.8 17.2 15.3 15.4 16.9 7.2 4.0 11.3 5.1 100.0 410 408
Escuintla 80.4 19.6 4.2 12.1 16.3 20.6 18.2 10.1 9.3 4.7 4.5 4.6 100.0 430 597
Santa Rosa 74.5 25.5 8.3 11.4 18.2 17.7 16.8 10.2 7.4 4.1 5.8 4.4 100.0 439 327
Sololá 80.4 19.6 2.2 8.5 12.0 15.3 13.9 17.1 12.5 8.7 9.8 5.5 100.0 416 246
Totonicapán 66.9 33.1 3.1 8.6 11.7 17.6 14.5 12.2 9.7 10.2 12.5 5.6 100.0 410 264
Quetzaltenango 74.1 25.9 3.0 9.8 13.0 16.6 17.1 13.4 10.4 7.4 9.3 5.2 100.0 440 547
Suchitepéquez 72.0 28.0 6.0 12.4 14.2 15.8 16.5 12.1 9.6 4.2 9.1 4.8 100.0 426 357
Retalhuleu 72.8 27.2 4.6 10.3 10.5 16.7 16.9 16.0 10.4 8.2 6.4 5.1 100.0 429 261
San Marcos 76.2 23.8 4.3 10.4 13.8 12.0 15.3 12.4 11.0 8.0 12.8 5.4 100.0 476 750
Huehuetenango 73.3 26.7 1.7 7.8 10.5 15.0 17.3 11.7 14.0 8.0 14.0 5.7 100.0 497 693
Quiché 72.6 27.4 1.7 5.2 12.9 11.3 16.5 13.4 10.9 12.0 16.1 6.0 100.0 439 598
Baja Verapaz 67.0 33.0 4.5 11.2 15.5 18.0 18.2 11.8 10.8 4.6 5.4 4.7 100.0 433 222
Alta Verapaz 78.0 22.0 1.9 8.6 10.4 13.2 15.0 16.6 9.5 11.6 13.1 5.7 100.0 463 689
Petén 81.2 18.8 4.8 6.5 13.9 14.5 16.9 13.1 9.4 7.8 13.1 5.4 100.0 431 365
Izabal 78.4 21.6 5.3 12.3 15.7 15.7 14.1 13.4 9.5 6.3 7.6 4.8 100.0 434 291
Zacapa 76.9 23.1 4.7 9.4 15.9 21.0 16.8 11.8 8.7 4.3 7.4 4.8 100.0 461 229
Chiquimula 73.1 26.9 4.0 12.0 14.7 14.6 13.8 13.4 9.3 5.9 12.4 5.2 100.0 441 308
Jalapa 71.4 28.6 4.9 6.8 15.4 15.8 18.0 13.7 8.8 6.1 10.5 5.2 100.0 438 276
Jutiapa 69.8 30.2 5.3 9.2 16.2 16.1 17.0 14.6 9.1 4.7 7.8 4.9 100.0 415 390
Total 74.9 25.1 4.1 9.9 14.4 16.7 16.9 12.9 9.3 6.5 9.4 5.1 100.0 10,324 10,324
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La jefatura de los hogares en Guatemala está bajo la responsabilidad de las mujeres 
en 23.5 por ciento.

Cuadro 3.1C  Composición de los hogares encuestados para mujeres
Distribución porcentual de hogares de mujeres, por sexo del jefe o jefa del hogar y número de miembros del hogar, según área 
de residencia, región y departamento. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Sexo del jefe o jefa del 
hogar Miembros del hogar

Promedio Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderadosMasculino Femenino 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ó más

Área
Urbana 74.9 25.1 4.6 9.8 16.7 21.0 18.7 12.3 6.3 4.5 6.1 4.7 100.0 9,423 9,682
Rural 79.4 20.6 3.6 8.0 12.0 15.3 15.6 13.6 11.3 7.9 12.9 5.5 100.0 11,345 11,086
Región
Metropolitana 76.2 23.8 5.2 9.1 17.7 23.2 19.4 11.8 5.6 3.5 4.7 4.5 100.0 2,395 4,411
Norte 81.3 18.7 2.7 8.8 11.4 16.4 14.5 14.5 10.7 8.0 12.9 5.5 100.0 1,779 1,815
Nor-Oriente 76.6 23.4 5.3 10.6 15.2 18.0 16.7 11.4 8.8 5.7 8.2 4.9 100.0 3,489 1,911
Sur-Oriente 74.1 25.9 4.9 10.6 15.0 17.3 17.3 11.7 8.2 6.2 8.9 4.9 100.0 2,595 1,985
Central 79.9 20.1 4.3 8.9 15.1 18.4 18.3 12.9 9.2 5.5 7.3 4.9 100.0 2,557 2,487
Sur-Occidente 77.3 22.7 3.8 8.3 12.9 15.8 16.6 14.4 10.4 6.7 11.2 5.4 100.0 5,207 4,837
Nor-Occidente 75.1 24.9 2.0 6.4 11.0 14.8 14.6 13.7 11.1 9.5 16.8 5.9 100.0 1,890 2,600
Petén 82.8 17.2 3.6 10.8 11.0 15.0 16.4 12.4 9.5 9.1 12.2 5.4 100.0 856 722
Departamento
Guatemala 76.2 23.8 5.2 9.1 17.7 23.2 19.4 11.8 5.6 3.5 4.7 4.5 100.0 2,395 4,411
El Progreso 78.4 21.6 7.2 10.5 18.3 19.6 17.5 9.8 9.0 3.1 5.0 4.5 100.0 840 275
Sacatepéquez 80.2 19.8 4.0 6.8 14.5 18.7 18.4 14.2 8.9 6.0 8.5 5.1 100.0 833 424
Chimaltenango 76.6 23.4 4.6 9.7 12.4 17.1 15.7 12.7 11.2 6.5 10.1 5.2 100.0 843 846
Escuintla 82.2 17.8 4.2 9.0 17.3 19.2 20.1 12.6 8.0 4.6 5.0 4.7 100.0 881 1,217
Santa Rosa 77.8 22.2 6.0 12.6 14.8 18.9 16.1 11.3 8.0 5.5 6.9 4.7 100.0 885 655
Sololá 78.7 21.3 2.6 6.9 12.7 13.8 14.9 13.9 11.0 8.1 16.0 5.8 100.0 819 485
Totonicapán 77.1 22.9 2.6 6.9 11.0 13.9 17.1 15.4 8.8 7.1 17.2 5.8 100.0 831 531
Quetzaltenango 77.1 22.9 4.5 7.6 13.8 17.7 17.4 12.8 9.8 6.9 9.7 5.2 100.0 872 1,085
Suchitepéquez 76.8 23.2 4.3 11.8 11.2 16.3 16.6 15.8 10.4 4.7 8.8 5.1 100.0 863 716
Retalhuleu 77.6 22.4 3.7 9.1 14.0 18.1 16.2 14.3 9.9 6.6 8.2 5.1 100.0 873 529
San Marcos 77.1 22.9 3.8 7.7 13.4 14.8 16.5 14.6 11.5 7.0 10.7 5.4 100.0 949 1,490
Huehuetenango 75.7 24.3 2.4 7.0 11.7 15.2 16.2 12.6 11.9 8.7 14.4 5.7 100.0 995 1,381
Quiché 74.5 25.5 1.7 5.7 10.3 14.4 12.8 14.9 10.1 10.5 19.6 6.1 100.0 895 1,220
Baja Verapaz 75.3 24.7 4.8 10.9 14.5 16.1 16.4 13.7 9.1 6.6 7.8 5.0 100.0 852 435
Alta Verapaz 83.1 16.9 2.1 8.1 10.5 16.4 13.9 14.8 11.2 8.5 14.5 5.7 100.0 927 1,380
Petén 82.8 17.2 3.6 10.8 11.0 15.0 16.4 12.4 9.5 9.1 12.2 5.4 100.0 856 722
Izabal 77.8 22.2 5.6 10.1 14.7 14.9 18.3 10.4 10.0 5.9 10.2 5.1 100.0 879 588
Zacapa 75.1 24.9 5.5 12.3 15.8 20.3 15.6 11.4 6.0 5.4 7.6 4.7 100.0 917 454
Chiquimula 75.5 24.5 4.2 10.0 13.8 18.5 15.6 13.3 9.5 6.9 8.2 5.0 100.0 853 594
Jalapa 73.7 26.3 3.7 8.3 14.7 16.7 16.7 11.8 9.3 6.1 12.7 5.3 100.0 873 546
Jutiapa 71.3 28.7 4.9 10.5 15.3 16.4 18.9 11.9 7.5 6.8 7.8 4.9 100.0 837 784
Total 77.3 22.7 4.1 8.9 14.2 17.9 17.0 13.0 9.0 6.3 9.7 5.1 100.0 20,768 20,768
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III. CARACTERIZACIÓN DE LAS VIVIENDAS 

A. Disponibilidad de servicios

En los Cuadros 3.2, 3.3A y 3.3B, se pre-
sentan las características generales de las 
viviendas seleccionadas en toda la mues-
tra, incluye las viviendas de los hogares de 
hombres y de mujeres. El departamento 
de Guatemala es el que tiene una mayor 

cobertura en el acceso a energía eléctrica 
con 97.4 por ciento; por el contrario, en 
Alta Verapaz es sólo 45.4 por ciento. Véase 
Gráfica 3.2.

Otro servicio esencial para la preserva-
ción de la salud es el acceso y disponibilidad 
de agua potable. En este caso se identificó 

Cuadro 3.2  Disponibilidad de servicios en las viviendas
Distribución porcentual de hogares de hombres y mujeres por disponibilidad de servicios en la 
vivienda, según área de residencia, región y departamento. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Tiene electricidad Fuente de agua para 
beber por tubería

Sanitario conectado al 
alcantarillado Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosSí No Sí No Sí No

Área
Urbana 96.5 3.5 52.9 47.1 73.4 26.6 100.0 14,102 14,474
Rural 73.5 26.5 61.3 38.7 10.7 89.3 100.0 16,990 16,618
Región
Metropolitana 97.4 2.6 43.6 56.4 77.1 22.9 100.0 3,548 6,565
Norte 51.7 48.3 62.1 37.9 14.1 85.9 100.0 2,675 2,725
Nor-Oriente 75.7 24.3 61.2 38.8 31.0 69.0 100.0 5,252 2,879
Sur-Oriente 87.8 12.2 65.9 34.1 27.5 72.5 100.0 3,887 2,977
Central 94.3 5.7 51.9 48.1 52.2 47.8 100.0 3,813 3,705
Sur-Occidente 90.9 9.1 60.6 39.4 34.5 65.5 100.0 7,804 7,262
Nor-Occidente 73.0 27.0 73.2 26.8 17.9 82.1 100.0 2,826 3,891
Petén 61.0 39.0 36.3 63.7 9.0 91.0 100.0 1,287 1,088
Departamento
Guatemala 97.4 2.6 43.6 56.4 77.1 22.9 100.0 3,548 6,565
El Progreso 92.0 8.0 61.4 38.6 34.5 65.5 100.0 1,267 414
Sacatepéquez 97.4 2.6 71.7 28.3 75.2 24.8 100.0 1,249 637
Chimaltenango 94.0 6.0 69.1 30.9 54.5 45.5 100.0 1,253 1,254
Escuintla 93.5 6.5 33.1 66.9 42.6 57.4 100.0 1,311 1,814
Santa Rosa 90.1 9.9 65.7 34.3 27.7 72.3 100.0 1,324 982
Sololá 88.9 11.1 84.0 16.0 21.6 78.4 100.0 1,235 731
Totonicapán 91.4 8.6 74.2 25.8 25.0 75.0 100.0 1,241 795
Quetzaltenango 95.4 4.6 58.5 41.5 49.6 50.4 100.0 1,312 1,632
Suchitepéquez 89.1 10.9 33.4 66.6 47.3 52.7 100.0 1,289 1,073
Retalhuleu 88.8 11.2 32.2 67.8 37.4 62.6 100.0 1,302 791
San Marcos 89.6 10.4 72.8 27.2 24.0 76.0 100.0 1,425 2,240
Huehuetenango 75.5 24.5 76.8 23.2 22.3 77.7 100.0 1,492 2,074
Quiché 70.2 29.8 69.0 31.0 13.0 87.0 100.0 1,334 1,817
Baja Verapaz 71.5 28.5 77.2 22.8 23.7 76.3 100.0 1,285 656
Alta Verapaz 45.4 54.6 57.4 42.6 11.0 89.0 100.0 1,390 2,069
Petén 61.0 39.0 36.3 63.7 9.0 91.0 100.0 1,287 1,088
Izabal 78.1 21.9 61.6 38.4 28.8 71.2 100.0 1,313 879
Zacapa 72.9 27.1 58.8 41.2 36.1 63.9 100.0 1,378 683
Chiquimula 68.1 31.9 62.4 37.6 27.8 72.2 100.0 1,294 903
Jalapa 83.0 17.0 69.7 30.3 37.3 62.7 100.0 1,311 822
Jutiapa 89.2 10.8 63.4 36.6 20.4 79.6 100.0 1,252 1,174
Total 84.2 15.8 57.4 42.6 39.9 60.1 100.0 31,092 31,092
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Gráfica 3.2 Porcentaje de hogares de 
hombres y mujeres que disponen de energía 
eléctrica, por departamento

que las viviendas seleccionadas tuvieran 
como mínimo agua entubada para beber. 
Independientemente de su ubicación en 
el área urbana o rural, 57.4 por ciento de 
las viviendas cuenta con este servicio. El 
departamento con mayor desventaja es Re-
talhuleu, donde solamente 32.2 por ciento 
de las viviendas cuenta con agua entubada 
para beber. Véase Gráfica 3.3.
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Gráfica 3.3 Porcentaje de hogares de 
hombres y mujeres que disponen de agua 
para beber, por tubería, por departamento

Sólo 39.9 por ciento de las viviendas 
disponen de servicio sanitario conectado a 
un sistema de alcantarillado, para deposi-
tar sus excretas. En Petén, 91.0 por ciento 
de las viviendas no cuentan con este servi-
cio, lo cual en cierta medida es comprensi-
ble por la distancia en la cual se encuentra 
geográficamente, pero lo que es difícil de 
comprender es que en el departamento de 
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Guatemala aún se encuentra 22.9 por cien-
to sin este servicio. En todo el país, 6 de 
cada 10 viviendas carece de un lugar o una 
forma adecuada para la deposición de este 
tipo de desechos.

En cuanto a los materiales utilizados 
en la construcción de las viviendas, las que 
presentan las condiciones más desfavora-
bles para una vida saludable para todos 
los miembros de los hogares, se encuen-
tran ubicadas en el área rural, donde el 
piso es de tierra en 49.1 por ciento, pero 
es aún mayor en los departamentos de 
Alta Verapaz con 65.0 por ciento y Quiché 
con 60.9 por ciento. El material del techo 
predominante es la lámina de zinc; en el 
contexto nacional lo usa 71.5 por ciento de 
las viviendas, en Santa Rosa lo tienen 9 de 

Gráfica 3.4 Porcentaje de hogares de 
hombres y mujeres en donde el tipo de 
material predominante de sus paredes es el 
adobe, por departamento
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cada 10 viviendas; sin embargo, en Toto-
nicapán es 45.4 por ciento y tejas con 37.7 
por ciento.

Las paredes son principalmente de 
block en 55.7 por ciento de las viviendas 
visitadas en la muestra; en el área rural 
una cuarta parte de las viviendas son de 

Muy bajo (32.2-42.6)
Bajo (42.7-52.9)
Medio (53.0-63.3)

Alto (63.4-73.6)
Muy alto (73.7-84.0)

Mapa 3.1 Porcentaje de hogares de hombres 
y mujeres que cuentan con agua 1 para beber 
por tubería, por departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 3.2. Distribuidos                                               
en 5 rangos proporcionales.
1 Para algunos departamentos como Guatemala el  

porcentaje de fuente de agua para beber por tubería 
es muy bajo, esto se debe a que el abastecimiento 
es principalmente por agua embotellada con un 51.0 
por ciento.
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Cuadro 3.3A  Materiales de la vivienda
Distribución porcentual de hogares de hombres y mujeres por tipo de materiales del piso y techo de la vivienda, según área de 
residencia, región y departamento. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Material predominante del piso Material predominante del techo

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Tierra/
arena

Ladrillo 
de barro 
o tierra

Piso 
rústico

Madera 
lustra-

da

Ladrillo 
de 

cemento

Cerá-
mica

Torta de 
cemento

Otro Paja Teja
Lámina 
de zinc

Lámina 
de 

asbesto
Loza Otro

Área
Urbana 14.2 0.5 0.2 0.1 26.7 17.3 40.9 0.2 0.4 3.7 61.0 3.3 31.5 0.0 100.0 14,102 14,474
Rural 49.1 1.1 0.1 0.0 6.4 4.6 38.4 0.1 4.9 9.1 80.7 0.9 4.3 0.1 100.0 16,990 16,618
Región
Metropolitana 12.4 0.1 0.0 0.1 33.7 19.3 34.3 0.1 0.1 0.4 52.4 4.7 42.5 0.0 100.0 3,548 6,565
Norte 60.4 0.2 0.2 . 4.2 2.6 31.4 1.0 8.9 7.3 81.4 0.2 2.1 0.0 100.0 2,675 2,725
Nor-Oriente 34.3 1.8 0.1 0.2 13.2 8.6 41.7 0.1 7.8 5.9 76.2 2.1 7.9 0.1 100.0 5,252 2,879
Sur-Oriente 36.0 1.2 . . 20.1 8.4 34.3 0.0 0.4 13.7 77.1 0.9 7.6 0.2 100.0 3,887 2,977
Central 21.2 1.4 0.2 0.0 11.3 12.6 53.2 0.1 1.6 0.5 82.7 1.9 13.1 0.0 100.0 3,813 3,705
Sur-Occidente 32.1 0.7 0.3 0.0 12.2 9.1 45.4 0.1 1.2 6.0 77.4 1.8 13.5 0.1 100.0 7,804 7,262
Nor-Occidente 52.5 0.5 0.2 0.1 6.6 6.4 33.7 0.0 0.8 20.2 66.4 0.4 12.2 0.1 100.0 2,826 3,891
Petén 48.6 3.0 0.5 0.1 5.9 5.5 36.3 . 19.4 0.9 75.9 1.1 2.5 0.1 100.0 1,287 1,088
Departamento
Guatemala 12.4 0.1 0.0 0.1 33.7 19.3 34.3 0.1 0.1 0.4 52.4 4.7 42.5 0.0 100.0 3,548 6,565
El Progreso 12.7 1.9 0.2 0.1 20.5 14.2 50.2 0.2 2.2 6.2 77.3 1.3 13.0 . 100.0 1,267 414
Sacatepéquez 19.0 0.9 . 0.2 15.2 13.0 51.5 0.1 . 1.3 78.0 2.3 18.3 0.1 100.0 1,249 637
Chimaltenango 24.2 1.7 0.3 . 12.1 14.5 47.1 0.2 . 0.4 81.2 1.5 16.8 0.1 100.0 1,253 1,254
Escuintla 19.9 1.4 0.2 . 9.4 11.1 57.9 . 3.3 0.4 85.4 2.1 8.8 . 100.0 1,311 1,814
Santa Rosa 31.3 0.5 . . 17.8 7.6 42.9 . 0.2 2.4 88.9 0.9 7.6 0.1 100.0 1,324 982
Sololá 33.5 4.2 0.1 . 7.0 7.7 47.3 0.2 0.3 1.8 85.9 1.4 10.5 . 100.0 1,235 731
Totonicapán 46.4 1.3 0.1 . 10.3 7.5 34.1 0.3 . 37.7 45.4 1.6 15.3 . 100.0 1,241 795
Quetzaltenango 18.7 0.3 0.5 0.1 22.8 13.4 44.0 0.2 0.3 4.5 68.7 2.3 24.2 . 100.0 1,312 1,632
Suchitepéquez 26.0 0.2 0.7 . 12.9 9.5 50.7 . 1.3 1.6 83.3 5.6 8.0 0.2 100.0 1,289 1,073
Retalhuleu 32.4 0.3 0.1 . 11.1 9.0 47.1 . 6.6 0.5 85.5 1.1 6.2 0.1 100.0 1,302 791
San Marcos 39.1 0.1 0.3 0.1 6.9 6.8 46.7 0.1 0.7 1.1 86.5 0.2 11.3 0.1 100.0 1,425 2,240
Huehuetenango 45.2 0.4 0.1 0.1 9.0 8.7 36.5 . 0.3 12.9 69.4 0.3 17.0 0.1 100.0 1,492 2,074
Quiché 60.9 0.7 0.3 0.1 3.8 3.7 30.5 0.1 1.4 28.5 62.9 0.4 6.6 0.1 100.0 1,334 1,817
Baja Verapaz 46.1 0.2 . . 6.6 2.6 44.6 . 3.1 30.2 61.3 0.8 4.6 . 100.0 1,285 656
Alta Verapaz 65.0 0.2 0.2 . 3.4 2.6 27.2 1.3 10.7 0.1 87.8 0.1 1.3 0.1 100.0 1,390 2,069
Petén 48.6 3.0 0.5 0.1 5.9 5.5 36.3 . 19.4 0.9 75.9 1.1 2.5 0.1 100.0 1,287 1,088
Izabal 32.0 1.1 0.1 0.5 9.2 6.8 50.3 . 10.9 0.1 80.3 4.6 4.2 . 100.0 1,313 879
Zacapa 31.8 1.0 0.1 . 9.7 7.7 49.4 0.3 1.0 5.4 85.6 1.1 6.7 0.2 100.0 1,378 683
Chiquimula 48.5 2.9 . . 16.5 8.4 23.7 . 12.6 11.7 64.7 0.7 10.3 0.1 100.0 1,294 903
Jalapa 47.0 1.4 . . 20.2 8.1 23.2 . 0.4 19.8 69.6 0.6 9.2 0.4 100.0 1,311 822
Jutiapa 32.3 1.6 . . 21.9 9.2 35.0 0.1 0.6 18.9 72.6 1.1 6.6 0.1 100.0 1,252 1,174
Total 32.8 0.8 0.2 0.1 15.9 10.5 39.6 0.2 2.8 6.6 71.5 2.0 17.0 0.1 100.0 31,092 31,092

adobe. Sin embargo, llama la atención que 
en los departamentos de Jalapa, Quiché y 
Totonicapán, más de la mitad de viviendas 
son de adobe. Véase Gráfica 3.4.

En resumen, se puede afirmar que, 
según las características y condiciones 
de los principales servicios encontrados 
en las viviendas, estas no reúnen los re-
querimientos mínimos para favorecer un 
buen estado de la salud. El área rural y las 

regiones más alejadas del centro del país, 
con mayor ruralidad y proporción de po-
blación indígena, se encuentra bajo estas 
características que condicionan un mayor 
grado de vulnerabilidad ante las enferme-
dades prevenibles e infectocontagiosas.

La propiedad de la vivienda en donde 
residen las personas incluidas en la mues-
tra de la encuesta, 76.1 por ciento refiere 
que son de su propiedad. El departamento 
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de Guatemala es donde se identifica el me-
nor porcentaje de viviendas en propiedad. 
En el área rural, 83.8 por ciento de las vi-
viendas son propiedad de sus moradores. 
El hacinamiento condiciona el estado de 
salud de todas las personas que integran 
los hogares, en diferente magnitud y etapa 
de sus vidas, en la población infantil por 
las enfermedades infectocontagiosas y en 
la población adolescente aumentan los 

Cuadro 3.3B  Materiales de la vivienda
Distribución porcentual de hogares de hombres y mujeres por tipo de materiales de las paredes de la 
vivienda, según área de residencia, región y departamento. ENSMI-2008/09

 Características 
geográficas

Material predominante de las paredes

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Baja-
reque

Adobe Block
Lá-

mina
Ma-
dera

Ladrillo 
de barro

Material 
de 

desecho

Plancha 
de 

concreto

Caña / 
Palos

Otro

Área
Urbana 0.6 9.7 74.9 5.1 6.1 1.6 0.1 1.1 0.7 0.3 100.0 14,102 14,474
Rural 4.6 25.3 38.9 4.2 24.2 0.7 0.2 0.1 1.5 0.3 100.0 16,990 16,618
Región
Metropolitana 0.3 3.5 78.2 9.1 4.7 1.6 . 2.3 0.1 0.1 100.0 3,548 6,565
Norte 5.3 10.3 29.0 1.6 50.0 0.2 0.0 0.1 3.5 0.1 100.0 2,675 2,725
Nor-Oriente 14.7 15.4 48.8 2.6 14.1 0.3 0.7 0.0 2.5 0.7 100.0 5,252 2,879
Sur-Oriente 4.1 34.2 48.2 3.5 5.0 3.6 0.1 0.0 1.1 0.1 100.0 3,887 2,977
Central 0.8 7.0 73.9 8.6 6.0 1.0 0.3 0.1 1.8 0.5 100.0 3,813 3,705
Sur-Occidente 0.5 20.2 57.5 3.1 16.6 0.6 0.1 0.2 0.7 0.4 100.0 7,804 7,262
Nor-Occidente 1.1 48.7 31.7 1.3 16.0 0.7 0.1 0.1 0.3 0.0 100.0 2,826 3,891
Petén 2.2 0.7 36.4 1.4 57.3 0.4 0.1 . 1.2 0.3 100.0 1,287 1,088
Departamento
Guatemala 0.3 3.5 78.2 9.1 4.7 1.6 . 2.3 0.1 0.1 100.0 3,548 6,565
El Progreso 1.7 14.1 71.5 3.3 8.3 0.6 0.2 0.1 0.2 . 100.0 1,267 414
Sacatepéquez 0.7 3.8 76.1 10.4 4.4 0.4 0.3 . 2.9 0.9 100.0 1,249 637
Chimaltenango 1.6 17.4 69.8 4.3 4.8 0.8 0.1 0.2 0.6 0.4 100.0 1,253 1,254
Escuintla 0.3 0.9 76.0 11.0 7.5 1.4 0.3 . 2.3 0.4 100.0 1,311 1,814
Santa Rosa 1.9 16.7 63.3 6.9 10.0 0.4 . 0.1 0.7 0.1 100.0 1,324 982
Sololá 1.3 29.5 48.1 5.1 13.5 0.2 . . 0.1 2.1 100.0 1,235 731
Totonicapán . 63.2 35.8 0.5 0.4 0.1 . . . . 100.0 1,241 795
Quetzaltenango 0.2 16.7 72.5 2.0 7.8 0.2 . . 0.5 0.1 100.0 1,312 1,632
Suchitepéquez 0.2 1.2 62.6 4.6 28.2 1.5 0.2 0.7 0.8 . 100.0 1,289 1,073
Retalhuleu 0.7 0.9 66.3 6.0 22.0 0.2 0.7 . 3.2 0.1 100.0 1,302 791
San Marcos 0.6 20.5 51.9 2.4 22.2 0.9 0.1 0.4 0.5 0.5 100.0 1,425 2,240
Huehuetenango 0.6 41.9 42.4 2.0 12.3 0.5 0.1 0.1 0.2 0.1 100.0 1,492 2,074
Quiché 1.7 56.6 19.5 0.5 20.3 0.9 . 0.1 0.4 . 100.0 1,334 1,817
Baja Verapaz 5.1 40.9 29.0 1.2 17.0 0.7 0.1 0.5 5.6 . 100.0 1,285 656
Alta Verapaz 5.3 0.6 28.9 1.8 60.4 . . . 2.8 0.1 100.0 1,390 2,069
Petén 2.2 0.7 36.4 1.4 57.3 0.4 0.1 . 1.2 0.3 100.0 1,287 1,088
Izabal 3.2 1.4 51.0 1.7 37.7 0.7 0.1 . 4.2 0.1 100.0 1,313 879
Zacapa 17.6 18.8 50.4 5.5 5.1 0.1 1.8 0.1 0.4 0.3 100.0 1,378 683
Chiquimula 29.6 27.2 35.0 0.9 0.8 0.1 0.8 . 3.5 2.0 100.0 1,294 903
Jalapa 1.9 54.2 37.5 1.3 3.4 0.8 0.1 . 0.7 . 100.0 1,311 822
Jutiapa 7.5 34.9 43.1 2.3 1.9 8.3 0.2 . 1.7 0.2 100.0 1,252 1,174
Total 2.7 18.0 55.7 4.6 15.8 1.1 0.2 0.6 1.1 0.3 100.0 31,092 31,092

riesgos sexuales. En el contexto nacional 
6 de cada 10 hogares los habitan 3 ó más 
personas; en el área rural el hacinamiento 
llega a 72.0 por ciento. Véase Cuadro 3.3C.

En las viviendas se encuentra que,  
67.9 por ciento tienen un espacio desti-
nado para cocinar, pero 32.0 por ciento 
no cuenta con una cocina. El promedio 
nacional es muy similar a los resultados 
observados en el área rural.
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Cuadro 3.3C  Propiedad de la vivienda
Distribución porcentual de hogares de hombres y mujeres por propiedad de la vivienda, número de personas por dormitorio y 
lugar que utilizan para cocinar, según área de residencia, región y departamento.  ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Propiedad de la vivienda Número de personas por dormitorio Lugar para cocinar

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Propia y 
total-
mente 
pagada

Propia y 
pagán-
dola a 
plazos

Alquila-
da

Pres-
tada o 
cedida

Otra/
No 

sabe
1 a 2 3 a 4 5 a 6

7 ó 
más

No 
sabe

Tiene 
cuarto 
sólo 
para 

cocinar

No tiene 
cuarto 
sólo 
para 

cocinar

No 
cocinan

Área
Urbana 67.2 3.4 18.9 10.1 0.4 53.1 33.9 9.6 3.4 0.0 70.7 29.2 0.1 100.0 14,102 14,474
Rural 83.8 1.4 3.1 11.7 0.0 28.0 38.8 19.7 13.5 0.0 65.5 34.4 0.1 100.0 16,990 16,618
Región
Metropolitana 61.7 5.2 23.2 9.2 0.7 55.8 33.8 8.4 1.9 0.0 67.2 32.7 0.0 100.0 3,548 6,565
Norte 86.1 1.3 5.3 7.4 . 28.7 36.5 19.8 15.0 . 62.7 37.2 0.1 100.0 2,675 2,725
Nor-Oriente 78.6 1.0 8.7 11.6 0.1 40.7 35.7 14.9 8.8 . 69.9 29.8 0.3 100.0 5,252 2,879
Sur-Oriente 79.1 1.6 6.7 12.6 . 40.7 38.7 13.5 7.1 . 75.6 24.1 0.2 100.0 3,887 2,977
Central 73.1 3.2 10.0 13.6 0.1 41.3 39.3 13.3 6.1 . 68.3 31.4 0.2 100.0 3,813 3,705
Sur-Occidente 77.1 1.5 7.3 14.0 0.0 35.1 37.8 16.6 10.5 0.0 70.8 29.1 0.1 100.0 7,804 7,262
Nor-Occidente 88.6 0.8 3.9 6.7 0.0 27.4 36.0 21.1 15.5 . 56.3 43.6 0.1 100.0 2,826 3,891
Petén 81.0 1.0 6.9 11.0 0.1 32.9 32.9 19.6 14.7 . 78.4 21.5 0.1 100.0 1,287 1,088
Departamento
Guatemala 61.7 5.2 23.2 9.2 0.7 55.8 33.8 8.4 1.9 0.0 67.2 32.7 0.0 100.0 3,548 6,565
El Progreso 76.1 1.6 11.4 10.9 . 54.3 35.1 8.0 2.6 . 79.6 20.2 0.2 100.0 1,267 414
Sacatepéquez 71.7 1.1 12.3 14.7 0.1 44.9 39.3 11.0 4.8 . 70.2 29.8 . 100.0 1,249 637
Chimaltenango 82.1 2.2 7.0 8.7 0.1 44.5 36.9 12.6 6.0 . 65.8 34.0 0.2 100.0 1,253 1,254
Escuintla 67.4 4.7 11.3 16.5 0.1 37.9 40.9 14.6 6.6 . 69.5 30.2 0.3 100.0 1,311 1,814
Santa Rosa 71.7 2.6 8.9 16.8 . 42.8 38.0 12.2 7.0 . 73.6 26.1 0.4 100.0 1,324 982
Sololá 89.0 1.3 3.4 6.3 . 28.3 43.1 18.6 10.0 . 68.5 31.5 . 100.0 1,235 731
Totonicapán 83.4 0.9 6.7 8.9 0.1 32.8 37.7 20.5 9.1 . 78.0 21.9 0.1 100.0 1,241 795
Quetzaltenango 73.9 3.0 10.5 12.6 . 46.2 37.1 10.9 5.8 . 71.4 28.5 0.1 100.0 1,312 1,632
Suchitepéquez 62.0 3.2 11.6 23.1 0.1 37.0 34.0 17.9 11.1 . 70.2 29.5 0.2 100.0 1,289 1,073
Retalhuleu 68.5 0.7 9.2 21.4 0.2 36.7 36.9 16.9 9.5 . 69.3 30.6 0.1 100.0 1,302 791
San Marcos 83.7 0.3 3.7 12.3 . 28.4 38.7 18.0 14.8 0.1 69.3 30.6 0.1 100.0 1,425 2,240
Huehuetenango 88.3 0.8 3.6 7.3 . 30.2 35.1 20.1 14.6 . 55.4 44.4 0.1 100.0 1,492 2,074
Quiché 88.9 0.8 4.2 6.0 0.1 24.3 37.1 22.1 16.5 . 57.3 42.6 0.1 100.0 1,334 1,817
Baja Verapaz 88.2 0.8 4.7 6.2 . 37.2 35.4 18.6 8.7 . 67.3 32.6 0.1 100.0 1,285 656
Alta Verapaz 85.4 1.4 5.4 7.7 . 26.0 36.9 20.2 17.0 . 61.2 38.7 0.1 100.0 1,390 2,069
Petén 81.0 1.0 6.9 11.0 0.1 32.9 32.9 19.6 14.7 . 78.4 21.5 0.1 100.0 1,287 1,088
Izabal 71.3 0.9 10.8 17.0 . 38.6 34.2 15.3 11.9 . 49.3 50.5 0.2 100.0 1,313 879
Zacapa 80.8 1.7 7.5 9.6 0.4 40.7 36.2 15.0 8.1 . 80.2 19.4 0.3 100.0 1,378 683
Chiquimula 85.1 0.4 6.2 8.3 . 36.4 36.9 17.6 9.1 . 77.7 21.8 0.5 100.0 1,294 903
Jalapa 81.4 1.9 5.9 10.8 . 38.4 41.1 13.2 7.3 . 74.9 24.9 0.2 100.0 1,311 822
Jutiapa 83.6 0.5 5.6 10.3 . 40.6 37.7 14.8 6.9 . 77.9 21.9 0.1 100.0 1,252 1,174
Total 76.1 2.3 10.4 11.0 0.2 39.7 36.5 15.0 8.8 0.0 67.9 32.0 0.1 100.0 31,092 31,092

En el área rural de Guatemala, 72.0 por ciento de cada dormitorio es utilizado por 
más de 2 personas.
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Cuadro 3.4A  Bienes de consumo
Porcentaje (*) de hogares de hombres y mujeres por bienes de consumo que poseen, según área de residencia, región y 
departamento. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Bienes No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosRadio Teléfono
Teléfono 
celular

Televisión Refrigeradora Lavadora Secadora de ropa
Horno de 

microondas
Computador

Área
Urbana 87.3 28.3 87.9 87.9 61.7 25.5 4.4 33.8 27.7 14,102 14,474
Rural 73.7 3.6 71.7 51.6 23.8 2.6 0.2 7.1 4.1 16,990 16,618
Región
Metropolitana 91.1 34.7 91.8 93.7 70.1 34.0 7.0 41.2 33.1 3,548 6,565
Norte 72.6 5.2 55.7 31.7 15.2 3.5 0.2 6.2 7.1 2,675 2,725
Nor-Oriente 76.1 14.9 74.1 61.6 44.4 12.4 0.8 18.9 12.1 5,252 2,879
Sur-Oriente 79.5 8.6 82.6 72.9 43.0 7.0 0.6 14.4 7.9 3,887 2,977
Central 82.2 13.0 82.0 82.7 44.9 11.5 1.4 18.4 15.2 3,813 3,705
Sur-Occidente 79.8 11.3 79.0 69.6 34.8 7.9 1.0 14.9 11.3 7,804 7,262
Nor-Occidente 69.8 5.1 73.7 43.4 18.9 3.7 1.0 8.2 6.6 2,826 3,891
Petén 73.8 7.8 80.1 50.1 34.8 8.4 0.9 12.7 9.1 1,287 1,088
Departamento
Guatemala 91.1 34.7 91.8 93.7 70.1 34.0 7.0 41.2 33.1 3,548 6,565
El Progreso 81.5 16.9 85.7 81.3 57.5 13.9 0.6 26.1 14.8 1,267 414
Sacatepéquez 84.8 17.9 82.1 86.9 43.8 14.9 2.8 24.9 21.0 1,249 637
Chimaltenango 87.0 13.3 78.8 79.6 34.9 9.5 1.2 15.5 15.9 1,253 1,254
Escuintla 78.0 11.0 84.2 83.4 52.2 11.7 1.0 18.2 12.5 1,311 1,814
Santa Rosa 80.3 6.0 86.0 76.7 43.7 7.3 0.5 13.9 8.2 1,324 982
Sololá 75.8 6.1 65.7 51.4 13.2 1.6 0.2 4.9 6.0 1,235 731
Totonicapán 78.9 9.6 67.0 54.2 15.8 2.2 0.2 8.0 8.6 1,241 795
Quetzaltenango 88.6 20.1 85.8 82.7 46.1 16.2 2.3 24.9 18.4 1,312 1,632
Suchitepéquez 75.8 9.6 80.6 74.0 43.9 7.3 0.8 14.0 12.2 1,289 1,073
Retalhuleu 78.0 12.5 80.7 78.2 44.8 8.8 0.3 16.1 11.9 1,302 791
San Marcos 77.5 7.5 81.2 66.3 32.6 5.7 1.1 13.2 8.0 1,425 2,240
Huehuetenango 69.7 6.2 77.7 49.3 24.5 5.1 1.3 11.2 7.8 1,492 2,074
Quiché 69.8 3.8 69.2 36.6 12.4 2.2 0.5 4.7 5.1 1,334 1,817
Baja Verapaz 78.4 7.0 72.0 47.0 23.3 5.3 0.1 9.3 7.7 1,285 656
Alta Verapaz 70.8 4.6 50.5 26.8 12.6 2.9 0.2 5.2 6.9 1,390 2,069
Petén 73.8 7.8 80.1 50.1 34.8 8.4 0.9 12.7 9.1 1,287 1,088
Izabal 76.5 14.3 76.9 63.3 46.4 12.8 1.0 17.3 12.4 1,313 879
Zacapa 73.7 17.8 75.2 62.4 44.5 14.1 0.9 18.7 10.7 1,378 683
Chiquimula 75.1 12.3 65.2 50.2 36.5 10.1 0.7 17.3 11.5 1,294 903
Jalapa 77.6 9.5 78.6 65.6 38.0 6.7 0.9 15.6 8.8 1,311 822
Jutiapa 80.2 10.2 82.6 74.7 45.8 7.1 0.5 14.0 6.9 1,252 1,174
Total 80.0 15.1 79.3 68.5 41.4 13.3 2.2 19.5 15.1 31,092 31,092
* Persona entrevistada mencionó más de una respuesta.

IV. BIENES DE CONSUMO

En el cuestionario  de la ENSMI-2008/09 
se recolectó información sobre la propie-
dad, tenencia y acceso a bienes y servicios 
utilizados en el hogar. Esta información se 
utiliza para elaborar el Índice de Bienes y  
Servicios (IBS), de acuerdo con los bienes 
y servicios que las mujeres entrevistadas 
tenían en sus hogares al momento de la 
entrevista. Para construir el IBS se indagó 

la tenencia de una lista inicial de bienes 
y servicios que incluye agua por tubería, 
inodoro, electricidad, radio, televisor, re-
frigeradora, automóvil y estufa eléctrica 
o de gas propano, así como una segunda 
lista que abarca al menos 1 de los siguien-
tes artículos: lavadora, secadora de ropa, 
horno de microondas o computador. Se 
identificaron 12 características o bienes y 
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Cuadro 3.4B  Medios de transporte
Porcentaje (*) de hogares de hombres y mujeres por medios de transporte que 
poseen, según área de residencia, región y departamento. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Medios de transporte
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Bicicle-

ta
Motoci-

cleta
Carro Pick up Camión

Bestia, 
caballo, 

mula

Área
Urbana 29.3 15.6 26.1 9.6 1.2 1.3 14,102 14,474
Rural 30.2 8.5 5.1 7.9 0.9 9.7 16,990 16,618
Región
Metropolitana 20.2 11.8 35.2 8.0 0.6 0.7 3,548 6,565
Norte 27.3 5.8 4.6 3.6 0.9 4.1 2,675 2,725
Nor-Oriente 32.1 16.7 10.7 9.2 1.2 6.0 5,252 2,879
Sur-Oriente 27.4 10.6 10.4 11.0 0.8 12.0 3,887 2,977
Central 47.2 19.4 12.9 9.2 1.1 3.1 3,813 3,705
Sur-Occidente 33.8 10.1 10.5 10.4 1.0 3.9 7,804 7,262
Nor-Occidente 19.4 7.2 6.3 8.1 1.4 11.4 2,826 3,891
Petén 44.9 19.9 7.8 7.9 1.2 24.6 1,287 1,088
Departamento
Guatemala 20.2 11.8 35.2 8.0 0.6 0.7 3,548 6,565
El Progreso 30.1 14.0 14.2 15.4 2.6 7.0 1,267 414
Sacatepéquez 41.0 12.0 16.1 6.9 0.6 5.6 1,249 637
Chimaltenango 44.7 9.8 12.4 10.0 0.9 3.6 1,253 1,254
Escuintla 51.0 28.6 12.2 9.5 1.5 1.9 1,311 1,814
Santa Rosa 23.4 9.6 10.7 12.4 1.0 7.2 1,324 982
Sololá 23.6 3.1 3.3 4.6 0.4 1.8 1,235 731
Totonicapán 33.8 2.8 6.2 9.0 0.5 0.3 1,241 795
Quetzaltenango 37.8 11.9 21.5 16.0 1.6 3.0 1,312 1,632
Suchitepéquez 39.9 13.7 8.4 5.9 1.1 0.7 1,289 1,073
Retalhuleu 55.8 21.4 9.1 10.1 0.9 0.8 1,302 791
San Marcos 23.6 7.8 7.7 10.9 1.0 9.1 1,425 2,240
Huehuetenango 14.2 8.9 8.7 10.7 2.1 12.9 1,492 2,074
Quiché 25.4 5.1 3.4 5.2 0.6 9.7 1,334 1,817
Baja Verapaz 33.0 11.9 6.4 5.8 0.7 14.8 1,285 656
Alta Verapaz 25.4 3.8 4.0 2.9 1.0 0.7 1,390 2,069
Petén 44.9 19.9 7.8 7.9 1.2 24.6 1,287 1,088
Izabal 55.4 20.3 10.8 6.5 0.8 5.2 1,313 879
Zacapa 28.2 18.8 12.0 10.5 1.7 7.2 1,378 683
Chiquimula 13.4 12.7 8.0 7.8 0.7 5.5 1,294 903
Jalapa 33.3 14.0 10.5 11.4 0.7 19.6 1,311 822
Jutiapa 26.7 9.2 10.0 9.6 0.8 10.8 1,252 1,174
Total 29.8 11.8 14.9 8.7 1.0 5.8 31,092 31,092
* Persona entrevistada mencionó más de una respuesta.

servicios para clasificar los hogares. Se co-
dificaron a 6 de estas características como 
variables sencillas (si/no), si el hogar conta-
ba o no con el bien o servicio (electricidad, 
radio, televisión, teléfono, refrigerador, 
vehículo). Las otras 6 características (tipo 
de piso, fuente de agua, instalaciones sani-
tarias, número de personas por habitación, 
combustible para cocinar y eliminación de 
basura), se tomaron en cuenta categorías 
de respuesta múltiple. Véase Cuadro 3.4A.

Los bienes que más se encuentran 
en los hogares son el radio con 80.0 por 
ciento, la televisión con 68.5 por ciento, el 
teléfono celular con 79.3 por ciento. Para 
este último bien, los departamentos con 
menor posesión son Alta Verapaz y Chi-
quimula. Los bienes con mayor porcentaje 
únicamente en el departamento de Guate-
mala son lavadora con 34.0 por ciento y la 
secadora de ropa con 7.0 por ciento.

A. Medios de transporte

En el Cuadro 3.4B se presentan los resul-
tados sobre los medios de transporte que 
utilizan más comúnmente los miembros 
de los hogares. El medio de transporte 
más utilizado en el país es la bicicleta, con 
29.8 por ciento; luego aparece el automóvil 
con 14.9 por ciento, motocicleta 11.8 por 
ciento y pickup con 8.7 por ciento. El au-
tomóvil lo utilizan en mayor porcentaje en 
3 departamentos: Guatemala con 35.2 por 
ciento, Quetzaltenango con 21.5 por cien-
to y Sacatepéquez con 16.1 por ciento. En 
3 departamentos se encuentra que la bici-
cleta la utilizan como medio de transporte 
más de la mitad: Escuintla, Retalhuleu e 
Izabal.

Los departamentos de Quiché, Hue-
huetenango, Alta Verapaz y Baja Verapaz, 
presentan los porcentajes más bajos en casi 
todos los medios de transporte. La movili-
zación de las personas a través de bestias, 

caballos o mulas en el país, es de 5.8 por 
ciento, pero en el departamento de Petén, 
24.6 por ciento los utiliza para su traslado. 
También es un medio utilizado en Jalapa y 
Baja Verapaz. 
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B. Combustible utilizado para 
cocinar

En el Cuadro 3.5 se presenta el tipo de 
combustible que utilizan los hogares para 
cocinar sus alimentos. En el país más 
de la mitad de los hogares utiliza la leña 
para cocinar, 23.3 por ciento utiliza gas 

Cuadro 3.5  Tipo de combustible utilizado para cocinar
Distribución porcentual de hogares de hombres y mujeres, por tipo de combustible utilizado para 
cocinar, según área de residencia, departamento y región. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

No 
cocina

Sólo usa Usa

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Gas 

propano
Kerosene Electricidad

Quema leña 
o algo más

Gas/elect. y/o 
quema leña o 

algo más

Área
Urbana 0.7 44.9 0.0 1.0 22.6 30.7 100.0 14,102 14,474
Rural 0.7 4.5 0.0 0.2 75.9 18.7 100.0 16,990 16,618
Región
Metropolitana 0.5 65.6 0.0 1.8 9.3 22.8 100.0 3,548 6,565
Norte 0.4 5.7 . 0.2 82.5 11.2 100.0 2,675 2,725
Nor-Oriente 1.2 16.7 . 0.3 49.7 32.1 100.0 5,252 2,879
Sur-Oriente 1.0 11.6 0.0 0.3 54.9 32.2 100.0 3,887 2,977
Central 0.7 21.5 . 0.3 41.3 36.2 100.0 3,813 3,705
Sur-Occidente 0.9 12.0 0.0 0.2 62.2 24.7 100.0 7,804 7,262
Nor-Occidente 0.3 4.7 . 0.2 82.1 12.7 100.0 2,826 3,891
Petén 0.8 10.2 0.1 0.3 65.4 23.2 100.0 1,287 1,088
Departamento
Guatemala 0.5 65.6 0.0 1.8 9.3 22.8 100.0 3,548 6,565
El Progreso 0.8 20.6 . 0.4 33.0 45.3 100.0 1,267 414
Sacatepéquez 0.3 30.5 . 0.6 33.9 34.6 100.0 1,249 637
Chimaltenango 0.6 14.1 . 0.1 56.6 28.6 100.0 1,253 1,254
Escuintla 0.8 23.5 . 0.4 33.3 42.0 100.0 1,311 1,814
Santa Rosa 1.5 12.7 . 0.4 50.0 35.3 100.0 1,324 982
Sololá 0.7 3.7 . 0.2 82.1 13.3 100.0 1,235 731
Totonicapán 0.2 5.2 . 0.1 75.2 19.2 100.0 1,241 795
Quetzaltenango 0.9 23.2 . 0.3 45.5 30.0 100.0 1,312 1,632
Suchitepéquez 1.3 16.3 . 0.5 56.3 25.7 100.0 1,289 1,073
Retalhuleu 1.0 14.5 0.1 0.3 53.4 30.8 100.0 1,302 791
San Marcos 1.1 5.9 . 0.1 69.2 23.8 100.0 1,425 2,240
Huehuetenango 0.2 6.1 . 0.3 76.7 16.7 100.0 1,492 2,074
Quiché 0.4 3.0 . 0.1 88.3 8.1 100.0 1,334 1,817
Baja Verapaz 0.7 7.3 . 0.3 75.2 16.6 100.0 1,285 656
Alta Verapaz 0.3 5.2 . 0.2 84.9 9.4 100.0 1,390 2,069
Petén 0.8 10.2 0.1 0.3 65.4 23.2 100.0 1,287 1,088
Izabal 1.1 20.7 . 0.2 49.5 28.5 100.0 1,313 879
Zacapa 1.6 15.3 . 0.4 46.6 36.0 100.0 1,378 683
Chiquimula 1.2 11.9 . 0.3 60.1 26.5 100.0 1,294 903
Jalapa 0.3 10.8 . 0.2 61.6 27.1 100.0 1,311 822
Jutiapa 1.0 11.3 0.1 0.2 54.2 33.2 100.0 1,252 1,174
Total 0.7 23.3 0.0 0.6 51.1 24.3 100.0 31,092 31,092

propano y 24.3 por ciento utiliza varios 
combustibles. La distribución por departa-
mentos, muestra variabilidad según el área 
geográfica de ubicación y las condiciones 
socioeconómicas que prevalezcan. En el 
departamento de Guatemala el gas propa-
no es utilizado por 65.6 por ciento de los 
hogares, mientras en Quiché únicamente 
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lo utiliza 3.0 por ciento de los hogares, una 
brecha considerable. Véase Gráfica 3.5. 
Por el contrario, la leña es utilizada en 8 
de cada 10 hogares en los departamentos 
de Sololá, Alta Verapaz y Quiché. Además, 

Quiché
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San Marcos

Huehuetenango
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Gráfica 3.5 Porcentaje de hogares de 
hombres y mujeres que utilizan gas propano 
como combustible para cocinar, por 
departamento
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Gráfica 3.6 Porcentaje de hogares de 
hombres y mujeres que utilizan leña como 
combustible para cocinar, por  departamento

en 14 de los departamentos del país más 
de la mitad de los hogares es el principal 
combustible que utilizan para cocinar sus 
alimentos. Véase Gráfica 3.6.
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V. CARACTERIZACIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL

En el Cuadro 3.6A se presenta la distribu-
ción de las mujeres en edad fértil o repro-
ductiva (15 a 49 años) encuestadas según 
las características geográficas. 45.7 por 
ciento se encuentra en el área urbana y 54.3 
por ciento en el área rural. 2 regiones con-
centran los mayores porcentajes de muje-

Cuadro 3.6A  Mujeres en edad fértil
Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 49 
años de edad según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Área
Urbana 45.7 7,414 7,693
Rural 54.3 9,405 9,126
Región
Metropolitana 20.0 1,822 3,363
Norte 9.4 1,512 1,584
Nor-Oriente 8.8 2,768 1,476
Sur-Oriente 9.4 2,092 1,580
Central 11.8 2,074 1,977
Sur-Occidente 23.7 4,222 3,986
Nor-Occidente 13.6 1,624 2,290
Petén 3.3 705 562
Departamento
Guatemala 20.0 1,822 3,363
El Progreso 1.2 636 194
Sacatepéquez 2.2 686 369
Chimaltenango 4.0 662 672
Escuintla 5.6 726 935
Santa Rosa 2.8 681 475
Sololá 2.5 680 427
Totonicapán 2.8 684 478
Quetzaltenango 5.3 684 898
Suchitepéquez 3.4 693 568
Retalhuleu 2.5 711 426
San Marcos 7.1 770 1,189
Huehuetenango 7.2 845 1,210
Quiché 6.4 779 1,080
Baja Verapaz 2.0 688 336
Alta Verapaz 7.4 824 1,248
Petén 3.3 705 562
Izabal 2.7 710 461
Zacapa 2.0 728 340
Chiquimula 2.9 694 481
Jalapa 2.8 735 471
Jutiapa 3.8 676 634
Total 100.0 16,819 16,819

Cuadro 3.6B  Mujeres en edad fértil
Distribución porcentual de las mujeres de 
15 a 49 años de edad según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas Porcentaje

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Grupo de edad
15-19 23.4 2,894 3,941
20-24 17.9 2,928 3,016
25-29 15.9 3,145 2,673
30-34 13.5 2,885 2,274
35-39 11.7 2,177 1,969
40-44 9.1 1,472 1,528
45-49 8.4 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 38.4 6,184 6,459
No indígena 61.6 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 20.2 3,646 3,391
Primaria incompleta 30.8 5,546 5,185
Primaria completa 15.1 2,504 2,534
Secundaria 
incompleta 20.2 2,904 3,401

Secundaria 
completa 7.1 1,241 1,202

Superior 5.6 821 944
Alfabetización 1.0 157 162
Estado civil
Soltera 31.4 3,831 5,289
Casada 37.4 7,217 6,296
Unida 22.7 4,412 3,813
Viuda 2.0 323 333
Divorciada 0.4 62 71
Separada 6.0 974 1,017
Asiste actualmente 
a la escuela
Sí 15.2 1,880 2,560
No 84.8 14,939 14,259
Total 100.0 16,819 16,819

res en edad reproductiva: la Sur-Occidente 
con 23.7 por ciento y la Metropolitana con 
20.0 por ciento. La distribución cambia en 
forma notoria al desagregar por departa-
mento, exceptuando al departamento de 
Guatemala, en 3 departamentos se observa 
el mayor porcentaje de mujeres de 15 a 49 
años: San Marcos, Huehuetenango y Alta 
Verapaz. 
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Por grupos de edad, 41.3 por ciento es 
menor de 25 años, 60.1 por ciento es ca-
sada o unida al momento de la entrevista, 
15.1 por ciento ha completado la escuela 
primaria, 30.8 por ciento que cursan este 
nivel no lo ha completado; el nivel secun-
dario lo ha completado 7.1 por ciento y no 
lo ha completado aun el 20.2 por ciento, 
20.2 por ciento no ha asistido nunca a una 
escuela y sólo 5.6 por ciento ha llegado al 
nivel superior o universitario al momento 
de la encuesta. Véase Cuadro 3.6B.

A. Educación de las mujeres en edad 
reproductiva

En el Cuadro 3.7 se muestran las carac-
terísticas de educación de las mujeres en 
edad fértil. La mayor proporción de mu-
jeres entrevistadas que no han asistido a la 
escuela residen en los departamentos de 
Alta Verapaz, Huehuetenango, Baja Ve-
rapaz, Sololá, Totonicapán, Quiché, Chi-
quimula y Petén; en estos departamentos 
una cuarta parte de las mujeres en edad 
reproductiva no cuenta con ningún nivel 
de educación. Véase Gráfica 3.7.

La escuela primaria no la ha comple-
tado 30.8 por ciento al momento de la en-
cuesta y la completaron 15.1 por ciento de 
mujeres de 15 a 49 años; el porcentaje que 
estudia secundaria pero no la han comple-
tado 20.2 por ciento y la han completado 
7.1 por ciento. La distribución departa-
mental muestra que los departamentos en 
los cuales en el momento de la encuesta, 
no se ha completado la escuela primaria 
en mayor pro porción son: Jalapa con 42.1 
por ciento, Huehuetenango y San Marcos 
con 39.6 por ciento. En la secundaria la 
distribu ción departamental cambia radi-
calmente: el departamento con el mayor 
porcentaje que en el momento de la en-

Gráfica 3.7 Porcentaje de mujeres en edad 
fértil sin ningún nivel de educación, por 
departamento

En el departamento de Quiché, las mujeres de 15 a 49 años, en el momento de la 
encuesta, finalizaron la escuela primaria 9.6 por ciento, la secundaria 2.9 por ciento 

y el nivel superior 2.2 por ciento.

PORCENTAJE

 >Total país < Total país

Quiché 41.9

Alta Verapaz 37.8

Huehuetenango 34.4

Baja Verapaz 32.5

Sololá 31.6

Totonicapán 28.1

Chiquimula 26.5

Petén 25.2

Total país 20.2

     San Marcos19.3

     Zacapa18.4

     Izabal17.4

     Jalapa16.4

     Retalhuleu15.4

     Suchitepéquez15.2

     Chimaltenango14.7

     Quetzaltenango14.4

     Jutiapa14.4

     Escuintla13.3

     Sacatepéquez12.4

     El Progreso10.9

     Santa Rosa9.9

     Guatemala7.2

cuesta no ha completado la escuela en este 
nivel es Guatemala, con 32.7 por ciento, 
y los departamentos de Izabal, Quetzal-
tenango y El Progreso, en donde más del 
25.0 por ciento no la han completado aun. 
Véase Gráficas 3.7, 3.8 y 3.9.
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Cuadro 3.7  Nivel de educación de las mujeres en edad fértil 
Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 49 años de edad por nivel de educación más alto 
alcanzado, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Nivel de educación

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Sin 

educación

Primaria Secundaria
Superior

Alfabeti-
zación

Incompleta Completa Incompleta Completa

Área
Urbana 10.0 21.3 14.6 29.7 12.5 11.1 0.8 100.0 7,414 7,693
Rural 28.8 38.8 15.4 12.2 2.7 1.0 1.1 100.0 9,405 9,126
Región
Metropolitana 7.2 17.9 16.6 32.7 11.7 13.2 0.7 100.0 1,822 3,363
Norte 36.7 31.2 11.9 11.5 3.9 2.8 1.9 100.0 1,512 1,584
Nor-Oriente 19.8 28.1 17.2 20.7 8.2 4.9 1.1 100.0 2,768 1,476
Sur-Oriente 13.7 37.6 19.1 18.7 6.0 4.0 0.8 100.0 2,092 1,580
Central 13.6 33.1 17.3 23.4 7.2 4.1 1.3 100.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 19.6 34.6 14.1 19.0 7.2 4.6 1.0 100.0 4,222 3,986
Nor-Occidente 37.9 37.1 11.0 8.5 2.8 2.0 0.6 100.0 1,624 2,290
Petén 25.2 34.8 13.7 18.0 6.3 1.7 0.3 100.0 705 562
Departamento
Guatemala 7.2 17.9 16.6 32.7 11.7 13.2 0.7 100.0 1,822 3,363
El Progreso 10.9 26.3 23.8 25.7 9.9 3.3 0.1 100.0 636 194
Sacatepéquez 12.4 29.6 18.1 24.2 8.2 5.7 1.9 100.0 686 369
Chimaltenango 14.7 34.4 17.3 21.4 8.3 3.0 0.8 100.0 662 672
Escuintla 13.3 33.6 16.9 24.6 6.0 4.3 1.3 100.0 726 935
Santa Rosa 9.9 33.5 22.7 22.1 7.2 3.6 0.9 100.0 681 475
Sololá 31.6 29.0 13.2 14.5 9.1 1.9 0.6 100.0 680 427
Totonicapán 28.1 30.9 14.4 16.3 5.7 2.7 1.8 100.0 684 478
Quetzaltenango 14.4 30.8 11.0 25.3 8.5 9.4 0.7 100.0 684 898
Suchitepéquez 15.2 36.9 13.5 21.3 8.1 3.2 1.8 100.0 693 568
Retalhuleu 15.4 35.1 16.2 20.5 6.9 5.1 0.8 100.0 711 426
San Marcos 19.3 39.6 16.1 15.3 5.9 3.1 0.6 100.0 770 1,189
Huehuetenango 34.4 39.6 12.3 8.3 2.7 1.9 0.8 100.0 845 1,210
Quiché 41.9 34.3 9.6 8.7 2.9 2.2 0.4 100.0 779 1,080
Baja Verapaz 32.5 32.1 12.1 13.6 5.2 3.5 1.1 100.0 688 336
Alta Verapaz 37.8 31.0 11.9 11.0 3.6 2.6 2.2 100.0 824 1,248
Petén 25.2 34.8 13.7 18.0 6.3 1.7 0.3 100.0 705 562
Izabal 17.4 27.8 15.0 25.0 9.5 3.4 1.9 100.0 710 461
Zacapa 18.4 31.0 14.3 22.7 8.2 5.2 0.3 100.0 728 340
Chiquimula 26.5 27.0 18.8 13.3 6.4 6.9 1.2 100.0 694 481
Jalapa 16.4 42.1 11.5 17.3 6.8 5.2 0.7 100.0 735 471
Jutiapa 14.4 37.5 22.0 17.2 4.6 3.5 0.9 100.0 676 634
Grupo de edad
15-19 7.0 26.2 20.9 40.7 3.6 1.0 0.6 100.0 2,894 3,941
20-24 13.8 30.4 15.1 19.6 11.4 9.2 0.6 100.0 2,928 3,016
25-29 19.9 32.0 15.2 15.5 8.6 7.9 0.9 100.0 3,145 2,673
30-34 23.9 33.3 12.4 14.5 7.8 6.8 1.3 100.0 2,885 2,274
35-39 28.5 37.0 11.7 10.9 6.0 4.8 1.0 100.0 2,177 1,969
40-44 33.9 31.8 11.8 8.9 6.4 5.8 1.4 100.0 1,472 1,528
45-49 38.5 28.9 11.0 7.6 6.8 5.4 1.8 100.0 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 34.7 35.6 13.1 10.6 3.0 1.7 1.3 100.0 6,184 6,459
No indígena 11.1 27.9 16.3 26.2 9.7 8.1 0.8 100.0 10,635 10,360
Total 20.2 30.8 15.1 20.2 7.1 5.6 1.0 100.0 16,819 16,819
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Gráfica 3.8 Porcentaje de mujeres en 
edad fértil con primaria incompleta, por 
departamento

Gráfica 3.9 Porcentaje de mujeres en 
edad fértil con secundaria incompleta, por 
departamento

Las mujeres indígenas de 15 a 49 años de edad, en el momento de la encuesta, 
13.1 por ciento completaron la escuela primaria y sólo 3.0 por ciento que han 

cursado estudios secundarios los han concluido.

PORCENTAJE

 >Total país< Total país

Jalapa 42.1

San Marcos 39.6

Huehuetenango 39.6

Jutiapa 37.5

Suchitepéquez 36.9

Retalhuleu 35.1

Petén 34.8

Chimaltenango 34.4

Quiché 34.3

Escuintla 33.6

Santa Rosa 33.5

Baja Verapaz 32.1

Alta Verapaz 31.0

Zacapa 31.0

Totonicapán 30.9

Quetzaltenango 30.8

Total país 30.8

     Sacatepéquez29.6

     Sololá29.0

     Izabal27.8

     Chiquimula27.0

     El Progreso26.3

     Guatemala17.9

PORCENTAJE

 >Total país < Total país

Guatemala 32.7

El Progreso 25.7

Quetzaltenango 25.3

Izabal 25.0

Escuintla 24.6

Sacatepéquez 24.2

Zacapa 22.7

Santa Rosa 22.1

Chimaltenango 21.4

Suchitepéquez 21.3

Retalhuleu 20.5

Total país 20.2

     Petén18.0

     Jalapa17.3

     Jutiapa17.2

     Totonicapán16.3

     San Marcos15.3

     Sololá14.5

     Baja Verapaz13.6

     Chiquimula13.3

     Alta Verapaz11.0

     Quiché8.7

     Huehuetenango8.3
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En el Cuadro 3.8, se presentan los re-
sultados obtenidos de las mujeres entrevis-
tadas que nunca asistieron a la escuela en 
las 5 encuestas de salud materno infantil 
realizadas a partir de 1987. Durante este 
lapso de 22 años (1987-2009), 2 regiones 
aún muestran los mayores porcentajes de 
mujeres sin educación: la región Norte que 

Cuadro 3.8  Mujeres que no han asistido a la escuela
Porcentaje (*) de mujeres en edad fértil que no han asistido a la escuela, según características 
seleccionadas. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Mujeres sin educación

ENSMI 1987  1 ENSMI 1995 ENSMI 1998/99 ENSMI 2002 ENSMI 2008/09

Área
Urbana 20.5 14.2 14.3 15.7 10.0
Rural 48.9 39.2 34.3 32.8 28.8
Región
Metropolitana 17.2 13.9 14.1 12.9 7.2
Norte 69.3 55.6 45.5 49.0 36.7
Nor-Oriente 26.5 30.1 28.5 28.0 19.8
Sur-Oriente 31.4 30.1 22.7 28.8 13.7
Central 38.5 23.1 19.8 21.7 13.6
Sur-Occidente 45.9 32.8 28.7 29.7 19.6
Nor-Occidente 68.7 49.6 46.6 44.0 37.9
Petén ND ND 36.3 31.0 25.2
Grupo étnico
Indígena 66.7 53.4 51.0 48.6 34.7
No indígena 22.9 16.0 14.2 15.2 11.1
Total 38.4 28.3 25.3 25.5 20.2
ND: No disponible.
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.

tenía 69.3 por ciento en 1987 y ahora en 
2008/09 desciende a 36.7 por ciento y la 
región Nor-Occidente que tenía 68.7 por 
ciento y en la última encuesta tiene 37.9 
por ciento; ambas regiones, a pesar de 
los descensos presentados, aún tienen los 
mayores porcentajes de mujeres sin educa-
ción en todo el país.

Gráfica 3.10 Tendencia de mujeres en edad fértil que no han asistido a la escuela, por región

ND: Datos no disponibles para la ENSMI-1987 y ENSMI-1995.
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.
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B. Acceso a medios de 
comunicación

En los Cuadros 3.9A y 3.9B, se presentan 
los resultados del acceso de las mujeres en 
edad reproductiva a medios masivos de 
comunicación. Según los resultados obte-
nidos, el acceso a los medios de comunica-
ción social por parte de las mujeres en edad 

Cuadro 3.9A  Acceso de las mujeres a medios masivos de comunicación
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que leen con facilidad, leen un periódico o ven 
televisión por lo menos una vez a la semana o escuchan la radio todos los días, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Capacidad de 
comprensión 1

Ningún 
medio

Una vez a la semana Radio todos 
los días

Los 3 
medios

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPeriódico Televisión

Área
Urbana 75.1 1.0 74.8 89.0 69.7 51.8 7,414 7,693
Rural 44.0 4.2 48.1 56.5 64.4 26.6 9,405 9,126
Región
Metropolitana 79.5 0.6 79.2 92.4 71.9 56.2 1,822 3,363
Norte 39.3 3.9 42.3 33.8 63.9 17.6 1,512 1,584
Nor-Oriente 62.4 3.9 61.0 65.2 61.5 33.3 2,768 1,476
Sur-Oriente 65.3 3.1 63.9 77.7 67.1 39.8 2,092 1,580
Central 66.0 0.8 68.7 88.3 67.9 45.4 2,074 1,977
Sur-Occidente 56.4 2.4 60.7 74.8 69.1 40.7 4,222 3,986
Nor-Occidente 30.9 6.5 35.2 47.8 59.9 19.8 1,624 2,290
Petén 52.5 3.1 55.8 61.8 65.2 26.4 705 562
Departamento
Guatemala 79.5 0.6 79.2 92.4 71.9 56.2 1,822 3,363
El Progreso 75.0 0.8 74.4 90.4 64.2 47.5 636 194
Sacatepéquez 67.7 1.0 69.4 88.8 65.1 45.0 686 369
Chimaltenango 59.2 1.0 63.9 86.1 77.2 47.5 662 672
Escuintla 70.2 0.6 72.0 89.7 62.3 44.1 726 935
Santa Rosa 73.7 2.3 70.3 83.3 60.3 39.1 681 475
Sololá 41.1 2.8 48.6 58.3 65.2 28.4 680 427
Totonicapán 43.2 2.9 52.2 58.1 69.9 33.2 684 478
Quetzaltenango 67.9 1.5 66.6 83.3 81.3 50.8 684 898
Suchitepéquez 58.6 2.9 65.8 80.3 60.5 40.8 693 568
Retalhuleu 62.8 0.9 69.9 86.6 65.6 45.7 711 426
San Marcos 55.0 3.1 58.4 74.1 66.4 38.8 770 1,189
Huehuetenango 34.7 7.4 35.3 53.1 58.3 22.8 845 1,210
Quiché 26.6 5.4 35.1 41.8 61.7 16.4 779 1,080
Baja Verapaz 44.1 3.5 49.0 47.0 66.6 25.7 688 336
Alta Verapaz 38.0 4.0 40.4 30.3 63.2 15.4 824 1,248
Petén 52.5 3.1 55.8 61.8 65.2 26.4 705 562
Izabal 60.6 3.6 64.3 65.7 60.2 33.3 710 461
Zacapa 64.2 4.4 62.3 66.1 58.8 33.5 728 340
Chiquimula 57.6 5.1 51.5 53.8 63.5 27.3 694 481
Jalapa 58.5 3.7 62.4 68.0 67.2 37.7 735 471
Jutiapa 63.9 3.3 60.3 80.9 72.1 41.9 676 634
Total 58.3 2.8 60.3 71.4 66.8 38.1 16,819 16,819
* Persona entrevistada mencionó más de una respuesta.
1 Que puede leer un periódico o una carta con facilidad.

reproductiva entrevistadas, no ha variado 
en forma general en el país en relación a la 
última encuesta realizada en 2002.  De los 
3 medios de comunicación más utilizados 
en el país, la radio, televisión y periódicos 
escritos, sólo 38.1 por ciento de ellas tie-
nen acceso a los 3.  El medio de comunica-
ción de mayor audiencia todos los días es 
la radio, que lo escucha 66.8 por ciento de 
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Cuadro 3.9B  Acceso de las mujeres a medios masivos de comunicación
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que leen con facilidad, leen un periódico o ven 
televisión por lo menos una vez a la semana o escuchan la radio todos los días, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Capacidad de 
comprensión 1

Ningún 
medio

Una vez a la semana Radio todos 
los días

Los 3 
medios

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPeriódico Televisión

Grupo de edad
15-19 74.5 2.1 74.0 74.6 76.1 49.8 2,894 3,941
20-24 63.8 3.7 63.7 72.2 67.1 39.3 2,928 3,016
25-29 58.2 3.4 58.5 70.3 63.4 36.3 3,145 2,673
30-34 53.8 3.2 55.9 70.8 62.1 33.9 2,885 2,274
35-39 46.7 2.5 52.5 68.5 65.4 34.0 2,177 1,969
40-44 44.8 2.6 51.3 67.4 60.3 29.8 1,472 1,528
45-49 39.2 1.1 46.1 72.2 62.9 28.3 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 35.9 4.3 41.9 51.4 64.5 23.4 6,184 6,459
No indígena 72.2 1.8 71.8 83.8 68.2 47.3 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 0.8 0.6 3.9 39.0 53.6 1.7 3,646 3,391
Primaria incompleta 41.7 6.6 58.1 65.6 65.3 30.7 5,546 5,185
Primaria completa 79.9 2.8 77.2 79.9 72.4 48.5 2,504 2,534
Secundaria incompleta 100.0 0.6 88.2 91.2 75.5 62.2 2,904 3,401
Secundaria completa 100.0 0.5 90.5 95.3 69.1 62.1 1,241 1,202
Superior 100.0 0.0 92.3 96.1 73.5 67.2 821 944
Alfabetización 26.3 4.1 51.4 62.6 64.8 25.2 157 162
Total 58.3 2.8 60.3 71.4 66.8 38.1 16,819 16,819
* Persona entrevistada mencionó más de una respuesta.
1 Que puede leer un periódico o una carta con facilidad.

las mujeres, el cual disminuyó 10 puntos 
porcentuales al año 2002. Por el contrario, 
el medio que tiene menor acceso corres-
ponde a los diarios escritos con una vez a 
la semana para 60.3 por ciento. Sin embar-
go, en los departamentos donde reside un 
mayor porcentaje de población del grupo 
indígena y el español no es el idioma prin-
cipal, como Alta Verapaz, Huehuetenango 

y Quiché, a los medios escritos sólo tienen 
acceso 40.4, 35.3  y 35.1 por ciento, respec-
tivamente.

Las mujeres sin ningún nivel de edu-
cación sólo tienen acceso a la televisión una 
vez a la semana 39.0 por ciento y la radio 
todos los días 53.6 por ciento; al aumentar 
el nivel de educación aumenta el acceso a 
los otros medios de comunicación.

C. Trabajo de las mujeres en los 
últimos 12 meses

En los Cuadros 3.10A y 3.10B, se presen-
tan los resultados del trabajo desempeña-
do por las mujeres en edad reproductiva 
en los últimos 12 meses. Un poco más de 
la mitad (51.7 por ciento) de las mujeres 
entrevistadas refirió que no habían traba-
jado en los últimos 12 meses y sólo 37.4 
por ciento trabajó durante todo el último 

año. En 16 de los departamentos del país, 
más de la mitad de las mujeres no trabajó 
en el último año.

Según el nivel de educación, las mu-
jeres que no tienen ningún nivel son las 
que en mayor porcentaje no desempeña-
ron ningún trabajo en el año anterior a la 
encuesta. Por el contrario, las que cuentan 
con educación superior, 74.6 por ciento 
trabajó durante los últimos 12 meses.
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Cuadro 3.10A   Mujeres que han trabajado en los últimos 12 meses
Distribución porcentual de la frecuencia con que han trabajado las mujeres de 15 a 49 años de edad 
en los últimos 12 meses, según características geográficas. ENSMI-2008/09

 Características 
geográficas

No ha 
trabajado

Trabajó en los últimos 12 meses

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosTodo el año
Ciertas épocas 

del año
De vez en cuando

Área
Urbana 41.2 49.0 6.0 3.8 100.0 7,414 7,693
Rural 60.6 27.5 7.0 5.0 100.0 9,405 9,126
Región
Metropolitana 37.9 51.7 6.6 3.9 100.0 1,822 3,363
Norte 60.9 30.6 5.2 3.3 100.0 1,512 1,584
Nor-Oriente 57.8 31.1 6.8 4.3 100.0 2,768 1,476
Sur-Oriente 58.8 26.3 7.7 7.2 100.0 2,092 1,580
Central 42.5 45.0 6.9 5.7 100.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 52.0 37.8 6.8 3.4 100.0 4,222 3,986
Nor-Occidente 59.6 29.9 6.0 4.5 100.0 1,624 2,290
Petén 69.8 19.0 5.1 6.2 100.0 705 562
Departamento
Guatemala 37.9 51.7 6.6 3.9 100.0 1,822 3,363
El Progreso 52.2 31.7 8.9 7.3 100.0 636 194
Sacatepéquez 35.5 53.0 8.5 2.9 100.0 686 369
Chimaltenango 34.7 52.5 5.2 7.6 100.0 662 672
Escuintla 50.8 36.5 7.4 5.3 100.0 726 935
Santa Rosa 48.5 31.9 11.7 7.9 100.0 681 475
Sololá 36.9 50.8 7.3 5.0 100.0 680 427
Totonicapán 47.9 39.9 7.1 5.1 100.0 684 478
Quetzaltenango 52.1 39.6 6.2 2.0 100.0 684 898
Suchitepéquez 53.1 36.7 6.3 3.9 100.0 693 568
Retalhuleu 51.5 40.7 5.0 2.7 100.0 711 426
San Marcos 58.8 30.3 7.7 3.2 100.0 770 1,189
Huehuetenango 59.3 30.0 6.2 4.5 100.0 845 1,210
Quiché 59.9 29.9 5.8 4.4 100.0 779 1,080
Baja Verapaz 51.8 39.3 6.4 2.6 100.0 688 336
Alta Verapaz 63.4 28.2 4.8 3.5 100.0 824 1,248
Petén 69.8 19.0 5.1 6.2 100.0 705 562
Izabal 59.4 30.8 5.4 4.5 100.0 710 461
Zacapa 55.8 34.5 5.8 3.9 100.0 728 340
Chiquimula 59.8 28.7 8.1 3.4 100.0 694 481
Jalapa 56.9 27.1 6.9 9.2 100.0 735 471
Jutiapa 67.9 21.5 5.5 5.1 100.0 676 634
Total 51.7 37.4 6.5 4.4 100.0 16,819 16,819

61.3 por ciento de las mujeres sin ningún nivel de educación no desempeñaron 
ningún trabajo en los últimos 12 meses previos a la encuesta.
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Cuadro 3.10B  Mujeres que han trabajado en los últimos 12 meses
Distribución porcentual de la frecuencia con que han trabajado las mujeres de 15 a 49 años de edad 
en los últimos 12 meses, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

No ha 
trabajado

Trabajó en los últimos 12 meses

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosTodo el año
Ciertas épocas del 

año
De vez en cuando

Grupo de edad
15-19 62.1 22.2 8.0 7.6 100.0 2,894 3,941
20-24 49.8 39.2 6.5 4.5 100.0 2,928 3,016
25-29 51.1 38.7 6.1 4.1 100.0 3,145 2,673
30-34 46.9 43.5 6.7 2.9 100.0 2,885 2,274
35-39 46.1 45.1 6.1 2.7 100.0 2,177 1,969
40-44 45.6 45.0 6.1 3.3 100.0 1,472 1,528
45-49 49.8 44.2 3.9 2.0 100.0 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 54.8 34.8 6.2 4.3 100.0 6,184 6,459
No indígena 49.8 39.0 6.7 4.5 100.0 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 61.3 28.3 6.8 3.6 100.0 3,646 3,391
Primaria incompleta 55.7 33.0 6.4 4.9 100.0 5,546 5,185
Primaria completa 54.4 34.4 6.6 4.6 100.0 2,504 2,534
Secundaria 
incompleta 51.9 36.0 6.5 5.5 100.0 2,904 3,401

Secundaria completa 27.6 62.7 6.9 2.7 100.0 1,241 1,202
Superior 17.6 74.6 5.1 2.6 100.0 821 944
Alfabetización 51.7 36.7 8.7 2.9 100.0 157 162
Total 51.7 37.4 6.5 4.4 100.0 16,819 16,819

En los Cuadros 3.11A y 3.11B, se 
observa la distribución de las mujeres 
entrevistadas que trabajaron en los últi-
mos 12 meses de acuerdo con el tipo de 
ocupación desempeñado. La mayor parte 
de las mujeres se dedican a desempeñar 
trabajos no calificados: 35.3 por ciento, y 
a prestar otros servicios 16.7 por ciento. 
Los trabajos profesionales y calificados son 
desempeñados en bajos porcentajes. La 
distribución departamental presenta gran 
variabilidad y depende de las condiciones 
imperantes en cada departamento, para 
ofrecer un tipo de trabajo a las mujeres, 
pero también está directamente relacio-
nado con los niveles de escolaridad que se 
encuentran en cada uno.

Mapa 3.2 Porcentaje de mujeres que no 
han trabajado en los últimos 12 meses, por 
departamento

Muy bajo (34.7-41.7)
Bajo (41.8-48.7)
Medio (48.8-55.8)

Alto (55.9-62.8)
Muy alto (62.9-69.8)

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 3.10A Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.
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Cuadro 3.11A  Mujeres que trabajaron en los últimos 12 meses por tipo de ocupación
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que trabajaron en los últimos 12 meses por tipo de ocupación, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Tipo de ocupación

Total

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Directo-
res y 

gerentes

Profesio-
nales 

científicos 
e 

intelec-
tuales

Técnicos 
y 

profesio-
nales de 

nivel 
medio

Emplea-
dos de 
oficina

Trabajado-
res de los 
servicios y 

vendedores

Agricultores y 
trabajadores 
calificados 

agropecuarios 
y pesqueros

Oficiales, 
operarios y 

artesanos de artes 
mecánicas y de 

otros oficios

Operadores de 
instalaciones y 

máquinas y 
ensambladores

Trabaja-
dores no 
califica-

dos

Otros

Área
Urbana 9.7 6.0 11.2 10.1 17.9 1.3 11.1 1.2 31.4 0.1 100.0 4,346 4,527
Rural 6.2 1.2 5.2 1.5 13.8 6.2 23.7 1.8 40.1 0.2 100.0 3,561 3,600
Región
Metropolitana 9.9 7.6 9.3 13.2 16.6 0.5 10.1 3.0 29.8 0.1 100.0 1,128 2,089
Norte 4.4 2.0 8.6 3.1 15.5 2.7 33.5 1.7 28.2 0.1 100.0 622 619
Nor-Oriente 9.4 3.1 9.9 5.8 22.9 1.3 7.8 1.4 38.3 0.2 100.0 1,190 624
Sur-Oriente 7.9 2.3 6.6 5.1 22.7 2.1 5.6 1.6 46.0 0.2 100.0 838 651
Central 6.3 3.1 9.0 3.7 15.4 3.7 17.9 1.0 40.1 0.0 100.0 1,212 1,137
Sur-Occidente 8.8 3.0 9.3 3.6 13.3 3.9 22.8 0.6 34.6 0.1 100.0 2,082 1,911
Nor-Occidente 7.7 1.1 5.3 3.2 11.0 11.7 21.4 0.2 38.4 0.1 100.0 633 926
Petén 6.0 4.1 8.6 4.7 27.1 5.8 7.7 1.9 33.8 0.3 100.0 202 170
Departamento
Guatemala 9.9 7.6 9.3 13.2 16.6 0.5 10.1 3.0 29.8 0.1 100.0 1,128 2,089
El Progreso 5.4 1.8 6.9 5.5 18.7 2.9 4.9 2.1 50.9 1.1 100.0 315 93
Sacatepéquez 6.0 2.8 8.2 4.9 18.5 3.3 16.1 1.7 38.3 0.1 100.0 434 238
Chimaltenango 5.0 2.9 9.5 2.1 12.1 3.1 33.1 1.2 31.1 . 100.0 430 439
Escuintla 7.6 3.4 9.0 4.4 16.8 4.4 4.3 0.4 49.7 . 100.0 348 460
Santa Rosa 6.3 1.5 7.8 3.4 21.6 2.1 4.2 0.6 52.5 . 100.0 336 245
Sololá 3.2 0.8 5.3 3.3 10.3 1.9 55.4 0.8 18.9 0.1 100.0 419 270
Totonicapán 4.4 1.9 5.4 2.8 5.3 7.1 54.8 1.1 17.1 . 100.0 354 249
Quetzaltenango 9.9 7.3 7.7 4.5 16.0 4.8 18.0 0.4 31.5 . 100.0 333 430
Suchitepéquez 16.0 2.0 12.0 2.7 18.5 1.1 6.1 1.5 39.2 0.8 100.0 326 267
Retalhuleu 7.4 3.5 10.8 5.1 17.7 1.6 4.7 0.4 48.7 . 100.0 346 207
San Marcos 9.6 1.3 12.6 3.2 12.1 5.0 9.7 . 46.4 . 100.0 304 490
Huehuetenango 9.4 1.3 5.4 2.7 14.8 13.0 9.7 0.2 43.5 . 100.0 328 492
Quiché 5.6 0.9 5.3 3.7 6.8 10.1 34.8 0.2 32.5 0.2 100.0 305 433
Baja Verapaz 3.9 2.2 9.4 2.8 11.4 4.8 33.9 1.6 30.0 . 100.0 337 162
Alta Verapaz 4.6 1.9 8.4 3.3 16.9 2.0 33.4 1.8 27.6 0.2 100.0 285 457
Petén 6.0 4.1 8.6 4.7 27.1 5.8 7.7 1.9 33.8 0.3 100.0 202 170
Izabal 8.9 3.7 12.5 8.2 22.0 1.1 5.3 1.7 36.7 . 100.0 280 188
Zacapa 11.4 4.3 8.0 5.2 29.8 1.0 4.8 1.2 34.4 . 100.0 320 150
Chiquimula 10.2 2.4 10.3 4.0 20.3 1.1 13.9 0.9 36.8 . 100.0 275 193
Jalapa 10.6 2.5 5.8 7.7 19.8 3.0 8.0 1.6 41.0 . 100.0 279 203
Jutiapa 7.0 3.2 5.8 4.6 26.8 1.2 4.9 2.9 43.0 0.6 100.0 223 203
Total 8.2 3.9 8.6 6.3 16.1 3.5 16.7 1.5 35.3 0.1 100.0 7,907 8,127
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Cuadro 3.11B  Mujeres que trabajaron en los últimos 12 meses por tipo de ocupación
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que trabajaron en los últimos 12 meses por tipo de ocupación, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Tipo de ocupación

Total

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Direc-
tores y 
geren-

tes

Profesio-
nales 

científi-
cos e 

intelec-
tuales

Técnicos y 
profesiona-
les de nivel 

medio

Emplea-
dos de 
oficina

Trabajado-
res de los 
servicios y 

vendedores

Agricultores y 
trabajadores 
calificados 

agropecuarios 
y pesqueros

Oficiales, operarios 
y artesanos de 

artes mecánicas y 
de otros oficios

Operadores 
de 

instalaciones 
y máquinas 

y 
ensamblado-

res

Trabaja-
dores no 
califica-

dos

Otros

Grupo de edad
15-19 2.8 1.7 3.4 5.0 21.7 3.6 17.8 1.4 42.5 0.1 100.0 1,055 1,492
20-24 5.5 4.1 15.2 10.1 15.3 2.6 17.0 1.5 28.6 0.1 100.0 1,337 1,515
25-29 8.9 4.0 10.6 9.5 12.8 3.4 18.5 1.3 30.9 0.1 100.0 1,485 1,308
30-34 9.7 5.0 7.4 7.1 15.9 4.3 15.4 2.6 32.7 0.0 100.0 1,448 1,208
35-39 12.4 3.3 6.4 3.7 15.4 4.5 15.4 1.4 37.3 0.1 100.0 1,143 1,062
40-44 9.6 5.6 6.8 1.5 15.4 2.6 17.3 1.1 40.0 0.2 100.0 794 831
45-49 13.3 4.5 8.8 3.4 14.6 3.3 13.5 0.8 37.8 . 100.0 645 711
Grupo étnico
Indígena 6.5 1.2 4.8 1.5 11.2 5.7 33.5 1.6 33.9 0.1 100.0 2,810 2,922
No indígena 9.1 5.4 10.6 9.0 18.9 2.2 7.2 1.4 36.0 0.1 100.0 5,097 5,205
Nivel de 
educación
Sin educación 6.3 . 0.8 0.1 9.3 9.6 26.5 1.3 45.8 0.1 100.0 1,416 1,314
Primaria 
incompleta 7.7 0.1 1.4 0.6 13.6 4.5 20.0 1.9 50.1 0.1 100.0 2,311 2,297

Primaria 
completa 7.1 0.4 2.4 0.3 19.8 2.8 22.6 1.9 42.6 0.1 100.0 1,135 1,156

Secundaria 
incompleta 9.7 3.3 5.1 8.8 27.5 0.6 13.1 1.5 30.3 0.1 100.0 1,398 1,635

Secundaria 
completa 9.4 7.6 33.9 21.7 14.1 . 5.3 1.1 6.7 0.2 100.0 889 869

Superior 10.0 24.2 31.6 21.0 7.5 0.6 1.0 . 3.9 0.2 100.0 680 777
Alfabetización 2.8 . 0.6 . 20.6 5.2 20.4 3.3 47.1 . 100.0 78 78
Total 8.2 3.9 8.6 6.3 16.1 3.5 16.7 1.5 35.3 0.1 100.0 7,907 8,127

En los Cuadros 3.12A y 3.12B, se pre-
sentan los resultados según el tipo de em-
pleador. Para las mujeres entrevistadas que 
trabajaron en los últimos 12 meses, 37.7 
por ciento lo hicieron por cuenta propia, 
54.8 por ciento trabajó para alguien más y 
7.3 por ciento trabajó para algún miembro 
de su familia. En cada categoría se obser-
van diferencias según los departamentos; 
por cuenta propia el departamento de 
Baja Verapaz ocupa el primer lugar con 

55.5 por ciento y en el extremo opuesto el 
departamento de Guatemala con 27.5 por 
ciento. Pero cuando las mujeres trabajan 
para alguien más, en primer lugar aparece 
el departamento de Guatemala con 67.3 
por ciento y en la parte final el departa-
mento de Baja Verapaz con 35.9 por ciento, 
resultados que muestran la relación en las 
oportunidades de empleo que encuentran 
las mujeres en cada lugar. Véase Gráficas  
3.11 y 3.12.
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Cuadro 3.12A  Mujeres que trabajaron en los últimos 12 meses por tipo 
de empleador
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que trabajaron 
en los últimos 12 meses, por tipo de empleador, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Tipo de empleador

Total
No. 

casos no 
ponderados

No. 
de casos 

ponderados
Por cuenta 

propia
Miembro 
de familia

Alguien 
más

Sin 
informa-

ción

Área
Urbana 31.7 7.1 61.1 0.1 100.0 4,346 4,527
Rural 45.2 7.6 47.0 0.2 100.0 3,561 3,600
Región
Metropolitana 27.5 5.2 67.3 . 100.0 1,128 2,089
Norte 52.3 9.1 38.0 0.5 100.0 622 619
Nor-Oriente 38.6 7.1 54.0 0.3 100.0 1,190 624
Sur-Oriente 36.4 7.7 55.5 0.5 100.0 838 651
Central 41.1 6.9 51.8 0.1 100.0 1,212 1,137
Sur-Occidente 37.2 7.4 55.2 0.2 100.0 2,082 1,911
Nor-Occidente 46.6 10.6 42.8 . 100.0 633 926
Petén 43.6 11.1 45.0 0.3 100.0 202 170
Departamento
Guatemala 27.5 5.2 67.3 . 100.0 1,128 2,089
El Progreso 43.5 8.8 46.5 1.1 100.0 315 93
Sacatepéquez 31.4 8.6 59.7 0.3 100.0 434 238
Chimaltenango 45.6 7.7 46.4 0.2 100.0 430 439
Escuintla 41.8 5.2 53.0 . 100.0 348 460
Santa Rosa 30.5 8.1 61.3 . 100.0 336 245
Sololá 45.9 5.7 48.0 0.4 100.0 419 270
Totonicapán 32.9 12.4 54.7 . 100.0 354 249
Quetzaltenango 36.3 7.4 56.3 . 100.0 333 430
Suchitepéquez 38.8 6.3 54.1 0.8 100.0 326 267
Retalhuleu 33.3 6.9 59.7 . 100.0 346 207
San Marcos 36.2 6.6 57.2 . 100.0 304 490
Huehuetenango 46.7 11.0 42.3 . 100.0 328 492
Quiché 46.4 10.1 43.4 . 100.0 305 433
Baja Verapaz 55.5 8.4 35.9 0.2 100.0 337 162
Alta Verapaz 51.2 9.4 38.7 0.6 100.0 285 457
Petén 43.6 11.1 45.0 0.3 100.0 202 170
Izabal 33.8 3.5 62.8 . 100.0 280 188
Zacapa 36.0 9.8 54.3 . 100.0 320 150
Chiquimula 43.0 7.9 48.9 0.3 100.0 275 193
Jalapa 39.0 8.9 51.6 0.4 100.0 279 203
Jutiapa 40.7 5.8 52.3 1.2 100.0 223 203
Total 37.7 7.3 54.8 0.2 100.0 7,907 8,127
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Gráfica 3.11 Porcentaje de mujeres que 
trabajaron en los últimos 12 meses por 
cuenta propia, por departamento
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Gráfica 3.12 Porcentaje de mujeres que 
trabajaron en los últimos 12 meses para 
alguien más, por departamento

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Baja Verapaz

Alta Verapaz

Huehuetenango

Quiché

Petén

Chimaltenango

El Progreso

Sololá

Chiquimula

Jalapa

Jutiapa

Escuintla

Suchitepéquez

Zacapa

Totonicapán

Quetzaltenango

San Marcos

Retalhuleu

Sacatepéquez

Santa Rosa

Izabal

Guatemala
                                       67.3

                                 62.8

                               61.3

                             59.7

                             59.7

                          57.2

                         56.3

                       54.7

                       54.3

                       54.1

                     53.0

                    52.3

                   51.6

                48.9

               48.0

             46.5

             46.4

           45.0

         43.4

        42.3

    38.7

35.9

PORCENTAJE

D. Afiliación al IGSS o algún seguro 
de salud

A las mujeres entrevistadas se les pregun-
tó si estaban afiliadas o eran beneficiarias 
del Instituto Guatemalteco de Seguridad 
Social (IGSS). En los Cuadros 3.13A y 
3.13B, se muestra que sólo 14.0 por ciento 
respondió que goza de las prestaciones que 
brinda esta institución de salud. Por otra 
parte, tan sólo 3.6 por ciento respondió 
que están cubiertas por un plan privado 
de salud. Resultados muy similares a los 
observados en la encuesta de 2002.

El IGSS sólo en 2 departamentos cu-
bre a una cuarta parte de las mujeres en 
edad reproductiva: Escuintla y Guatemala. 
En 9 departamentos no cubre ni al 10.0 
por ciento de esa población, tal el caso 
de Huehuetenango, Quiché, Totonicapán, 

Sololá, Alta Verapaz, San Marcos, Quetzal-
tenango, Chiquimula y Baja Verapaz, que 
corresponde a las zonas productivas del 
país. Véase Gráfica 3.13 y 3.14. Según el 
nivel de educación el IGSS le presta cober-
tura en sus servicios en mayor porcentaje a 
las mujeres con mayor nivel de educación, 
lo cual va en relación a las oportunidades 
de empleo que ellas encuentran, situación 

Cuadro 3.12B  Mujeres que trabajaron en los últimos 12 meses por 
tipo de empleador
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que trabajaron 
en los últimos 12 meses, por tipo de empleador, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Tipo de empleador

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Por cuenta 

propia
Miembro 
de familia

Alguien 
más

Sin 
infor-

mación

Grupo de edad
15-19 22.8 15.2 61.9 0.1 100.0 1,055 1,492
20-24 23.8 8.5 67.5 0.1 100.0 1,337 1,515
25-29 38.2 6.4 55.2 0.2 100.0 1,485 1,308
30-34 42.1 6.1 51.6 0.2 100.0 1,448 1,208
35-39 47.1 3.4 49.3 0.3 100.0 1,143 1,062
40-44 53.6 3.7 42.7 . 100.0 794 831
45-49 57.0 2.6 40.4 . 100.0 645 711
Grupo étnico
Indígena 45.7 9.0 45.2 0.2 100.0 2,810 2,922
No indígena 33.1 6.4 60.3 0.2 100.0 5,097 5,205
Nivel de educación
Sin educación 52.8 5.7 41.3 0.2 100.0 1,416 1,314
Primaria incompleta 47.6 7.7 44.5 0.2 100.0 2,311 2,297
Primaria completa 42.3 7.8 49.8 0.1 100.0 1,135 1,156
Secundaria 
incompleta 29.1 10.5 60.3 0.1 100.0 1,398 1,635

Secundaria 
completa 19.0 5.2 75.7 0.1 100.0 889 869

Superior 13.7 3.9 82.1 0.3 100.0 680 777
Alfabetización 48.1 8.3 43.6 . 100.0 78 78
Total 37.7 7.3 54.8 0.2 100.0 7,907 8,127
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Cuadro 3.13A  Mujeres afiliadas o beneficiarias 
al IGSS o tienen un plan privado de seguro de 
salud
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que 
están afiliadas o son beneficiarias del IGSS o que tienen 
un plan privado de seguro de salud, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Afiliada 
al IGSS

Plan 
privado de 

salud

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 21.5 6.5 7,414 7,693
Rural 7.8 1.1 9,405 9,126
Región
Metropolitana 25.8 7.4 1,822 3,363
Norte 7.5 1.8 1,512 1,584
Nor-Oriente 14.7 4.3 2,768 1,476
Sur-Oriente 11.2 2.6 2,092 1,580
Central 20.5 3.9 2,074 1,977
Sur-Occidente 10.6 2.2 4,222 3,986
Nor-Occidente 3.7 1.1 1,624 2,290
Petén 12.1 4.3 705 562
Departamento
Guatemala 25.8 7.4 1,822 3,363
El Progreso 23.6 6.0 636 194
Sacatepéquez 18.6 3.5 686 369
Chimaltenango 13.4 3.9 662 672
Escuintla 26.3 4.1 726 935
Santa Rosa 11.5 2.9 681 475
Sololá 7.1 1.2 680 427
Totonicapán 6.5 0.9 684 478
Quetzaltenango 8.2 3.8 684 898
Suchitepéquez 18.5 1.5 693 568
Retalhuleu 20.6 3.5 711 426
San Marcos 8.1 1.9 770 1,189
Huehuetenango 3.2 1.4 845 1,210
Quiché 4.3 0.8 779 1,080
Baja Verapaz 9.1 1.2 688 336
Alta Verapaz 7.1 1.9 824 1,248
Petén 12.1 4.3 705 562
Izabal 17.5 4.3 710 461
Zacapa 14.5 3.4 728 340
Chiquimula 8.4 4.3 694 481
Jalapa 11.1 1.3 735 471
Jutiapa 11.1 3.4 676 634
Total 14.0 3.6 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

similar se encuentra con los seguros priva-
dos, pero en este caso se relaciona con una 
mejor capacidad económica para contratar 
este tipo de servicios. Véase Gráfica 3.15.
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Gráfica 3.13 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 
años de edad que están afiliadas al IGSS, por 
departamento
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Cuadro 3.13B  Mujeres afiliadas o beneficiarias al IGSS o tienen 
un plan privado de seguro de salud
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que están afiliadas 
o son beneficiarias del IGSS o que tienen un plan privado de seguro de 
salud, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas Afiliada al IGSS Plan privado 

de salud

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Grupo de edad
15-19 4.8 2.2 2,894 3,941
20-24 16.8 3.6 2,928 3,016
25-29 18.5 4.6 3,145 2,673
30-34 19.6 4.7 2,885 2,274
35-39 15.2 3.5 2,177 1,969
40-44 14.7 4.0 1,472 1,528
45-49 14.3 3.1 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 6.2 1.0 6,184 6,459
No indígena 19.0 5.2 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 4.7 0.1 3,646 3,391
Primaria incompleta 7.6 0.5 5,546 5,185
Primaria completa 11.9 1.2 2,504 2,534
Secundaria incompleta 14.9 4.1 2,904 3,401
Secundaria completa 43.1 13.0 1,241 1,202
Superior 49.2 25.8 821 944
Alfabetización 10.4 0.0 157 162
Estado civil
Soltera 11.3 4.1 3,831 5,289
Casada 16.4 3.9 7,217 6,296
Unida 13.0 2.3 4,412 3,813
Sep/Div/Viuda 16.4 3.4 1,359 1,421
Total 14.0 3.6 16,819 16,819

* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
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Gráfica 3.14 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 
años de edad que tienen un plan privado de 
seguro de salud, por departamento

Gráfica 3.15 Porcentaje de mujeres  de 15 a 49 años de edad afiliadas o beneficiarias al IGSS, 
por nivel de educación
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E. Quintiles económicos

En el Cuadro 3.14, se presentan los resulta-
dos de la distribución para cada uno de los 
quintiles construidos con el Índice de Bie-
nes y Servicios. Para el cálculo del IBS se 
usó el procedimiento PrinComp de SAS. 
Se usa el primer componente principal cal-
culado mediante este procedimiento para 
determinar el peso de análisis para cada 
bien o servicio (o categoría de un bien o 
servicio) en el cálculo de este índice. La 
puntuación está normalizada con un pro-
medio de 0, y una desviación estándar de 
1. Luego se dividen los hogares en 5 gru-
pos de igual tamaño o quintiles basado en 
una distribución de frecuencia ponderada 
de hogares según el Índice de Bienes y Ser-
vicios resultante. 

Los resultados muestran la gran 
disparidad que existe en las condiciones 
económicas en los departamentos. En el 
primer quintil se ubican los hogares en las 
peores condiciones económicas, en esta 

categoría el departamento en mayor des-
ventaja es Alta Verapaz con 58.3 por ciento 
de los hogares en esta condición. Por el 
contrario, en el quintil 1, en el departa-
mento de Guatemala sólo se ubica 1.5 por 
ciento de los hogares. En el quintil 5, en 
donde se ubican los hogares en las mejores 
condiciones económicas, el departamen-
to de Guatemala se encuentra en primer 
lugar con 46.6 por ciento de los hogares, 
mientras el más bajo es Quiché, con 3.0 
por ciento. Grandes disparidades que re-
flejarán también las diferencias en los in-
dicadores de salud infantil y reproductiva.

Los hogares en mayores desventa-
jas económicas se encuentran en el área 
rural,y en el grupo indígena. Por el contra-
rio, los hogares de los grupos no indígenas 
y ubicados en el área urbana se encuentran 
en mejores condiciones económicas, si-
tuación que les da ventaja para enfrentar 
los problemas de salud de cada uno de los 
miembros del hogar.

5 (Más alto)

3 (Intermedio)

1 (Más bajo)

RuralUrbana

2

4

3.50%
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18.60%
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Gráfica 3.16 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 años de edad por quintil económico en el hogar, 
por área de residencia
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Cuadro 3.14  Quintil económico
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad por quintil económico en el hogar, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Quintil económico
Total

No. de
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados1 (Más bajo) 2 3 (Intermedio) 4 5 (Más alto)

Área
Urbana 3.5 9.8 18.6 30.3 37.8 100.0 7,414 7,693
Rural 32.8 29.3 22.6 11.8 3.4 100.0 9,405 9,126
Región
Metropolitana 1.5 4.3 16.2 31.4 46.6 100.0 1,822 3,363
Norte 53.1 21.6 11.2 7.5 6.6 100.0 1,512 1,584
Nor-Oriente 26.7 16.4 17.7 22.2 17.0 100.0 2,768 1,476
Sur-Oriente 15.9 24.9 24.9 22.0 12.3 100.0 2,092 1,580
Central 6.4 19.5 26.8 27.9 19.4 100.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 14.2 27.8 26.6 17.4 13.9 100.0 4,222 3,986
Nor-Occidente 36.6 29.8 18.9 9.5 5.2 100.0 1,624 2,290
Petén 34.3 23.5 17.4 16.4 8.5 100.0 705 562
Departamento
Guatemala 1.5 4.3 16.2 31.4 46.6 100.0 1,822 3,363
El Progreso 5.4 15.7 26.3 35.0 17.5 100.0 636 194
Sacatepéquez 4.4 12.1 27.8 35.8 19.9 100.0 686 369
Chimaltenango 6.8 26.2 27.8 18.0 21.2 100.0 662 672
Escuintla 6.9 17.7 25.6 31.9 17.9 100.0 726 935
Santa Rosa 10.5 26.0 24.8 26.9 11.8 100.0 681 475
Sololá 17.9 38.7 27.8 10.4 5.3 100.0 680 427
Totonicapán 27.8 33.7 18.1 11.8 8.7 100.0 684 478
Quetzaltenango 5.5 21.2 26.4 21.1 25.9 100.0 684 898
Suchitepéquez 11.2 22.6 29.3 22.1 14.8 100.0 693 568
Retalhuleu 10.2 24.8 26.6 23.3 15.2 100.0 711 426
San Marcos 17.0 30.1 28.4 15.2 9.2 100.0 770 1,189
Huehuetenango 30.9 27.7 21.2 12.9 7.2 100.0 845 1,210
Quiché 43.0 32.0 16.4 5.7 3.0 100.0 779 1,080
Baja Verapaz 33.5 28.4 16.7 10.4 11.0 100.0 688 336
Alta Verapaz 58.3 19.8 9.7 6.7 5.4 100.0 824 1,248
Petén 34.3 23.5 17.4 16.4 8.5 100.0 705 562
Izabal 24.1 17.5 17.4 24.8 16.2 100.0 710 461
Zacapa 24.0 18.0 16.5 21.9 19.7 100.0 728 340
Chiquimula 39.6 14.7 15.3 14.8 15.6 100.0 694 481
Jalapa 22.9 25.9 19.6 18.6 13.0 100.0 735 471
Jutiapa 14.7 23.4 28.9 20.9 12.1 100.0 676 634
Grupo étnico
Indígena 34.8 27.5 20.8 11.0 5.8 100.0 6,184 6,459
No indígena 9.8 16.0 20.8 26.0 27.5 100.0 10,635 10,360
Total 19.4 20.4 20.8 20.3 19.2 100.0 16,819 16,819

III

En el departamento de Alta Verapaz, 58.3 por ciento de los hogares donde viven 
mujeres en edad reproductiva se encuentra en el quintil económico más bajo.
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Mapa 3.3 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 años de edad sin nivel de educación, por 
departamento y área de residencia
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FECUNDIDAD

La fecundidad de las poblaciones es de-
terminada por factores sociales, demográ-
ficos, económicos, culturales, políticos y 
geográficos, los cuales son fundamentales 
para explicar el proceso reproductivo de 
cada país y sus diferencias en las unidades 
geográficas respectivas. La fecundidad es 
una de las variables más importantes para 
evaluar la tendencia del crecimiento de la 
población y la dinámica demográfica. El 
cambio descendente de la fecundidad tiene 
repercusiones positivas en la disminución 
de la mortalidad infantil y materna.

El explicar las tendencias y diferen-
ciales de la fecundidad, ha conducido a 
proponer diferentes modelos teóricos, que 
han sido comprobados a través de investi-
gaciones demográficas. En estos modelos 
se señalan los determinantes contextuales 
o indirectos, tales como la mortalidad 
infantil, urbanización y nivel educativo, y 
los determinantes próximos o intermedios 
tales como la nupcialidad, el uso de mé-
todos anticonceptivos. En los últimos años 
se agregan los determinantes “no conven-
cionales” como la globalización, las cues-
tiones de género, el empoderamiento de 
la mujer, las diferentes formas de familias 
que han surgido en los últimos años y en 
países desarrollados la segunda transición 
demográfica, que se relaciona directamen-
te con la nupcialidad, la formación y dura-
ción de las parejas.

Para el análisis de la fecundidad, se 
presentan la mayoría de los determinantes 
próximos de la fecundidad, considerando 
que los determinantes próximos son los 
factores biológicos y de conducta a través 

de los cuales la fecundidad puede ser afec-
tada en su nivel. De 11 variables propuestas 
por Davis and Blake en 1956; J Bongaarts 
(1978), (1982), 4 son las que tienen in-
fluencia directa sobre el nivel de la fecun-
didad: nupcialidad, uso de anticonceptivos, 
infecundidad posparto y aborto inducido. 
En la ENSMI-2008/09, no se incluye in-
formación sobre el aborto inducido, por la 
dificultad que implica la recolección de esta 
información y los resultados relacionados 
al uso de métodos anticonceptivos, se in-
cluyen en el Capítulo V.

En Guatemala, en los últimos 20 años, 
se observa una tendencia a disminuir el 
nivel de la fecundidad, pero la disminu-
ción es heterogénea, según área geográfica, 
grupo étnico y nivel de educación de las 
mujeres en edad reproductiva. En otros 
países esa diferenciación por lo general 
está vinculada al grado de avance de la 
transición demográfica y al desigual de-
sarrollo socioeconómico de cada región o 
departamento.

En la ENSMI-2008/09 se recolectó 
información detallada sobre el compor-
tamiento reproductivo de la mujer. Para 
cada mujer entrevistada se obtuvieron 
datos sobre la historia de todos sus naci-
mientos: número de hijas e hijos nacidos 
vivos, fecha y sexo de cada nacimiento, la 
condición de sobrevivencia de los niños y 
niñas al momento de la entrevista y la edad 
al morir de los fallecidos. Esta información 
permite obtener estimaciones directas de 
los niveles de la fecundidad, la mortalidad 
y sus diferenciales.

La dinámica 

demográfica 

es el conjunto 

de hechos 

relacionados con 

el crecimiento, 

la composición 

y la distribución 

espacial de la 

población. Estos 

hechos resumen 

la influencia de 

las estructuras 

demográficas 

pasadas y los 

comportamientos 

actuales 

determinantes 

de los llamados 

fenómenos 

demográficos: 

nupcialidad, 

fecundidad, 

mortalidad, 

migraciones 

internas e 

internacionales.
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II. NIVELES, TENDENCIAS Y DIFERENCIALES

En el Cuadro 4.1 se presentan las tasas 
de fecundidad específicas, según grupos 
de edad y por área de residencia. Las 
tasas muestran el número anual de naci-
mientos por 1,000 mujeres en edad fértil 
de cada grupo de edad para el periodo 
de octubre de 2005 hasta septiembre de 
2008. Se muestra también la Tasa global 
de fecundidad (TGF), un indicador de la 
fecundidad reciente, la cual combina las 
tasas de fecundidad de todos los grupos de 
edad durante un periodo determinado y 
expresa el promedio de hijas e hijos nacidos 
vivos que tendrían las mujeres al final de su 
vida reproductiva, si las tasas específicas 
de fecundidad actuales se mantuvieran 
constantes. Otro indicador presentado en 
el Cuadro 4.1 es la Tasa de fecundidad ge-
neral (TFG), la cual muestra el número de 
nacimientos que anualmente ocurren, en 
promedio, por cada 1,000 mujeres de 15 a 
49 años.

Como se puede observar la TGF a nivel 
nacional durante este periodo (2005-2008) 
fue de 3.6 hijos e hijas por mujer. Es decir, 
con los niveles actuales de fecundidad por 
edad, se esperaría que una mujer tenga en 
promedio 3.6 hijos e hijas al final de su 
vida reproductiva. Como se puede apre-
ciar en el cuadro, las mujeres que viven en 

el área rural tienen en promedio 4.2 hijos 
e hijas y las mujeres que viven en el área 
urbana tienen 2.9 hijos e hijas. Es impor-
tante notar entonces, que las mujeres del 
área rural tienen, en promedio, 1.3 hijos 
e hijas más que las mujeres del área urba-
na. En todos los grupos de edad, es en el 
área rural donde se observan los mayores 
niveles de fecundidad. La diferencia en fe-
cundidad entre áreas urbanas y rurales es 
mayor entre las mujeres de 20 a 24 y 30 a 
39 años de edad. Véase Gráfica 4.1

Cuadro 4.1  Tasas específicas de fecundidad 
por grupos de edad
Tasas específicas de fecundidad para el periodo 
de octubre 2005 a septiembre 2008,  Tasa global 
de fecundidad  (TGF), tasa de fecundidad 
general (TFG) por área de residencia, según 
grupos de edad. ENSMI–2008/09

Grupo de edad
Área

Total
Urbana Rural

15-19 78 114 98
20-24 157 206 184
25-29 155 194 176
30-34 101 164 135
35-39 62 125 95
40-44 17 40 29
45-49 4 6 5
TGF 2.9 4.2 3.6
TFG 97 141 121

Gráfica 4.1 Tasa específica de fecundidad por grupo de edad, según área de residencia  
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Entre la ENSMI-2002 y la ENSMI- 
2008/09, la TGF bajó de 4.4 a 3.6 hijos e 
hijas, un descenso de 0.8 hijos e hijas por 
mujer (Cuadro 4.2). El descenso en este pe-
riodo fue más significativo en el área rural 
que el área urbana: 1.0 y 0.5 hijos e hijas por 
mujer, respectivamente. Categorizando las 
mujeres según grupo étnico, se observa un 
gran cambio en el nivel de fecundidad; des-
pués de 20 años, con una TGF de más de 6 
hijos e hijas por mujer, la TGF de las mujeres 
indígenas fue 4.5 en la ENSMI-2008/09, un 
descenso de 1.6 hijos e hijas por mujer (26.2 
por ciento) entre 1999-2002 y 2005-2008. 
También se observa una gran reducción en 
la TGF en mujeres con menores niveles de 
educación desde la ENSMI-2002. Las muje-
res sin educación bajaron su fecundidad en 
1.2 hijos e hijas por mujer, y las con educa-
ción primaria disminuyeron su fecundidad 
en 0.9 hijos e hijas por mujer. 

A pesar de estas reducciones, todavía 
son notorias las brechas entre las mujeres 

con características distintas. En promedio, 
mujeres que viven en áreas rurales tienen 
1.3 hijos e hijas más que las que residen en 
áreas urbanas. Las mujeres indígenas tienen 
1.6 hijos e hijas más por mujer que las no 
indígenas. Las mujeres sin educación tienen 
1.4 hijos e hijas más que las con educación 
primaria, y 2.9 más hijos e hijas que las que 
tienen educación secundaria. Los resultados 
evidencian con claridad que a mayor nivel 
de educación menor fecundidad.

Los datos en el Cuadro 4.2 también 
muestran un lento descenso en los niveles 
de fecundidad de 1987 hasta 1998; este cam-
bio hacia el descenso se ha intensificado en 
los últimos 10 años. De la encuesta realizada 
en 1987 a la encuesta de 1998, el descenso 
en fecundidad a nivel nacional fue del 10.7 
por ciento, pero de la encuesta de 1998 a la 
de 2008/09, el descenso en fecundidad fue 
del 28.0 por ciento. En los últimos 10 años el 
descenso en el área urbana fue del 29.2 por 
ciento y del 27.6 por ciento en el área rural. 
Véase Gráfica 4.2 

Cuadro 4.2  Niveles de fecundidad (1987-2008)
Tasa global de fecundidad (TGF) para los 3 años anteriores a cada encuesta, según características 
seleccionadas. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI–2008/09

Características
seleccionadas

Encuesta/Periodo

ENSMI 1987 ¹ 
1983-1987

ENSMI 1995
1992-1995

ENSMI 1998/99
1995-1998

ENSMI 2002
1999-2002

ENSMI 2008/09
2005-2008

Área
Urbana 4.1 3.8 4.1 3.4 2.9
Rural 6.5 6.2 5.8 5.2 4.2
Región
Metropolitana 4.0 3.9 4.3 3.2 2.7
Norte 7.2 6.7 5.5 6.5 4.4
Nor-Oriente 5.3 5.1 5.4 4.7 3.4
Sur-Oriente 5.8 5.7 5.1 4.4 3.0
Central 5.8 5.3 5.0 4.2 3.4
Sur-Occidente 6.3 5.5 5.3 5.0 3.8
Nor-Occidente 6.8 6.8 6.2 5.5 4.6
Petén ND ND 6.8 5.8 4.3
Grupo étnico
Indígena 6.8 6.8 6.2 6.1 4.5
No indígena 5.0 4.3 4.6 3.7 3.1
Nivel de educación
Sin educación 7.0 7.1 6.8 6.4 5.2
Primaria 5.2 5.1 5.2 4.7 3.8
Secundaria o más 2.7 2.6 2.9 2.1 2.3
Total 5.6 5.1 5.0 4.4 3.6
ND: No disponible.
¹ Mujeres de 15 a 44 años de edad.
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Los diferenciales en la TGF, la paridez 
completa (medida como el promedio de 
nacidos vivos en mujeres de 40 a 49 años) 
y el porcentaje de mujeres de 15 a 49 años 
que estaban embarazadas en el momen-
to de la entrevista, se presentan en los 
Cuadros 4.3A y 4.3B. La comparación de 
las tasas de fecundidad y el promedio de 
nacidos vivos al final de su vida reproduc-
tiva en las mujeres, permite identificar 
grupos en los cuales la fecundidad ha pre-
sentado descenso en años recientes. Con 
respecto a las mujeres que al momento de 
la entrevista se encontraban embarazadas, 
se espera una cierta correspondencia entre 
los porcentajes más elevados de mujeres 
embarazadas con mayor fecundidad.

Se observa en los Cuadros 4.3A y 4.3B 
que existen grupos poblacionales con ni-
veles de fecundidad muy elevados, espe-
cialmente las mujeres sin educación formal 
(TGF de 5.2) y las que se ubican en el quintil 
1 (el quintil más bajo). Los 5.7 hijos e hijas 
de mujeres en el quintil 1 superan en 3.9 
hijos e hijas al promedio de las mujeres en 
el quintil 5 (el quintil más alto). Se debe no-

tar que existe una fuerte correlación entre 
el nivel de educación de la mujer y su nivel 
socioeconómico. 

También las residentes en la región 
Nor-Occidente y específicamente en el de-
partamento de Quiché, tienen altos niveles 
de fecundidad (TGF de 4.6 y 5.2, respec-
tivamente). En cambio, los departamentos 
de Guatemala, Santa Rosa, y Jutiapa, tie-
nen una TGF menor a 3.0.

El comparar la TGF con la paridez pro-
medio de las mujeres de 40 a 49 años de 
edad, permite concluir que la fecundidad 
muestra una tendencia a disminuir en to-
dos los subgrupos poblacionales presenta-
dos en los Cuadros 4.3A y 4.3B. Se observa 
disminuciones importantes en el área rural 
y en las mujeres del grupo indígena. Sin 
embargo, los datos indican que la dismi-
nución futura de la fecundidad dependerá 
del aumento y el acceso a los servicios de 
salud reproductiva en el área rural, en mu-
jeres del grupo indígena y en mujeres en 
los niveles socioeconómicos más bajos y 
con baja escolaridad. Véase Gráfica 4.6

La tasa de fecundidad general muestra el número de nacimientos que anualmente 
ocurrieron, en promedio, por cada 1,000 mujeres de 15 a 49 años.

¹ Mujeres de 15 a 44 años de edad.
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La intención futura de la fecundidad se refiere a la cantidad de nacimientos 
que tienen las mujeres a lo largo de su vida fértil. Se analiza longitudinalmente 

mediante la paridez media y final, que muestra la trayectoria real de la fecundidad, 
o transversalmente mediante la Tasa global de fecundidad (TGF). 

Cuadro 4.3A  Tasa global de fecundidad (TGF), mujeres embarazadas 
y promedio de nacimientos
Tasa global de fecundidad (TGF), porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años 
de edad actualmente embarazadas; y número promedio de nacimientos 
en mujeres de 40 a 49 años de edad, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Tasa global 
de 

fecundidad 
(oct 05-sept 

08)

Por-
centaje 
emba-
razada

No. de 
casos no 
pondera-

dos

No. de 
casos  

pondera-
dos

Promedio de 
nacimientos, 
mujeres de 

40 a 49 años

No. de 
casos no 
pondera-

dos

No. de 
casos  

pondera-
dos

Área
Urbana 2.9 4.4 7,414 7,693 4.1 1,321 1,431
Rural 4.2 7.0 9,405 9,126 6.2 1,469 1,514
Región
Metropolitana 2.7 4.1 1,822 3,363 3.9 324 628
Norte 4.4 8.1 1,512 1,584 6.0 222 231
Nor-Oriente 3.4 6.1 2,768 1,476 5.0 453 249
Sur-Oriente 3.0 5.8 2,092 1,580 5.1 364 284
Central 3.4 4.7 2,074 1,977 5.0 359 379
Sur-Occidente 3.8 5.8 4,222 3,986 5.5 701 700
Nor-Occidente 4.6 7.6 1,624 2,290 6.2 247 364
Petén 4.3 6.5 705 562 6.0 120 111
Departamento
Guatemala 2.7 4.1 1,822 3,363 3.9 324 628
El Progreso 3.3 5.2 636 194 4.7 108 34
Sacatepéquez 3.2 3.6 686 369 4.7 118 67
Chimaltenango 3.6 3.6 662 672 5.6 119 128
Escuintla 3.4 5.9 726 935 4.8 122 184
Santa Rosa 2.9 6.3 681 475 4.6 136 93
Sololá 4.0 4.9 680 427 6.6 93 68
Totonicapán 4.4 6.6 684 478 6.2 115 84
Quetzaltenango 3.1 3.8 684 898 5.0 136 174
Suchitepéquez 3.7 6.3 693 568 5.0 121 108
Retalhuleu 3.1 5.9 711 426 5.2 112 75
San Marcos 4.3 7.0 770 1,189 5.5 124 192
Huehuetenango 4.1 7.5 845 1,210 6.2 132 207
Quiché 5.2 7.7 779 1,080 6.1 115 157
Baja Verapaz 3.9 5.2 688 336 5.7 121 64
Alta Verapaz 4.6 8.9 824 1,248 6.1 101 167
Petén 4.3 6.5 705 562 6.0 120 111
Izabal 3.6 7.3 710 461 4.7 117 78
Zacapa 3.2 6.1 728 340 4.9 112 58
Chiquimula 3.5 5.3 694 481 5.4 116 78
Jalapa 3.8 5.2 735 471 6.0 123 81
Jutiapa 2.6 5.9 676 634 5.0 105 109
Total 3.6 5.8 16,819 16,819 5.1 2,790 2,945
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Gráfica 4.3  Porcentaje de mujeres 
actualmente embarazadas de 15 a 49 años, por 
departamento 
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La historia de nacimientos es la distribución de los nacimientos a través de la vida 
fértil de las mujeres. 3 hijos e hijas en promedio antes de cumplir 35 años, es 

diferente a 3 hijos e hijas antes de cumplir 18 años; una misma intensidad pero 
con interpretación sociodemográfica diferente. 

Gráfica 4.4 Tasa global de fecundidad (TGF) 
de mujeres de 15 a 49 años, por departamento

Gráfica 4.5  Número promedio de 
nacimientos en mujeres de 40 a 49 años, por 
departamento
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Con la historia de nacimientos se puede observar lo que ocurre en las edades 
extremas (15-19 y 45-49), grupos en los cuales la fecundidad evidencia las 

consecuencias sociales y de salud adversas.

El Cuadro 4.4 presenta las tasas de 
fecundidad por edad de la madre para 
periodos quinquenales anteriores a la en-
cuesta. Se observan descensos sistemáticos 
de las tasas, quinquenio a quinquenio, 
pero especialmente en los últimos 10 años. 
Las tasas de fecundidad por duración de 
la unión se presentan en el Cuadro 4.5. Se 
observa que la mayoría de la disminución 
de la fecundidad ha ocurrido a partir de 
5 años de duración de la unión y cabe se-
ñalar que hubo poco cambio durante los 
primeros años en las uniones.

Cuadro 4.3B  Tasa global de fecundidad (TGF), mujeres embarazadas y promedio de nacimientos
Tasa global de fecundidad (TGF), porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad actualmente 
embarazadas; y número promedio de nacimientos en mujeres de 40 a 49 años de edad, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Tasa global de 
fecundidad               

(oct 05-sept 08)

Porcentaje 
embarazada

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Promedio de 
nacimientos, 
mujeres de 

40 a 49 años 

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos  

ponderados

Grupo étnico
Indígena 4.5 6.8 6,184 6,459 6.2 975 1,066
No indígena 3.1 5.2 10,635 10,360 4.5 1,815 1,879
Nivel de educación
Sin educación 5.2 7.2 3,646 3,391 6.5 988 1,064
Primaria 3.8 6.4 8,207 7,881 5.0 1,240 1,278
Secundaria 2.4 4.4 4,145 4,603 3.0 419 437
Superior 1.7 3.2 821 944 2.6 143 165
Quintil económico
1 (más bajo) 5.7 8.8 3,551 3,261 6.7 518 505
2 4.2 6.9 3,559 3,431 6.6 559 575
3 (intermedio) 3.4 6.2 3,491 3,496 5.5 552 604
4 2.9 4.3 3,405 3,409 4.2 534 536
5 (más alto) 1.8 3.0 2,813 3,222 3.3 627 725
Total 3.6 5.8 16,819 16,819 5.1 2,790 2,945
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
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Gráfica 4.6 Tasa global de fecundidad (TGF),  
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educación y grupo étnico
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III. FECUNDIDAD ACUMULADA

En esta sección se presentan los resultados 
relacionados con el número promedio de 
hijas e hijos nacidos vivos por mujer. En 
las mujeres de mayor edad, este promedio 
indica la fecundidad acumulada en los úl-
timos 20 ó 25 años. El Cuadro 4.6 contiene 
la distribución porcentual de todas las 
mujeres de 15 a 49 años de edad (la parte 
superior del cuadro) y de aquellas actual-
mente en unión (la parte inferior del cua-
dro). Para entender mejor la evolución de 
la fecundidad acumulada, se presta mayor 
atención a la información de las mujeres 
actualmente en unión.

Como se observa en el Cuadro 4.6, sólo 
5.9 por ciento entre las mujeres casadas/
unidas no había iniciado su fecundidad 
al momento de la encuesta. Por el contra-
rio, entre las mujeres de 45 a 49 años, 47.3 
por ciento de las mujeres actualmente en 
unión había tenido 6 ó más hijos e hijas, y 
13.1 por ciento había tenido 10 ó más hijos 
e hijas. Comparando los resultados de la 
ENSMI-2002 con la ENSMI 2008/09, se nota 
que el número promedio de nacidos vivos y 
de hijas e hijos vivos descendió ligeramente 
en cada grupo de edad.

Cuadro 4.4  Tasas específicas de fecundidad 
para periodos quinquenales
Tasas específicas de fecundidad para el periodo 
de octubre del primer año a septiembre del último 
año, por edad de la madre. ENSMI–2008/09

Edad de la 
madre

Periodo

1988-1993 1993-1998 1998-2003 2003-2008

15-19 129 139 133 101
20-24 264 266 240 189
25-29 269 254 217 181
30-34 222 193 177 140
35-39 . 153 126 98
40-44 . . 64 38
45-49 . . . 8

Cuadro 4.5  Tasas específicas de fecundidad 
por duración de la unión 
Tasas específicas de fecundidad para periodos 
quinquenales de octubre del primer año a 
septiembre del último año por duración de la 
unión. ENSMI–2008/09

Años desde 
la unión

Periodo

1988-1993 1993-1998 1998-2003 2003-2008

0-4 370 376 352 318
5-9 303 285 250 211
10-14 246 228 205 149
15-19 . 199 142 110
20-24 . . 123 79
25-29 . . . 26

Gráfica 4.7 Tasa específica de fecundidad por periodos quinquenales de la encuesta, según 
edad de la mujer
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IV. ESTADO CIVIL

Con el supuesto que la mayor exposición 
al riesgo de embarazo y por consiguiente, 
que la mayor fecundidad se observa en-
tre las mujeres casadas/unidas, el estado 
civil es una variable que puede influir en 
la conducta reproductiva. Al respecto, en 
el Cuadro 4.7 se presenta la distribución 
porcentual de las mujeres de 15 a 49 años 
de edad, según su estado civil y edad al 
momento de la entrevista. Del total de mu-
jeres, 60.1 por ciento estaba acompañada 
o casada, valor que no ha cambiado desde 
la ENSMI-2002, cuando fue 60.4 por cien-
to. Sin embargo, al comparar la situación 
conyugal con la encontrada en la ENSMI- 
2002, se aprecia un aumento en el porcen-
taje de mujeres en unión consensual (del 

20.0 al 22.7 por ciento) y una disminución 
en el porcentaje de mujeres casadas (del 
40.4 al 37.4 por ciento).

Al aumentar la edad, se observa que el 
porcentaje de mujeres que están solteras 
desciende rápidamente. En el grupo de 15 
a 19 años, 78.2 por ciento de las mujeres 
son solteras, mientras que en el grupo de 
25 a 29 años esta cifra disminuye a sólo 
18.2 por ciento. También se observa que 
al llegar a las edades de 45 a 49 años, so-
lamente 4.2 por ciento refiere estar soltera 
o nunca haber estado unida, mientras que 
10.2 por ciento estaba separada, 8.6 por 
ciento viudas y 0.7 por ciento estaba divor-
ciada.

Cuadro 4.6  Mujeres de 15 a 49 años por número y promedio de hijas e hijos nacidos vivos
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, por número de nacidos vivos, promedio 
de nacidos vivos y sobrevivientes, según edad de la madre. ENSMI–2008/09

Grupo 
de edad

Ningún 
hijo o 
hija

Número de hijas e hijos nacidos vivos

Total
Promedio 
de nacidos 

vivos

Promedio 
de hijas e 
hijos vivos

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos  

ponderados1 2 3 4 5 6 7 8 9
10 ó 
más

TODAS LAS MUJERES
15-19 82.9 14.0 2.8 0.3 . . . . . . . 100.0 0.2 0.2 2,894 3,941
20-24 40.8 29.2 19.0 8.6 2.0 0.4 0.0 . . . . 100.0 1.0 1.0 2,928 3,016
25-29 19.0 17.2 23.1 20.9 10.5 5.9 2.7 0.6 0.1 . . 100.0 2.2 2.1 3,145 2,673
30-34 9.9 8.7 18.0 20.8 16.8 11.5 7.5 4.2 1.8 0.6 0.1 100.0 3.3 3.1 2,885 2,274
35-39 5.4 5.6 13.4 18.6 14.7 12.8 10.6 7.1 6.3 3.5 2.1 100.0 4.3 4.0 2,177 1,969
40-44 4.4 4.4 8.2 18.2 14.6 11.3 12.5 7.3 6.2 5.2 7.7 100.0 5.0 4.6 1,472 1,528
45-49 4.1 4.3 9.7 17.4 11.0 10.5 8.8 9.5 8.0 5.7 11.1 100.0 5.3 4.7 1,318 1,416
Total 32.5 13.8 13.3 13.0 8.3 6.0 4.6 3.0 2.2 1.4 1.9 100.0 2.4 2.3 16,819 16,819

MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS
15-19 31.0 55.1 12.8 1.1 . . . . . . . 100.0 0.8 0.8 748 780
20-24 9.2 42.0 29.7 14.7 3.6 0.8 0.1 . . . . 100.0 1.6 1.6 1,914 1,628
25-29 4.5 16.5 27.9 25.2 13.6 7.8 3.6 0.9 0.1 . . 100.0 2.7 2.6 2,518 1,945
30-34 3.3 6.4 18.2 23.6 18.3 13.3 8.9 5.1 2.2 0.8 0.1 100.0 3.7 3.5 2,447 1,846
35-39 1.3 3.3 12.2 18.8 16.2 14.3 12.1 7.6 7.6 4.0 2.5 100.0 4.7 4.4 1,802 1,586
40-44 1.7 1.9 8.0 17.8 15.2 12.0 13.5 7.5 6.8 6.3 9.3 100.0 5.4 5.0 1,195 1,242
45-49 1.5 2.4 9.3 17.7 11.4 10.5 8.9 10.2 8.6 6.5 13.1 100.0 5.7 5.1 1,005 1,081
Total 5.9 16.4 18.4 18.6 12.2 8.9 6.8 4.3 3.4 2.2 3.0 100.0 3.5 3.3 11,629 10,109

MUJERES NO UNIDAS SEXUALMENTE ACTIVAS
15-19 58.7 37.8 2.8 0.7 . . . . . . . 100.0 0.5 0.4 211 325
20-24 39.1 39.1 17.4 4.0 0.4 . . . . . . 100.0 0.9 0.8 373 505
25-29 21.0 35.6 19.5 17.3 3.7 2.1 0.8 . . . . 100.0 1.6 1.5 364 390
30-34 12.0 26.5 24.7 12.7 15.2 5.6 2.3 0.6 0.4 . . 100.0 2.2 2.1 329 300
35-39 5.8 18.1 22.3 21.4 10.2 7.6 5.7 6.2 1.2 1.4 0.2 100.0 3.1 2.9 305 316
40-44 2.1 17.2 10.9 23.2 14.3 9.6 9.5 7.5 4.1 0.7 1.1 100.0 3.7 3.4 239 247
45-49 3.4 11.3 12.2 18.0 10.8 11.7 9.3 8.1 6.6 3.3 5.2 100.0 4.4 4.0 273 304
Total 22.6 28.2 16.0 12.9 6.8 4.5 3.3 2.7 1.5 0.7 0.8 100.0 2.1 2.0 2,094 2,387
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Cuadro 4.8  Estado civil actual (1987-2008)
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad según estado conyugal al momento de la 
entrevista. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Estado civil ENSMI 
1987 1

ENSMI
 1995

ENSMI 
1998/99

 ENSMI 
2002

 ENSMI 
2008/09

Soltera 26.8 28.0 26.2 31.6 31.4
Casada 39.2 41.9 40.2 40.4 37.4
Unida 26.2 22.4 25.6 20.0 22.7
Viuda 2.3 1.6 1.5 2.1 2.0
Divorciada 0.3 0.4 0.2 0.6 0.4
Separada 5.3 5.7 6.3 5.2 6.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.

Cuadro 4.7  Estado civil actual
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, por estado conyugal al momento de la 
entrevista, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Estado civil
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosSoltera Casada Unida Viuda Divorciada Separada

Área
Urbana 34.2 35.6 20.0 2.1 0.8 7.4 100.0 7,414 7,693
Rural 29.1 39.0 24.9 1.9 0.1 4.9 100.0 9,405 9,126
Grupo de edad
15-19 78.2 7.8 12.0 0.1 . 1.9 100.0 2,894 3,941
20-24 40.3 28.1 25.8 0.5 0.0 5.2 100.0 2,928 3,016
25-29 18.2 44.0 28.8 1.1 0.7 7.2 100.0 3,145 2,673
30-34 9.1 53.0 28.2 1.4 0.7 7.6 100.0 2,885 2,274
35-39 7.9 53.8 26.8 2.7 1.0 7.9 100.0 2,177 1,969
40-44 5.2 58.7 22.6 5.0 0.4 8.1 100.0 1,472 1,528
45-49 4.2 56.7 19.6 8.6 0.7 10.2 100.0 1,318 1,416
Total 31.4 37.4 22.7 2.0 0.4 6.0 100.0 16,819 16,819
Promedio de hijas e 
hijos nacidos vivos 0.1 3.7 3.2 4.6 2.0 2.6 2.4
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Gráfica 4.8 Tendencia en el porcentaje del estado civil de las mujeres de 15 a 49 años, al 
momento de la encuesta
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V. EDAD A LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL, PRIMERA UNIÓN Y 
PRIMER NACIMIENTO

La edad al momento de la primera unión 
(legal o de hecho) y a la primera relación 
sexual, son variables demográficas que 
pueden influir significativamente en la re-
ducción de la fecundidad, en el sentido de 
que entre más se retrasan estos aconteci-
mientos, más se acorta la duración efectiva 
de la edad reproductiva de la mujer y por 
ende se incrementa la probabilidad de te-
ner menos hijos e hijas.

En el Cuadro 4.9 se presenta informa-
ción detallada sobre la edad en la cual las 
mujeres tuvieron su primera relación, su 
primera unión/matrimonio y su primer 
hija o hijo nacido vivo. A la derecha del 
cuadro se observa la proporción de muje-
res de cada grupo de edad actual que algu-
na vez ha tenido relaciones sexuales (parte 
superior), que alguna vez ha estado casa-
da/unida (parte media) y que alguna vez 

Cuadro 4.9  Edad a la primera relación sexual, primera unión y primer nacimiento por edad 
actual de las mujeres 
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que han tenido su primera relación sexual, primera 
unión y primer nacimiento antes de los 15, 18, 20, 22 y 25 años de edad. ENSMI–2008/09

Grupo de edad
Edad a la primera relación sexual Ha tenido 

relaciones 
sexuales

No ha tenido 
relaciones 
sexuales

Edad 
mediana

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados<15 <18 <20 <22 <25

15-19 7.1 25.1 28.0 . . 28.0 72.0 . 2,893 3,941
20-24 9.9 39.0 57.4 67.2 70.6 70.6 29.4 18.9 2,921 3,007
25-29 12.5 45.5 64.5 75.2 83.6 87.4 12.6 18.2 3,142 2,671
30-34 11.1 45.9 66.8 78.3 88.6 94.4 5.6 18.1 2,881 2,272
35-39 13.6 48.4 66.7 78.6 88.5 96.6 3.4 17.9 2,176 1,969
40-44 13.9 47.3 65.9 77.2 89.3 97.4 2.6 18.0 1,470 1,527
45-49 14.0 46.3 64.6 76.8 88.5 97.8 2.2 18.1 1,317 1,415
Total 1 11.0 40.2 55.4 63.8 70.4 74.3 25.7 18.3 16,800 16,802

Grupo de edad
Edad a la primera unión

Alguna vez unida Soltera Edad 
mediana

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados<15 <18 <20 <22 <25

15-19 4.8 18.9 21.8 . . 21.8 78.2 . 2,894 3,941
20-24 7.1 30.3 46.3 56.1 59.7 59.7 40.3 20.3 2,928 3,016
25-29 8.0 37.4 54.8 66.8 76.9 81.8 18.2 19.4 3,144 2,673
30-34 8.4 38.4 57.5 70.2 81.4 90.9 9.1 19.2 2,885 2,274
35-39 10.2 40.3 58.5 69.8 81.8 92.1 7.9 19.0 2,177 1,969
40-44 10.7 40.8 59.3 71.7 84.4 94.8 5.2 18.9 1,472 1,528
45-49 11.3 39.7 57.4 70.0 83.4 95.8 4.2 19.0 1,318 1,416
Total 2 7.9 32.8 47.0 55.9 63.3 68.6 31.4 19.4 16,818 16,819

Grupo de edad
Edad al primer nacimiento Ha tenido 

nacimiento
Nunca ha tenido 

nacimiento
Edad 

mediana

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados<15 <18 <20 <22 <25

15-19 1.7 13.0 17.1 . . 17.1 82.9 . 2,894 3,941
20-24 2.1 21.7 40.9 54.0 59.2 59.2 40.8 21.0 2,927 3,015
25-29 1.9 25.4 46.9 62.5 75.7 81.0 19.0 20.3 3,145 2,673
30-34 2.5 22.9 46.9 65.3 79.4 90.1 9.9 20.3 2,882 2,272
35-39 3.0 25.1 46.6 65.0 80.8 94.6 5.4 20.3 2,176 1,969
40-44 2.2 25.6 48.3 64.5 79.5 95.6 4.4 20.2 1,470 1,527
45-49 3.2 23.3 43.8 62.1 80.8 95.9 4.1 20.6 1,314 1,412
Total 3 2.2 21.3 38.6 51.1 60.9 67.5 32.5 20.5 16,808 16,809

* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Se excluyen 19 casos en donde no recuerdan la edad a su primera relación sexual. 
2 Se excluye 1 caso en donde no recuerda su edad al momento de la primera unión.
3 Se excluyen 11 casos en donde no recuerdan el año de su primer nacimiento.
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ha tenido un nacido vivo (parte inferior), 
antes de alcanzar las edades especificadas. 
Mediante la comparación de los grupos de 
edad dentro de cada una de las partes del 
cuadro, es posible establecer si la edad en 
la que se tuvo el evento (primera relación 
sexual, primera unión o el parto del pri-

mer hija o hijo nacido vivo), ha cambiado 
en el transcurso del tiempo. Por ejemplo, 
se puede ver que la proporción que tuvo 
su primera unión antes de los 20 años de 
edad, ha bajado de 57.4 por ciento entre las 
que tienen actualmente 45 a 49 años a 46.3 
por ciento entre las que tienen 20 a 24 años.

Cuadro 4.10A  Edad mediana a la primera relación sexual, primera unión y primer nacimiento, 
mujeres de 20 a 49 años
Edad mediana de mujeres de 20 a 49 años de edad, a la primera relación sexual, primera unión y 
primer nacimiento, según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Primera relación sexual 1 Primera unión 2 Primer nacimiento 3

Edad 
mediana

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Edad 
mediana

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Edad 
mediana

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Área
Urbana 19.0 6,209 5,968 20.6 6,214 5,970 21.4 6,212 5,968
Rural 17.7 7,698 6,894 18.5 7,710 6,907 19.8 7,702 6,900
Región
Metropolitana 19.2 1,536 2,644 21.1 1,537 2,645 21.8 1,537 2,645
Norte 18.0 1,245 1,194 18.7 1,248 1,199 20.2 1,246 1,197
Nor-Oriente 18.3 2,294 1,133 19.2 2,298 1,134 20.5 2,296 1,133
Sur-Oriente 18.3 1,713 1,185 19.3 1,714 1,186 20.5 1,714 1,186
Central 18.2 1,751 1,538 19.5 1,753 1,539 20.4 1,753 1,539
Sur-Occidente 18.2 3,474 3,017 19.4 3,476 3,019 20.4 3,472 3,015
Nor-Occidente 17.5 1,326 1,722 17.9 1,329 1,726 19.5 1,327 1,724
Petén 17.0 568 429 17.6 569 430 19.1 569 429
Departamento
Guatemala 19.2 1,536 2,644 21.1 1,537 2,645 21.8 1,537 2,645
El Progreso 18.7 528 146 19.6 531 147 20.6 529 146
Sacatepéquez 18.9 583 284 20.6 585 285 21.2 585 285
Chimaltenango 19.2 551 500 20.1 551 500 21.2 551 500
Escuintla 17.5 617 754 18.6 617 754 19.7 617 754
Santa Rosa 18.1 557 362 19.2 558 363 20.3 558 363
Sololá 17.9 552 319 18.4 554 321 20.1 553 320
Totonicapán 19.2 583 376 19.8 583 376 21.3 583 376
Quetzaltenango 18.6 559 667 19.7 559 667 21.0 559 667
Suchitepéquez 18.0 572 433 19.1 572 433 20.2 572 433
Retalhuleu 18.0 570 317 19.2 570 317 19.9 569 316
San Marcos 17.9 638 905 19.4 638 905 20.0 636 902
Huehuetenango 17.4 692 917 18.0 693 918 19.4 692 917
Quiché 17.5 634 805 17.8 636 808 19.6 635 807
Baja Verapaz 17.4 568 256 17.9 568 256 19.4 567 254
Alta Verapaz 18.2 677 939 19.0 680 944 20.4 679 943
Petén 17.0 568 429 17.6 569 430 19.1 569 429
Izabal 17.8 581 349 18.8 582 350 20.1 582 350
Zacapa 18.3 605 262 19.2 605 262 20.7 605 262
Chiquimula 18.5 580 374 19.3 580 374 20.7 580 374
Jalapa 18.4 601 348 19.2 601 348 20.6 601 348
Jutiapa 18.4 555 474 19.4 555 474 20.5 555 474
Total 18.3 13,907 12,862 19.4 13,924 12,878 20.5 13,914 12,868
1 Se excluyen 18 casos en donde no recuerdan la edad a su primera relación sexual. 
2 Se excluye 1 caso en donde no recuerda su edad al momento de la primera unión.
3 Se excluyen 11 casos en donde no recuerdan el año de su primer nacimiento.
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La comparación entre los grupos de 
mujeres que actualmente tienen 45 a 49 
años y las que tienen 20 a 24 años, per-
mite identificar un aumento en la edad a 
la primera unión (19.0 a 20.3 años), pero 
el aumento no ha sido gradual y los datos 
sugieren que el cambio es muy reciente. 
También se observa un aumento reciente 
en la edad mediana de la primera relación 
sexual, tampoco gradual, mientras que la 
edad mediana al primer nacimiento no ha 
cambiado en ese mismo lapso de tiempo.

El Cuadro 4.10B muestran las edades 
medianas a la primera relación sexual, pri-
mera unión y primer nacimiento para los 
diferentes subgrupos de mujeres.

El denominador incluye solamente 
mujeres de 20 a 49 años de edad. Es evi-
dente que entre las mujeres con mayor nivel 
educativo se retrasa más la edad para expe-
rimentar cada uno de estos 3 eventos rela-
cionados con la fecundidad. La edad me-
diana a la primera relación sexual entre las 
que tienen estudios superiores es 6.6 años 
mayor que entre quienes que no tienen 
educación formal, 8.7 años para la primera 
unión y 8 años para el primer nacimiento. 
Estas brechas también se observan según 
el nivel de estatus socioeconómico. Por 
área de residencia y grupo étnico, las di-
ferencias que se encuentran son menores. 
Véase Gráfica 4.9

La edad mediana a la primera relación sexual entre las mujeres que tienen estudios 
superiores es 6.6 años mayor que aquellas mujeres sin ningún nivel de educación. 

Cuadro 4.10B  Edad mediana a la primera relación sexual, primera unión y primer nacimiento, 
mujeres de 20 a 49 años
Edad mediana de mujeres de 20 a 49 años de edad, a la primera relación sexual, primera unión y 
primer nacimiento, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Primera relación sexual 1 Primera unión 2 Primer nacimiento 3

Edad 
mediana

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Edad 
mediana

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Edad 
mediana

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Grupo étnico
Indígena 17.9 5,113 4,874 18.6 5,121 4,883 20.0 5,115 4,877
No indígena 18.5 8,794 7,988 19.9 8,803 7,995 20.8 8,799 7,991
Nivel de educación
Sin educación 16.9 3,411 3,109 17.6 3,419 3,117 19.1 3,410 3,109
Primaria 17.8 6,764 5,994 18.6 6,771 6,000 19.8 6,770 5,998
Secundaria 19.9 2,938 2,856 21.7 2,939 2,857 22.4 2,939 2,857
Superior 23.5 794 903 26.3 795 904 27.1 795 904
Quintil económico
1 (más bajo) 17.3 2,937 2,522 17.9 2,944 2,530 19.4 2,941 2,527
2 17.6 2,897 2,550 18.5 2,900 2,553 19.8 2,895 2,548
3 (intermedio) 17.9 2,828 2,577 18.9 2,830 2,578 19.9 2,828 2,576
4 18.6 2,848 2,622 19.8 2,849 2,622 20.7 2,849 2,622
5 (más alto) 20.3 2,397 2,592 22.3 2,401 2,595 23.2 2,401 2,595
Total 18.3 13,907 12,862 19.4 13,924 12,878 20.5 13,914 12,868
1 Se excluyen 18 casos en donde no recuerdan la edad a su primera relación sexual. 
2 Se excluye 1 caso en donde no recuerda su edad al momento de la primera unión.
3 Se excluyen 11 casos en donde no recuerdan el año de su primer nacimiento.
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VI. ACTIVIDAD SEXUAL RECIENTE

En ausencia de protección anticonceptiva, 
la probabilidad de una mujer de quedar 
embarazada está en función de su frecuen-
cia de relaciones sexuales. En esta sección 
se discuten la actividad sexual reciente de 
todas las mujeres de 15 a 49 años de edad, 
según diversas características. 

74.3 por ciento de las mujeres en edad 
fértil ha tenido relaciones sexuales alguna 
vez en su vida y 52.4 por ciento estuvo 
activa sexualmente en los últimos 30 días 
previos a la entrevista (Cuadros 4.11A y 
4.11B). 21.4 por ciento de las mujeres se 
encontraba en abstinencia sexual, parti-
cularmente abstención no posparto. 

Se observa en el Cuadro 4.11B que la 
actividad sexual reciente es menor en las 

mujeres de 15 a 24 años, mientras que las 
más activas son las mujeres de 30 a 44 
años. Los mayores niveles de actividad 
sexual se dan entre las mujeres con menos 
de 25 años de unión conyugal (74.1 a 78.7 
por ciento). 

La diferencia en la actividad sexual re-
ciente es mínima según área de residencia 
y grupo étnico (Cuadros 4.11A y 4.11B). Se 
observa en Cuadro 4.11B que el menor ni-
vel de actividad sexual se encuentra en las 
mujeres con educación secundaria (40.4 
por ciento) y el mayor nivel de actividad 
en las mujeres sin educación formal (64.0 
por ciento).

74.3 por ciento de las mujeres en edad fértil ha tenido relaciones sexuales alguna 
vez en su vida. 

Primer nacimientoPrimera relación 
sexual
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Gráfica 4.9 Edad mediana  de las mujeres de 20 a 49 años, en su primera relación sexual, 
primera unión y primer nacimiento, por quintil económico



IV

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 89

FE
C

U
N

D
ID

AD

Cuadro 4.11A  Actividad sexual reciente de mujeres de 15 a 49 años
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad por actividad sexual en los últimos 30 días anteriores a la 
encuesta, y entre aquellas no activas, tipo y duración de la abstinencia, según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Activas últimos 
30 días

Sin actividad sexual en los últimos 30 días

Sin 
información 

Nunca tuvo 
relaciones 
sexuales

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Abstención posparto Abstención no posparto

0 a 1 año
2 ó más 

años
0 a 1 años

2 ó más 
años

Área
Urbana 51.3 2.8 1.7 8.4 8.2 0.4 27.2 100.0 7,413 7,692
Rural 53.4 4.3 2.6 7.3 7.4 0.6 24.5 100.0 9,405 9,126
Región
Metropolitana 54.3 2.1 2.0 8.7 8.6 0.4 23.9 100.0 1,822 3,363
Norte 52.9 6.5 1.4 6.6 5.4 0.3 26.9 100.0 1,512 1,584
Nor-Oriente 51.5 3.6 2.3 7.6 7.4 0.1 27.4 100.0 2,768 1,476
Sur-Oriente 51.6 3.1 2.0 7.8 8.3 0.0 27.2 100.0 2,092 1,580
Central 55.4 2.7 1.8 7.0 6.4 0.4 26.3 100.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 51.0 4.2 2.3 7.9 8.1 0.7 25.8 100.0 4,222 3,986
Nor-Occidente 49.9 3.1 3.4 7.5 9.0 0.8 26.3 100.0 1,624 2,290
Petén 53.8 6.4 2.4 9.5 6.3 2.3 19.3 100.0 704 562
Departamento
Guatemala 54.3 2.1 2.0 8.7 8.6 0.4 23.9 100.0 1,822 3,363
El Progreso 54.9 2.6 3.0 7.7 4.2 0.8 26.9 100.0 636 194
Sacatepéquez 49.7 2.4 2.6 7.3 5.4 0.5 32.1 100.0 686 369
Chimaltenango 48.5 2.2 2.7 5.9 6.8 0.5 33.5 100.0 662 672
Escuintla 62.6 3.2 1.0 7.7 6.5 0.2 18.8 100.0 726 935
Santa Rosa 57.7 2.7 1.9 8.3 6.0 0.1 23.4 100.0 681 475
Sololá 48.5 5.5 2.3 6.6 6.0 1.1 30.1 100.0 680 427
Totonicapán 46.9 4.2 1.4 7.0 6.2 0.2 34.0 100.0 684 478
Quetzaltenango 44.7 3.6 2.3 8.0 11.2 0.8 29.4 100.0 684 898
Suchitepéquez 55.3 4.9 1.6 8.7 7.0 0.6 21.9 100.0 693 568
Retalhuleu 55.6 2.1 2.0 6.3 8.6 0.3 25.1 100.0 711 426
San Marcos 54.5 4.6 3.1 8.8 7.6 0.8 20.5 100.0 770 1,189
Huehuetenango 49.1 3.6 3.8 9.3 10.4 1.0 23.0 100.0 845 1,210
Quiché 50.8 2.6 2.9 5.5 7.5 0.7 30.0 100.0 779 1,080
Baja Verapaz 52.1 4.4 1.0 8.6 6.7 0.3 26.9 100.0 688 336
Alta Verapaz 53.1 7.0 1.5 6.0 5.0 0.3 26.9 100.0 824 1,248
Petén 53.8 6.4 2.4 9.5 6.3 2.3 19.3 100.0 704 562
Izabal 56.6 3.6 0.5 6.0 8.6 . 24.6 100.0 710 461
Zacapa 49.4 3.6 3.3 9.3 8.8 . 25.6 100.0 728 340
Chiquimula 46.7 3.8 3.1 8.0 6.7 0.1 31.7 100.0 694 481
Jalapa 50.1 4.6 2.1 8.1 8.7 . 26.4 100.0 735 471
Jutiapa 48.1 2.4 2.0 7.1 9.7 . 30.7 100.0 676 634
Total 1 52.4 3.6 2.2 7.8 7.8 0.5 25.7 100.0 16,818 16,819
1 Se excluye un caso sin información para cuando fue su última relación sexual. 
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64 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años sin educación, tuvieron actividad 
sexual en los 30 días previos a la encuesta. 

Cuadro 4.11B  Actividad sexual reciente de mujeres de 15 a 49 años
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad por actividad sexual en los últimos 30 días anteriores a la 
encuesta y entre aquellas no activas, tipo y duración de la abstinencia, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Activas últimos 
30 días

Sin actividad sexual en los últimos 30 días

Sin 
información 

Nunca tuvo 
relaciones 
sexuales

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Abstención posparto Abstención no posparto

0 a 1 año
2 ó más 

años
0 a 1 años

2 ó más
años

Grupo de edad
15-19 18.2 3.3 1.1 4.3 0.7 0.3 72.0 100.0 2,894 3,941
20-24 47.4 5.9 3.2 9.3 4.4 0.7 29.3 100.0 2,928 3,016
25-29 63.5 4.7 2.9 8.9 6.9 0.4 12.6 100.0 3,144 2,673
30-34 71.3 3.5 3.2 7.9 8.1 0.3 5.6 100.0 2,885 2,274
35-39 70.5 3.5 2.2 7.9 11.9 0.5 3.4 100.0 2,177 1,969
40-44 69.9 1.2 1.5 7.8 15.9 1.1 2.6 100.0 1,472 1,528
45-49 62.9 0.2 1.0 11.9 21.2 0.6 2.2 100.0 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 50.6 4.5 2.4 6.6 7.4 0.7 27.9 100.0 6,184 6,459
No indígena 53.5 3.0 2.1 8.5 8.0 0.4 24.4 100.0 10,634 10,360
Nivel de educación
Sin educación 64.0 4.3 2.2 9.2 10.4 0.8 9.1 100.0 3,646 3,391
Primaria 54.9 4.2 2.7 7.2 7.9 0.4 22.6 100.0 8,206 7,881
Secundaria 40.4 2.5 1.7 7.8 5.4 0.5 41.7 100.0 4,145 4,603
Superior 47.9 1.2 1.0 7.3 8.7 0.4 33.5 100.0 821 944
Método usado
Ningún método 31.8 4.7 3.2 9.3 10.4 0.6 39.9 100.0 9,966 10,832
Píldora 96.5 . . 3.1 0.1 0.4 . 100.0 495 408
DIU 88.0 0.4 . 4.5 6.4 0.8 . 100.0 139 139
Inyección 92.9 2.2 0.3 4.1 0.1 0.3 . 100.0 1,921 1,564
Condón 96.7 . . 2.6 . 0.7 . 100.0 478 445
Esterilización 
femenina 81.5 2.1 0.9 7.7 7.5 0.3 . 100.0 2,362 2,164

Ritmo/Billings 95.3 1.1 0.2 3.1 . 0.3 . 100.0 774 669
Retiro 96.6 0.5 . 2.8 . . . 100.0 455 377
Otro 91.1 1.0 . 4.0 3.8 . . 100.0 228 219
Quintil económico
1 (más bajo) 55.2 5.8 2.6 7.7 5.4 0.8 22.6 100.0 3,551 3,261
2 53.0 4.5 2.7 7.2 7.4 0.5 24.6 100.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 51.0 3.6 2.5 7.7 8.5 0.4 26.2 100.0 3,491 3,496
4 52.7 2.6 2.3 8.7 8.7 0.3 24.7 100.0 3,405 3,409
5 (más alto) 50.1 1.4 1.0 7.5 8.8 0.6 30.5 100.0 2,812 3,222
Total 1 52.4 3.6 2.2 7.8 7.8 0.5 25.7 100.0 16,818 16,819
1 Se excluye un caso sin información para cuando fue su última relación sexual. 
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VII. ESPACIAMIENTO ENTRE NACIMIENTOS

Otro aspecto relacionado con los niveles y 
tendencias en la fecundidad tiene que ver 
con el tiempo transcurrido entre los naci-
mientos. Los intervalos entre nacimientos 
tienen una relación estrecha con el nivel 
de la fecundidad, los niveles elevados de 
la fecundidad se vinculan con intervalos 
cortos.

Los Cuadros 4.12A y 4.12B muestran 
las proporciones de nacimientos en los 
60 meses anteriores a la encuesta que las 
mujeres tuvieron dentro de intervalos es-
pecíficos de tiempo desde el nacimiento 
anterior. Se excluyen del cálculo los naci-
mientos de primer orden. 

Una cuarta parte de 
las mujeres de 15 
a 49 años del área 
rural, espera menos 

de 24 meses 
para su siguiente 

embarazo.

Cuadro 4.12A  Intervalos entre nacimientos
Porcentaje (*) de los nacimientos en los 60 meses anteriores a la encuesta por el número de meses 
desde el nacimiento anterior, según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Número de meses desde el nacimiento anterior No. de
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados7-17 18-23 24-29 30-35 36-47 48-59

Área
Urbana 6.4 14.4 13.6 11.1 14.8 11.5 2,884 2,320
Rural 7.8 17.7 22.3 13.7 15.4 9.5 5,639 4,493
Región
Metropolitana 7.6 14.2 11.7 9.8 14.4 10.7 650 967
Norte 6.2 16.7 23.1 13.0 16.5 10.2 929 800
Nor-Oriente 6.3 17.0 20.6 13.3 16.0 9.6 1,310 579
Sur-Oriente 8.8 13.3 14.7 14.3 15.2 13.2 977 562
Central 7.2 14.3 19.2 12.2 14.8 9.5 970 750
Sur-Occidente 7.6 18.7 17.7 13.4 14.7 10.3 2,173 1,637
Nor-Occidente 7.3 18.6 26.3 13.8 14.9 8.8 1,091 1,231
Petén 7.8 14.4 21.1 12.8 16.9 11.1 423 287
Departamento
Guatemala 7.6 14.2 11.7 9.8 14.4 10.7 650 967
El Progreso 7.8 9.2 16.0 8.3 18.0 15.4 262 67
Sacatepéquez 9.0 17.9 15.3 11.2 14.6 9.2 294 123
Chimaltenango 8.6 17.1 23.6 12.0 14.0 7.3 338 262
Escuintla 5.5 11.1 17.3 12.6 15.5 11.2 338 366
Santa Rosa 8.0 8.7 15.3 13.7 14.7 15.0 297 168
Sololá 8.9 14.5 26.4 16.0 15.8 5.1 401 195
Totonicapán 6.4 19.1 25.2 15.1 15.6 6.2 405 223
Quetzaltenango 6.8 18.2 11.0 14.5 15.6 11.8 279 276
Suchitepéquez 4.8 17.5 18.3 10.8 17.7 11.1 323 221
Retalhuleu 7.6 20.3 16.9 9.7 13.7 10.0 329 152
San Marcos 9.0 20.1 15.0 13.3 12.6 12.8 436 569
Huehuetenango 8.8 18.2 23.2 14.3 14.1 7.7 514 584
Quiché 5.9 19.0 29.1 13.3 15.6 9.8 577 646
Baja Verapaz 5.9 11.6 20.4 17.0 18.1 9.0 376 151
Alta Verapaz 6.2 17.9 23.8 12.0 16.1 10.5 553 649
Petén 7.8 14.4 21.1 12.8 16.9 11.1 423 287
Izabal 5.8 18.6 22.4 10.0 16.3 8.3 342 176
Zacapa 9.4 14.0 15.9 16.1 15.8 10.1 331 130
Chiquimula 4.4 20.1 23.5 16.0 15.2 8.5 375 206
Jalapa 10.9 17.3 16.1 12.3 15.0 9.9 399 198
Jutiapa 7.2 13.2 12.9 16.9 15.9 15.0 281 196
Total 1 7.3 16.6 19.3 12.8 15.2 10.2 8,523 6,813
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Se excluyen los primeros nacimientos.
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Del total de nacimientos analizados, 
81.4 por ciento ocurrió dentro de los 5  
años después del nacimiento anterior. 
Generalmente, un intervalo de menos de 
2  años se considera un indicador de alto 
riesgo de muerte para el hijo o hija  que 
comienza el intervalo y para el hijo o hija  
que lo termina. En general, 23.9 por ciento 
de los nacimientos ocurrió dentro de los 
2  años después del nacimiento anterior 
y 56.0 por ciento dentro de los 3 años. El 
Cuadro 4.13 muestra las tendencias en 
los intervalos entre nacimientos de 1987 a 
2008; en la ENSMI-2002, 29.9 por ciento 

de los nacimientos ocurrió dentro de los 
2  años después del nacimiento anterior y 
66.3 por ciento dentro de los 3 años; parece 
que los intervalos entre nacimientos están 
incrementándose a nivel nacional. 

Se observa en los cuadros que los in-
tervalos son más cortos en las mujeres 
del área rural, en las del grupo indígena, 
las del quintil socioeconómico más bajo, 
y en las sin educación formal o con estu-
dios primarios. Llama la atención que los 
intervalos son muy cortos en mujeres que 
tenían menos de 20 años al momento del 
nacimiento. 

Cuadro 4.12B  Intervalos entre nacimientos
Porcentaje (*) de los nacimientos en los 60 meses anteriores a la encuesta 
por el número de meses desde el nacimiento anterior, según características 
seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Número de meses desde el nacimiento anterior No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados7-17 18-23 24-29 30-35 36-47 48-59

Grupo étnico
Indígena 7.2 18.2 23.6 14.4 14.7 8.6 4,014 3,377
No indígena 7.4 14.9 15.2 11.2 15.6 11.8 4,509 3,437
Nivel de educación
Sin educación 6.5 18.6 24.3 14.7 15.3 8.6 2,900 2,365
Primaria 7.7 16.6 18.2 12.5 15.7 10.5 4,424 3,442
Secundaria 7.8 12.6 11.9 9.4 13.0 12.9 1,034 854
Superior 8.7 6.3 11.0 8.5 13.6 13.7 165 152
Edad de la madre al 
momento del 
nacimiento en años
Menos de 20 21.6 29.9 24.7 11.0 9.6 1.8 567 457
Entre 20 y 24 10.0 21.2 20.0 13.5 15.6 10.8 2,352 1,839
Entre 25 y 29 5.8 14.4 18.5 13.4 16.4 11.7 2,698 1,998
Entre 30 y 34 4.4 13.0 18.1 12.3 13.9 11.2 1,718 1,410
Entre 35 y 39 3.5 13.1 20.0 12.4 15.5 8.2 889 826
Entre 40 y 49 3.0 7.6 16.2 11.1 17.2 10.4 299 283
Orden de nacimiento
Segundo nacimiento 11.4 16.2 13.0 9.7 16.2 11.2 2,387 1,930
Tercer nacimiento 6.5 15.4 18.9 12.2 13.5 11.9 1,900 1,491
Cuarto nacimiento o 
más 5.3 17.3 23.2 14.9 15.3 8.9 4,236 3,392

Quintil económico
1 (más bajo) 6.5 20.2 26.9 15.1 15.7 7.7 3,094 2,361
2 9.4 16.4 20.7 13.3 14.6 10.9 2,114 1,649
3 (intermedio) 6.7 16.9 14.8 10.7 16.4 11.4 1,556 1,263
4 7.3 12.5 10.6 12.1 14.1 10.9 1,191 1,008
5 (más alto) 6.2 7.9 9.3 7.7 13.8 14.8 568 532
Total 1 7.3 16.6 19.3 12.8 15.2 10.2 8,523 6,813
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Se excluyen los primeros nacimientos.

Gráfica 4.10 Intervalo entre nacimientos en 
meses, por nivel de educación de la madre
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VIII.  AMENORREA, ABSTINENCIA E INSUSCEPTIBILIDAD POSPARTO

La protección contra el riesgo de embarazo 
inmediatamente después del nacimiento 
de un hijo o hija  depende en parte de la 
práctica de la lactancia (frecuencia e inten-
sidad), la cual puede prolongar la duración 
del periodo de amenorrea. La protección 
también se puede prolongar mediante la 
abstinencia sexual posparto. El Cuadro 
4.14 presenta para distintas duraciones, 
desde el nacimiento de niños y niñas na-
cidos en los últimos 3 años, la proporción 
de las madres que está en cada uno de los 
estados mencionados. Como se observa en 
el Cuadro 4.14, 29.5 por ciento de las ma-
dres con niños y niñas menores de 3 años 
de edad se encontraba en estado de ame-
norrea posparto y 15.6 por ciento practi-
caba la abstinencia sexual posparto, para 
un total del 35.4 por ciento en estado de 
insusceptibilidad, es decir, se encontraban 
en amenorrea, en abstinencia o en ambas y 
por lo tanto en protección contra el riesgo 
de un nuevo embarazo.

Al cabo de 4 a 5 meses después del 
nacimiento, 73.8 por ciento de las madres 
está todavía protegida contra el riesgo de 
embarazo, bien por estar en amenorrea o 
en abstinencia posparto. El porcentaje de 
mujeres en estado de insusceptibilidad 
disminuye rápidamente con los meses 
transcurridos desde el nacimiento al 36.1 
por ciento en los 12 a 13 meses, llegando 
al 9.2 por ciento de insusceptibilidad a los 
34 a 35 meses.

Cuadro 4.13  Intervalos entre nacimientos (1987-2008)
Distribución porcentual de los nacimientos en los 60 meses anteriores a cada encuesta según el 
número de meses desde el nacimiento anterior. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Número de meses desde 
el nacimiento anterior 1

ENSMI
 1987

ENSMI 
1995

ENSMI 
1998/99

 ENSMI 
2002

 ENSMI 
2008/09

7-17 12.5 11.2 12.3 11.0 7.3
18-23 17.8 18.6 19.5 18.9 16.6
24-35 38.4 37.8 35.9 36.4 32.1
36-47 16.4 15.9 15.0 16.2 15.2
48 ó más 15.0 16.4 17.3 17.5 28.8
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1 Se excluyen los primeros nacimientos.

Gráfica 4.11 Intervalo entre nacimientos en 
meses, por edad de la madre
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Las mujeres del grupo indígena tienen en promedio 3.3 meses más de no 
susceptibilidad al embarazo que las mujeres del grupo no indígena.

Los Cuadros 4.15A y 4.15B presentan 
la duración mediana en meses de los di-
ferentes estados posparto en las mujeres, 
según características seleccionadas de las 
madres. La duración mediana total del 
periodo de no susceptibilidad es de 10.3 
meses, mientras la duración mediana de 
amenorrea es de 9.3 meses y la duración 
mediana de abstinencia es de 2.6 meses. 
Debido a que las diferencias encontradas 
entre las duraciones de la abstinencia 
posparto son mínimas, se puede afirmar 

que las diferencias en el periodo de no 
susceptibilidad se deben principalmente a 
las diferencias en la amenorrea posparto. 
Las mujeres del grupo indígena tienen en 
promedio 3.3 meses más de no susceptibi-
lidad al embarazo que las mujeres del gru-
po no indígena. Los grupos que tienen los 
menores periodos de no susceptibilidad 
incluyen a las mujeres urbanas, las mujeres 
con estudios secundarios o superiores y las 
mujeres del quintil socioeconómico 5.

Cuadro 4.14  Amenorrea, abstinencia e insusceptibilidad posparto
Porcentaje (*) de niños y niñas cuyas madres están en amenorrea, abstinencia o insusceptibilidad de 
posparto, por meses desde el nacimiento. ENSMI–2008/09

Meses desde el 
nacimiento Amenorrea Abstinencia posparto Insusceptibilidad

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos   

ponderados

0-1 96.2 86.3 98.9 354 330
2-3 81.2 38.8 85.9 383 324
4-5 68.5 19.7 73.8 369 325
6-7 58.2 15.4 61.9 345 276
8-9 52.4 12.1 56.2 332 288
10-11 40.4 14.1 47.1 354 284
12-13 29.5 10.2 36.1 378 344
14-15 26.7 9.7 33.5 368 315
16-17 21.7 8.4 29.1 392 355
18-19 14.0 4.8 18.1 334 270
20-21 7.4 5.1 11.7 370 322
22-23 6.8 8.6 15.2 372 312
24-25 5.9 7.2 12.7 367 306
26-27 7.0 4.5 11.4 376 299
28-29 3.6 9.4 12.4 380 323
30-31 1.7 7.0 8.8 386 317
32-33 3.5 7.1 10.3 357 300
34-35 2.9 6.9 9.2 380 300
Total 29.5 15.6 35.4 6,597 5,590
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Cuadro 4.15A  Duración mediana de la insusceptibilidad posparto
Duración mediana de la insusceptibilidad posparto en meses para las 
madres de los niños y niñas menores de 5  años, según características 
geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas Amenorrea Abstinencia 

posparto Insusceptibilidad
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos   

ponderados

Área
Urbana 6.4 2.2 7.2 4,052 3,391
Rural 11.1 2.9 11.8 7,091 5,877
Región
Metropolitana 5.3 2.0 5.3 958 1,457
Norte 11.4 3.7 11.8 1,159 1,041
Nor-Oriente 9.9 2.8 10.6 1,749 784
Sur-Oriente 6.2 2.7 11.6 1,288 783
Central 7.7 2.2 8.6 1,295 1,013
Sur-Occidente 8.2 2.9 9.3 2,850 2,257
Nor-Occidente 11.4 2.2 11.9 1,314 1,562
Petén 10.1 2.8 12.3 530 372
Departamento
Guatemala 5.3 2.0 5.3 958 1,457
El Progreso 6.5 2.4 6.5 363 97
Sacatepéquez 9.0 2.4 9.1 394 165
Chimaltenango 8.8 2.3 8.8 443 348
Escuintla 4.5 2.2 8.6 458 499
Santa Rosa 4.2 2.3 4.2 392 237
Sololá 8.2 2.4 10.3 530 266
Totonicapán 8.0 3.7 8.2 498 290
Quetzaltenango 8.8 2.9 13.4 390 408
Suchitepéquez 7.2 3.0 7.6 436 316
Retalhuleu 9.1 1.9 9.1 434 205
San Marcos 8.5 3.0 10.1 562 773
Huehuetenango 10.9 3.0 11.2 638 773
Quiché 11.5 1.6 12.1 676 789
Baja Verapaz 12.8 3.8 12.8 469 192
Alta Verapaz 11.3 3.6 11.7 690 849
Petén 10.1 2.8 12.3 530 372
Izabal 9.7 2.8 10.1 455 240
Zacapa 7.7 2.2 12.2 450 180
Chiquimula 11.0 3.4 11.0 481 267
Jalapa 6.4 3.2 11.6 532 286
Jutiapa 12.8 2.6 12.9 364 260
Total 9.3 2.6 10.3 11,143 9,269
Duración promedio 
(aritmético) 10.9 6.7 14.2
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Cuadro 4.15B  Duración mediana de la insusceptibilidad posparto
Duración mediana de la insusceptibilidad posparto en meses para las madres de los niños y niñas 
menores de 5  años, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas Amenorrea Abstinencia posparto Insusceptibilidad

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
casos   

ponderados

Grupo étnico
Indígena 11.1 2.9 11.7 4,925 4,282
No indígena 7.1 2.4 8.4 6,218 4,986
Nivel de educación
Sin educación 12.1 3.1 12.4 3,253 2,678
Primaria 8.1 2.6 10.8 5,755 4,720
Secundaria 6.0 2.2 7.3 1,837 1,609
Superior 3.1 2.2 6.8 298 262
Edad de la madre al momento 
del nacimiento
Menor de treinta años 8.6 2.5 9.8 8,093 6,643
Treinta años o más 10.5 2.7 11.5 3,050 2,626
Quintil económico
1 (más bajo) 12.0 3.0 12.5 3,639 2,843
2 10.7 2.9 11.4 2,660 2,188
3 (intermedio) 8.8 2.5 9.1 2,106 1,800
4 6.0 2.2 6.2 1,800 1,571
5 (más alto) 4.7 2.1 5.7 938 866
Total 9.3 2.6 10.3 11,143 9,269
Duración promedio (aritmético) 10.9 6.7 14.2

Gráfica 4.13 Duración mediana de la amenorrea, abstinencia posparto e insusceptibilidad, por 
nivel de educación y grupo étnico
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IX. DESEO DE MÁS HIJOS E HIJAS

El Cuadro 4.16 presenta una distribución 
porcentual de las mujeres en unión de 15 
a 49 años, según su deseo de tener más 
hijos o hijas, por el número de hijos sobre-
vivientes. Esta información constituye una 
introducción a la demanda potencial de 
servicios de planificación familiar.

En general, 43.2 por ciento de las muje-
res en unión desea tener más hijos. El por-
centaje que desea más hijos desciende del 
82.1 por ciento en mujeres sin hijos vivos 
al 19.4 por ciento en mujeres con 6 ó más 
hijos. Entre las mujeres que desean más 
hijos, la mayoría quiere esperar un tiempo 

antes de embarazarse. Sin embargo, entre 
las mujeres sin hijos vivos, 34.1 por ciento 
desea un hijo pronto. Al incluir a las mu-
jeres esterilizadas, 48.5 por ciento de las 
mujeres en unión no desea más hijos. 

Como es de esperarse, el deseo de no 
tener más hijos sube aceleradamente con el 
número de hijos vivos. De las mujeres sin 
hijos vivos 3.2 por ciento no desean más 
hijos, de las mujeres con 2 hijos 42.5 por 
ciento no desean más hijos, y de las mu-
jeres con 6 ó más hijos 65.3 por ciento no 
desean más hijos. Véase Mapa 4.1.

Cuadro 4.16  Preferencias de fecundidad por número de hijos e hijas sobrevivientes 
Distribución porcentual de mujeres en unión por número de hijos e hijas sobrevivientes, según 
preferencias de fecundidad. ENSMI–2008/09

Preferencia de fecundidad Ningún hijo o 
hija

Número de hijos e hijas sobrevivientes
Total

1 2 3 4 5 6 ó más

Deseo de más hijos e hijas
Desea tener otro pronto 1 34.1 15.8 9.4 5.9 6.3 6.1 4.6 9.8
Desea tener otro más tarde 2 47.7 68.2 41.8 20.5 17.3 16.6 13.5 32.6
Desea más, no sabe cuando 0.1 0.2 0.2 0.4 0.6 0.2 0.6 0.4
Indecisa 0.2 0.0 0.2 0.3 1.1 0.7 0.7 0.4
No desea más
No quiere más 2.9 10.7 26.7 27.5 34.0 42.6 49.8 28.8
Esterilizada (o esposo esterilizado) 0.3 1.0 15.8 38.7 33.4 24.8 15.5 19.7
Infecunda
Se declara infecunda 14.8 4.1 6.0 6.7 7.3 8.9 15.3 8.3
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 642 1,913 2,443 2,338 1,526 1,073 1,694 11,629
No. de casos ponderados 627 1,720 1,985 1,937 1,257 926 1,657 10,109
1 Incluye los casos que declararon en menos de 2 años o textualmente pronto/ahora. 
2 Incluye los casos que declararon en 2 años o más, después de casarse, entre otras respuestas. 
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Los Cuadros 4.17A y 4.17B muestran 
los porcentajes de mujeres en unión que no 
desean más hijos e hijas o que están este-
rilizadas, según características selecciona-
das, por número de hijas e hijos vivos. En 
el área urbana 54.6 por ciento de las muje-
res ya ha decidido limitar la reproducción, 
cifra que desciende al 44.0 por ciento en las 

mujeres del área rural. De manera similar, 
la diferencia entre mujeres del grupo no 
indígena y mujeres del grupo indígena es 
alrededor de 11 puntos porcentuales. Cabe 
señalar que los porcentajes de mujeres que 
no desean más hijos e hijas no varían mu-
cho según el nivel de educación.

Cuadro 4.17A  Mujeres en unión que no desean más hijos e hijas
Porcentaje (*) de mujeres en unión que no desean más hijos e hijas o que están esterilizadas, por 
número de hijos e hijas sobrevivientes, según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Ningún hijo o 
hija 

Número de hijos e hijas sobrevivientes
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados1 2 3 4 5 6 ó más

Área
Urbana 5.6 14.1 53.1 77.9 77.8 73.9 73.1 54.6 4,825 4,276
Rural 1.6 9.5 30.5 53.9 60.7 64.8 62.8 44.0 6,804 5,833
Región
Metropolitana 5.9 14.3 54.6 79.9 82.0 73.3 72.1 55.4 1,161 1,901
Norte 1.1 11.0 33.6 49.8 56.9 59.8 56.6 39.2 1,086 995
Nor-Oriente 3.9 14.6 46.9 71.3 66.7 69.5 62.7 50.2 1,888 870
Sur-Oriente 3.1 8.0 36.6 58.4 67.9 59.9 66.7 44.1 1,439 939
Central 4.5 12.3 53.2 78.6 76.4 76.2 68.8 57.7 1,442 1,218
Sur-Occidente 2.4 13.2 35.0 63.4 68.7 70.1 70.3 49.2 2,904 2,358
Nor-Occidente 0.0 6.0 25.0 40.8 48.1 58.6 58.4 37.6 1,171 1,440
Petén 9.0 9.9 42.9 57.7 68.1 86.2 71.2 51.7 538 388
Departamento
Guatemala 5.9 14.3 54.6 79.9 82.0 73.3 72.1 55.4 1,161 1,901
El Progreso 0.0 20.2 45.8 82.0 72.6 91.7 64.1 57.2 437 117
Sacatepéquez 3.8 11.9 54.9 75.3 78.0 70.3 79.6 59.4 450 198
Chimaltenango 0.0 10.1 40.8 65.7 65.0 68.5 62.7 49.3 453 380
Escuintla 6.4 13.7 59.1 84.1 83.4 83.9 72.0 62.1 539 639
Santa Rosa 11.2 10.5 47.2 70.3 84.8 71.4 88.0 56.1 469 289
Sololá 7.5 10.1 30.5 67.6 63.1 66.0 63.6 46.0 495 272
Totonicapán 0.0 14.7 26.1 56.6 69.5 59.8 65.8 46.0 457 272
Quetzaltenango 0.0 17.6 45.3 66.6 72.2 73.8 78.1 52.9 428 461
Suchitepéquez 6.2 11.9 36.0 70.0 76.2 71.3 73.0 51.5 491 355
Retalhuleu 2.4 10.7 52.3 62.9 78.1 71.4 83.1 55.3 485 257
San Marcos 0.0 12.5 22.8 59.4 61.8 72.7 66.0 46.1 548 741
Huehuetenango 0.0 4.0 26.5 43.5 51.9 66.5 62.6 39.3 624 780
Quiché 0.0 9.0 23.4 36.4 42.8 49.8 54.9 35.7 547 659
Baja Verapaz 0.0 14.2 31.7 51.9 60.8 61.8 39.4 39.9 497 213
Alta Verapaz 1.2 10.2 34.1 48.9 55.8 59.3 61.2 39.0 589 782
Petén 9.0 9.9 42.9 57.7 68.1 86.2 71.2 51.7 538 388
Izabal 11.8 15.9 56.7 76.1 70.9 77.0 61.1 54.6 498 281
Zacapa 0.0 13.3 44.0 73.3 68.7 77.9 82.2 52.3 489 202
Chiquimula 0.0 11.1 40.0 56.3 59.9 49.7 51.9 40.9 464 269
Jalapa 0.0 5.9 26.5 51.3 67.0 51.1 62.9 37.5 520 291
Jutiapa 0.0 8.0 38.3 50.5 55.2 57.7 59.3 39.7 450 358
Total 3.1 11.7 42.5 66.2 67.5 67.4 65.3 48.5 11,629 10,109
* Para cada columna se incluye sólo la respuesta: “No desea más hijos e hijas”.
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La disminución futura de la fecundidad 
dependerá del aumento y el acceso 
a los servicios de salud reproductiva 

en el área rural, en mujeres del 
grupo indígena, en los niveles 

socioeconómicos más bajos y con baja 
escolaridad. 

El porcentaje de mujeres que no desea 
más hijos e hijas se incrementó desde la 
encuesta realizada en 1987 (46.7 por cien-
to) hasta la de 1998/99 (58.4 por ciento), 
pero disminuyó al 53.2 por ciento en 2002 
y desciende nuevamente al 48.5 por ciento 
en la ENSMI-2008/09 (Cuadro 4.18). 

Cuadro 4.17B  Mujeres en unión que no desean más hijos e hijas
Porcentaje (*) de mujeres en unión que no desean más hijos e hijas o que están esterilizadas, por 
número de hijos e hijas sobrevivientes, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Ningún 
hijo o 
hija

Número de hijos e hijas sobrevivientes
Total

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados1 2 3 4 5 6 ó más

Grupo étnico
Indígena 0.9 9.9 27.1 49.4 53.8 63.3 61.0 41.7 4,428 4,001
No indígena 4.7 12.6 49.6 73.8 77.1 71.0 71.2 52.9 7,201 6,108
Nivel de educación
Sin educación 0.9 10.9 31.8 51.6 55.2 64.4 60.5 49.8 3,008 2,637
Primaria 1.7 9.9 35.4 63.9 68.9 67.7 70.2 47.6 5,984 5,072
Secundaria 5.2 12.7 57.0 80.8 86.1 85.8 92.1 48.0 2,203 1,977
Superior 10.2 23.5 54.9 85.5 85.0 100.0 100.0 53.0 434 423
Quintil económico
1 (más bajo) 1.6 11.9 30.7 40.2 48.6 57.0 60.8 42.2 2,686 2,182
2 2.6 8.1 26.2 51.1 60.8 70.5 62.2 42.9 2,537 2,144
3 (intermedio) 4.0 7.6 33.9 68.3 69.1 68.7 72.3 48.8 2,405 2,076
4 2.4 11.1 47.8 77.5 82.5 72.5 71.7 51.5 2,316 2,023
5 (más alto) 5.6 20.5 61.4 81.2 84.6 85.7 82.8 59.7 1,685 1,684
Total 3.1 11.7 42.5 66.2 67.5 67.4 65.3 48.5 11,629 10,109
* Para cada columna se incluye sólo la respuesta: “No desea más hijos e hijas”.

Alto (51.6-56.8)
Muy alto (56.9-62.1)

Muy bajo (35.7-41.0)
Bajo (41.1-46.3)
Medio (46.4-51.5)

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 4.17A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Mapa 4.1 Porcentaje de mujeres en unión 
que no desean más hijos e hijas, por 
departamento
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Cuadro 4.18  Deseo de no tener más hijos e hijas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión que no desean más hijos e hijas o están 
esterilizadas, según características seleccionadas. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Mujeres  que no desean más hijos e hijas

ENSMI 
1987 ¹

ENSMI
 1995

ENSMI 
1998/99

ENSMI
 2002

ENSMI 
2008/09

Área
Urbana 59.5 58.6 62.8 60.1 54.6
Rural 40.7 48.9 55.1 48.8 44.0
Región
Metropolitana 59.3 58.2 64.7 60.2 55.4
Norte 35.9 48.7 58.1 50.2 39.2
Nor-Oriente 48.4 55.9 55.3 55.4 50.2
Sur-Oriente 42.6 57.7 59.7 51.3 44.1
Central 54.6 58.2 59.7 52.5 57.7
Sur-Occidente 43.4 50.0 55.2 48.4 49.2
Nor-Occidente 33.0 35.2 44.4 45.2 37.6
Petén ND ND 55.1 52.7 51.7
Grupo étnico
Indígena 34.9 40.7 48.9 45.4 41.7
No indígena 54.0 59.4 62.7 57.0 52.9
Nivel de educación
Sin educación 40.5 51.3 60.9 52.7 49.8
Primaria 52.1 52.4 56.1 52.4 47.6
Secundaria o más 52.1 56.5 60.2 55.8 48.9
Total 46.7 52.7 58.4 53.2 48.5
ND: No disponible.

* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

¹ Mujeres de 15 a 44 años de edad.
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Gráfica 4.14  Tendencia en el porcentaje de mujeres de 15 a 49 años de edad que no desean 
más hijos e hijas, por nivel de educación

1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.
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X. NÚMERO OBSERVADO E IDEAL DE HIJOS E HIJAS

En el Cuadro 4.19 se presenta una distri-
bución porcentual de todas las mujeres 
de 15 a 49 años de edad, según el núme-
ro ideal de hijos e hijas, clasificada por el 
número de hijas e hijos vivos que tienen. 
También, se presenta el promedio ideal de 
hijos e hijas y el porcentaje de mujeres que 
tienen más de su número ideal de hijos e 
hijas para todas las mujeres, las mujeres  
actualmente en unión y las mujeres no 
unidas pero sexualmente activas.

Si se incluye a todas las mujeres, el 
número ideal de hijos e hijas es 3.4 hijos e 
hijas. Para las mujeres en unión el núme-
ro ideal aumenta a 3.8 hijos e hijas. Cabe 
mencionar que estas 2  cifras son casi si-
milares a los resultados obtenidos en las 
encuestas de 1998 y 2002. Se observa en 
la parte superior del cuadro que 53.7 por 
ciento de todas las mujeres tienen como 
ideal 2 ó 3 hijos e hijas. 

Cuadro 4.19  Mujeres según número de hijos e hijas sobrevivientes y promedio ideal de hijos 
e hijas
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, por número de hijos e hijas sobrevivientes, 
según número y promedio ideal de hijos e hijas. ENSMI–2008/09

Número ideal de hijos e hijas Ningún 
hijo o hija

Número de hijos e hijas sobrevivientes
Total

1 2 3 4 5 6 ó más

Ninguno 2.6 1.1 0.8 1.0 1.0 0.8 0.8 1.5
Uno 3.8 7.0 4.0 3.4 1.2 0.6 0.7 3.6
Dos 36.7 32.5 28.9 10.8 17.7 10.4 6.2 25.4
Tres 30.1 34.9 32.4 39.3 10.0 17.2 14.4 28.3
Cuatro 12.8 11.8 19.2 21.5 32.5 7.6 11.9 16.0
Cinco 5.3 4.9 6.1 9.1 10.7 23.5 6.3 7.5
Seis o más 3.3 3.9 4.4 8.7 15.5 23.7 37.2 9.8
Otra respuesta 0.2 0.1 0.0 0.2 0.2 0.3 0.7 0.2
Lo que Dios mande 5.2 3.8 4.1 5.9 11.2 15.8 21.9 7.7
Total 1 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 4,026 2,391 2,688 2,477 1,604 1,101 1,612 15,899
No. de casos ponderados 5,407 2,326 2,237 2,090 1,331 937 1,564 15,892

PARA TODAS LAS MUJERES
Promedio ideal 2 2.8 2.9 3.1 3.6 4.0 4.7 5.6 3.4
Porcentaje con más del ideal 0.0 1.1 5.1 16.2 33.7 43.8 51.9 12.4
No. de casos no ponderados 3,791 2,287 2,571 2,296 1,403 910 1,204 14,462
No. de casos ponderados 5,117 2,236 2,144 1,962 1,180 786 1,211 14,636

PARA MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS
Promedio ideal 3 3.1 3.0 3.2 3.6 4.1 4.8 5.6 3.8
Porcentaje con más del ideal 0.0 0.4 3.8 14.0 31.1 41.5 51.7 17.7
No. de casos no ponderados 488 1,746 2,216 2,042 1,245 829 1,092 9,658
No. de casos ponderados 497 1,587 1,787 1,695 1,024 704 1,079 8,373

PARA MUJERES NO UNIDAS SEXUALMENTE ACTIVAS
Promedio ideal 4 2.5 2.7 2.7 3.1 3.5 4.1 5.3 2.9
Porcentaje con más del ideal 0.0 2.8 11.4 30.1 50.6 63.3 54.0 15.7
No. de casos no ponderados 389 541 355 254 158 81 112 1,890
No. de casos ponderados 533 648 357 267 156 82 132 2,176
1 Se excluyen  920 casos en que las mujeres se declaran infecundas.
2 Se excluyen 920  mujeres infecundas y 1,437 casos en donde la respuesta al número ideal de hijos e hijas no fue 

numérica (lo que Dios quiera, entre otras respuestas).
3 Se excluyen 806  mujeres infecundas y 1,165 casos en donde la respuesta al número ideal de hijos e hijas no fue 

numérica (lo que Dios quiera, entre otras respuestas).
4 Se excluyen 106  mujeres infecundas y 98 casos en donde la respuesta al número ideal de hijos e hijas no fue 

numérica (lo que Dios quiera, entre otras respuestas).
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En general, 12.4 por ciento de todas las 
mujeres y 17.7 por ciento de las mujeres 
en unión preferirían haber tenido menos 
hijos e hijas. En el grupo de mujeres en 
unión con 6 ó más hijos e hijas, 51.7 por 
ciento preferirían tener menos. El por-
centaje que preferiría haber tenido menos 

hijos e hijas aumenta con la cantidad que 
ha tenido. Mientras el promedio ideal no 
ha variado mucho desde 2002, el porcen-
taje de mujeres con más hijos e hijas que 
su número ideal ha disminuido tanto para 
las mujeres en unión, como para todas las 
mujeres desde 2002. 

Cuadro 4.20A  Promedio ideal del número de hijos e hijas por edad de la mujer
Promedio ideal del número de hijos e hijas que las mujeres de 15 a 49 años desean tener, por edad de 
la mujer, según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Grupo de edad
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

Área
Urbana 2.6 2.6 2.8 3.0 3.3 3.4 3.7 2.9 6,707 7,028
Rural 3.3 3.4 3.8 4.1 4.7 4.7 4.9 3.8 7,755 7,608
Región
Metropolitana 2.4 2.4 2.8 2.9 3.1 3.4 3.8 2.8 1,654 3,097
Norte 2.9 3.3 3.9 4.3 4.5 5.4 5.5 3.8 1,245 1,324
Nor-Oriente 2.8 2.9 3.2 3.6 4.0 4.1 4.6 3.3 2,389 1,260
Sur-Oriente 3.1 3.1 3.3 3.6 4.1 3.9 3.9 3.4 1,812 1,386
Central 2.8 2.8 2.9 3.2 3.7 3.2 3.9 3.1 1,861 1,786
Sur-Occidente 3.1 3.1 3.5 3.8 4.2 4.3 4.2 3.5 3,621 3,456
Nor-Occidente 3.8 3.9 4.0 4.4 5.1 5.4 5.1 4.2 1,287 1,842
Petén 2.9 3.1 3.7 4.2 4.4 4.3 4.3 3.6 593 484
Departamento
Guatemala 2.4 2.4 2.8 2.9 3.1 3.4 3.8 2.8 1,654 3,097
El Progreso 2.6 2.7 2.8 3.1 2.9 4.8 3.9 3.0 587 177
Sacatepéquez 2.8 2.7 2.8 3.0 3.5 3.4 5.0 3.1 621 333
Chimaltenango 3.0 3.0 3.2 3.6 4.6 3.8 3.7 3.4 562 583
Escuintla 2.5 2.7 2.8 2.9 3.3 2.8 3.6 2.9 678 870
Santa Rosa 2.6 2.8 3.0 3.0 3.4 3.8 3.6 3.0 623 438
Sololá 2.9 3.3 3.5 3.6 3.9 5.4 3.9 3.5 557 346
Totonicapán 3.5 3.3 3.8 3.9 4.6 4.7 4.7 3.9 589 421
Quetzaltenango 3.0 2.5 3.3 3.5 4.0 3.6 4.1 3.2 613 817
Suchitepéquez 2.9 3.0 3.4 3.6 3.8 3.8 4.2 3.4 599 496
Retalhuleu 3.0 2.8 3.2 3.6 3.8 4.2 4.0 3.3 627 380
San Marcos 3.1 3.5 3.7 4.1 4.6 4.7 4.3 3.8 636 997
Huehuetenango 3.9 3.9 3.9 4.3 4.9 5.4 5.4 4.2 689 988
Quiché 3.7 3.8 4.1 4.7 5.3 5.3 4.7 4.3 598 854
Baja Verapaz 3.1 3.1 3.5 3.9 4.6 4.6 4.5 3.6 538 254
Alta Verapaz 2.9 3.3 4.0 4.4 4.5 5.6 5.9 3.8 707 1,070
Petén 2.9 3.1 3.7 4.2 4.4 4.3 4.3 3.6 593 484
Izabal 2.7 2.8 3.3 3.6 4.5 3.4 5.1 3.4 605 398
Zacapa 2.8 2.7 2.9 3.5 3.3 3.5 3.9 3.1 623 286
Chiquimula 3.1 3.0 3.5 4.1 4.6 4.7 4.7 3.6 574 400
Jalapa 3.3 3.1 3.2 3.9 4.2 4.5 3.9 3.5 594 388
Jutiapa 3.2 3.3 3.4 3.9 4.7 3.5 4.1 3.6 595 560
Total 1 3.0 3.0 3.3 3.6 4.0 4.1 4.2 3.4 14,462 14,636
1 Se excluyen 920  mujeres infecundas y 1,437 casos en donde la respuesta al número ideal de hijos e hijas no fue 

numérica (lo que Dios quiera, entre otras respuestas).        
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Los Cuadros 4.20A y 4.20B presentan el 
promedio del número ideal de hijos e hijas 
categorizado por edad actual y caracterís-
ticas seleccionadas, de todas las mujeres 
en edad fértil (menos las mujeres infe-
cundas). Al analizar las cifras según área 
de residencia y grupo étnico, en todas las 
edades el promedio ideal de hijos e hijas de 
las mujeres del área rural y de las del grupo 
indígena es claramente superior al de las 
mujeres del área urbana y las del grupo no 
indígena.

La educación nuevamente pone en 
evidencia diferencias importantes, en este 
caso en el número ideal de hijos e hijas. En 
cada grupo quinquenal de edad se tiene 
una gradiente de mayor a menor número 
ideal de hijos e hijas, a medida que se as-
ciende la escolaridad. También se nota en 
el cuadro que las mujeres sin educación 
formal tienen un ideal de 4.6 hijos e hijas 
en promedio, siendo 2  más que en aque-
llas más educadas.

Cuadro 4.20B  Promedio ideal del número de hijos e hijas por edad de la mujer
Promedio ideal del número de hijos e hijas que las mujeres de 15 a 49 años desean tener, por edad de 
la mujer, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Grupo de edad
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

Grupo étnico
Indígena 3.3 3.5 3.9 4.2 4.8 4.9 5.0 3.9 4,992 5,302
No indígena 2.7 2.8 3.0 3.3 3.5 3.7 3.9 3.1 9,470 9,334
Nivel de educación
Sin educación 3.4 3.8 4.3 4.5 5.1 5.3 5.3 4.6 2,627 2,453
Primaria 3.3 3.3 3.5 3.8 4.1 3.8 4.1 3.6 7,101 6,885
Secundaria 2.6 2.5 2.6 2.8 2.8 3.0 3.2 2.6 3,962 4,412
Superior 2.7 2.3 2.5 2.4 2.7 3.1 3.1 2.5 772 886
Quintil económico
1 (más bajo) 3.5 3.8 4.5 4.7 5.5 5.5 5.4 4.3 2,736 2,550
2 3.3 3.4 3.7 4.3 4.6 5.0 5.2 3.9 2,918 2,857
3 (intermedio) 3.1 3.0 3.3 3.7 4.0 3.9 4.5 3.4 3,078 3,096
4 2.5 2.6 2.8 3.1 3.4 3.4 4.2 2.9 3,148 3,148
5 (más alto) 2.4 2.4 2.5 2.6 2.9 3.2 3.3 2.7 2,582 2,984
Total 1 3.0 3.0 3.3 3.6 4.0 4.1 4.2 3.4 14,462 14,636
1 Se excluyen 920  mujeres infecundas y 1,437 casos en donde la respuesta al número ideal de hijos e hijas no fue 

numérica (lo que Dios quiera, entre otras respuestas).

Alto (3.9-4.3)
Medio (3.4-3.8)
Bajo(2.8-3.3)

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 4.20A. Distribuidos 
en 3 rangos proporcionales.

Mapa 4.2 Promedio ideal del número de 
hijos e hijas de mujeres de 15 a 49 años, por 
departamento



IV

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09104

FE
C

U
N

D
ID

AD

26.6 por ciento de las mujeres de 35 a 39 años reconoce que tienen más hijos e 
hijas que los deseados.

Los Cuadros 4.21A y 4.21B presentan 
el porcentaje de mujeres, clasificadas por 
edad, que indicó que el número actual de 
hijos e hijas es mayor que el número ideal 
que preferirían haber tenido. En total, 12.4 
por ciento de ellas indicó que han tenido 

más del número ideal. Esta cifra aumenta 
hasta 34.0 por ciento en las mujeres con 
40-44 años. También se observan amplias 
diferencias según nivel educativo y quintil 
económico. Véase Mapa 4.3.

Cuadro 4.21A  Mujeres que tienen más hijos e hijas que su número ideal
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que tiene más hijos e hijas que su número ideal, 
por edad de la mujer, según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Grupo de edad
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

Área
Urbana 0.2 3.8 10.8 20.7 25.7 31.5 28.1 12.9 6,707 7,028
Rural 0.4 2.3 9.1 17.9 27.4 36.7 36.7 12.0 7,755 7,608
Región
Metropolitana 0.2 4.8 10.9 17.7 26.0 35.1 26.2 13.3 1,654 3,097
Norte 0.0 1.6 6.7 21.8 23.7 33.6 19.9 9.9 1,245 1,324
Nor-Oriente 0.2 4.3 9.2 17.8 26.8 29.1 27.2 11.6 2,389 1,260
Sur-Oriente 0.1 3.6 13.2 18.7 23.7 32.5 43.2 12.9 1,812 1,386
Central 0.6 3.4 13.1 28.4 35.2 45.3 37.0 17.6 1,861 1,786
Sur-Occidente 0.3 2.4 7.4 18.6 27.9 30.2 35.6 11.6 3,621 3,456
Nor-Occidente 0.6 0.2 10.0 11.7 20.0 26.2 25.6 8.6 1,287 1,842
Petén 1.2 5.3 11.4 24.6 34.1 44.5 42.0 16.8 593 484
Departamento
Guatemala 0.2 4.8 10.9 17.7 26.0 35.1 26.2 13.3 1,654 3,097
El Progreso 0.0 3.1 12.3 21.6 39.4 34.5 23.5 14.8 587 177
Sacatepéquez 0.4 1.5 13.9 33.9 35.9 40.1 8.6 15.3 621 333
Chimaltenango 0.0 2.2 5.6 19.7 19.9 41.9 52.6 13.2 562 583
Escuintla 1.2 5.1 16.7 32.0 43.9 49.9 35.6 21.5 678 870
Santa Rosa 0.3 5.7 18.9 27.0 36.7 44.0 35.2 18.0 623 438
Sololá 0.7 2.1 11.8 25.6 29.4 34.8 42.9 13.3 557 346
Totonicapán 0.0 1.7 7.9 16.8 18.3 32.0 25.2 10.2 589 421
Quetzaltenango 0.0 1.9 7.9 22.2 22.5 33.5 41.0 12.1 613 817
Suchitepéquez 0.8 3.1 7.3 23.9 35.4 33.0 37.9 14.8 599 496
Retalhuleu 0.9 3.0 11.4 22.2 29.1 32.7 27.3 12.8 627 380
San Marcos 0.0 2.7 4.2 9.9 30.0 22.3 37.6 9.3 636 997
Huehuetenango 1.1 0.0 11.7 8.8 15.0 27.6 25.8 8.2 689 988
Quiché 0.0 0.4 7.7 15.6 24.3 24.2 25.2 9.0 598 854
Baja Verapaz 0.0 0.0 5.9 20.3 15.9 21.0 9.7 7.5 538 254
Alta Verapaz 0.0 1.9 6.9 22.2 25.8 36.2 23.4 10.4 707 1,070
Petén 1.2 5.3 11.4 24.6 34.1 44.5 42.0 16.8 593 484
Izabal 0.0 3.4 8.8 16.9 20.7 29.6 23.5 10.6 605 398
Zacapa 0.8 6.5 10.1 27.3 30.6 30.6 50.0 15.3 623 286
Chiquimula 0.0 3.8 7.6 9.0 24.3 24.5 18.5 8.5 574 400
Jalapa 0.0 2.7 15.4 14.9 12.6 24.2 68.3 11.3 594 388
Jutiapa 0.0 2.6 7.7 14.5 19.4 26.4 32.8 9.9 595 560
Total 1 0.3 3.0 10.0 19.3 26.6 34.0 31.9 12.4 14,462 14,636
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Se excluyen 920  mujeres infecundas y 1,437 casos en donde la respuesta al número ideal de hijos e hijas no fue 

numérica (lo que Dios quiera, entre otras respuestas).
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Cuadro 4.21B  Mujeres que tienen más hijos e hijas que su número ideal
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que tiene más hijos e hijas que su número ideal, 
por edad de la mujer, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Grupo de edad
Total

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

Grupo étnico
Indígena 0.3 1.5 8.6 20.1 23.0 34.0 33.7 11.1 4,992 5,302
No indígena 0.3 3.9 10.7 18.8 28.8 34.0 31.1 13.2 9,470 9,334
Nivel de educación
Sin educación 1.4 4.0 10.1 18.9 27.8 34.5 32.3 18.8 2,627 2,453
Primaria 0.5 4.1 12.9 23.2 29.0 41.0 39.5 15.2 7,101 6,885
Secundaria 0.0 1.9 6.5 16.5 23.7 19.4 20.0 6.3 3,962 4,412
Superior 0.0 0.0 3.3 4.7 9.2 17.9 10.3 4.5 772 886
Quintil económico
1 (más bajo) 0.5 3.4 10.8 20.5 25.7 37.4 27.6 12.5 2,736 2,550
2 0.3 2.6 10.3 20.5 35.0 38.8 37.0 13.0 2,918 2,857
3 (intermedio) 0.4 2.1 11.1 23.3 27.7 37.8 39.6 13.3 3,078 3,096
4 0.3 5.1 12.1 20.6 28.1 38.1 29.3 14.0 3,148 3,148
5 (más alto) 0.0 1.8 4.8 12.3 16.8 22.0 27.1 9.4 2,582 2,984
Total 1 0.3 3.0 10.0 19.3 26.6 34.0 31.9 12.4 14,462 14,636
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Se excluyen 920  mujeres infecundas y 1,437 casos en donde la respuesta al número ideal de hijos e hijas no fue 

numérica (lo que Dios quiera, entre otras respuestas).
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Gráfica 4.15  Porcentaje de mujeres de 15 
a 49 años que tienen más hijos e hijas que 
su número ideal, según grupo de edad por 
grupo étnico

Alto (16.0-18.7)
Muy alto (18.8-21.5)

Muy bajo (7.5-10.3)
Bajo (10.4-13.1)
Medio (13.2-15.9)

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 4.21A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Mapa 4.3 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 
años que tienen más hijos e hijas que su 
número ideal, por departamento
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XI. INTERVALO APROPIADO ENTRE NACIMIENTOS

Se les preguntó a todas las mujeres de 15 
a 49 años de edad el tiempo que consi-
dera apropiado para esperar entre el na-
cimiento de un hijo o hija  y otro. En los 

Cuadros 4.22A y 4.22B, se puede ver que 
la gran mayoría (94.6 por ciento) dijo 2 ó 
más años, mientras que 4.5 por ciento dijo 
menos de 2  años. 

Cuadro 4.22A  Tiempo que consideran apropiado entre el nacimiento de un hijo o hija  y el siguiente
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, por el tiempo que consideran apropiado para esperar entre 
el nacimiento de un hijo o hija  y otro, según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Tiempo que considera apropiado

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Menos de 
36 meses

36 meses 
ó más

Otro
No 

sabe
Menos de 
24 meses

24-35 
meses

36-59 
meses

60 ó más 
meses

Otro
No 

sabe

Área
Urbana 29.7 69.7 0.0 0.6 4.3 25.4 47.1 22.6 0.0 0.6 100.0 7,414 7,693
Rural 32.9 65.9 0.0 1.2 4.6 28.3 49.3 16.6 0.0 1.2 100.0 9,405 9,126
Región
Metropolitana 30.4 69.4 . 0.2 3.4 27.0 45.5 23.9 . 0.2 100.0 1,822 3,363
Norte 25.8 72.8 . 1.3 3.4 22.4 52.3 20.5 . 1.3 100.0 1,512 1,584
Nor-Oriente 30.7 67.8 0.1 1.3 4.6 26.1 48.2 19.6 0.1 1.3 100.0 2,768 1,476
Sur-Oriente 30.3 69.0 . 0.7 4.7 25.6 50.1 18.9 . 0.7 100.0 2,092 1,580
Central 28.9 70.5 . 0.6 4.0 24.9 52.2 18.3 . 0.6 100.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 33.6 65.8 . 0.6 6.0 27.6 47.0 18.8 . 0.6 100.0 4,222 3,986
Nor-Occidente 37.5 60.5 0.1 1.8 4.4 33.1 47.5 13.0 0.1 1.8 100.0 1,624 2,290
Petén 26.7 69.3 0.1 3.9 3.4 23.3 46.3 23.0 0.1 3.9 100.0 705 562
Departamento
Guatemala 30.4 69.4 . 0.2 3.4 27.0 45.5 23.9 . 0.2 100.0 1,822 3,363
El Progreso 28.7 68.9 . 2.4 4.5 24.2 49.1 19.8 . 2.4 100.0 636 194
Sacatepéquez 30.3 69.2 . 0.5 2.8 27.5 49.0 20.2 . 0.5 100.0 686 369
Chimaltenango 28.8 70.5 . 0.7 4.3 24.5 54.2 16.3 . 0.7 100.0 662 672
Escuintla 28.5 71.0 . 0.6 4.3 24.2 52.0 19.0 . 0.6 100.0 726 935
Santa Rosa 29.3 70.2 . 0.5 3.7 25.6 47.0 23.2 . 0.5 100.0 681 475
Sololá 21.7 75.7 . 2.6 1.9 19.8 46.6 29.1 . 2.6 100.0 680 427
Totonicapán 30.8 67.9 . 1.3 3.6 27.2 50.0 17.9 . 1.3 100.0 684 478
Quetzaltenango 36.8 62.7 . 0.5 9.7 27.1 44.5 18.2 . 0.5 100.0 684 898
Suchitepéquez 30.6 69.3 . 0.2 6.2 24.4 47.3 22.0 . 0.2 100.0 693 568
Retalhuleu 34.9 65.0 . 0.1 6.1 28.8 46.8 18.2 . 0.1 100.0 711 426
San Marcos 37.4 62.6 . 0.1 5.4 32.0 47.9 14.7 . 0.1 100.0 770 1,189
Huehuetenango 40.9 58.1 0.2 0.7 3.7 37.2 45.4 12.7 0.2 0.7 100.0 845 1,210
Quiché 33.7 63.2 . 3.1 5.2 28.5 49.9 13.3 . 3.1 100.0 779 1,080
Baja Verapaz 29.3 68.8 . 1.9 3.9 25.4 52.5 16.3 . 1.9 100.0 688 336
Alta Verapaz 24.9 73.9 . 1.2 3.3 21.6 52.3 21.6 . 1.2 100.0 824 1,248
Petén 26.7 69.3 0.1 3.9 3.4 23.3 46.3 23.0 0.1 3.9 100.0 705 562
Izabal 28.2 71.0 . 0.7 5.0 23.2 48.4 22.6 . 0.7 100.0 710 461
Zacapa 35.8 63.6 . 0.5 5.2 30.6 44.2 19.4 . 0.5 100.0 728 340
Chiquimula 30.2 67.3 0.4 2.1 3.7 26.5 50.6 16.7 0.4 2.1 100.0 694 481
Jalapa 29.8 69.4 . 0.8 3.8 26.0 52.6 16.8 . 0.8 100.0 735 471
Jutiapa 31.2 67.9 . 0.8 6.0 25.2 50.7 17.2 . 0.8 100.0 676 634
Total 31.5 67.6 0.0 0.9 4.5 27.0 48.3 19.3 0.0 0.9 100.0 16,819 16,819
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XII. PLANIFICACIÓN DE LA FECUNDIDAD

A las mujeres entrevistadas que tuvieron 
nacidos vivos en los 36 meses anteriores 
a la encuesta, se les preguntó para cada 
nacido vivo: Si habían querido quedar 
embarazadas en ese momento (embarazo 
planeado), si hubiesen deseado esperar 
más tiempo (embarazo deseado pero no 
planeado), o si definitivamente fue un em-
barazo no deseado. 

De acuerdo  a esta clasificación a nivel 
nacional, 62.3 por ciento de los nacimien-
tos en el periodo fue planeado, 20.5 por 
ciento deseado pero no planeado y 17.1 
por ciento no deseado (Cuadros 4.23A y 
4.23B). Se puede observar que el porcen-
taje no deseado aumenta con la edad de 
la madre al momento del nacimiento y el 

orden del nacimiento. El porcentaje no 
deseado también es mayor en los grupos 
de menor educación. La variación en no 
deseado según departamento es entre 6.1 
por ciento en el departamento de Jalapa 
a 27.4 por ciento en Sacatepéquez. Los 
nacimientos informados como deseados 
pero no planeados, o no previstos, son más 
probables en las mujeres de menor edad al 
momento del nacimiento, que entre las 
que tienen mayor escolaridad.

Cada uno de los nacimientos observa-
dos en los periodos de 5 años antes de las 
encuestas desde 1987, pueden ser clasifi-
cados como deseado o no deseado usando 
las definiciones para el análisis de Cuadros 
4.23A y 4.23B. 

Cuadro 4.22B  Tiempo que consideran apropiado entre el nacimiento de un hijo o hija  y el siguiente
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, por el tiempo que consideran apropiado para esperar entre 
el nacimiento de un hijo o hija  y otro, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Tiempo que considera apropiado

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Menos de 
36 meses

36 meses 
ó más

Otro
No 

sabe
Menos de 
24 meses

24-35 
meses

36-59 
meses

60 ó más 
meses

Otro
No 

sabe

Grupo étnico
Indígena 31.1 67.3 0.1 1.6 4.4 26.7 49.3 18.0 0.1 1.6 100.0 6,184 6,459
No indígena 31.6 67.9 0.0 0.6 4.5 27.1 47.7 20.2 0.0 0.6 100.0 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 34.2 63.9 0.1 1.8 5.2 29.0 47.6 16.3 0.1 1.8 100.0 3,646 3,391
Primaria 29.7 69.2 0.0 1.0 3.7 26.0 48.8 20.4 0.0 1.0 100.0 8,207 7,881
Secundaria 29.5 70.0 . 0.4 5.0 24.5 48.8 21.2 . 0.4 100.0 4,145 4,603
Superior 44.1 55.8 . 0.0 5.0 39.1 43.5 12.3 . 0.0 100.0 821 944
Quintil económico
1 (más bajo) 34.1 63.6 0.1 2.2 5.5 28.6 48.6 15.0 0.1 2.2 100.0 3,551 3,261
2 33.0 65.6 0.1 1.3 4.3 28.7 48.2 17.4 0.1 1.3 100.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 30.1 69.3 . 0.6 4.5 25.6 49.2 20.1 . 0.6 100.0 3,491 3,496
4 25.9 73.6 . 0.5 3.5 22.4 48.6 25.0 . 0.5 100.0 3,405 3,409
5 (más alto) 34.3 65.6 . 0.2 4.6 29.7 46.6 19.0 . 0.2 100.0 2,813 3,222
Total 31.5 67.6 0.0 0.9 4.5 27.0 48.3 19.3 0.0 0.9 100.0 16,819 16,819
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En los 36 meses anteriores a la ENSMI-2008/09, 62.3 por ciento de los 
nacimientos fue planeado, 20.5 por ciento deseado pero no planeado y 17.1 por 

ciento no deseado.

Cuadro 4.23A  Planificación de la fecundidad 
Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 36 meses anteriores a la encuesta, por 
intención reproductiva de la madre, según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Intención reproductiva
Sin información Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos  

ponderadosLo quería entonces Lo quería después No quería más

Área
Urbana 58.9 22.9 18.2 . 100.0 2,408 2,044
Rural 64.2 19.1 16.6 0.1 100.0 4,169 3,482
Región
Metropolitana 59.5 24.0 16.5 . 100.0 574 886
Norte 57.5 20.5 21.7 0.3 100.0 693 633
Nor-Oriente 70.1 16.0 13.9 0.1 100.0 1,036 472
Sur-Oriente 62.6 24.9 12.5 . 100.0 716 443
Central 59.9 22.3 17.8 . 100.0 787 613
Sur-Occidente 60.2 21.4 18.3 0.0 100.0 1,679 1,336
Nor-Occidente 68.9 15.1 16.0 . 100.0 785 925
Petén 60.7 20.9 18.4 . 100.0 307 219
Departamento
Guatemala 59.5 24.0 16.5 . 100.0 574 886
El Progreso 69.6 11.3 19.1 . 100.0 214 58
Sacatepéquez 48.9 23.7 27.4 . 100.0 250 105
Chimaltenango 55.8 26.4 17.8 . 100.0 262 203
Escuintla 66.4 19.1 14.5 . 100.0 275 305
Santa Rosa 53.2 28.3 18.5 . 100.0 212 130
Sololá 61.7 17.1 21.2 . 100.0 305 154
Totonicapán 64.3 20.2 15.4 0.2 100.0 308 179
Quetzaltenango 55.2 26.8 18.0 . 100.0 217 231
Suchitepéquez 59.1 18.8 22.1 . 100.0 265 192
Retalhuleu 63.1 19.5 17.4 . 100.0 251 119
San Marcos 60.4 22.1 17.4 . 100.0 333 461
Huehuetenango 67.8 15.5 16.8 . 100.0 380 451
Quiché 70.0 14.7 15.3 . 100.0 405 474
Baja Verapaz 65.8 14.0 20.2 . 100.0 285 119
Alta Verapaz 55.6 22.0 22.0 0.4 100.0 408 513
Petén 60.7 20.9 18.4 . 100.0 307 219
Izabal 61.0 20.8 18.0 0.3 100.0 277 151
Zacapa 72.6 14.7 12.7 . 100.0 262 105
Chiquimula 77.1 13.9 9.0 . 100.0 283 159
Jalapa 66.6 27.2 6.1 . 100.0 307 173
Jutiapa 66.2 18.8 15.0 . 100.0 197 140
Total 62.3 20.5 17.1 0.1 100.0 6,577 5,526
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En los 36 meses anteriores a la ENSMI-2008/09, 39.6 por ciento de los 
nacimientos de mujeres de 40 años ó más no fueron deseados.

Cuadro 4.23B  Planificación de la fecundidad 
Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 36 meses anteriores a la encuesta, por 
intención reproductiva de la madre, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características seleccionadas
Intención reproductiva Sin 

información Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos  

ponderadosLo quería entonces Lo quería después No quería más

Grupo étnico
Indígena 61.9 19.7 18.4 0.0 100.0 2,920 2,515
No indígena 62.6 21.3 16.1 0.1 100.0 3,657 3,011
Nivel de educación
Sin educación 63.2 15.6 21.2 0.1 100.0 1,869 1,537
Primaria 61.8 21.7 16.4 0.1 100.0 3,426 2,821
Secundaria  62.5 24.0 13.4 . 100.0 1,103 1,007
Superior 59.4 26.3 14.3 . 100.0 179 161
Edad de la madre al 
momento del nacimien-
to en años
Menos de 20 62.3 24.5 13.3 . 100.0 1,101 1,066
Entre 20 y 24 64.3 23.2 12.3 0.1 100.0 1,922 1,594
Entre 25 y 29 62.4 21.1 16.5 . 100.0 1,762 1,346
Entre 30 y 34 63.6 17.9 18.4 0.1 100.0 1,089 875
Entre 35 y 39 55.9 10.1 34.0 0.1 100.0 544 508
Entre 40 y 49 52.0 8.4 39.6 . 100.0 159 137
Orden de nacimiento
Primero 71.1 18.3 10.5 0.1 100.0 1,590 1,531
Segundo 63.1 25.0 11.8 . 100.0 1,376 1,123
Tercero 60.5 24.3 15.3 . 100.0 1,116 895
Cuarto o más 55.8 18.0 26.2 0.0 100.0 2,495 1,977
Quintil económico
1 (más bajo) 64.1 18.2 17.6 0.0 100.0 2,156 1,686
2 60.3 20.8 18.8 0.2 100.0 1,561 1,280
3 (intermedio) 61.7 19.6 18.7 . 100.0 1,236 1,071
4 60.3 25.1 14.6 . 100.0 1,069 962
5 (más alto) 65.8 21.1 13.1 . 100.0 555 527
Total 62.3 20.5 17.1 0.1 100.0 6,577 5,526
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En el Cuadro 4.24, la fecundidad obser-
vada de cada encuesta está comparada con 
la fecundidad deseada. La TGF deseada 
expresa el nivel de fecundidad que teórica-
mente resultaría si todos los nacimientos 
no deseados se hubieran evitado. Se obser-
va en el Cuadro 4.24 que la TGF deseada 
medida en la encuesta de 2008/09 es de 2.9 
hijos e hijas por mujer, la cual resulta ser 
19.4 por ciento menor que la TGF obser-
vada de 3.6 hijos e hijas por mujer. Entre 

las encuestas de 2002 y 2008/09, cabe 
mencionar que a pesar que los niveles de 
fecundidad han disminuido, la diferencia 
entre la TGF observada y TGF deseada 
se quedó constante al 0.7 hijos e hijas por 
mujer. Se nota en el Cuadro 4.24 que la 
diferencia (observada-deseada) siempre 
es mayor en las mujeres del área rural, en 
las del grupo indígena y en las de menor 
escolaridad.

Cuadro 4.24  Evolución de la fecundidad deseada y observada (1987-2008)
Tasa global de fecundidad (TGF) observada y deseada para los 3 años anteriores a cada encuesta, 
según características seleccionadas. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

ENSMI 1987 ¹
TGF

ENSMI 1995
TGF

ENSMI 1998
TGF

ENSMI 2002
TGF

ENSMI 2008/09
TGF

Observada Deseada Observada Deseada Observada Deseada Observada Deseada Observada Deseada

Área
Urbana 4.1 3.5 3.8 3.0 4.1 3.4 3.4 2.8 2.9 2.3
Rural 6.5 5.8 6.2 4.8 5.8 4.6 5.2 4.3 4.2 3.5
Región
Metropolitana 4.0 3.3 3.9 3.0 4.3 3.5 3.2 2.8 2.7 2.3
Norte 7.2 6.3 6.7 4.6 5.5 4.7 6.5 5.2 4.4 3.3
Nor-Oriente 5.3 4.6 5.1 4.1 5.4 4.8 4.7 3.8 3.4 2.9
Sur-Oriente 5.8 5.1 5.7 4.1 5.1 3.8 4.4 3.6 3.0 2.6
Central 5.8 5.0 5.3 4.1 5.0 3.8 4.2 3.5 3.4 2.8
Sur-Occidente 6.3 5.8 5.5 4.5 5.3 4.2 5.0 4.2 3.8 3.0
Nor-Occidente 6.8 6.2 6.8 5.7 6.2 5.4 5.5 4.9 4.6 3.8
Petén ND ND ND ND 6.8 5.4 5.8 4.7 4.3 3.4
Grupo étnico
Indígena 6.8 6.1 6.8 5.4 6.2 5.2 6.1 5.1 4.5 3.6
No indígena 5.0 4.3 4.3 3.4 4.6 3.6 3.7 3.1 3.1 2.6
Nivel de educación
Sin educación 7.0 6.2 7.1 5.6 6.8 5.7 6.4 5.3 5.2 4.2
Primaria 5.2 4.5 5.1 4.0 5.2 4.1 4.7 3.9 3.8 3.1
Secundaria o más 2.7 2.5 2.6 2.3 2.9 2.5 2.1 1.9 2.3 1.9
Total 5.6 4.9 5.1 4.0 5.0 4.1 4.4 3.7 3.6 2.9
ND: No disponible.
¹ Mujeres de 15 a 44 años de edad.
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Mapa 4.4 Tasa global de fecundidad (TGF) de mujeres de 15 a 49 años, por 
departamento y área de residencia

Muy bajo (2.6-3.2)
Bajo (3.3-3.9)
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Área rural

Datos distribuidos en 4
rangos proporcionales. 

Área de residencia.
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I. INTRODUCCIÓN

A partir de la Conferencia Internacional 
sobre Población y Desarrollo en 1994 
(CIPD), se ha hecho énfasis en mejorar la 
salud, el acceso a la educación y los dere-
chos de la persona, especialmente los de la 
mujer. Entre los objetivos de dicha confe-
rencia aparece el proporcionar acceso a los 
métodos modernos de planificación fami-
liar y a los servicios de salud reproductiva. 
Desde ese momento los conceptos de salud 
sexual, reproductiva y derechos reproduc-
tivos empiezan a tomar vigencia en todos 
los países signatarios de la Declaración del 
Cairo. En 2004 la OMS establece la estra-
tegia para acelerar el avance hacia la con-
secución de la salud reproductiva y entre 
los puntos esenciales se incluye el derecho 
de todas las parejas e individuos a decidir 
libre y responsablemente el número de hi-
jos, el espaciamiento de los nacimientos y 
el intervalo entre estos y a disponer de la 
información y de los medios para ello; el 
derecho de la mujer a tener control sobre 
las cuestiones relativas a su sexualidad, 
incluida su salud sexual y reproductiva, y 
decidir libremente respecto de esas cues-
tiones, sin verse sujeta a la coerción, la 
discriminación y la violencia. 1

En la estrategia anterior se incluye entre 
los aspectos fundamentales el ofrecer los 
servicios de planificación familiar de alta 
calidad, incluidos servicios de atención a 
personas con problemas de infertilidad, 
eliminar los abortos peligrosos y el promo-
ver la salud sexual. La planificación fami-
liar será entonces el conjunto de medidas 
educativas, de servicios, de promoción y 
de orientación que permiten a las personas 
y a las parejas ejercer el derecho a decidir 

1	 OMS.	 Salud	 reproductiva.	 Informe	 de	 la	 Secretaria.	 57ª	
Asamblea	Mundial	de	la	Salud.	Punto	12.10	del	orden	del	
día	provisional.	A57/13.	15	de	Abril	de	2004.

PLANIFICACIÓN FAMILIAR

el número de hijos e hijas que deseen tener 
en relación con múltiples factores como 
deseos, posibilidades económicas, salud, 
trabajo, vivienda, educación, entre otras.

El estudio de la prevalencia en el uso 
de métodos de planificación familiar es de 
particular importancia, no sólo porque es 
el determinante próximo más importante 
de la fecundidad, sino por la utilización 
práctica que pueden hacer de esta infor-
mación los planificadores y administra-
dores de los programas de planificación 
familiar y salud reproductiva, así como los 
responsables de la formulación de políti-
cas en población y salud. El conocimiento 
adecuado, el acceso y el uso de la gama de 
los métodos empleados permiten evaluar 
la efectividad de los programas e identifi-
car a los grupos con poco conocimiento 
y acceso a los servicios de planificación 
familiar. 

Entre los grandes cambios que se pro-
dujeron en el siglo pasado, uno de los más 
importantes para la mujer es la denominada 
“revolución reproductiva”, como producto 
de la disponibilidad de métodos anticon-
ceptivos modernos, que le permitan decidir 
cuantos y cuando tener los hijos deseados. 
Las investigaciones en salud reproductiva 
revelan que, cuando la mujer tiene los co-
nocimientos y el acceso a los servicios para 
planificar su familia, modifica su papel en la 
sociedad al tener oportunidades educativas y 
laborales que le brindan una mejor calidad 
de vida.

En la ENSMI-2008/09, al igual que en 
todas las anteriores, se incluyó el módulo de 
planificación familiar, que incluye la infor-
mación para generar los mismos indicado-
res en el uso de métodos anticonceptivos. 

En la región 

latinoamericana aún 

persiste la brecha 

entre la demanda y 

la oferta de métodos 

anticonceptivos. 

Disminuirla es un 

reto pendiente, un 

desafío que forma 

parte de otro mayor: 

cerrar la brecha 

en el ejercicio 

de los derechos 

reproductivos y en 

el acceso a la salud 

sexual y reproductiva 

en especial el acceso 

a los métodos 

anticonceptivos 

modernos y a la 

educación sexual.
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Cuadro 5.1  Conocimiento de métodos anticonceptivos
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen algún método anticonceptivo, por nivel 
de exposición, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Método Todas las 
mujeres

Mujeres de 15 a 49 años Mujeres de 15 a 49 años 
actualmente no unidas

Actualmente 
unidas

Actualmente no 
unidas

Sexualmente 
activas

Sin experiencia 
sexual

Al menos un método 95.4 97.4 92.5 97.1 89.9
Al menos un método moderno 95.2 97.2 92.3 96.9 89.8
Píldora 88.9 91.9 84.5 93.4 79.7
DIU 60.1 66.0 51.3 68.0 42.1
Inyección 91.0 94.7 85.4 94.5 80.3
Métodos vaginales 23.9 24.2 23.4 29.6 20.0
Condón masculino 79.7 79.6 80.0 85.1 77.2
Condón femenino 29.5 24.8 36.5 34.2 37.9
Esterilización femenina 86.4 89.6 81.7 89.8 77.2
Esterilización masculina 65.5 69.5 59.4 70.0 53.6
Norplant 33.7 37.1 28.7 41.6 21.6
MELA 39.0 43.4 32.4 41.2 27.5
Al menos un método natural 59.2 65.0 50.4 65.5 42.1
Ritmo 54.0 59.3 46.0 59.9 38.4
Retiro 33.6 37.8 27.3 41.7 19.3
Otros métodos 4.4 4.4 4.3 6.4 3.2
No. de casos no ponderados 16,819 11,629 5,190 2,094 3,096
No. de casos ponderados 16,819 10,109 6,710 2,387 4,323
* Persona entrevistada conoce 1 ó más métodos anticonceptivos.

II. CONOCIMIENTO DE MÉTODOS

En el Cuadro 5.1 se presentan los resulta-
dos sobre los niveles de conocimiento de los 
métodos de planificación familiar de todas 
las mujeres, las unidas y las no unidas y según 
su actividad sexual. Entre todas las mujeres, 
95.4 por ciento reportaron conocer al menos 
un método. El nivel de conocimiento es casi 
el mismo entre las mujeres sexualmente 
activas que no están unidas (97.1 por cien-
to), que entre las unidas o casadas (97.4 por 
ciento). Las mujeres sin experiencia sexual, 
el conocimiento que tienen de al menos un 
método es alto: 89.9 por ciento.

En general, se nota que las mujeres con 
una vida sexual activa tienen los niveles de 
conocimiento más elevados sobre cualquier 
método. Entre las mujeres casadas o unidas 
el método más conocido es la inyección 
(94.7 por ciento), le sigue la píldora (91.9 por 
ciento) y la esterilización femenina (89.6 por 
ciento).

En la ENSMI-2008/09 se incluyó una sección 
completa para investigar el conocimiento 
que las entrevistadas tienen sobre los méto-
dos de planificación familiar. La medición 
del conocimiento se hizo preguntando a 
todas las entrevistadas elegibles, en primer 
lugar, los métodos que conocen para demo-
rar o evitar un embarazo. Para cada método 
que no mencionaba se le leía el nombre y 
se hacía una pequeña descripción, luego se 
indagaba nuevamente para identificar si lo 
reconocía. En este sentido, para conocer un 
método se interpreta como aquellos que la 
entrevistada reconoció espontáneamente o 
por referencia y que no necesariamente tie-
ne un nivel adecuado de información que 
le permita identificar el uso correcto, los 
criterios de elegibilidad de las personas que 
pueden usarlos o no, así como las ventajas y 
desventajas de estos.
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Cuadro 5.2A  Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre las mujeres en unión
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión que conocen y han usado algún método 
anticonceptivo, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Conoce algún método Ha usado algún método No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Al menos un 

método
Un método 
moderno

Un método 
natural

Al menos 
un método

Un método 
moderno

Un método 
natural

Área
Urbana 99.3 99.2 78.4 86.6 79.7 35.1 4,825 4,276
Rural 96.0 95.7 55.2 65.6 56.4 21.0 6,804 5,833
Región
Metropolitana 100.0 100.0 86.0 93.8 88.0 38.9 1,161 1,901
Norte 95.8 95.3 53.0 66.5 52.5 27.7 1,086 995
Nor-Oriente 98.0 97.5 65.2 73.8 64.2 27.4 1,888 870
Sur-Oriente 99.3 99.3 65.4 80.9 74.3 22.8 1,439 939
Central 99.7 99.5 67.5 80.6 72.2 29.3 1,442 1,218
Sur-Occidente 97.2 97.0 65.6 70.1 61.1 25.4 2,904 2,358
Nor-Occidente 91.8 91.7 46.7 53.7 46.3 16.8 1,171 1,440
Petén 97.1 97.0 47.7 71.4 65.9 15.3 538 388
Departamento
Guatemala 100.0 100.0 86.0 93.8 88.0 38.9 1,161 1,901
El Progreso 99.8 99.8 71.6 89.8 82.3 27.2 437 117
Sacatepéquez 99.4 99.2 69.2 78.8 69.9 31.7 450 198
Chimaltenango 99.2 98.7 72.1 68.7 50.6 36.5 453 380
Escuintla 100.0 100.0 64.2 88.3 85.8 24.3 539 639
Santa Rosa 99.9 99.9 69.8 85.9 81.8 23.8 469 289
Sololá 91.8 91.2 50.9 51.9 35.4 26.5 495 272
Totonicapán 90.6 89.7 52.3 51.5 39.4 23.9 457 272
Quetzaltenango 98.5 98.5 70.8 78.6 71.4 26.4 428 461
Suchitepéquez 99.2 98.9 66.7 77.8 67.9 28.5 491 355
Retalhuleu 98.9 98.9 72.6 79.4 73.0 28.1 485 257
San Marcos 99.2 99.2 69.7 71.5 64.8 22.5 548 741
Huehuetenango 93.1 93.0 52.0 58.0 52.0 16.8 624 780
Quiché 90.2 90.1 40.3 48.5 39.7 16.9 547 659
Baja Verapaz 95.1 94.9 51.5 70.3 60.8 23.8 497 213
Alta Verapaz 96.0 95.4 53.5 65.4 50.2 28.8 589 782
Petén 97.1 97.0 47.7 71.4 65.9 15.3 538 388
Izabal 98.9 98.2 70.2 80.5 69.8 32.1 498 281
Zacapa 96.3 95.6 65.4 71.3 66.0 25.6 489 202
Chiquimula 97.5 97.3 57.0 61.6 49.1 23.9 464 269
Jalapa 98.9 98.9 62.2 76.3 68.3 21.2 520 291
Jutiapa 99.1 99.1 64.3 80.5 72.9 23.3 450 358
Total 97.4 97.2 65.0 74.5 66.2 27.0 11,629 10,109
* Persona entrevistada conoce 1 ó más métodos anticonceptivos.

En el Cuadro 5.2A se observa que hay 
una brecha entre el nivel de conocimiento 
de las mujeres unidas referente a los mé-
todos anticonceptivos y el nivel de uso. El 
conocimiento de al menos un método es 
de 97.4 por ciento; sin embargo, sólo 74.5 
por ciento reporta haber usado alguna vez. 
Con los métodos modernos ocurre una si-
tuación similar, de 97.2 por ciento de nivel 
de conocimiento, sólo 66.2 por ciento han 
usado algún método moderno.

Las diferencias entre conocimiento y uso 
son evidentes al comparar los resultados por 
regiones. El nivel más alto de conocimiento 
para todos los métodos es la Metropolitana 
y la más baja es la Nor-Occidente. A nivel 
de departamento, Totonicapán, Quiché y 
Sololá, registran los niveles más bajos de 
conocimiento y uso de un método anticon-
ceptivo moderno.
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Gráfica 5.1 Porcentaje de mujeres en 
unión de 15 a 49 años que conocen y han 
usado algún método anticonceptivo, por 
departamento
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Mapa 5.1 Porcentaje de mujeres en 
únion, de 15 a 49 años que conocen algún 
método moderno de anticoncepción, por 
departamento

Muy bajo (89.7-91.8)
Bajo (91.9-93.8)
Medio (93.9-95.9)

Alto (96.0-97.9)
Muy alto (98.0-100.0)

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 5.2A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Mapa 5.2 Porcentaje de mujeres en únion 
de 15 a 49 años que han usado algún método 
moderno de anticoncepción, por departamento

Muy bajo (35.4-45.9)
Bajo (46.0-56.4)
Medio (56.5-67.0)

Alto (67.1-77.5)
Muy alto (77.6-88.0)

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 5.2A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.
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Cuadro 5.2B  Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre las mujeres en unión
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, que conocen y han usado algún método 
anticonceptivo, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Conoce algún método Ha usado algún método No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Al menos un 

método
Un método 
moderno

Un método 
natural

Al menos 
un método

Un método 
moderno

Un método 
natural

Grupo de edad
15-19 93.8 93.5 48.0 51.8 45.5 13.2 748 780
20-24 96.4 96.3 59.6 69.5 61.8 22.1 1,914 1,628
25-29 97.7 97.4 67.0 78.7 70.8 29.3 2,518 1,945
30-34 98.7 98.5 70.8 82.3 74.1 33.9 2,447 1,846
35-39 98.1 98.0 67.6 79.6 71.0 28.2 1,802 1,586
40-44 97.4 97.3 67.1 77.0 66.8 26.6 1,195 1,242
45-49 97.2 97.1 65.5 67.2 58.5 26.9 1,005 1,081
Grupo étnico
Indígena 94.1 93.7 50.9 57.7 45.1 22.9 4,428 4,001
No indígena 99.5 99.5 74.2 85.5 80.0 29.6 7,201 6,108
Nivel de educación
Sin educación 93.3 92.8 44.3 56.7 46.4 17.7 3,008 2,637
Primaria 98.3 98.1 64.1 75.6 66.8 24.9 5,984 5,072
Secundaria 99.9 99.9 87.5 91.2 86.2 37.8 2,203 1,977
Superior 100.0 100.0 98.8 94.4 89.0 58.6 434 423
Quintil económico
1 (más bajo) 92.9 92.4 43.4 52.3 41.0 17.6 2,686 2,182
2 96.4 96.1 53.2 65.2 54.6 21.5 2,537 2,144
3 (intermedio) 98.7 98.6 63.8 77.6 68.9 25.1 2,405 2,076
4 99.8 99.8 80.1 89.1 83.4 31.4 2,316 2,023
5 (más alto) 99.9 99.9 91.3 93.9 89.7 43.1 1,685 1,684
Total 97.4 97.2 65.0 74.5 66.2 27.0 11,629 10,109
* Persona entrevistada conoce 1 ó más métodos anticonceptivos.

Gráfica 5.2 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 años, en unión, que conocen y han usado algún 
método anticonceptivo, por nivel de educación y grupo étnico
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Cuadro 5.3  Conocimiento de métodos anticonceptivos (1987-2008)
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, que conocen algún método anticonceptivo, 
según características seleccionadas. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas ENSMI 1987 1 ENSMI 1995 ENSMI 1998/99  ENSMI 2002  ENSMI 2008/09

Área
Urbana 89.4 92.4 95.3 97.2 99.3
Rural 63.7 74.7 77.5 90.8 96.0
Región
Metropolitana 94.7 92.9 93.6 95.7 100.0
Norte 44.1 63.0 69.3 88.2 95.8
Nor-Oriente 82.1 87.4 84.1 91.8 98.0
Sur-Oriente 84.0 85.4 94.9 95.2 99.3
Central 78.1 84.8 90.3 97.0 99.7
Sur-Occidente 67.3 76.3 84.3 96.1 97.2
Nor-Occidente 35.8 64.1 58.2 79.8 91.8
Petén ND ND 77.2 95.4 97.1
Nivel de educación
Sin educación 53.0 65.4 70.0 85.9 93.3
Primaria 86.1 87.1 89.1 95.6 98.3
Secundaria o más 99.3 99.8 99.0 99.8 99.9
Total 71.9 81.8 85.1 93.3 97.4
ND: No disponible.

* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.

Según se observa en el Cuadro 5.2B, 
el grupo de edad que más conoce de mé-
todos anticonceptivos es el de 30-34 años 
(98.7 por ciento) y es el mismo grupo 
que en mayor porcentaje reporta haberlo 
usado alguna vez. El conocimiento y uso 
de anticonceptivos también varía según el 
grupo étnico, el nivel de educación y por 
el nivel económico de la familia.

El Cuadro 5.3 presenta la tendencia en el 
nivel de conocimiento de algún método an-
ticonceptivo para las 5 encuestas anteriores 
(1987-2008/09). El nivel de conocimiento 

muestra una tendencia ascendente en for-
ma sistemática desde 1987 (71.9 por ciento) 
hasta 2008/09 (97.4 por ciento). Este patrón 
de incremento en el conocimiento es con-
sistente también al desagregarlo por área de 
residencia (urbana/rural), región y nivel de 
educación. 

Adicional al conocimiento de los méto-
dos anticonceptivos, también se preguntó, a 
todas las mujeres y a las usuarias de absti-
nencia periódica (ritmo) o retiro, sobre el 
conocimiento del periodo fértil de la mujer.

93.3 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años de edad en unión, sin educación 
tienen conocimiento de métodos anticonceptivos.
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Gráfica 5.3 Tendencia en el porcentaje del conocimiento de métodos anticonceptivos en mujeres en 
unión, por área de residencia

1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.

Gráfica 5.4 Tendencia en el porcentaje del conocimiento de método anticonceptivo de mujeres en unión, 
por región
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En el Cuadro 5.4 se observa que sólo 
24.7 por ciento de todas las mujeres iden-
tifican que durante la mitad del periodo 
menstrual era posible el embarazo; 52.0 
por ciento de las usuarias de ritmo y 32.2 
por ciento de las usuarias del retiro res-
pondió correctamente.  

En general, aunque el porcentaje de 
todas las mujeres que conocen cuando 
ocurre el periodo fértil es bajo, en com-
paración con los resultados observados 
en la ENSMI-2002, el porcentaje que no 
conocen ha disminuido de 86.1 por ciento 
a 75.3 por ciento. 



V

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09122

PL
AN

IF
IC

AC
IÓ

N
 F

AM
IL

IA
R

Cuadro 5.4  Conocimiento del periodo fértil
Distribución porcentual de usuarias de abstinencia periódica (ritmo) o retiro y de todas las mujeres entrevistadas por conocimiento 
del periodo fértil, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Percepción del periodo fértil

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderadosNo conoce
Durante el 

periodo
Después 

del periodo
En la mitad 

del ciclo
Antes del 
periodo

En 
cualquier 
momento

Otras 
respuestas

No sabe

TODAS LAS MUJERES
Grupo étnico
Indígena 64.4 1.5 13.5 16.5 2.6 0.3 0.4 0.7 100.0 6,184 6,459
No indígena 42.1 2.0 20.2 29.8 4.3 0.4 0.2 0.9 100.0 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 65.1 1.8 15.9 14.3 1.9 0.3 0.3 0.4 100.0 3,646 3,391
Primaria 57.8 1.6 17.6 19.1 2.5 0.3 0.2 0.9 100.0 8,207 7,881
Secundaria 35.2 2.1 19.4 34.7 6.7 0.5 0.5 0.9 100.0 4,145 4,603
Superior 14.7 1.8 16.0 60.6 5.2 0.5 0.4 0.8 100.0 821 944
Quintil económico
1 (más bajo) 69.6 1.6 13.5 12.0 2.1 0.2 0.2 0.9 100.0 3,551 3,261
2 62.5 1.8 15.8 16.2 2.5 0.3 0.3 0.7 100.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 52.3 1.9 19.1 21.7 3.6 0.2 0.3 0.8 100.0 3,491 3,496
4 40.5 2.0 21.8 29.2 4.8 0.6 0.4 0.8 100.0 3,405 3,409
5 (más alto) 28.0 1.8 17.8 45.1 5.5 0.6 0.3 1.0 100.0 2,813 3,222
Total 50.7 1.8 17.6 24.7 3.7 0.4 0.3 0.8 100.0 16,819 16,819

USUARIAS DE RITMO
Grupo étnico
Indígena 22.4 1.9 21.0 48.1 4.2 0.7 1.2 0.6 100.0 410 344
No indígena 8.9 1.0 28.6 56.3 3.8 0.1 0.5 0.7 100.0 349 306
Nivel de educación
Sin educación 23.0 2.2 19.1 50.6 3.5 0.9 0.6 . 100.0 206 184
Primaria 16.9 1.1 30.1 46.0 3.4 0.3 0.9 1.1 100.0 387 324
Secundaria 6.1 0.9 22.6 61.2 7.9 . 0.9 0.4 100.0 130 109
Superior 1.6 2.5 7.5 86.8 . . 1.6 . 100.0 36 33
Quintil económico
1 (más bajo) 24.4 1.6 22.7 46.1 2.5 0.5 1.8 0.5 100.0 191 158
2 13.5 2.6 30.4 48.5 4.0 0.8 0.2 . 100.0 199 161
3 (intermedio) 15.9 1.4 30.1 45.3 3.4 . 1.6 2.3 100.0 143 124
4 14.8 1.2 17.9 58.1 7.4 0.6 . . 100.0 118 98
5 (más alto) 9.2 . 18.5 67.6 3.9 . 0.5 0.4 100.0 108 109
Total 16.1 1.5 24.6 52.0 4.0 0.4 0.9 0.6 100.0 759 650

USUARIAS DE RETIRO
Grupo étnico
Indígena 56.9 1.4 15.1 21.1 1.5 2.0 1.3 0.6 100.0 155 124
No indígena 36.9 1.1 18.0 38.0 4.3 . 0.3 1.3 100.0 282 236
Nivel de educación
Sin educación 52.2 1.6 19.8 21.4 1.5 . 3.6 . 100.0 87 64
Primaria 50.6 1.3 16.0 29.1 1.0 1.0 . 1.1 100.0 223 190
Secundaria 32.9 1.1 14.2 39.2 9.7 0.7 . 2.1 100.0 105 81
Superior * * * * * * * * * 22 25
Quintil económico
1 (más bajo) 55.1 2.9 19.6 19.7 2.6 . . . 100.0 78 56
2 54.0 1.8 13.1 27.5 1.7 . 1.3 0.6 100.0 70 56
3 (intermedio) 44.6 0.8 12.2 37.3 4.4 . . 0.7 100.0 113 99
4 38.0 1.0 26.5 28.0 0.4 3.0 1.8 1.2 100.0 101 85
5 (más alto) 31.2 0.2 13.0 45.0 7.9 . . 2.7 100.0 75 63
Total 43.8 1.2 17.0 32.2 3.4 0.7 0.6 1.0 100.0 437 360
* Menos de 25 casos.
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Cuadro 5.5  Métodos anticonceptivos usados alguna vez entre todas las mujeres entrevistadas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, por método usado alguna vez, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Al 
menos 

un 
méto-

do

Al menos 
un 

método 
moderno

Píl-
dora

DIU
Inyec-
ción

Vagi-
nales

Con-
dón 
mas-
culino

Con-
dón 

feme-
nino

Esterili-
zación 
femeni-

na

Esterili-
zación 
mascu-

lina

Nor-
plant

MELA

Al 
menos 

un 
método 
natural

Ritmo Retiro
Otros 
méto-
dos

No. de 
casos no 
pondera-

dos

No. de 
casos 

pondera-
dos

TODAS LA MUJERES
Grupo de edad
15-19 14.3 12.4 2.9 0.4 6.8 0.0 6.8 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 3.6 1.9 2.2 0.1 2,894 3,941
20-24 48.0 42.8 11.6 1.7 29.0 0.3 19.6 0.2 2.0 0.1 1.8 1.8 15.7 9.7 9.0 0.1 2,928 3,016
25-29 66.7 60.4 19.6 4.0 45.0 0.7 22.4 0.2 9.8 0.3 1.8 3.9 24.4 14.5 14.4 0.5 3,145 2,673
30-34 75.6 68.5 26.5 6.5 44.4 1.3 24.7 0.3 22.4 0.5 1.9 5.5 30.0 21.5 15.0 0.5 2,885 2,274
35-39 74.0 66.6 27.7 7.0 40.4 2.0 20.6 0.1 25.5 0.8 0.8 4.9 25.7 19.3 11.7 0.8 2,177 1,969
40-44 72.0 63.1 28.1 8.1 32.2 3.3 16.6 0.4 30.6 0.9 0.6 5.0 24.9 19.4 10.6 0.6 1,472 1,528
45-49 64.2 56.0 27.1 8.9 15.1 3.3 14.3 0.0 25.5 2.6 0.1 5.2 23.8 19.7 8.2 0.6 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 39.8 31.5 6.7 1.2 22.2 0.3 6.5 0.1 6.2 0.2 0.2 1.9 15.5 12.4 5.3 0.3 6,184 6,459
No indígena 61.9 57.8 24.3 6.1 33.0 1.7 23.8 0.2 17.0 0.7 1.6 4.0 21.0 13.5 12.1 0.5 10,635 10,360
Nivel de 
educación
Sin educación 48.7 39.9 11.9 1.3 26.0 0.3 4.7 0.0 11.2 0.1 0.1 1.8 15.2 11.8 4.4 0.6 3,646 3,391
Primaria 55.9 49.8 19.0 3.6 32.2 1.2 14.1 0.1 13.5 0.4 0.6 3.2 17.4 11.4 9.0 0.4 8,207 7,881
Secundaria 51.0 47.8 18.5 6.7 26.4 1.4 26.8 0.2 12.4 0.9 2.4 3.7 20.7 13.9 11.6 0.2 4,145 4,603
Superior 61.1 57.7 20.5 7.4 23.2 3.0 40.0 0.7 16.1 1.3 2.0 6.1 35.6 27.4 21.6 0.6 821 944
Quintil 
económico
1 (más bajo) 38.5 30.3 6.4 0.5 22.6 0.2 3.2 0.0 5.2 0.0 0.1 1.5 12.7 10.3 3.5 0.4 3,551 3,261
2 45.9 38.7 12.2 1.4 26.2 0.3 7.0 0.1 8.9 0.0 0.3 2.2 14.8 10.8 5.8 0.5 3,559 3,431
3 (intermedio) 54.6 48.8 17.7 3.0 31.4 1.0 14.8 0.1 12.2 0.2 0.6 3.0 17.0 10.7 9.4 0.3 3,491 3,496
4 64.8 60.8 26.1 5.4 35.8 1.8 27.2 0.3 18.2 0.8 1.9 4.7 21.6 13.4 12.7 0.1 3,405 3,409
5 (más alto) 63.1 59.9 25.3 10.9 28.1 2.6 34.0 0.3 20.0 1.6 2.5 4.7 28.6 20.7 16.2 0.6 2,813 3,222
Total 53.4 47.7 17.5 4.2 28.9 1.2 17.1 0.1 12.9 0.5 1.1 3.2 18.9 13.1 9.5 0.4 16,819 16,819
* Persona entrevistada ha usado 1 ó más métodos anticonceptivos.

III. USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

Con el fin de evaluar la práctica pasada y el 
uso actual de métodos anticonceptivos de 
las mujeres en edad reproductiva, a todas 
las mujeres entrevistadas que manifesta-
ron conocer algún método se les preguntó 
en la ENSMI-2008/09 si lo habían usado 
alguna vez y si lo estaban usando en el 
momento de la encuesta. Con esta infor-
mación se puede cuantificar el uso pasado 
y actual de la planificación familiar.

A. Uso pasado de cada método

Los resultados para todas las mujeres de 15 
a 49 años de edad que alguna vez han usa-
do métodos anticonceptivos, desagregados 
por método, se presentan en el Cuadro 5.5, 
según características seleccionadas. En este 

cuadro se puede observar que el uso de mé-
todos anticonceptivos modernos alguna vez 
entre todas las mujeres es de 47.7 por ciento 
y el método más usado es la inyección (28.9 
por ciento).

En el Cuadro 5.6A se presentan los 
resultados para las mujeres en la edad re-
productiva, actualmente unidas, según su 
residencia geográfica. Entre las mujeres ac-
tualmente unidas, 74.5 por ciento ha usado 
al menos un método y 66.2 por ciento al 
menos un método moderno. El uso de mé-
todos modernos es mayor en el área urbana 
(79.7 por ciento) que en el área rural (56.4 
por ciento) y la región que reporta el menor 
nivel es la Nor-Occidente (46.3 por ciento).
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Cuadro 5.6A  Métodos anticonceptivos usados alguna vez entre las mujeres actualmente unidas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, actualmente unidas, por método usado alguna vez, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Al 
menos 

un 
méto-

do

Al menos 
un 

método 
moderno

Píl-
dora

DIU
Inyec-
ción

Vagi-
nales

Con-
dón 
mas-
culino

Con-
dón 

feme-
nino

Esterili-
zación 
femeni-

na

Esterili-
zación 
mascu-

lina

Nor-
plant

MELA

Al 
menos 

un 
método 
natural

Ritmo Retiro
Otros 
méto-
dos

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS
Área
Urbana 86.6 79.7 32.4 10.4 47.5 2.5 35.3 0.3 25.6 1.5 2.9 6.1 35.1 23.6 19.6 0.5 4,825 4,276
Rural 65.6 56.4 18.0 2.6 38.0 0.8 12.0 0.1 13.9 0.4 0.7 3.6 21.0 15.5 8.3 0.5 6,804 5,833
Región
Metropolitana 93.8 88.0 34.6 14.0 50.8 2.6 44.7 0.2 26.9 2.3 4.4 6.7 38.9 25.1 24.4 0.2 1,161 1,901
Norte 66.5 52.5 13.2 3.0 39.9 0.5 10.5 0.1 8.4 0.2 0.9 3.9 27.7 22.6 9.7 0.4 1,086 995
Nor-Oriente 73.8 64.2 31.0 3.7 37.6 1.4 17.8 0.2 19.9 0.6 0.9 5.1 27.4 17.3 13.6 1.2 1,888 870
Sur-Oriente 80.9 74.3 35.5 7.2 44.8 2.7 25.3 0.4 18.2 0.7 1.8 4.3 22.8 14.5 11.5 0.4 1,439 939
Central 80.6 72.2 32.0 5.5 44.0 1.9 25.4 0.3 27.1 1.5 0.7 6.7 29.3 18.3 17.3 0.8 1,442 1,218
Sur-Occidente 70.1 61.1 18.1 3.2 39.7 1.2 16.0 0.1 18.4 0.3 1.2 4.0 25.4 18.9 10.1 0.3 2,904 2,358
Nor-Occidente 53.7 46.3 9.7 2.0 34.3 0.5 7.8 0.1 9.6 0.2 0.3 1.8 16.8 14.3 5.1 0.6 1,171 1,440
Petén 71.4 65.9 22.1 7.2 44.1 1.4 16.1 0.0 16.6 0.1 1.2 4.0 15.3 13.0 3.6 0.6 538 388
Departamento
Guatemala 93.8 88.0 34.6 14.0 50.8 2.6 44.7 0.2 26.9 2.3 4.4 6.7 38.9 25.1 24.4 0.2 1,161 1,901
El Progreso 89.8 82.3 41.8 8.7 44.2 1.0 30.4 0.9 26.3 1.3 2.1 9.0 27.2 18.0 14.0 0.3 437 117
Sacatepéquez 78.8 69.9 24.6 5.0 36.2 2.2 26.3 0.2 28.0 2.2 0.9 6.8 31.7 20.9 18.6 1.0 450 198
Chimaltenango 68.7 50.6 14.0 6.8 31.5 1.0 21.8 0.0 15.1 1.5 1.0 5.0 36.5 26.6 17.1 0.5 453 380
Escuintla 88.3 85.8 45.0 5.0 53.8 2.3 27.2 0.5 34.0 1.2 0.3 7.7 24.3 12.5 17.1 1.0 539 639
Santa Rosa 85.9 81.8 41.1 11.0 45.4 3.9 29.7 0.7 26.1 1.5 2.4 4.7 23.8 15.9 11.5 0.3 469 289
Sololá 51.9 35.4 4.9 0.4 21.1 0.0 9.0 0.4 6.7 0.0 0.1 4.5 26.5 19.4 9.3 0.3 495 272
Totonicapán 51.5 39.4 4.7 1.1 23.5 0.2 11.8 0.5 8.7 0.3 0.2 2.7 23.9 19.5 6.8 0.2 457 272
Quetzaltenango 78.6 71.4 25.4 5.7 45.3 2.1 23.3 0.0 21.1 0.7 3.0 5.1 26.4 17.8 11.6 0.2 428 461
Suchitepéquez 77.8 67.9 24.4 3.1 43.9 2.3 19.5 0.0 25.3 0.2 1.4 4.1 28.5 20.6 14.0 0.6 491 355
Retalhuleu 79.4 73.0 28.9 3.8 44.5 2.6 22.2 0.0 27.8 0.3 1.2 3.1 28.1 19.1 14.9 0.2 485 257
San Marcos 71.5 64.8 16.4 3.3 45.4 0.5 11.8 0.0 18.0 0.1 0.8 3.9 22.5 18.5 7.1 0.4 548 741
Huehuetenango 58.0 52.0 11.6 2.1 38.9 0.9 9.2 0.2 11.1 0.4 0.5 1.5 16.8 14.6 5.6 0.7 624 780
Quiché 48.5 39.7 7.5 1.9 28.9 0.0 6.2 0.0 7.8 0.0 0.0 2.2 16.9 13.9 4.6 0.4 547 659
Baja Verapaz 70.3 60.8 18.2 4.3 46.6 1.2 15.1 0.0 12.3 0.6 0.2 2.9 23.8 18.7 8.7 1.3 497 213
Alta Verapaz 65.4 50.2 11.9 2.7 38.1 0.3 9.2 0.2 7.4 0.1 1.1 4.1 28.8 23.7 10.0 0.2 589 782
Petén 71.4 65.9 22.1 7.2 44.1 1.4 16.1 0.0 16.6 0.1 1.2 4.0 15.3 13.0 3.6 0.6 538 388
Izabal 80.5 69.8 33.2 4.6 43.2 1.7 19.2 0.2 22.7 0.8 1.6 4.5 32.1 20.2 15.4 1.6 498 281
Zacapa 71.3 66.0 33.9 2.9 36.1 2.0 18.5 0.1 22.3 0.1 0.5 6.7 25.6 16.0 14.2 0.4 489 202
Chiquimula 61.6 49.1 21.7 1.0 30.0 0.7 10.4 0.2 12.4 0.5 0.0 2.8 23.9 15.0 11.1 1.8 464 269
Jalapa 76.3 68.3 28.8 4.6 42.6 1.5 24.5 0.2 12.3 0.5 1.2 3.8 21.2 14.6 9.8 1.0 520 291
Jutiapa 80.5 72.9 36.3 6.2 46.2 2.6 22.5 0.4 16.7 0.2 1.8 4.4 23.3 13.2 12.8 0.0 450 358
Total 74.5 66.2 24.1 5.9 42.0 1.5 21.8 0.2 18.9 0.8 1.6 4.6 27.0 18.9 13.1 0.5 11,629 10,109
* Persona entrevistada ha usado 1 ó más métodos anticonceptivos.

La variación entre departamentos para 
las mujeres unidas que alguna vez usaron 
un método, en Guatemala 93.8 por ciento 
los ha usado, contra 48.5 por ciento para 
las mujeres de Quiché. La diferencia se 
incrementa cuando se trata de métodos 
modernos de planificación familiar, apare-
ce Guatemala en primer lugar con 88.0 por 
ciento, y en el extremo opuesto Sololá con 

35.4 por ciento, de mujeres que han usado 
métodos modernos.

Los métodos de mayor uso son inyección 
(42.0 por ciento), píldora (24.1 por ciento), 
condón masculino (21.8 por ciento), esterili-
zación femenina (18.9 por ciento) y entre los 
métodos naturales, es el ritmo el que tiene 
mayor nivel de uso (18.9 por ciento). 
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Cuadro 5.6B  Métodos anticonceptivos usados alguna vez entre las mujeres actualmente unidas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad actualmente unidas, por método usado alguna vez, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Al 
menos 

un 
méto-

do

Al menos 
un 

método 
moderno

Píl-
dora

DIU
Inyec-
ción

Vagi-
nales

Condón 
masculi-

no

Con-
dón 

feme-
nino

Esterili-
zación 
femeni-

na

Esterili-
zación 
mascu-

lina

Nor-
plant

MELA

Al 
menos 

un 
método 
natural

Ritmo Retiro
Otros 
méto-
dos

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS
Grupo de edad
15-19 51.8 45.5 11.4 2.0 31.2 0.2 20.5 0.1 0.1 0.0 0.9 1.7 13.2 7.9 7.1 0.3 748 780
20-24 69.5 61.8 17.0 2.5 46.1 0.3 23.9 0.2 3.1 0.2 2.9 3.0 22.1 13.6 12.0 0.3 1,914 1,628
25-29 78.7 70.8 22.4 5.2 54.7 0.7 24.6 0.2 12.0 0.3 2.4 4.7 29.3 17.7 16.9 0.5 2,518 1,945
30-34 82.3 74.1 28.5 7.1 48.0 1.3 25.2 0.2 25.3 0.7 2.0 6.3 33.9 24.7 16.7 0.6 2,447 1,846
35-39 79.6 71.0 28.5 7.0 44.5 2.2 20.9 0.1 28.4 1.0 1.0 5.4 28.2 20.9 13.1 0.9 1,802 1,586
40-44 77.0 66.8 28.0 7.5 33.6 3.2 16.7 0.4 33.6 1.0 0.7 4.6 26.6 20.8 10.4 0.4 1,195 1,242
45-49 67.2 58.5 28.5 9.5 16.6 3.5 16.2 0.0 26.7 3.3 0.1 5.4 26.9 22.3 9.3 0.4 1,005 1,081
Grupo étnico
Indígena 57.7 45.1 9.3 1.7 32.6 0.4 8.5 0.1 8.9 0.3 0.3 2.6 22.9 18.3 7.6 0.4 4,428 4,001
No indígena 85.5 80.0 33.7 8.6 48.2 2.3 30.6 0.2 25.4 1.2 2.5 6.0 29.6 19.3 16.7 0.6 7,201 6,108
Nivel de 
educación
Sin educación 56.7 46.4 13.8 1.7 30.6 0.3 5.1 0.0 13.1 0.1 0.1 2.0 17.7 14.0 4.9 0.7 3,008 2,637
Primaria 75.6 66.8 24.6 4.6 45.0 1.6 18.0 0.2 18.2 0.6 0.8 4.4 24.9 16.5 12.6 0.4 5,984 5,072
Secundaria 91.2 86.2 34.7 13.1 50.0 2.6 46.4 0.3 25.4 2.1 5.0 7.4 37.8 25.7 20.8 0.3 2,203 1,977
Superior 94.4 89.0 32.0 13.7 40.2 3.9 57.7 0.8 32.3 2.4 4.1 11.3 58.6 47.8 33.8 1.2 434 423
Quintil 
económico
1 (más bajo) 52.3 41.0 8.1 0.8 31.0 0.2 3.5 0.0 7.0 0.0 0.1 1.9 17.6 14.5 4.6 0.6 2,686 2,182
2 65.2 54.6 17.0 1.8 38.3 0.5 8.7 0.1 12.9 0.1 0.5 3.4 21.5 16.0 7.7 0.7 2,537 2,144
3 (intermedio) 77.6 68.9 24.7 4.1 46.2 1.3 19.3 0.2 18.1 0.3 0.7 4.1 25.1 15.9 13.7 0.5 2,405 2,076
4 89.1 83.4 36.3 7.9 52.1 2.7 35.4 0.3 26.6 1.3 2.8 7.2 31.4 19.5 18.3 0.2 2,316 2,023
5 (más alto) 93.9 89.7 38.4 17.5 43.8 3.6 49.1 0.3 33.4 3.0 4.6 7.2 43.1 31.6 24.0 0.5 1,685 1,684
Total 74.5 66.2 24.1 5.9 42.0 1.5 21.8 0.2 18.9 0.8 1.6 4.6 27.0 18.9 13.1 0.5 11,629 10,109
* Persona entrevistada ha usado 1 ó más métodos anticonceptivos.

En el Cuadro 5.6B, se presentan los mé-
todos anticonceptivos usados alguna vez 
por las mujeres actualmente unidas, según 
características seleccionadas. El grupo de 
edad con el porcentaje más alto que alguna 
vez se sometió a un procedimiento de an-
ticoncepción permanente es de 40-44 años 
(33.6 por ciento), y este procedimiento es 
elegido mayormente por mujeres con los 
niveles de educación secundaria (25.4 por 
ciento) y superior (32.3 por ciento). 

Según el nivel de educación y el quintil 
económico, el comportamiento es muy si-
milar: a mayor educación, aumenta el uso 
de algún método y a la vez de los métodos 
modernos; de igual forma, al incrementar-
se el quintil económico, asciende el uso de 
métodos anticonceptivos. 

Entre las mujeres no unidas pero sexual-
mente activas que han usado anticoncepti-
vos alguna vez (Cuadro 5.7), 55.7 por ciento 
reporta que ha usado al menos un método 
moderno. Señalan el condón masculino 
como el método usado con mayor frecuencia 
(28.2 por ciento), seguido por la inyección 
(25.5 por ciento) y la píldora (21.6). La edad 
con el porcentaje más alto de esterilización 
femenina es de 45-49 años (24.0 por ciento).

La esterilización femenina tiene mayor 
preferencia entre las mujeres del grupo no 
indígena con 12.3 por ciento. En las mujeres 
sin ningún nivel de educación el método 
más usado es la inyección, 16.9 por ciento. 
En las mujeres ubicadas en el quintil econó-
mico más alto, los métodos preferidos son 
la inyección (30.5 por ciento) y el condón 
masculino (48.2 por ciento).
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Cuadro 5.7  Métodos anticonceptivos usados alguna vez entre las mujeres no unidas sexualmente activas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad no unidas sexualmente activas, por método usado alguna vez, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Al 
menos 

un 
méto-

do

Al menos 
un 

método 
moderno

Píldo-
ra

DIU
Inyec-
ción

Vagi-
nales

Con-
dón 
mas-
culino

Con-
dón 

feme-
nino

Esterili-
zación 
femeni-

na

Esterili-
zación 
mascu-

lina

Nor-
plant

MELA

Al 
menos 

un 
método 
natural

Ritmo Retiro
Otros 
méto-
dos

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

MUJERES NO UNIDAS SEXUALMENTE ACTIVAS
Grupo de edad
15-19 48.9 41.4 8.0 0.4 7.3 0.0 33.5 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 12.4 3.6 10.3 0.0 211 325
20-24 62.8 56.6 14.7 2.0 24.3 0.9 40.0 0.4 2.3 0.0 1.3 1.2 22.8 14.1 15.1 0.0 373 505
25-29 64.6 60.6 22.5 1.2 35.5 1.7 30.6 0.0 7.4 0.2 0.5 3.1 21.2 11.3 14.5 0.8 364 390
30-34 66.7 63.4 25.6 5.0 41.4 1.6 31.5 0.7 14.5 0.0 2.2 2.7 18.8 11.1 11.6 0.2 329 300
35-39 61.8 58.8 29.7 8.5 28.4 1.4 23.6 0.2 16.3 0.0 0.0 3.6 18.9 15.2 7.6 0.8 305 316
40-44 58.0 54.8 33.4 12.4 30.3 4.6 18.5 0.4 20.5 0.8 0.0 7.8 20.3 15.1 13.5 1.7 239 247
45-49 60.0 53.2 24.9 7.7 11.4 3.0 8.9 0.0 24.0 0.2 0.0 5.0 15.5 12.6 5.1 1.4 273 304
Grupo étnico
Indígena 39.8 34.4 9.5 1.7 19.9 0.1 11.7 0.2 7.2 0.0 0.3 3.2 13.1 10.0 5.5 0.3 568 659
No indígena 68.7 63.9 26.3 5.8 27.6 2.3 34.4 0.3 12.3 0.2 0.9 3.0 21.2 12.6 13.8 0.8 1,526 1,728
Nivel de 
educación
Sin educación 34.9 29.0 9.4 0.3 16.9 0.3 5.4 0.0 7.7 0.0 0.0 1.7 10.7 7.0 4.7 0.0 400 448
Primaria 55.7 52.0 24.3 4.9 25.1 1.3 19.4 0.0 13.8 0.1 0.3 2.8 10.7 6.1 6.6 1.3 924 1,029
Secundaria 76.8 70.3 23.6 6.7 32.0 2.1 44.7 0.4 9.5 0.0 1.8 3.7 29.1 18.8 17.6 0.2 599 706
Superior 86.8 82.5 28.4 6.0 23.7 5.5 65.2 1.4 7.2 1.1 0.6 4.8 43.3 27.8 30.0 0.0 171 204
Quintil 
económico
1 (más bajo) 32.9 27.4 9.1 0.1 17.5 0.3 8.0 0.0 4.8 0.0 0.3 2.0 9.2 5.2 4.4 0.0 335 342
2 40.2 35.2 12.6 2.0 17.6 0.0 11.8 0.0 6.3 0.0 0.0 0.5 11.1 6.3 7.4 0.3 405 444
3 (intermedio) 59.5 54.8 21.2 4.2 27.1 1.7 22.9 0.0 10.1 0.0 1.0 4.1 14.5 8.6 8.8 0.4 409 502
4 74.9 71.0 28.6 4.4 30.4 1.7 38.5 0.6 15.2 0.4 1.6 2.4 19.0 11.3 11.7 0.1 482 543
5 (más alto) 81.4 75.4 30.2 10.3 30.5 4.0 48.2 0.5 14.6 0.2 0.5 5.3 35.1 24.0 21.3 1.9 463 556
Total 60.7 55.7 21.6 4.7 25.5 1.7 28.2 0.3 10.8 0.1 0.7 3.0 18.9 11.9 11.5 0.6 2,094 2,387
* Persona entrevistada ha usado 1 ó más métodos anticonceptivos.

B. Prevalencia actual de uso de 
anticonceptivos

Para estimar la prevalencia actual del uso 
de métodos de planificación familiar, a 
todas las mujeres que habían usado mé-
todos anticonceptivos alguna vez y que 
no estaban embarazadas, se les preguntó 
si ellas o su esposo/compañero utilizaban 
en la actualidad algún método para evitar 
embarazos.

En el Cuadro 5.8 se presenta la tendencia 
de los resultados en el uso actual entre mu-
jeres en unión, en las 5 encuestas anteriores 
(1987-2008) por características selecciona-
das. El área rural muestra una tendencia 

ascendente (1987, 13.8 por ciento; 2008/09 
45.6 por ciento) marcada en los últimos 
10 años; el área urbana también ha incre-
mentado, (1987, 43.0 por ciento; 2008/09, 
65.7 por ciento) pero en menor proporción. 
Entre las regiones, la Nor-Occidente conti-
nua siendo la que muestra el menor nivel 
de uso de anticonceptivos (1987, 6.5 por 
ciento; 2008/09, 34.1 por ciento).

En el grupo indígena, el uso de métodos 
ascendió (16 puntos porcentuales), desde 
23.8 por ciento en el año 2002 hasta 40.2 
por ciento en el año 2008, y en el grupo 
no indígena, el aumento en el uso de anti-
conceptivos fue 10.5 puntos porcentuales 
durante este mismo periodo. 
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Cuadro 5.8  Uso de métodos anticonceptivos (1987-2008)
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, que usan métodos anticonceptivos, según características 
seleccionadas. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas ENSMI 1987 1 ENSMI 1995 ENSMI 1998/99 ENSMI 2002 ENSMI 2008/09

Área
Urbana 43.0 48.9 52.3 56.7 65.7
Rural 13.8 19.8 27.7 34.7 45.6
Región
Metropolitana 45.0 50.1 57.2 60.0 72.1
Norte 10.6 13.7 20.8 32.3 49.2
Nor-Oriente 28.3 25.7 31.5 41.7 53.6
Sur-Oriente 23.3 29.1 32.9 32.9 56.7
Central 21.9 32.8 39.1 48.0 62.6
Sur-Occidente 14.8 23.1 30.4 35.7 50.0
Nor-Occidente 6.5 11.8 13.9 27.3 34.1
Petén ND ND 23.5 33.9 46.5
Grupo étnico
Indígena 5.5 9.6 12.6 23.8 40.2
No indígena 34.4 43.3 49.9 52.8 63.3
Nivel de educación
Sin educación 9.8 14.1 19.4 24.7 39.9
Primaria 24.3 32.5 38.4 45.6 53.9
Secundaria o más 53.3 63.1 68.0 67.6 70.2
Total 23.2 31.4 38.2 43.3 54.1
ND: No disponible.

* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.

Gráfica 5.5 Tendencia en el porcentaje de uso de métodos anticonceptivos en mujeres en unión, por nivel 
de educación 
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Cuadro 5.9  Uso de métodos anticonceptivos por método específico (1987-2008)
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, por método usado, según varias encuestas, 
para métodos específicos. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Métodos 
anticonceptivos ENSMI 1987 1 ENSMI 1995 ENSMI 1998/99 ENSMI 2002 ENSMI 2008/09

Cualquier método 23.2 31.4 38.2 43.3 54.1
Métodos modernos 19.1 26.9 30.9 34.4 44.0
Píldora 3.9 3.8 5.0 3.4 3.6
DIU 1.8 2.6 2.2 1.9 1.3
Inyección 0.5 2.5 3.9 9.0 14.7
Condón 1.2 2.2 2.3 2.3 3.6
Esterilización femenina 10.3 14.3 16.7 16.8 18.9
Esterilización masculina 0.9 1.5 0.8 1.0 0.8
Otros modernos 2 2.1 . . 0.2 1.1
Métodos naturales u otros 3 4.1 4.6 7.3 8.8 10.1
Ritmo 2.8 3.6 5.7 6.3 6.4
Retiro 1.2 0.9 1.5 2.3 3.6
Otros métodos 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.
2 Incluye Norplant y métodos vaginales.
3 En las encuestas de 1987 a 2002 se incluye MELA como método natural, en la ENSMI-2008/09 es incluída como 

otros métodos modernos.

La relación entre el nivel de educación y 
el uso de anticonceptivos es similar a los re-
sultados en encuestas anteriores, con mayor 
nivel de educación se observa mayor uso de 
métodos para prevenir los embarazos.

En el Cuadro 5.9 se presenta la tendencia 
en el uso de métodos de planificación fami-
liar, desagregándolos por cada método. Los 
métodos de mayor uso continúan siendo la 
esterilización femenina (18.9 por ciento), la 
inyección (14.7 por ciento). El uso de mé-
todos modernos se incrementó de 34.4 por 
ciento en la ENSMI-2002 a 44 por ciento en 
la ENSMI-2008/09.

En general se observa que la tendencia 
observada en la prevalencia en el uso de 
cualquier método y los métodos anticoncep-
tivos modernos, mantiene una tendencia a 
incrementarse.

C. Diferenciales en los niveles de 
uso actual de anticonceptivos 

Para cada mujer entre 15 y 49 años de 
edad, que reportó el uso de algún método 
anticonceptivo en el momento de la entre-
vista, se registró el método que utilizaba 
para prevenir embarazos.

Los resultados que refleja el uso actual 
para todas las mujeres, según característi-
cas geográficas, se presentan en el Cuadro 
5.10A, y el uso reportado según caracterís-
ticas seleccionadas, en el Cuadro 5.10B. De 
todas las mujeres en edad reproductiva, 
35.6 por ciento están usando algún méto-
do y 29.3 por ciento están usando algún 
método moderno. La prevalencia de uso es 
mayor en el área urbana (41.4 por ciento) 
que en el área rural (30.7 por ciento).

35.4 por ciento de las mujeres en edad reproductiva, actualmente unidas, 
residentes en Sólola, han usado algún método moderno de planificación familiar.
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Cuadro 5.10A  Uso actual de métodos anticonceptivos entre las mujeres entrevistadas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, por método usado en el momento de la encuesta, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Cual-
quier 

método

Total 
métodos 

modernos

Esteriliza-
ción 

femenina

Inyec-
ción

Píl-
dora

Con-
dón

DIU
Esteriliza-

ción 
masculina

Otros 
moder-
nos 1

Total 
métodos 
naturales

Ritmo Retiro
Otros 
méto-
dos

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

TODAS LAS MUJERES
Área
Urbana 41.4 34.9 16.8 8.1 2.8 3.9 1.4 0.8 1.0 6.5 3.8 2.7 0.0 7,414 7,693
Rural 30.7 24.6 9.5 10.3 2.1 1.6 0.4 0.2 0.5 6.0 4.1 1.9 0.1 9,405 9,126
Región
Metropolitana 47.2 40.1 18.2 8.0 3.0 5.9 2.3 1.3 1.5 7.0 4.1 2.9 0.0 1,822 3,363
Norte 33.1 24.6 6.6 13.5 1.3 2.1 0.4 0.1 0.6 8.4 7.0 1.4 0.1 1,512 1,584
Nor-Oriente 34.3 28.4 13.0 8.8 3.5 2.0 0.3 0.4 0.4 5.8 3.2 2.7 0.1 2,768 1,476
Sur-Oriente 37.1 32.4 12.9 10.2 4.7 2.7 0.8 0.4 0.7 4.7 2.8 1.9 0.1 2,092 1,580
Central 41.2 34.2 18.3 8.2 3.3 2.3 0.6 0.8 0.6 7.0 3.6 3.3 0.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 31.9 25.5 11.9 9.1 1.5 1.9 0.4 0.2 0.6 6.3 4.0 2.3 0.1 4,222 3,986
Nor-Occidente 22.1 17.1 6.4 8.6 1.1 0.5 0.3 0.1 0.1 4.9 3.8 1.2 0.1 1,624 2,290
Petén 34.1 30.9 12.8 12.1 2.3 2.0 0.6 0.1 1.0 3.2 2.4 0.7 . 705 562
Departamento
Guatemala 47.2 40.1 18.2 8.0 3.0 5.9 2.3 1.3 1.5 7.0 4.1 2.9 0.0 1,822 3,363
El Progreso 43.9 38.2 17.6 8.1 5.8 4.7 0.3 0.8 0.9 5.7 3.3 2.4 . 636 194
Sacatepéquez 38.2 30.8 17.1 6.5 1.9 3.3 0.4 1.0 0.6 7.5 4.2 3.2 . 686 369
Chimaltenango 29.6 18.9 9.2 4.2 0.7 2.4 0.9 0.8 0.7 10.6 6.4 4.2 0.1 662 672
Escuintla 50.7 46.5 25.3 11.8 5.6 2.0 0.5 0.9 0.4 4.2 1.4 2.8 . 726 935
Santa Rosa 45.2 41.3 18.1 11.9 5.5 2.6 1.3 0.7 1.2 3.9 2.2 1.7 . 681 475
Sololá 24.5 13.7 4.4 5.9 0.8 1.8 0.2 . 0.5 10.8 7.5 3.3 . 680 427
Totonicapán 23.7 16.4 5.1 7.5 0.6 2.7 0.1 0.2 0.3 7.3 6.0 1.3 . 684 478
Quetzaltenango 33.6 27.5 12.7 9.2 1.4 1.5 0.8 0.4 1.5 6.1 3.2 2.9 . 684 898
Suchitepéquez 37.0 31.7 17.6 9.2 1.6 2.5 0.2 0.1 0.4 5.0 2.6 2.5 0.3 693 568
Retalhuleu 39.5 34.0 18.1 9.5 2.9 2.3 0.5 0.2 0.5 5.5 2.0 3.4 . 711 426
San Marcos 31.4 26.0 11.7 10.7 1.5 1.3 0.3 0.1 0.4 5.2 3.8 1.4 0.2 770 1,189
Huehuetenango 25.5 20.8 7.8 10.8 1.4 0.3 0.2 0.2 0.2 4.4 3.5 0.9 0.2 845 1,210
Quiché 18.4 12.8 4.9 6.2 0.7 0.6 0.4 . . 5.5 4.1 1.5 . 779 1,080
Baja Verapaz 34.8 28.3 8.0 14.0 2.1 2.4 1.1 0.4 0.4 6.2 4.9 1.3 0.3 688 336
Alta Verapaz 32.6 23.6 6.2 13.4 1.0 2.0 0.2 . 0.6 9.0 7.6 1.4 0.1 824 1,248
Petén 34.1 30.9 12.8 12.1 2.3 2.0 0.6 0.1 1.0 3.2 2.4 0.7 . 705 562
Izabal 39.0 33.5 15.1 10.2 4.3 2.1 0.6 0.5 0.7 5.6 3.7 1.9 . 710 461
Zacapa 34.1 28.6 14.7 9.2 2.9 1.3 0.2 0.1 0.3 5.5 3.0 2.5 . 728 340
Chiquimula 26.1 19.4 7.9 7.3 2.4 1.3 0.1 0.3 0.1 6.4 2.8 3.6 0.3 694 481
Jalapa 31.9 27.0 8.8 11.0 3.6 2.1 0.9 0.3 0.3 4.7 3.5 1.2 0.2 735 471
Jutiapa 34.9 29.7 12.1 8.3 4.9 3.3 0.5 0.1 0.6 5.2 2.7 2.5 . 676 634
Total 35.6 29.3 12.9 9.3 2.4 2.6 0.8 0.5 0.7 6.2 4.0 2.2 0.1 16,819 16,819
* Cada columna incluye sólo el valor para “Si usa”. 
1 Incluye métodos Norplant, vaginales y MELA, debido al poco número de casos. 

De métodos modernos (29.3 por cien-
to), el más usado es la esterilización feme-
nina(12.9 por ciento), seguido por la inyec-
ción (9.3 por ciento), el condón (2.6 por 
ciento) y la píldora (2.4 por ciento). De los 
métodos naturales (6.2 por ciento), el ritmo 
es el método más usado (4.0 por ciento). 

La región geográfica de menor uso 
de algún método moderno es la Nor-
Occidente (17.1 por ciento) y los de-
partamentos de menor uso de métodos 
modernos son: Sololá (13.7 por ciento), 
Quiché (12.8 por ciento) y Totonicapán 
(16.4 por ciento).
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Cuadro 5.10B  Uso actual de métodos anticonceptivos entre las mujeres entrevistadas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, por método usado en el momento de la encuesta, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Cual-
quier 

método

Total 
métodos 
moder-

nos

Esterili-
zación 
femeni-

na

Inyec-
ción

Píl-
dora

Con-
dón

DIU

Esterili-
zación 

masculi-
na

Otros 
moder-
nos 1

Total 
métodos 
naturales

Ritmo Retiro
Otros 
méto-
dos

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

TODAS LAS MUJERES
Grupo de edad
15-19 7.5 6.5 0.0 3.8 0.8 1.2 0.3 . 0.3 1.1 0.6 0.4 . 2,894 3,941
20-24 28.8 24.2 2.0 13.1 3.0 3.6 0.6 0.1 1.7 4.5 2.6 1.9 0.1 2,928 3,016
25-29 45.2 36.1 9.8 15.3 3.7 4.3 1.4 0.3 1.3 9.0 5.4 3.5 0.1 3,145 2,673
30-34 53.8 43.8 22.4 12.5 3.5 2.5 1.6 0.4 0.9 9.8 6.1 3.7 0.2 2,885 2,274
35-39 52.1 43.0 25.5 9.7 2.8 3.4 0.7 0.8 0.2 9.0 6.5 2.5 0.1 2,177 1,969
40-44 53.0 43.3 30.6 7.3 1.9 1.6 1.1 0.8 0.1 9.6 6.8 2.8 0.1 1,472 1,528
45-49 39.1 33.3 25.5 1.6 1.5 1.8 0.4 2.5 0.0 5.8 3.6 2.1 . 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 26.1 18.8 6.2 9.2 1.0 1.7 0.2 0.2 0.3 7.3 5.4 1.9 0.1 6,184 6,459
No indígena 41.5 35.9 17.0 9.4 3.3 3.2 1.2 0.7 1.0 5.5 3.1 2.4 0.1 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 32.5 25.0 11.2 10.8 1.4 1.0 0.2 0.1 0.1 7.4 5.5 1.9 0.1 3,646 3,391
Primaria 37.7 31.0 13.5 10.8 2.7 2.3 1.0 0.3 0.4 6.6 4.1 2.5 0.1 8,207 7,881
Secundaria 33.4 28.9 12.4 6.6 2.5 3.9 1.0 0.9 1.7 4.5 2.5 1.9 0.0 4,145 4,603
Superior 40.0 32.3 16.0 4.4 3.4 5.5 1.1 1.2 0.7 7.5 4.3 3.2 0.2 821 944
Número de hijos vivos
Ninguno 3.2 2.1 . 0.4 0.5 1.1 0.0 0.0 0.1 1.1 0.7 0.4 . 4,159 5,517
Uno 37.8 30.5 0.7 16.1 4.4 5.5 1.6 0.3 1.9 7.1 4.0 3.1 0.1 2,493 2,408
Dos 55.3 46.1 14.6 17.0 4.3 5.3 2.0 1.0 1.9 9.1 5.4 3.7 0.0 2,826 2,368
Tres 63.6 55.7 36.3 10.8 2.9 2.4 1.2 1.4 0.7 7.8 4.9 2.9 0.2 2,627 2,244
Cuatro 60.6 52.5 32.2 12.4 3.2 2.3 1.1 0.8 0.4 8.0 5.4 2.5 0.1 1,701 1,431
Cinco 52.8 42.9 24.3 13.2 2.5 2.3 0.2 0.2 0.2 9.9 6.5 3.4 0.0 1,172 1,023
Seis o más 41.3 29.7 15.1 10.8 2.0 1.1 0.3 0.2 0.2 11.4 8.3 3.1 0.1 1,841 1,828
Quintil económico
1 (más bajo) 25.2 18.3 5.2 10.7 0.9 1.1 0.3 0.0 0.2 6.7 5.0 1.7 0.2 3,551 3,261
2 29.8 23.3 8.9 10.7 2.3 0.8 0.3 0.0 0.3 6.4 4.7 1.7 0.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 36.0 29.5 12.2 11.0 2.5 2.2 0.8 0.1 0.6 6.4 3.6 2.8 0.1 3,491 3,496
4 43.9 38.4 18.2 9.2 3.6 4.1 1.3 0.8 1.3 5.6 3.0 2.6 0.0 3,405 3,409
5 (más alto) 43.1 36.9 20.0 4.7 2.8 5.1 1.6 1.5 1.3 6.1 3.7 2.4 0.1 2,813 3,222
Total 35.6 29.3 12.9 9.3 2.4 2.6 0.8 0.5 0.7 6.2 4.0 2.2 0.1 16,819 16,819
* Cada columna incluye sólo el valor para “Si usa”. 
1 Incluye métodos Norplant, vaginales y MELA, debido al poco número de casos.

En el Cuadro 5.10B se puede notar que 
el porcentaje de uso de métodos aumenta a 
partir de los 20 años y se mantiene más de 
50.0 por ciento hasta los 44 años; también el 
uso aumenta con el mayor número de niñas 
y niños vivos, hasta 3 niños (63.6 por cien-
to), y desde ahí el uso de cualquier método 

empieza a descender. Hay mayor uso de al-
gún método en el grupo no indígena (41.5 
por ciento) que en el grupo indígena (26.1 
por ciento) y en general, se nota mayor uso 
de algún método anticonceptivo entre mu-
jeres con mayor nivel de educación y con 
mayor nivel económico familiar. 

18.8 por ciento de todas las mujeres del grupo índigena usa un método moderno 
de planificación familiar.
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Gráfica 5.6 Porcentaje de mujeres de 15 
a 49 años que usan actualmente métodos 
anticonceptivos modernos o naturales, por 
quintil económico y nivel de educación
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Mapa 5.3 Porcentaje de mujeres de 15 a 
49 años que usan actualmente métodos 
anticonceptivos modernos, por departamento
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Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 5.10A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales. 

Los resultados de uso actual entre muje-
res unidas se presentan en los Cuadros 5.11A 
y 5.11B. En estos resultados se puede obser-
var que 44.0 por ciento de las mujeres entre-
vistadas utiliza algún método moderno para 
planificar sus embarazos y 10.0 por ciento 
algún método natural, para un total de 54.1 
por ciento entre mujeres unidas. En este gru-
po de mujeres la mayor prevalencia de uso se 
encuentra entre 30 y 44 años de edad.

El patrón de mayor uso de algún méto-
do anticonceptivo se asocia, como fue seña-
lado anteriormente, con el mayor nivel de 
educación, mayor nivel económico familiar 
y con mayor número de hijas e hijos vivos, 
hasta 3 vivos en el momento de la encuesta. 
Al igual que los porcentajes más bajos se 
observan en las mujeres del grupo indígena.

Los resultados en el uso de métodos 
de planificación familiar entre mujeres no 
unidas sexualmente activas, se presentan 
en los Cuadros 5.12A y 5.12B. Los patro-
nes de uso de anticonceptivos son simila-
res a los reportados para mujeres en unión, 
sólo que los niveles de uso son en menor 
porcentaje.
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Cuadro 5.11A  Uso actual de métodos anticonceptivos entre las mujeres en unión
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, actualmente unidas, por método usado en el momento de la encuesta, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Cual-
quier 

método

Total 
métodos 

modernos

Esteriliza-
ción 

femenina

Inyec-
ción

Píl-
dora

Con-
dón

DIU
Esteriliza-

ción 
masculina

Otros 
modernos 1

Total 
métodos 
naturales

Ritmo Retiro Otros 
métodos

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS
Área
Urbana 65.7 54.6 25.6 13.7 4.3 5.6 2.2 1.4 1.8 11.0 6.5 4.5 0.1 4,825 4,276
Rural 45.6 36.2 13.9 15.5 3.1 2.2 0.6 0.3 0.7 9.3 6.4 2.9 0.2 6,804 5,833
Región
Metropolitana 72.1 60.7 26.9 13.1 4.5 8.3 3.5 2.2 2.2 11.4 6.5 4.8 0.0 1,161 1,901
Norte 49.2 35.9 8.3 21.2 1.8 2.9 0.6 0.1 0.9 13.0 10.9 2.1 0.2 1,086 995
Nor-Oriente 53.6 43.8 19.9 14.0 5.3 2.7 0.5 0.6 0.8 9.6 5.3 4.3 0.2 1,888 870
Sur-Oriente 56.7 48.9 18.2 16.0 7.4 4.3 1.4 0.6 1.1 7.7 4.6 3.1 0.1 1,439 939
Central 62.6 51.7 27.1 13.1 5.0 3.2 1.0 1.3 0.9 10.8 5.8 5.0 0.1 1,442 1,218
Sur-Occidente 50.0 39.4 18.4 14.4 2.2 2.4 0.6 0.3 1.1 10.4 6.6 3.8 0.2 2,904 2,358
Nor-Occidente 34.1 26.0 9.6 13.3 1.6 0.7 0.5 0.2 0.1 7.9 6.0 1.8 0.2 1,171 1,440
Petén 46.5 41.9 16.6 17.2 3.1 2.6 0.9 0.1 1.5 4.6 3.5 1.1 . 538 388
Departamento
Guatemala 72.1 60.7 26.9 13.1 4.5 8.3 3.5 2.2 2.2 11.4 6.5 4.8 0.0 1,161 1,901
El Progreso 66.8 57.7 26.3 12.4 9.3 6.7 0.4 1.3 1.4 9.1 5.1 4.0 . 437 117
Sacatepéquez 64.7 51.5 28.0 11.9 3.2 4.7 0.7 1.8 1.2 13.2 7.2 6.0 . 450 198
Chimaltenango 50.2 32.0 15.1 7.3 1.3 4.2 1.7 1.3 1.2 18.0 11.3 6.6 0.2 453 380
Escuintla 69.3 63.5 34.0 16.9 7.8 2.2 0.8 1.1 0.7 5.8 2.1 3.7 . 539 639
Santa Rosa 66.6 60.4 26.1 16.8 8.8 3.8 1.9 1.2 1.7 6.2 3.4 2.8 . 469 289
Sololá 37.8 21.1 6.7 9.2 1.3 2.9 0.3 . 0.8 16.7 11.8 4.9 . 495 272
Totonicapán 40.1 27.4 8.7 13.1 0.6 4.0 0.2 0.3 0.5 12.6 10.4 2.2 . 457 272
Quetzaltenango 59.5 47.6 21.1 16.4 2.5 2.7 1.3 0.7 2.9 11.8 6.1 5.7 . 428 461
Suchitepéquez 53.6 45.5 25.2 14.2 2.6 2.2 0.4 0.2 0.7 7.7 4.0 3.7 0.4 491 355
Retalhuleu 60.8 51.9 27.8 15.3 4.4 2.3 0.9 0.3 0.9 8.9 3.4 5.5 . 485 257
San Marcos 46.8 38.2 18.0 15.3 2.1 1.7 0.5 0.1 0.6 8.3 6.1 2.3 0.3 548 741
Huehuetenango 37.6 30.4 11.1 16.0 1.9 0.4 0.3 0.4 0.3 6.9 5.5 1.4 0.4 624 780
Quiché 29.9 20.9 7.8 10.2 1.1 1.1 0.7 . . 9.1 6.6 2.4 . 547 659
Baja Verapaz 52.7 42.7 12.0 22.1 2.8 3.1 1.5 0.6 0.6 9.5 7.8 1.7 0.5 497 213
Alta Verapaz 48.2 34.1 7.4 20.9 1.5 2.9 0.4 . 1.0 14.0 11.8 2.2 0.1 589 782
Petén 46.5 41.9 16.6 17.2 3.1 2.6 0.9 0.1 1.5 4.6 3.5 1.1 . 538 388
Izabal 57.0 48.8 22.7 15.8 5.2 2.3 0.9 0.8 1.2 8.3 5.9 2.3 . 498 281
Zacapa 53.5 44.3 22.3 14.2 4.7 2.1 0.4 0.1 0.5 9.2 5.0 4.2 . 489 202
Chiquimula 44.3 32.2 12.4 12.8 4.2 1.9 0.2 0.5 0.2 11.4 4.9 6.5 0.6 464 269
Jalapa 48.1 40.3 12.3 17.2 5.1 3.2 1.4 0.5 0.6 7.5 5.7 1.8 0.4 520 291
Jutiapa 55.8 46.6 16.7 14.3 8.0 5.5 0.9 0.2 1.0 9.2 4.8 4.4 . 450 358
Total 54.1 44.0 18.9 14.7 3.6 3.6 1.3 0.8 1.1 10.0 6.4 3.6 0.1 11,629 10,109
* Cada columna incluye sólo el valor para “Si usa”.
1 Incluye métodos Norplant, vaginales y MELA, debido al poco número de casos.

20.9 de las mujeres unidas del departamento de Quiché, usan actualmente un 
método moderno de planificación familiar.
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Gráfica 5.7 Porcentaje de mujeres en unión, que 
usan actualmente métodos anticonceptivos, por 
departamento

Gráfica 5.8 Porcentaje de mujeres en unión 
que usan métodos anticonceptivos modernos, 
por quintil económico
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Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 5.11A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Muy bajo (20.9-29.4)
Bajo (29.5-37.9)
Medio (38.0-46.5)

Alto (46.6-55.0)
Muy alto (55.1-63.5)

Mapa 5.4 Porcentaje de mujeres en unión que 
usan actualmente métodos anticonceptivos 
modernos, por departamento
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Cuadro 5.11B  Uso actual de métodos anticonceptivos entre las mujeres en unión
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, actualmente unidas, por método usado en el momento de la encuesta, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Cual-
quier 

método

Total 
métodos 

modernos

Esteriliza-
ción 

femenina

Inyec-
ción

Píldo-
ra

Con-
dón

DIU
Esteriliza-

ción 
masculina

Otros 
moder-
nos 1

Total 
métodos 
naturales

Ritmo Retiro Otros 
métodos

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS
Grupo de edad
15-19 32.7 28.1 0.1 18.3 3.9 3.3 1.5 . 1.0 4.6 2.7 1.9 . 748 780
20-24 47.9 39.8 3.1 22.7 4.6 5.2 1.0 0.2 3.0 7.9 4.6 3.3 0.1 1,914 1,628
25-29 57.0 45.5 12.0 20.1 4.2 5.0 1.9 0.3 1.8 11.4 7.0 4.5 0.1 2,518 1,945
30-34 62.2 49.9 25.2 14.8 4.0 2.7 1.8 0.5 0.9 12.0 7.4 4.6 0.3 2,447 1,846
35-39 60.1 48.9 28.4 11.4 3.5 3.7 0.8 0.9 0.2 11.1 8.1 3.0 0.2 1,802 1,586
40-44 60.4 48.6 33.6 8.7 2.3 2.0 1.1 0.9 0.1 11.7 8.3 3.4 0.1 1,195 1,242
45-49 44.1 36.7 26.7 2.1 1.9 2.3 0.4 3.2 0.0 7.5 4.7 2.8 . 1,005 1,081
Grupo étnico
Indígena 40.2 28.4 8.9 14.4 1.6 2.5 0.3 0.3 0.4 11.7 8.6 3.1 0.1 4,428 4,001
No indígena 63.3 54.2 25.4 14.9 5.0 4.4 1.9 1.1 1.6 8.9 5.0 3.9 0.2 7,201 6,108
Nivel de educación
Sin educación 39.9 30.4 13.1 13.5 1.8 1.3 0.2 0.1 0.2 9.4 7.0 2.4 0.2 3,008 2,637
Primaria 53.9 43.7 18.2 16.0 3.9 3.2 1.3 0.5 0.7 10.1 6.4 3.7 0.1 5,984 5,072
Secundaria 69.2 59.6 25.4 14.4 5.0 7.0 2.3 2.1 3.4 9.6 5.5 4.1 0.0 2,203 1,977
Superior 74.4 60.1 32.1 8.3 5.3 8.3 2.2 2.3 1.7 13.7 7.9 5.9 0.5 434 423
Número de hijos 
vivos
Ninguno 12.6 6.8 . 2.2 2.1 1.6 0.2 0.3 0.5 5.8 4.2 1.6 . 642 627
Uno 48.2 38.6 0.7 21.0 5.6 6.4 2.0 0.3 2.7 9.5 5.4 4.1 0.2 1,913 1,720
Dos 61.0 50.2 14.5 19.2 4.8 6.1 2.3 1.2 2.0 10.7 6.4 4.4 0.1 2,443 1,985
Tres 67.7 58.5 37.0 12.2 2.8 2.6 1.4 1.6 0.8 9.0 5.6 3.4 0.2 2,338 1,937
Cuatro 63.6 54.5 32.6 13.6 3.5 2.7 0.9 0.9 0.3 9.0 6.2 2.8 0.2 1,526 1,257
Cinco 55.4 44.4 24.5 14.0 2.7 2.4 0.2 0.3 0.2 10.9 7.1 3.8 0.0 1,073 926
Seis o más 44.0 31.3 15.2 11.8 2.2 1.2 0.4 0.2 0.2 12.6 9.2 3.4 0.1 1,694 1,657
Quintil económico
1 (más bajo) 35.9 25.8 7.0 15.4 1.2 1.5 0.4 0.0 0.3 9.8 7.2 2.6 0.2 2,686 2,182
2 45.2 35.0 12.9 16.4 3.5 1.2 0.4 0.1 0.5 10.1 7.5 2.6 0.0 2,537 2,144
3 (intermedio) 55.6 44.7 18.1 17.6 3.7 3.2 1.0 0.2 0.8 10.8 6.0 4.8 0.1 2,405 2,076
4 66.7 57.6 26.6 14.9 5.5 5.4 2.0 1.2 2.0 9.1 4.8 4.2 0.0 2,316 2,023
5 (más alto) 72.3 61.8 33.3 7.9 4.6 7.9 2.8 2.9 2.3 10.2 6.5 3.8 0.2 1,685 1,684
Total 54.1 44.0 18.9 14.7 3.6 3.6 1.3 0.8 1.1 10.0 6.4 3.6 0.1 11,629 10,109
* Cada columna incluye sólo el valor para “Si usa”.
1 Incluye métodos Norplant, vaginales y MELA, debido al poco número de casos
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Gráfica 5.9 Porcentaje de mujeres en unión que usan métodos anticonceptivos modernos o 
naturales, por grupo étnico
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Cuadro 5.12A  Uso actual de métodos anticonceptivos entre las mujeres no unidas, sexualmente activas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, no unidas sexualmente activas, por método usado en el momento de la encuesta, 
según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Cualquier 
método

Total 
métodos 

modernos

Esteriliza-
ción 

femenina

Inyec-
ción

Píldo-
ra

Con-
dón

DIU
Esteriliza-

ción 
masculina

Otros 
moder-
nos 1

Total 
métodos 
naturales

Ritmo Retiro
Otros 
méto-
dos

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

MUJERES NO UNIDAS SEXUALMENTE ACTIVAS
Área
Urbana 28.4 26.1 15.1 2.7 2.4 4.6 0.7 0.2 0.4 2.3 1.1 1.2 . 1,133 1,327
Rural 13.1 12.5 5.5 3.8 0.9 1.6 0.2 . 0.5 0.5 0.4 0.2 . 961 1,060
Región
Metropolitana 32.8 29.8 15.0 3.0 2.7 6.1 1.4 0.2 1.4 3.0 1.9 1.1 . 336 659
Norte 21.5 19.3 13.4 1.9 1.2 2.6 0.2 . . 2.2 1.7 0.4 . 146 163
Nor-Oriente 20.1 18.8 9.2 3.7 3.0 2.8 0.1 . . 1.4 0.3 1.0 . 355 202
Sur-Oriente 25.3 24.8 15.6 5.0 2.1 1.5 0.2 . 0.5 0.4 0.2 0.2 . 260 211
Central 21.8 19.2 13.0 1.5 1.3 2.9 . 0.5 . 2.6 0.6 2.0 . 248 240
Sur-Occidente 15.2 14.7 6.6 3.9 0.9 2.9 0.2 . . 0.6 0.2 0.3 . 526 598
Nor-Occidente 6.5 6.5 3.3 2.5 0.7 . . . . . . . . 152 249
Petén 16.8 16.8 11.6 2.1 1.5 1.6 . . . . . . . 71 66
Departamento
Guatemala 32.8 29.8 15.0 3.0 2.7 6.1 1.4 0.2 1.4 3.0 1.9 1.1 . 336 659
El Progreso 26.9 25.8 13.4 4.5 1.6 5.7 0.6 . . 1.0 1.0 . . 75 24
Sacatepéquez 24.3 21.7 14.1 0.7 1.4 5.5 . . . 2.6 2.6 . . 92 52
Chimaltenango 11.9 7.9 6.7 1.2 . . . . . 4.0 . 4.0 . 65 67
Escuintla 26.2 24.4 16.0 2.0 2.0 3.3 . 1.1 . 1.8 . 1.8 . 91 121
Santa Rosa 29.2 28.7 14.1 10.2 0.7 1.9 0.5 . 1.3 0.5 0.5 . . 97 75
Sololá 7.2 4.3 2.7 1.6 . . . . . 2.9 . 2.9 . 47 27
Totonicapán 9.8 8.8 1.9 . 2.4 4.6 . . . 0.9 0.9 . . 63 43
Quetzaltenango 15.9 15.6 9.7 3.7 0.6 0.9 0.8 . . 0.3 0.3 . . 121 173
Suchitepéquez 22.4 20.9 11.7 1.8 . 7.3 . . . 1.5 0.5 1.0 . 95 89
Retalhuleu 19.0 18.5 8.9 2.0 1.5 6.1 . . . 0.5 . 0.5 . 93 62
San Marcos 12.6 12.6 2.7 6.8 1.3 1.8 . . . . . . . 107 204
Huehuetenango 10.0 10.0 4.7 4.1 1.2 . . . . . . . . 87 152
Quiché 1.0 1.0 1.0 . . . . . . . . . . 65 97
Baja Verapaz 14.9 12.7 4.1 . 3.1 4.4 1.1 . . 2.1 . 2.1 . 65 33
Alta Verapaz 23.2 21.0 15.7 2.4 0.7 2.2 . . . 2.2 2.2 . . 81 130
Petén 16.8 16.8 11.6 2.1 1.5 1.6 . . . . . . . 71 66
Izabal 29.7 25.9 8.9 4.2 8.0 4.8 . . . 3.8 0.6 3.2 . 97 67
Zacapa 15.2 15.2 9.5 5.1 0.6 . . . . . . . . 101 51
Chiquimula 11.0 11.0 7.7 1.5 . 1.8 . . . . . . . 82 60
Jalapa 18.7 17.8 10.7 3.0 3.3 0.7 . . . 0.9 . 0.9 . 74 55
Jutiapa 26.1 26.1 20.4 1.5 2.5 1.7 . . . . . . . 89 81
Total 21.6 20.1 10.8 3.2 1.7 3.3 0.5 0.1 0.4 1.5 0.8 0.7 . 2,094 2,387
* Cada columna incluye sólo el valor para “Si usa”.
1 Incluye métodos Norplant, vaginales y MELA, debido al poco número de casos.

12.5 por ciento de las mujeres no unidas de 15 a 49 años, sexualmente activas 
que residen en el área rural usan algún método moderno de planificación familiar.
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Cuadro 5.12B  Uso actual de métodos anticonceptivos entre las mujeres no unidas, sexualmente activas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, no unidas sexualmente activas, por método usado en el momento de la encuesta, 
según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Cualquier 
método

Total 
métodos 

modernos

Esteriliza-
ción 

femenina

Inyec-
ción

Píl-
dora

Con-
dón

DIU
Esteriliza-

ción 
masculina

Otros 
moder-
nos 1

Total 
métodos 
naturales

Ritmo Retiro Otros 
métodos

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

MUJERES NO UNIDAS SEXUALMENTE ACTIVAS
Grupo de edad
15-19 12.9 10.8 . 2.2 0.7 6.7 0.4 . 0.8 2.2 1.2 1.0 . 211 325
20-24 17.7 16.1 2.3 5.1 3.0 4.8 0.3 . 0.6 1.5 0.7 0.8 . 373 505
25-29 25.1 20.8 7.4 4.3 4.3 4.6 0.0 0.2 . 4.3 2.4 1.9 . 364 390
30-34 25.5 25.2 14.5 3.8 1.8 2.1 1.5 . 1.5 0.4 0.4 . . 329 300
35-39 23.1 22.6 16.3 3.4 0.2 2.7 . . . 0.5 . 0.5 . 305 316
40-44 24.2 23.7 20.5 1.3 0.2 . 1.2 0.5 . 0.6 0.2 0.4 . 239 247
45-49 25.2 25.0 24.0 0.1 0.2 . 0.5 0.2 . 0.2 0.2 . . 273 304
Grupo étnico
Indígena 12.4 11.7 7.2 2.4 0.5 1.6 0.1 . . 0.7 0.5 0.2 . 568 659
No indígena 25.1 23.3 12.3 3.5 2.2 3.9 0.6 0.2 0.6 1.8 0.9 0.9 . 1,526 1,728
Nivel de 
educación
Sin educación 11.1 10.3 7.7 2.4 . 0.2 . . . 0.7 0.7 . . 400 448
Primaria 22.8 22.3 13.8 4.0 1.7 1.8 0.8 0.1 . 0.5 0.0 0.5 . 924 1,029
Secundaria 23.9 21.7 9.5 2.4 2.1 5.9 0.3 . 1.4 2.2 1.1 1.1 . 599 706
Superior 30.6 24.6 7.2 3.2 4.7 8.2 0.5 0.7 . 6.0 3.6 2.4 . 171 204
Número de hijos 
vivos
Ninguno 17.2 13.2 . 1.5 2.5 8.7 . . 0.4 4.1 2.3 1.8 . 421 566
Uno 11.7 10.4 0.9 4.1 1.6 3.2 0.6 0.1 . 1.3 0.7 0.6 . 580 689
Dos 26.1 25.4 15.2 5.1 1.5 1.2 0.6 . 1.7 0.8 0.3 0.5 . 383 383
Tres 37.8 37.8 31.7 2.3 2.9 0.5 0.1 0.2 . . . . . 289 307
Cuatro 39.2 38.3 29.8 3.4 1.0 . 2.7 0.7 0.6 0.9 0.3 0.7 . 175 173
Cinco 28.1 28.1 21.8 5.3 . 1.0 . . . . . . . 99 98
Seis o más 14.9 14.9 14.2 0.7 . . . . . . . . . 147 171
Quintil económico
1 (más bajo) 10.9 10.0 4.8 3.6 0.4 1.1 0.1 . . 1.0 1.0 . . 335 342
2 11.9 11.4 6.3 3.3 1.2 0.7 . . . 0.5 0.1 0.4 . 405 444
3 (intermedio) 20.7 20.6 10.1 3.9 2.1 2.1 1.4 . 1.0 0.1 0.1 . . 409 502
4 27.4 26.2 15.2 2.0 2.2 5.6 0.4 0.4 0.5 1.1 0.7 0.4 . 482 543
5 (más alto) 31.0 26.7 14.6 3.2 2.3 5.5 0.4 0.1 0.4 4.4 2.0 2.4 . 463 556
Total 21.6 20.1 10.8 3.2 1.7 3.3 0.5 0.1 0.4 1.5 0.8 0.7 . 2,094 2,387
* Cada columna incluye sólo el valor para “Si usa”.
1 Incluye métodos Norplant, vaginales y MELA, debido al poco número de casos.

Un total de 20.1 por ciento de mujeres 
no unidas sexualmente activas reporta 
usar un método moderno y 1.5 por ciento 
un método natural, para un total de 21.6 
por ciento. También se puede notar que el 
uso de algún método aumentó, con el nivel 

de educación, con el nivel económico de 
la familia y con el número de hijas o hijos 
vivos, hasta 4 niñas o niños vivos y el uso 
es mayor en el grupo no indígena (25.1 por 
ciento) que en el grupo indígena (12.4 por 
ciento). 

10.3 por ciento de las mujeres sin educación no unidas, sexualmente activas, usan 
un método moderno de planificación familiar.
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Cuadro 5.13  Número de hijas e hijos al usar anticoncepción por primera vez
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, alguna vez unidas, por número de 
hijas e hijos sobrevivientes al usar un método anticonceptivo por primera vez, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Ningún 
hijo

No. hijas e hijos al usar método por primera vez Nunca ha 
usado 

método
Total

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados1 2 3 4
5 ó  
más

Sin 
información

Grupo de edad
15-19 23.5 24.7 2.5 0.0 . . 0.4 48.8 100.0 811 857
20-24 18.7 36.4 10.2 2.6 0.9 0.1 . 31.2 100.0 2,059 1,800
25-29 16.1 33.2 15.1 8.0 2.9 1.8 0.1 22.6 100.0 2,750 2,186
30-34 12.6 29.7 15.3 9.9 6.5 6.8 0.1 19.0 100.0 2,692 2,067
35-39 9.4 22.4 13.8 10.1 7.4 14.3 0.1 22.5 100.0 2,039 1,813
40-44 6.2 19.5 13.0 11.4 6.5 18.6 . 24.8 100.0 1,395 1,449
45-49 6.0 16.9 11.8 11.7 4.2 15.5 0.1 33.8 100.0 1,242 1,357
Grupo étnico
Indígena 5.5 17.0 10.7 7.7 4.9 10.4 0.1 43.6 100.0 4,821 4,447
No indígena 17.6 33.4 13.8 8.4 4.0 6.5 0.1 16.2 100.0 8,167 7,083
Nivel de educación
Sin educación 2.2 10.5 10.9 9.5 6.0 15.4 0.1 45.5 100.0 3,322 2,986
Primaria 8.0 28.7 14.8 9.8 5.2 7.7 0.1 25.8 100.0 6,631 5,736
Secundaria 31.3 43.1 10.7 3.2 1.0 0.9 0.2 9.5 100.0 2,532 2,310
Superior 48.8 34.6 6.5 2.4 0.7 0.4 . 6.5 100.0 503 498
Quintil económico
1 (más bajo) 3.4 12.4 8.6 7.7 5.8 12.9 0.2 49.2 100.0 2,920 2,414
2 6.4 18.4 12.5 8.9 5.3 11.2 0.2 37.2 100.0 2,817 2,416
3 (intermedio) 8.3 28.3 15.6 10.4 4.2 9.2 . 24.0 100.0 2,678 2,375
4 18.7 38.6 15.5 7.7 3.6 3.3 0.1 12.4 100.0 2,639 2,364
5 (más alto) 31.5 40.5 10.6 5.4 2.4 2.3 . 7.2 100.0 1,934 1,962
Total 12.9 27.1 12.6 8.1 4.3 8.0 0.1 26.8 100.0 12,988 11,530

D. Número de hijos e hijas al iniciar 
el uso de anticonceptivos 

En el Cuadro 5.13 se presentan los datos 
sobre el número de hijas e hijos vivos que 
tenían las mujeres, alguna vez unidas, cuan-
do utilizaron por primera vez un método 
anticonceptivo. Esta información permite 
conocer que tan temprano empieza el uso 
de la planificación familiar en la vida repro-
ductiva.

Según lo observado las mujeres están 
empezando a planificar sus embarazos a 

temprana edad en la vida reproductiva, 
ya que (12.9 por ciento) reporta que uti-
lizaron un método anticonceptivo para 
posponer o evitar su primer embarazo. El 
número de mujeres que utilizó por prime-
ra vez algún método llega a 40.0 por ciento 
con el primero y al 52.6 por ciento con el 
segundo hijo. También, se repite el patrón 
señalado anteriormente, que el uso de al-
gún método anticonceptivo se incrementa 
con mayor nivel de educación y con mayor 
nivel económico de la familia. 

43.6 de las mujeres indígenas, alguna vez unidas, nunca ha usado un método para 
evitar o demorar los embarazos.
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Cuadro 5.14  Grupo de edad al momento de la esterilización femenina
Distribución porcentual de mujeres esterilizadas de 15 a 49 años, en unión, por edad en el 
momento de la esterilización femenina, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Característica
seleccionadas

Grupo de edad al momento de la esterilización
Total

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados<25 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

Grupo étnico
Indígena 13.7 29.6 31.0 22.1 3.7 . 100.0 395 351
No indígena 17.5 39.7 29.4 11.3 2.0 0.1 100.0 1,723 1,547
Nivel de educación
Sin educación 17.3 29.9 28.2 20.6 4.0 . 100.0 364 342
Primaria 20.6 39.8 27.1 10.4 2.2 0.0 100.0 1,085 917
Secundaria 12.5 42.5 30.6 12.0 2.1 0.4 100.0 548 503
Superior 5.3 27.4 48.2 19.1 . . 100.0 121 136
Años desde la operación al 
momento de la entrevista
Menos de dos 15.1 33.0 37.0 11.5 3.3 0.1 100.0 437 343
Dos o tres 19.4 29.8 29.9 17.7 3.3 . 100.0 188 144
Cuatro o cinco 14.4 33.4 30.8 14.9 5.9 0.7 100.0 337 260
Seis o siete 15.9 34.6 25.8 19.9 3.7 . 100.0 306 281
Ocho o nueve 12.7 42.1 27.4 16.9 0.9 . 100.0 250 240
Diez o más 20.0 43.9 27.9 8.2 . . 100.0 600 630
Quintil económico
1 (más bajo) 16.2 36.5 29.8 11.4 6.1 . 100.0 192 151
2 23.8 26.7 28.9 19.1 1.4 0.1 100.0 334 273
3 (intermedio) 21.5 36.6 26.0 13.6 2.4 . 100.0 463 376
4 18.9 42.4 27.5 9.4 1.8 . 100.0 590 536
5 (más alto) 8.4 40.1 34.6 14.4 2.1 0.3 100.0 539 561
Total 1 16.8 37.8 29.7 13.3 2.3 0.1 100.0 2,118 1,898
1 Se excluyen 6 casos donde no recuerda la fecha ni la edad al momento de la esterilización.

E. Edad al momento de la 
esterilización femenina 

La esterilización femenina, como un mé-
todo permanente de planificación familiar, 
es una alternativa importante para las 
mujeres que desean limitar el número de 
embarazos. En el Cuadro 5.14 se presenta 
la distribución porcentual de mujeres de 
15 a 49 años de edad, en unión de las que 
han sido esterilizadas, según la edad que 
tenían en el momento de la esterilización.

De las mujeres esterilizadas, 16.8 por 
ciento tuvo la esterilización antes que cum-
plieran 25 años y 67.5 por ciento se operó 

entre los 25 y 34 años de edad. Se observa la 
tendencia de elegir la esterilización femenina 
como método para evitar los embarazos, en 
las mujeres con mayores niveles de educa-
ción y en mejores condiciones económicas.

En el Cuadro 5.15 se presenta la edad 
en el momento de la esterilización femeni-
na para las 5 encuestas anteriores (1987 a 
2008/09). A excepción de un aumento entre 
mujeres con menos de 25 años de edad, de 
12.5 por ciento en 2002 a 16.8 por ciento en 
2008, la edad de esterilización sigue siendo 
parecida a través de las 5 encuestas, con una 
cúspide en el grupo de 25 a 29 años.

39.7 por ciento de las mujeres no indígenas, fueron esterilizadas entre los 25 y 29 
años de edad.
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Cuadro 5.15  Grupo de edad al momento de la esterilización femenina (1987-2008)
Distribución porcentual de mujeres esterilizadas de 15 a 49 años, en unión, según edad en el momento 
de la esterilización femenina. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Grupo de edad al 
momento de la 
esterilización

ENSMI
1987 1

ENSMI 
1995

ENSMI
1998/99

 ENSMI
2002

 ENSMI
2008/09

<25 13.2 14.8 12.3 12.5 16.8
25-29 37.1 36.9 36.9 40.8 37.8
30-34 30.9 32.2 33.1 29.8 29.7
35-39 17.9 12.6 12.6 13.7 13.3
40-44 0.8 3.4 4.9 2.5 2.3
45-49 ND ND 0.2 0.7 0.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ND: No disponible.
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.

F. Fuentes de suministro de métodos 
anticonceptivos 

Para comprender la situación de las fuentes 
de suministro de métodos anticoncepti-
vos es importante identificar las diferentes 
fuentes a las cuales las usuarias acuden para 
obtenerlos. A las mujeres que respondieron 
que utilizaban algún método moderno se 
les preguntó el lugar donde lo habían obte-
nido. En el Cuadro 5.16, donde se presenta 
la fuente de suministro de métodos moder-
nos para usuarias actuales, se observa que 
entre las fuentes públicas: los hospitales 
(19.3 por ciento) y los centros y puestos de 
salud (26.2 por ciento), son las fuentes que 
más suministran los métodos modernos.

En los hospitales públicos entre los mé-
todos que proveen la esterilización femenina 
la realizan en 39.7 por ciento, de las usuarias 
de DIU lo colocan en 5.9 por ciento y las in-
yecciones en 4.3 por ciento. En los centros de 
salud los métodos que sobresalen son las in-
yecciones (41.4 por ciento) y el norplant (21.3 
por ciento). Los hospitales públicos proveen 
19.3 por ciento de métodos modernos y los 
centros de salud 18.6 por ciento. 

Otros servicios públicos, como el Insti- 
tuto Guatemalteco de Seguridad Social 

(IGSS), centros comunitarios y promo-
tores de salud, también son importantes 
en la provisión de métodos modernos de 
planificación.

En las fuentes privadas, APROFAM es 
la entidad que más métodos modernos 
provee (15.9 por ciento), los 3 métodos 
que más suministra son norplant (57.8 
por ciento), esterilización masculina (55.6 
por ciento) y DIU (27.0 por ciento). Otras 
fuentes privadas, como las farmacias, co-
merciales y comunitarias suministran 12.3 
por ciento de los métodos modernos, don-
de el condón (72.9 por ciento) y píldora 
(36.5 por ciento) son los métodos proveí-
dos con mayor frecuencia. 

En el Cuadro 5.17 se presenta la tenden-
cia en la fuente de suministro de métodos 
anticonceptivos para las 5 encuestas desa-
rrolladas en Guatemala. La comparación se 
hace en 2 tipos de fuentes: la fuente pública, 
que incluye todas las unidades del Ministerio 
de Salud y el Instituto Guatemalteco de 
Seguridad Social versus la fuente privada. 
La tendencia que se observa en este periodo 
de tiempo, es que a partir de 2002, hay una 
mayor presencia en la provisión de métodos 
por parte de la fuente pública y el descenso 
de la fuente privada.
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Cuadro 5.16  Fuente de suministro para métodos anticonceptivos modernos
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, usuarias de métodos modernos, por el que utilizan actualmente, según 
fuente de suministro. ENSMI-2008/09

Fuente de métodos modernos

Método moderno que utiliza actualmente 1 Total 
métodos 

modernosPíldora DIU Inyección Norplant Vaginales Condón
Esterilización 

femenina
Esterilización 

masculina

Fuente pública

Hospital público 1.2 5.9 4.3 1.4 * 0.6 39.7 4.6 19.3
Centro de salud 22.6 28.0 41.4 21.3 * 8.7 3.4 1.2 18.6
Puesto de salud 9.7 3.3 19.8 2.8 * 3.7 . . 7.6
IGSS 1.9 14.6 2.6 1.8 * 2.0 16.8 13.5 9.3
Centro comunitario 3.4 . 11.2 0.6 * 2.2 . . 4.1
Promotor de salud 5.2 . 2.4 0.5 * 0.6 . . 1.3
Médico ambulatorio 0.2 . 0.1 . * . . . 0.1
Guardián de salud . . 0.1 . * 0.1 . . 0.0
Subtotal 44.3 51.8 81.9 28.6 * 17.9 59.8 19.3 60.2

Fuente privada

Clínica/Hospital privado 1.2 13.0 2.4 8.9 * 0.1 8.8 7.9 5.4
Consultorio/Médico privado 1.2 6.2 0.7 2.9 * 0.2 6.5 12.6 3.6
APROFAM 14.1 27.0 4.1 57.8 * 2.7 23.4 55.6 15.9
Farmacia 34.3 . 7.8 . * 72.3 . . 11.9
Farmacia comunitaria 2.2 . 0.6 . * 0.6 . . 0.4
Tienda de conveniencia 0.2 . 0.2 . * 2.3 . . 0.3
Casa comadrona 1.3 . 0.8 . * . . . 0.4
Subtotal 54.5 46.2 16.6 69.6 * 78.3 38.6 76.2 38.0

Otras
Otro 1.1 1.2 1.4 1.1 * 0.7 1.0 0.5 1.1
No sabe 0.1 0.8 0.1 0.7 * 3.2 0.6 4.0 0.7
Subtotal 1.2 2.1 1.4 1.8 * 3.8 1.6 4.5 1.8

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 * 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 495 139 1,921 105 4 478 2,362 71 5,575
No. de casos ponderados 408 139 1,564 100 2 445 2,164 82 4,904
Nota: Los parciales no necesariamente suman los totales o subtotales debido a redondeo.

* Menos de 25 casos.
1 Se excluye MELA.

Otras
Fuente privada
Fuente pública

Hospital público

Centro de salud
IGSS

Puesto de salud

Centro comunitario

Promotor de salud

Médico ambulatorio

60.2%38.0%

1.8% FUENTE PÚBLICA

FUENTE DE MÉTODOS MODERNOS

19.3%

18.6%

9.3%

7.6%

4.1%

1.3%

0.1%

60.2% Subtotal

La principal fuente de 
suministros de métodos 

modernos es pública 
con 60.2%

Gráfica 5.10 Distribución porcentual de mujeres por fuente de suministro para métodos 
anticonceptivos modernos
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Cuadro 5.17  Fuente de suministro para métodos anticonceptivos modernos (1987-2008)
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, usuarias actuales de métodos modernos, 
según fuente de suministro. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Fuente de métodos
modernos

ENSMI 
1987 1

ENSMI 
1995

ENSMI 
1998/99

 ENSMI 
2002

 ENSMI 
2008/09

Fuente pública 35.4 27.1 25.2 44.1 60.2
Fuente privada 61.9 70.4 64.1 54.6 38.0
Otras 2.7 1.9 9.2 1.1 1.1
No sabe/Sin información ND 0.6 1.5 0.3 0.7
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
ND: No disponible.
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.

Cuadro 5.18A  Fuente de suministro para métodos anticonceptivos modernos
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, que usan métodos modernos, por fuente 
de suministro, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Fuente de métodos modernos 1

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderadosFuente pública Fuente privada Otra No sabe

Área
Urbana 51.2 47.5 0.8 0.6 100.0 2,900 2,672
Rural 71.0 26.7 1.5 0.8 100.0 2,675 2,234
Región
Metropolitana 52.1 46.9 0.5 0.5 100.0 805 1,347
Norte 78.4 19.7 1.6 0.3 100.0 468 387
Nor-Oriente 57.0 41.0 1.3 0.8 100.0 947 418
Sur-Oriente 55.7 42.2 1.3 0.8 100.0 770 512
Central 58.3 39.7 1.0 1.0 100.0 769 671
Sur-Occidente 62.9 35.4 1.1 0.7 100.0 1,237 1,008
Nor-Occidente 70.8 27.0 1.4 0.9 100.0 327 391
Petén 71.7 24.0 3.8 0.5 100.0 252 173
Departamento
Guatemala 52.1 46.9 0.5 0.5 100.0 805 1,347
El Progreso 47.4 47.4 3.6 1.7 100.0 280 74
Sacatepéquez 51.3 46.7 1.9 . 100.0 253 113
Chimaltenango 52.4 44.4 1.0 2.1 100.0 148 125
Escuintla 61.8 36.5 0.8 0.9 100.0 368 433
Santa Rosa 56.8 40.9 1.0 1.3 100.0 303 196
Sololá 60.0 36.3 2.9 0.7 100.0 116 57
Totonicapán 65.9 32.5 1.6 . 100.0 132 78
Quetzaltenango 61.0 37.7 0.9 0.4 100.0 229 243
Suchitepéquez 60.0 37.9 0.6 1.5 100.0 258 180
Retalhuleu 51.1 45.8 1.1 1.9 100.0 274 144
San Marcos 71.2 27.7 1.1 . 100.0 228 306
Huehuetenango 66.1 32.4 1.5 . 100.0 213 252
Quiché 79.3 17.0 1.1 2.6 100.0 114 139
Baja Verapaz 77.4 21.6 0.7 0.2 100.0 244 94
Alta Verapaz 78.7 19.0 1.9 0.3 100.0 224 293
Petén 71.7 24.0 3.8 0.5 100.0 252 173
Izabal 54.4 44.2 1.1 0.3 100.0 267 154
Zacapa 61.3 38.4 0.3 . 100.0 239 97
Chiquimula 64.3 33.5 0.6 1.6 100.0 161 93
Jalapa 62.7 34.2 3.1 . 100.0 236 127
Jutiapa 49.8 48.9 0.3 0.9 100.0 231 188
Total 60.2 38.0 1.1 0.7 100.0 5,575 4,906
1 Se excluye MELA.
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Gráfica 5.11 Porcentaje de mujeres por fuente 
de suministro para métodos anticonceptivos 
modernos, por departamento
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Cambio drástico al comparar los 
resultados obtenidos en la encuesta de 
1998, en donde la fuente pública sólo lle-
gaba a la cuarta parte de las usuarias de 
métodos de planificación familiar, hasta 
llegar en 2008/09 a 60.2 por ciento. Hasta 
hace unos 15 años (ENSMI-1995), el ma-
yor proveedor de métodos modernos de 
planificación familiar es el sector privado, 
representando más del 70.4 por ciento. A 
partir del 2002, el sector público, ha lo-
grado un incremento de 16.1 por ciento.

En el Cuadro 5.18A, se presenta las fuen-
tes de suministro de métodos modernos, 
según características geográficas. Se nota 
que las fuentes públicas son más usadas en 
el área rural (71.0 por ciento) y las regio-
nes de mayor uso de fuentes públicas son 
la Norte (78.4 por ciento), Petén (71.7 por 
ciento) y Nor-Occidente (70.8 por ciento). 
Según los departamentos la fuente pública 
provee de métodos de planificación familiar 
a más de la mitad de las mujeres usuarias de 
planificación familiar en los departamentos 
con mayor población indígena y con más 
problemas de accesibilidad, por ejemplo 
San Marcos (71.2 por ciento), Petén (71.7 
por ciento), Baja Verapaz (77.4 por ciento) 
Alta Verapaz (78.7 por ciento) y Quiché 
(79.3 por ciento).

Las fuentes privadas se concentran en 
mayor porcentaje en aquellos departamen-
tos con mejores condiciones de acceso, 
menor población indígena y mayor urba-
nización, tales como Sacatepéquez (46.7 
por ciento), Guatemala (46.9 por ciento), 
El Progreso (47.4 por ciento) y Jutiapa (48.9 
por ciento).

En el Cuadro 5.18B, se observa que la 
fuente pública es el mayor proveedor para el 
grupo indígena (72.6 por ciento), en aque-
llas mujeres sin educación (75.9 por ciento) 
y en el quintil más bajo (85.4 por ciento). 
Por el contrario, las fuentes privadas son de 
mayor elección en las mujeres del grupo no 
indígena (42.2 por ciento), con educación 
superior (72.1 por ciento) y en el quintil 
económico más alto (66.8 por ciento).
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Cuadro 5.18B  Fuente de suministro para métodos anticonceptivos modernos
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, que usan métodos modernos, por fuente 
de suministro, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Fuente de métodos modernos 1

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosFuente pública Fuente privada Otra No sabe

Grupo de edad
15-19 66.2 32.8 1.0 . 100.0 251 254
20-24 63.7 34.0 1.3 1.0 100.0 852 724
25-29 61.4 36.7 1.1 0.8 100.0 1,230 957
30-34 65.1 33.5 1.2 0.2 100.0 1,271 992
35-39 59.2 38.9 1.0 0.9 100.0 952 846
40-44 57.0 41.9 0.7 0.5 100.0 615 661
45-49 45.2 52.2 1.3 1.3 100.0 404 472
Grupo étnico
Indígena 72.6 25.2 1.5 0.7 100.0 1,382 1,203
No indígena 56.2 42.2 1.0 0.7 100.0 4,193 3,703
Nivel de educación
Sin educación 75.9 22.0 1.3 0.7 100.0 968 844
Primaria 67.6 30.3 1.5 0.6 100.0 2,851 2,439
Secundaria 44.3 54.6 0.4 0.7 100.0 1,445 1,318
Superior 26.3 72.1 . 1.5 100.0 311 305
Quintil económico
1 (más bajo) 85.4 12.3 1.6 0.7 100.0 763 594
2 79.5 18.2 1.7 0.6 100.0 986 796
3 (intermedio) 67.6 30.8 0.9 0.7 100.0 1,227 1,027
4 56.9 41.2 1.2 0.7 100.0 1,450 1,301
5 (más alto) 32.0 66.8 0.5 0.7 100.0 1,149 1,188
Total 60.2 38.0 1.1 0.7 100.0 5,575 4,906
1 Se excluye MELA.

IV. DISCONTINUACIÓN DE USO DE MÉTODOS

En el cuestionario individual se incluyó 
el denominado calendario de eventos re-
productivos, en el cual se registraban los 
periodos de uso continuo para los diferen-
tes métodos de planificación familiar, los 
cambios de método y la razón de abando-
no de cada método. Con esta información 
es posible analizar la dinámica del uso de 
métodos anticonceptivos, incluyendo las 
tasas de discontinuación y el cambio de 
método durante el primer año de uso.

A. Tasas de discontinuación de 
métodos 

En el Cuadro 5.19 se presentan las tasas de 
discontinuación de métodos durante los 
primeros 12 meses de uso a partir de octu-
bre de 2002. Las tasas se basan en cálculos 
de tablas de vida de decremento múltiple 
e indican la proporción de segmentos que 

fueron discontinuados durante los prime-
ros 12 meses de uso, según varias razones 
específicas: falla de método, deseo de que-
dar embarazada, efectos colaterales y otras 
razones. Las tasas generalmente se llaman 
netas, pues las diferentes razones de discon-
tinuación se tratan como riesgos competiti-
vos y se pueden sumar.

Según los datos presentados en el Cuadro 
5.19, 41.9 por ciento de las mujeres disconti-
nuaron el uso de los métodos anticoncepti-
vos durante su primer año de uso. Entre las 
principales razones para el abandono se en-
cuentran el temor a los “efectos colaterales”, 
11.8 por ciento. Entre los métodos modernos 
con mayor tasa de discontinuación se en-
cuentra el condón (68.5 por ciento) y píldora 
(56.6 por ciento). En los métodos naturales 
el primer lugar en discontinuación lo tiene el 
retiro con 48.2 por ciento. 
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Cuadro 5.19 Tasas de discontinuación de anticoncepción durante el primer año
Porcentaje de segmentos de uso de métodos que fueron discontinuados durante los primeros 12 
meses de uso, a partir de octubre de 2002, por razón para discontinuar, según método anticonceptivo. 
ENSMI-2008/09

Método

Tasa bruta 1 Tasas netas 2, discontinuación según razón Total 
discontinua-

ción

No. de 
segmentosFalla de 

método
Falla de 
método

Para quedar 
embarazada

Efectos 
colaterales

Otras 
razones

Métodos modernos
Píldora 9.1 5.9 8.5 23.9 18.3 56.6 955
Inyeccion 2.6 2.1 3.6 21.4 9.8 36.8 2,016
Condón 9.8 5.1 11.0 5.3 47.1 68.5 1,163
Métodos naturales
Ritmo 13.7 11.5 7.1 0.6 17.5 36.7 703
Retiro 16.2 11.1 6.3 1.0 29.7 48.2 572
Todos los métodos 6.7 4.9 5.7 11.8 19.5 41.9 6,005
1 La tasa bruta de falla de método es la probabilidad de falla si no hubo discontinuación por otras razones.
2 Las tasas netas suman al total de discontinuación por todas las razones.

Cuadro 5.20  Razones de discontinuación de métodos anticonceptivos
Distribución porcentual de discontinuación de métodos anticonceptivos a partir de octubre de 2002, 
por método, según razón de discontinuación. ENSMI-2008/09

Razones

Métodos modernos Naturales
Todos los 
métodosInyección Condón Píldora MELA DIU

Otros 
modernos

Ritmo Retiro

Falla del método 7.5 9.3 11.4 2.8 6.9 23.6 36.0 27.4 14.4
Para quedar embarazada 15.3 17.2 18.1 5.0 13.5 13.5 21.7 14.6 16.7
Compañero no aprobaba 1.2 8.0 1.2 1.8 1.3 0.5 1.5 11.1 3.6
Efectos colaterales 31.9 5.3 26.7 . 36.9 25.1 0.5 0.8 17.5
Preocupación de salud 20.9 2.9 13.7 1.0 26.3 17.0 0.9 1.8 11.0
Acceso/Disponibilidad 2.6 2.2 0.9 . . . 0.0 0.1 1.5
Quería método más efectivo 2.3 8.4 5.2 39.6 4.1 10.6 13.3 21.9 8.4
Uso inconveniente 3.9 17.4 6.7 9.8 4.4 0.4 6.8 6.2 7.9
Sexo poco frecuente 5.5 15.8 5.3 0.3 2.7 8.0 7.6 6.7 7.9
Costo 0.5 1.0 0.5 . . . . . 0.5
Otras razones 7.6 12.3 9.6 39.7 3.7 1.2 10.6 9.5 10.1
Disolución matrimonial 0.7 0.3 0.6 . . . 1.1 . 0.5
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de segmentos 2,182 1,087 1,015 154 99 49 823 582 5,991

B. Razones de discontinuación de 
métodos anticonceptivos 

En el Cuadro 5.20 se presentan las razones 
que refirieron las mujeres para suspender 
el uso de métodos anticonceptivos. La di-
ferencia con el Cuadro 5.19 es que en este 
caso la distribución es de segmentos de 
uso y son distribuciones porcentuales y 
no tasas. Este grupo de razones es repre-
sentativo de la experiencia de las mujeres 

entrevistadas de los últimos 5 años, en el 
uso de métodos de planificación familiar. 

Las principales razones de discontinua-
ción de uso de métodos que se observan en-
tre los segmentos son los “efectos colaterales” 
con 17.5 por ciento, seguido de “para quedar 
embarazada” con 16.7 por ciento y “falla de 
método” con 14.4 por ciento. En cuanto a los 
métodos, los que mayormente se han dejado 
de usar por “falla” son ritmo con 36.0 por 
ciento y retiro con 27.4 por ciento.
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Cuadro 5.21 Uso futuro de métodos anticonceptivos entre mujeres en unión que no usan 
actualmente
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, que no usan actualmente métodos 
anticonceptivos por número de hijas e hijos sobrevivientes, según intención de uso futuro. ENSMI-2008/09

Intención futura 2 Ningún hijo
Número de hijos sobrevivientes 1

Total
1 2 3 4 ó más

No intenta usar 29.0 23.6 23.3 27.4 37.2 30.0
Intenta usar en próximos 12 meses 6.7 42.3 40.5 35.3 27.1 32.3
Intenta usar más tarde 34.0 25.0 20.3 17.2 11.9 18.3
Intenta usar, insegura cuando 0.6 0.7 0.7 0.3 0.6 0.6
Insegura de si usará . 0.8 0.9 0.5 0.7 0.7
No puede quedar embarazada 29.8 7.6 14.2 19.2 22.6 18.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 335 926 988 822 2,151 5,222
No. de casos ponderados 312 924 829 674 1,895 4,634
1 Incluye el embarazo actual.
2 Se excluyen 2 casos donde hubo fallo de método anticonceptivo y 2 casos sin información sobre la intención 

futura del uso de métodos.

V. INTENCIONES DE USO EN EL FUTURO

En el Cuadro 5.21 se presentan las intencio-
nes de uso futuro entre mujeres en unión 
que no usan actualmente métodos anticon-
ceptivos, por el número de hijos vivos, 30 
por ciento respondió que no intenta utilizar 
ningún método en el futuro y en las muje-
res que tienen 4 ó más hijas o hijos vivos 
(37.2 por ciento), expresaron que no desean 
utilizar ningún método. Cerca de un tercio 
de las mujeres (32.3 por ciento) indicaron la 
intención de usar un método en los próxi-
mos 12 meses y 18.3 por ciento expresaron 
la intención de usar en el futuro, pero sin 
precisar un periodo de tiempo. 

En el Cuadro 5.22 se presenta la distribu-
ción porcentual del método preferido por las 
mujeres en unión, que no usan actualmente 
métodos anticonceptivos pero intentan usar 
en el futuro. Los 3 primeros métodos de 
preferencia a usar, tanto en los próximos 12 
meses como después de 12 meses, en orden 
de preferencia, son la inyección, la esteriliza-
ción femenina y la píldora. La inyección si-
gue siendo la que más demanda tiene en las 
mujeres en edad reproductiva, aumentando 
desde 38.1 por ciento de preferencia en la 
ENSMI-2002, hasta más de 46.7 por ciento 
en la encuesta ENSMI-2008/09.

36.9 por ciento de las mujeres que discontinuaron el uso del DIU, lo hicieron por 
los efectos colaterales.
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Cuadro 5.22  Método anticonceptivo preferido para uso futuro entre mujeres que no usan actualmente
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, que no usan actualmente métodos anticonceptivos, pero 
que intentarán usar en el futuro, por método preferido, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Característica
seleccionadas

Método anticonceptivo que preferiría usar

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Inyec-
ción

Esteriliza-
ción 

femenina

Píl-
dora

Con-
dón

Norplant DIU
Esteriliza-

ción 
masculina

Vagi-
nales

MELA Ritmo Retiro Otro
No está 
segura

Área
Urbana 36.2 21.6 9.7 8.4 5.3 2.8 0.5 0.2 0.3 8.7 1.9 0.1 4.3 100.0 853 772
Rural 51.9 12.5 13.1 2.7 1.5 1.1 0.1 0.1 . 8.0 1.6 0.3 7.1 100.0 1,796 1,573
Grupo étnico
Indígena 50.3 10.8 12.1 4.0 1.1 1.6 0.1 . 0.0 10.1 1.3 0.2 8.3 100.0 1,150 1,103
No indígena 43.5 19.6 11.9 5.1 4.2 1.8 0.3 0.2 0.1 6.6 2.0 0.3 4.3 100.0 1,499 1,242
Nivel de educación
Sin educación 51.4 14.9 11.6 2.2 0.3 0.3 . . . 8.0 1.3 0.6 9.3 100.0 683 593
Primaria 48.9 14.7 12.3 4.1 2.2 1.6 0.1 . 0.0 8.9 1.7 0.1 5.5 100.0 1,477 1,284
Secundaria 37.3 16.0 11.5 8.9 7.3 4.1 0.7 0.5 0.4 6.0 2.6 0.1 4.6 100.0 428 413
Superior 17.3 36.9 14.2 9.3 5.7 1.1 1.6 . . 12.4 . 1.1 0.3 100.0 61 56
Quintil económico
1 (más bajo) 55.5 10.8 11.8 1.7 0.9 0.9 . . . 8.3 0.9 0.3 8.9 100.0 779 649
2 49.2 14.2 13.0 2.4 1.3 1.1 . . . 9.2 2.0 0.3 7.2 100.0 664 586
3 (intermedio) 43.5 17.3 12.2 5.3 2.0 1.2 0.1 . 0.1 9.7 1.2 0.1 7.3 100.0 534 476
4 44.8 16.6 9.6 6.4 8.3 3.3 0.3 . 0.2 6.1 2.6 . 1.8 100.0 451 402
5 (más alto) 26.3 25.9 14.2 13.7 3.2 3.5 1.5 1.0 0.3 6.7 2.4 0.4 1.1 100.0 221 232
Total 46.7 15.5 12.0 4.6 2.7 1.7 0.2 0.1 0.1 8.3 1.7 0.2 6.2 100.0 2,649 2,345

En el Cuadro 5.23 se muestran los re-
sultados para las mujeres de 15 a 49 años, 
en unión, y las mujeres con necesidad 
insatisfecha de planificación familiar, que 
al momento de la encuesta no utilizaban 
ningún método, y las razones para no uti-
lizar métodos anticonceptivos, según área 
de residencia.

Las principales razones, tanto en el área 
urbana como en la rural, de las mujeres para 
no usar métodos de planificación familiar se 
relacionan con “el embarazo, la fertilidad o 
la actividad sexual”. Entre las respuestas se 
encuentran el hecho de estar embarazada, el 
deseo de más hijos, considerarse menopáu-
sica, sexo infrecuente o no tiene vida sexual.

La segunda categoría de razones más 
frecuentes para no utilizar métodos son las 
preocupaciones relacionadas con la salud 
y el miedo a los efectos secundarios, sien-
do mayor entre mujeres con necesidades 
insatisfechas que las mujeres actualmente 
unidas (26.4 por ciento vs. 18.0 por ciento).

La tercera categoría de respuestas para 
no usar métodos se relaciona con la oposi-
ción, incluyendo respuestas como “ella no 
quiere”, “el esposo/compañero no quiere”, 
“oposición por razones religiosas” y “opo-
sición de otros”. Respuestas en esta catego-
ría son más frecuentes entre mujeres insa-
tisfechas (18.3 por ciento versus. 13.6 por 
ciento) y entre residentes en áreas rurales. 

Más de la mitad de las mujeres sin educación que no usan actualmente métodos 
anticonceptivos, pero que intentan usar en el futuro, preferirían usar las inyecciones.
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Cuadro 5.23  Razones actuales para no usar métodos anticonceptivos en el presente
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, que al momento de la encuesta no utilizaban ningún método 
anticonceptivo, por área de residencia, según razones para no utilizar métodos anticonceptivos actualmente. ENSMI-2008/09

Razón para no usar método anticonceptivo

Mujeres actualmente unidas Mujeres unidas con necesidad 
insatisfecha de planificación familiar

Área
Total

Área
Total

Urbana Rural Urbana Rural

Relacionada con el 
embarazo, fertilidad o 
actividad sexual

No esta casada o unida 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1
Histerectomizada 9.2 3.0 5.0 0.1 0.0 0.0
No tiene vida sexual 5.4 5.7 5.6 10.8 10.4 10.5
Sexo infrecuente 7.2 5.6 6.1 13.7 9.0 10.4
Menopáusica/Pasada de edad 8.1 7.4 7.7 . 0.1 0.1
Subfértil/Infértil/No se puede embarazar 7.0 3.9 4.9 . 0.1 0.1
Posparto/Lactancia 5.9 5.8 5.9 7.3 4.2 5.2
Desea más hijos 8.8 8.1 8.3 1.7 3.9 3.2
Está embarazada 17.9 13.9 15.2 17.9 10.2 12.5
Subtotal 69.7 53.6 58.7 51.7 38.1 42.1

Oposición

Ella no quiere 3.8 6.6 5.7 6.1 8.9 8.1
El esposo/compañero no quiere 2.9 5.2 4.5 3.2 7.2 6.0
Oposición de otros 0.2 0.3 0.2 0.2 0.5 0.4
Por razones religiosas 1.9 3.7 3.1 2.8 4.2 3.8
Subtotal 8.8 15.8 13.6 12.3 20.8 18.3

Desconocimiento y 
responsabilidad

No conoce método 2.8 6.6 5.4 3.8 7.9 6.7
No conoce fuente 0.6 2.1 1.6 1.2 3.3 2.7
Le da vergüenza comprar un método 0.3 0.1 0.2 0.7 0.3 0.4
Es responsabilidad de la pareja 0.1 0.1 0.1 0.3 0.1 0.1
Subtotal 3.9 8.9 7.3 6.0 11.5 9.8

Económicas y salud

Preocupaciones de salud/Hace daño a la salud 10.4 13.6 12.5 17.2 18.1 17.8
Miedo de efectos secundarios 4.1 4.1 4.1 7.5 6.2 6.6
Muy caro 0.4 0.7 0.6 0.9 0.9 0.9
Falta de acceso a servicios 0.3 0.9 0.7 0.6 1.4 1.2
Subtotal 15.1 19.3 18.0 26.3 26.5 26.4

Otras
Otro 1.6 1.7 1.7 2.4 2.7 2.6
No sabe 0.9 0.6 0.7 1.3 0.4 0.7
Subtotal 2.5 2.4 2.4 3.7 3.1 3.3

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 1,649 3,577 5,226 726 1,675 2,401
No. de casos ponderados 1,466 3,171 4,637 629 1,479 2,107

Gráfica 5.12 Distribución porcentual de razones actuales para no usar métodos anticonceptivos, de 
las mujeres en unión con necesidad insatisfecha de planificación familiar, por área de residencia
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Gráfica 5.13 Distribución porcentual de razones actuales para no usar métodos anticonceptivos de 
las mujeres en unión que no utilizan métodos anticonceptivos en el presente
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Gráfica 5.14 Distribución porcentual de razones actuales para no usar métodos anticonceptivos 
en el futuro, de las mujeres en unión por grupo de edad

En el Cuadro 5.24 se presentan la distri-
bución porcentual de mujeres que no usan 
actualmente métodos anticonceptivos y no 
quieren usar en el futuro, por grupos de edad, 
según las razones para no querer usarlos. 
Las principales razones para no querer usar 
métodos de planificación familiar son las pre-
ocupaciones de salud, el pensar que le “hace 
daño” y “miedo de efectos secundarios”.

La segunda categoría de razones se 
relaciona con la oposición al uso de méto-
dos, por razones religiosas, porque ella o el 
esposo/compañero no quiere. Finalmente, 
el tercer grupo más frecuente de razones 
de no querer usar un método de planifica-
ción, es el deseo de tener más hijas e hijos  
y la menopausia. 
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Cuadro 5.24  Razones para no querer usar métodos anticonceptivos en el futuro
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, que no usan actualmente 
métodos anticonceptivos y no quieren usar en el futuro, por área de residencia, según razón para no 
querer utilizarlos. ENSMI-2008/09

Razón para no querer usar método anticonceptivo

Mujeres actualmente unidas Mujeres unidas con necesidad 
insatisfecha de planificación familiar

Grupos de edad
Total

Grupos de edad
Total

<25 25-34 35-49 <25 25-34 35-49

Relacionada con el 
embarazo, fertilidad 
o actividad sexual

No tiene vida sexual 1.6 1.3 1.5 1.5 2.1 2.7 2.1 2.3
Sexo infrecuente 1.8 1.7 1.8 1.8 4.2 1.9 2.4 2.6
Menopausia/Histerectomizada/
Pasada de edad . . 14.9 6.5 . . 19.4 10.5

Subfértil/Infértil/No se puede 
embarazar . 1.4 1.2 1.0 . 0.9 0.9 0.7

Posparto/Lactancia . . 0.2 0.1 . . 0.2 0.1
Desea más hijos 16.4 18.2 11.6 14.9 13.4 13.6 3.9 8.3
Subtotal 19.7 22.6 31.3 25.7 19.7 19.1 28.8 24.5

Oposición

Ella no quiere 8.1 7.1 9.5 8.4 4.3 6.5 11.2 8.7
El esposo/compañero no quiere 11.9 8.5 4.9 7.8 12.3 10.4 5.5 8.1
Oposición de parte de otros 0.3 0.8 . 0.3 0.6 1.5 . 0.5
Por razones religiosas 10.5 8.8 12.1 10.6 7.3 8.3 10.8 9.5
Subtotal 30.7 25.3 26.6 27.2 24.4 26.7 27.5 26.7

Desconocimiento y 
responsabilidad

No conoce método 15.7 10.9 6.6 10.2 19.0 12.1 5.9 10.0
No conoce fuente 1.6 1.7 2.8 2.1 2.4 2.1 3.3 2.8
Inconveniente para usar 0.5 0.2 0.2 0.3 . 0.4 0.3 0.3
Subtotal 17.8 12.8 9.6 12.6 21.4 14.6 9.5 13.0

Económicas y salud

Hace daño a la salud 17.6 23.0 19.0 20.0 17.9 23.3 19.9 20.5
Miedo de efectos secundarios 12.8 14.6 11.0 12.6 16.4 15.4 11.1 13.3
Lejanía/Distancia al lugar . 0.2 0.1 0.1 . 0.1 0.2 0.1
Muy costoso 0.4 0.2 0.2 0.3 0.2 0.3 0.2 0.2
Subtotal 30.9 38.0 30.3 32.9 34.5 39.1 31.3 34.1

Otras
Otro 0.8 0.5 1.3 0.9 . 0.3 1.7 1.0
No sabe 0.2 0.8 0.9 0.7 . 0.2 1.3 0.7
Subtotal 1.0 1.2 2.2 1.6 . 0.5 2.9 1.7

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 370 621 662 1,653 147 314 464 925
No. de casos ponderados 340 449 602 1,391 145 227 441 814

Otras

Desconocimiento y responsabilidad

Relacionada con el embarazo, fertilidad o actividad sexual

Oposición

Económicas y salud

RAZONES 
13.0%

34.1%

26.7%

24.5%

1.7%

Gráfica 5.15 Distribución porcentual de razones actuales para no usar métodos anticonceptivos 
en el futuro, de las mujeres en unión con necesidad insatisfecha de planificación familiar
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Gráfica 5.16 Distribución porcentual de razones actuales por las cuales las mujeres en unión no 
utilizarían métodos anticonceptivos en el futuro
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32.9% Subtotal

VI. DISCUSIÓN DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR CON FAMILIARES Y  
AMIGOS

En el Cuadro 5.25A se observa que en los 6 
meses anteriores a la encuesta, las mujeres 
de edad reproductiva que abordaron el tema 
de planificación familiar principalmente 
lo hicieron con amigos y amigas (55.2 por 
ciento), siendo el nivel más alto en el área 
urbana que en el área rural (59.6 por ciento 
versus. 49.7 por ciento). Con sus hermanas 
conversaron sobre el mismo tema en 21.5 
por ciento; con otros familiares en 14.0 por 
ciento y con la madre en 13.0 por ciento. 
Fue conversado con el esposo/compañero 
en 11.3 por ciento de las mujeres que re-
portaron haber consultado el tema con su 
esposo/compañero.

Este patrón varía por lugar de residencia; 
menos mujeres en el área urbana (9.5 por 
ciento) que en el área rural (13.6 por cien-
to) reporta haber conversado el tema con 
su esposo/compañero. Lo ideal sería que 
fuese el esposo/compañero con quien se 
conversara sobre métodos anticonceptivos 
y en forma conjunta se tomara la decisión 
sobre el método a utilizar. 

En los departamentos de Huehuete-
nango, Quiché y Baja Verapaz, 20.1 por 
ciento de las mujeres, el tema de la plani-
ficación familiar lo conversa con su esposo 
o compañero. En Santa Rosa es sólo 3.0 por 
ciento de las mujeres la que sostiene este 
tipo de conversaciones con su pareja. 
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Cuadro 5.25A  Discusión de planificación familiar con familiares y amigos
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que han conversado sobre planificación con algún familiar, amigo o amiga en 
los 6 meses anteriores a la encuesta, por la persona con que ha conversado, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Ha conversado sobre planificación familiar con
No. de 

casos no 
pondera-

dos

No. de 
casos 

pondera-
dos

Ami-
gos

Her-
manas

Otros 
fami-
liares

Ma-
dre

Espo-
so/

compa-
ñero

Hijos
Veci-
nos

Herma-
nos

Suegros Padre
En la 

escuela
Novio

Ha dado 
charlas 
en su 

trabajo

Compañe-
ros de 

trabajo o 
estudios

Otro

Área
Urbana 59.6 20.6 12.8 13.8 9.5 8.6 3.1 2.8 1.3 2.0 1.7 1.4 1.1 1.2 2.1 3,353 3,489
Rural 49.7 22.5 15.4 12.1 13.6 9.4 4.9 2.2 2.9 1.1 0.7 0.5 0.7 0.3 2.8 2,973 2,777
Región
Metropolitana 60.0 19.9 13.3 13.9 9.9 9.7 3.1 2.1 1.1 2.3 0.9 2.1 0.5 1.3 1.3 915 1,649
Norte 56.7 21.7 13.2 15.6 14.4 7.3 1.2 2.5 2.5 0.2 0.7 0.8 1.4 0.7 1.7 510 467
Nor-Oriente 56.4 22.0 14.7 14.7 11.2 7.3 3.3 3.8 1.7 2.2 1.6 0.3 0.7 1.2 2.7 974 487
Sur-Oriente 53.9 23.1 21.5 13.3 5.8 9.1 3.6 3.7 2.0 1.8 1.0 0.9 0.5 0.9 0.3 817 605
Central 53.3 20.1 16.1 13.6 10.0 11.2 4.6 3.0 1.6 1.8 1.1 0.6 1.7 0.2 2.1 851 813
Sur-Occidente 54.4 23.7 10.5 12.1 11.7 7.8 5.1 2.2 1.8 1.1 1.5 0.9 0.8 0.6 5.5 1,499 1,381
Nor-Occidente 48.7 20.7 12.1 10.1 20.2 8.3 5.0 1.4 4.5 1.1 2.0 0.2 1.2 0.2 2.1 466 637
Petén 48.5 20.5 17.9 9.4 7.1 10.1 5.2 4.0 2.3 1.0 2.1 0.0 2.5 1.0 0.7 294 228
Departamento
Guatemala 60.0 19.9 13.3 13.9 9.9 9.7 3.1 2.1 1.1 2.3 0.9 2.1 0.5 1.3 1.3 915 1,649
El Progreso 56.8 25.4 14.5 17.8 14.5 8.0 1.9 7.9 3.0 2.7 1.4 0.0 0.5 0.2 0.7 286 79
Sacatepéquez 54.3 24.0 16.6 15.4 7.5 9.8 3.9 1.5 0.7 1.6 1.2 3.1 2.1 0.5 0.8 266 135
Chimaltenango 53.2 15.4 17.5 11.1 11.0 12.3 7.9 1.2 0.6 3.1 2.6 0.0 3.4 0.2 2.4 232 235
Escuintla 53.0 21.4 15.1 14.4 10.3 11.0 3.1 4.5 2.5 1.3 0.2 0.2 0.7 0.0 2.4 353 442
Santa Rosa 51.9 22.8 18.3 16.5 3.0 9.6 4.0 3.5 2.6 0.2 1.3 0.2 0.0 0.8 0.0 298 209
Sololá 50.5 36.7 4.6 19.3 5.5 5.4 1.0 1.7 2.4 0.0 1.1 0.0 0.8 1.8 7.5 203 122
Totonicapán 54.0 24.0 0.0 10.1 10.4 10.1 0.0 0.8 2.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 30.2 156 114
Quetzaltenango 55.8 19.9 11.7 14.8 16.6 8.3 4.8 4.1 3.0 2.1 1.7 1.1 1.0 0.1 3.4 293 366
Suchitepéquez 46.0 26.9 15.4 11.8 10.7 10.9 2.1 3.0 1.8 0.4 2.7 0.8 0.0 1.8 5.9 274 211
Retalhuleu 51.1 21.9 15.7 10.1 10.6 8.7 7.2 1.0 2.5 1.5 1.6 1.8 2.9 0.6 2.1 298 173
San Marcos 60.2 22.2 9.4 8.8 10.4 5.4 8.8 1.2 0.3 0.8 1.2 1.0 0.4 0.4 0.9 275 394
Huehuetenango 47.7 23.2 12.8 7.4 20.1 8.5 5.8 0.6 5.8 0.3 1.1 0.4 1.0 0.0 1.9 268 366
Quiché 50.1 17.4 11.2 13.7 20.2 7.9 3.9 2.5 2.8 2.1 3.2 0.0 1.3 0.4 2.5 198 271
Baja Verapaz 55.1 25.1 13.2 13.4 20.4 8.8 2.7 2.1 5.1 0.5 1.0 0.9 0.7 0.7 2.4 263 109
Alta Verapaz 57.2 20.6 13.2 16.2 12.5 6.9 0.7 2.6 1.7 0.2 0.6 0.7 1.6 0.7 1.4 247 358
Petén 48.5 20.5 17.9 9.4 7.1 10.1 5.2 4.0 2.3 1.0 2.1 0.0 2.5 1.0 0.7 294 228
Izabal 60.9 27.1 12.9 14.3 10.0 5.4 1.9 3.2 2.3 2.1 1.1 0.7 1.6 1.7 1.9 276 176
Zacapa 55.2 17.8 16.5 13.7 10.6 11.9 5.4 1.4 1.6 0.8 1.7 0.0 0.0 0.5 4.1 227 106
Chiquimula 50.7 16.2 15.7 14.1 11.3 5.5 4.2 3.9 0.0 3.1 2.5 0.0 0.0 1.9 3.7 185 126
Jalapa 49.1 25.8 21.5 16.5 7.7 7.7 2.7 6.4 2.9 6.1 0.2 1.0 1.9 1.7 0.7 265 169
Jutiapa 59.3 21.5 24.5 7.9 6.9 9.8 3.8 2.0 0.9 0.0 1.3 1.3 0.0 0.3 0.2 254 226
Total 55.2 21.5 14.0 13.0 11.3 8.9 3.9 2.6 2.0 1.6 1.2 1.0 0.9 0.8 2.4 6,326 6,267
* Persona entrevistada mencionó una o más respuestas.

17.7 por ciento de las mujeres sin educación conversan con su esposo/compañero 
el tema de planificación familiar.
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Cuadro 5.25B  Discusión de planificación familiar con familiares y amigos
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que han conversado sobre planificación con algún familiar o los amigos en 
los 6 meses anteriores a la encuesta, por persona con la que ha conversado, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Ha conversado sobre planificación familiar con No. de 
casos no 
pondera-

dos

No. de 
casos 

pondera-
dos

Ami-
gos

Her-
manas

Otros 
fami-
liares

Ma-
dre

Esposo/
compa-

ñero
Hijos

Veci-
nos

Herma-
nos

Suegro Padre
En la 

escuela
No-
vio

Ha dado 
charlas en 
su trabajo

Compañeros 
de trabajo o 

estudios
Otro

Grupo de edad
15-19 56.3 16.0 9.3 34.3 5.9 0.0 0.6 1.8 3.4 4.4 4.4 2.3 0.3 0.5 3.1 809 1,058
20-24 56.8 25.3 12.2 22.5 14.0 0.3 2.3 3.6 3.7 2.7 0.9 2.5 0.7 0.8 3.8 1,100 1,120
25-29 55.0 28.7 16.0 9.6 14.9 1.1 3.9 2.4 1.8 0.8 0.5 0.9 1.5 1.2 2.5 1,298 1,123
30-34 57.1 26.0 15.6 5.7 14.8 2.8 6.0 3.3 1.7 0.6 0.3 0.3 1.1 0.8 1.7 1,218 985
35-39 57.1 20.9 13.5 2.9 9.5 15.5 7.5 2.8 0.6 0.4 0.4 0.0 1.4 0.8 1.4 852 784
40-44 50.4 14.7 16.8 1.3 10.2 28.0 4.6 2.4 0.7 0.5 0.8 0.0 0.7 0.4 1.9 563 631
45-49 49.7 10.0 16.9 1.3 6.2 38.8 4.3 1.1 0.1 0.0 0.9 0.0 0.9 0.9 1.9 486 565
Grupo étnico
Indígena 50.7 23.3 10.7 12.0 17.0 8.0 5.4 2.0 2.6 1.0 1.0 1.1 1.0 0.4 4.6 1,716 1,727
No indígena 56.9 20.8 15.3 13.4 9.1 9.3 3.4 2.8 1.7 1.8 1.3 1.0 0.9 0.9 1.6 4,610 4,540
Nivel de 
educación
Sin educación 42.4 19.5 15.8 5.8 17.7 19.1 6.0 2.0 2.9 0.3 0.0 0.1 0.2 0.1 3.3 935 832
Primaria 48.6 24.9 16.5 9.0 13.6 10.1 4.8 2.2 2.3 0.5 0.1 0.4 0.5 0.5 1.6 2,755 2,519
Secundaria 63.0 19.1 12.0 19.5 7.3 4.8 3.0 2.3 1.6 2.5 2.2 1.7 1.1 1.1 2.4 2,085 2,284
Superior 70.2 18.8 8.8 15.3 8.1 6.2 1.3 5.7 1.1 3.9 3.9 2.3 3.0 1.9 4.7 551 632
Estado civil
Soltera 65.1 19.7 8.0 27.5 0.5 0.4 1.1 2.5 0.1 4.1 3.7 3.9 0.8 1.5 3.3 1,098 1,542
Casada 50.3 22.3 17.5 7.2 16.3 12.8 5.4 2.8 2.3 0.9 0.5 0.0 1.0 0.5 2.4 2,965 2,659
Unión libre 50.0 24.0 13.4 10.7 17.8 8.2 4.6 2.5 3.9 0.5 0.2 0.0 0.6 0.3 1.8 1,713 1,498
Sep/Div/Viuda 65.1 15.5 15.2 7.2 0.2 16.0 3.2 1.9 0.4 0.5 0.8 0.8 2.0 1.4 1.6 550 569
Quintil 
económico
1 (más bajo) 45.0 21.2 11.8 10.9 20.3 5.6 3.9 2.2 3.4 0.5 0.9 0.1 0.6 0.1 3.2 874 744
2 52.9 23.2 12.9 11.7 13.2 9.1 5.4 1.3 2.5 0.5 0.1 0.2 0.4 0.3 3.2 1,017 919
3 (intermedio) 47.6 24.2 18.5 13.0 10.9 9.8 4.9 2.1 1.4 0.7 0.8 0.9 1.0 0.7 1.8 1,301 1,274
4 56.4 22.7 14.3 12.4 10.0 8.1 3.8 2.4 2.3 1.3 1.5 1.1 0.8 0.8 2.2 1,593 1,538
5 (más alto) 64.9 17.7 11.9 15.1 7.9 10.3 2.7 3.8 1.3 3.4 2.1 1.8 1.5 1.4 2.4 1,541 1,791
Total 55.2 21.5 14.0 13.0 11.3 8.9 3.9 2.6 2.0 1.6 1.2 1.0 0.9 0.8 2.4 6,326 6,267
* Persona entrevistada mencionó una o más respuestas.

En el Cuadro 5.25B se presentan los 
datos relacionados con quien ha conver-
sado el tema de planificación familiar en 
los últimos 6 meses, según características 
seleccionadas. Según la edad de la entre-
vistada, las mujeres entre 15 y 24 años son 
las que conversan más con su madre sobre 
el tema de planificación familiar. Mujeres 
de estado civil soltera, conversan el tema 
con mayor frecuencia con los amigos y 
amigas (65.1 por ciento) y con la madre 
(27.5 por ciento).

Las mujeres que pertenecen al grupo 
indígena conversan más del tema con su 
esposo/compañero (17.0 por ciento) que las 
mujeres no indígenas (9.1 por ciento) y con-
trario a lo esperado, es menos frecuente que 
las mujeres de mayor nivel de educación y 
mejor situación económica familiar, con-
verse sobre el tema de planificación familiar 
con el esposo/compañero. Con mayor nivel 
de educación y en el quintil económico más 
alto, el tema es conversado con mayor fre-
cuencia con los amigos y amigas.
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Cuadro 5.26A  Conocimiento del efecto anticonceptivo de la lactancia materna
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años en unión, por percepción del riesgo de embarazo 
asociado con la lactancia materna, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Conocimiento del riesgo de embarazo asociado con la lactancia materna

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Posibilidad

Depende No sabe
Aumenta Disminuye No afecta

Área
Urbana 18.5 46.2 21.0 4.2 10.1 100.0 4,473 3,919
Rural 17.9 42.6 18.6 4.2 16.7 100.0 6,350 5,378
Región
Metropolitana 18.9 46.9 23.2 3.7 7.3 100.0 1,045 1,721
Norte 13.9 38.9 23.7 4.1 19.5 100.0 996 915
Nor-Oriente 17.6 47.6 19.2 4.0 11.6 100.0 1,758 796
Sur-Oriente 20.9 50.2 17.7 4.4 6.8 100.0 1,339 860
Central 20.2 51.2 15.3 4.3 9.1 100.0 1,360 1,129
Sur-Occidente 19.2 42.1 18.3 6.0 14.4 100.0 2,725 2,186
Nor-Occidente 15.5 37.8 19.7 2.7 24.3 100.0 1,082 1,319
Petén 16.9 35.8 18.6 1.6 27.1 100.0 518 370
Departamento
Guatemala 18.9 46.9 23.2 3.7 7.3 100.0 1,045 1,721
El Progreso 16.2 52.6 15.1 3.7 12.4 100.0 414 110
Sacatepéquez 20.5 51.6 16.9 4.7 6.3 100.0 422 181
Chimaltenango 19.5 46.5 18.0 4.7 11.2 100.0 425 350
Escuintla 20.6 53.7 13.1 3.9 8.7 100.0 513 598
Santa Rosa 23.5 51.3 14.2 3.9 7.1 100.0 442 272
Sololá 16.2 36.4 16.6 3.1 27.7 100.0 469 251
Totonicapán 19.8 35.7 14.1 5.4 25.0 100.0 435 258
Quetzaltenango 18.1 39.6 24.2 6.0 12.0 100.0 396 428
Suchitepéquez 19.4 41.3 22.8 4.1 12.5 100.0 462 335
Retalhuleu 23.1 41.9 18.9 5.0 11.1 100.0 459 241
San Marcos 19.2 48.9 14.4 8.5 9.0 100.0 504 673
Huehuetenango 16.8 38.7 19.4 2.8 22.3 100.0 577 711
Quiché 14.0 36.8 20.0 2.6 26.6 100.0 505 609
Baja Verapaz 19.2 29.9 24.9 2.4 23.6 100.0 445 182
Alta Verapaz 12.6 41.1 23.4 4.5 18.4 100.0 551 733
Petén 16.9 35.8 18.6 1.6 27.1 100.0 518 370
Izabal 14.0 45.3 25.0 2.4 13.3 100.0 459 258
Zacapa 24.6 43.6 20.5 3.1 8.2 100.0 456 185
Chiquimula 16.9 50.7 13.8 6.5 12.1 100.0 429 242
Jalapa 18.5 49.1 20.4 5.9 6.1 100.0 489 269
Jutiapa 20.6 50.1 18.4 3.7 7.2 100.0 408 319
Total 1 18.1 44.1 19.6 4.2 13.9 100.0 10,823 9,297
1 Se excluyen 806 casos donde la mujer se declara histerectomizada, menopáusica, subfértil o infértil por lo que no    

se les realizó la pregunta.

VII.  EFECTO ANTICONCEPTIVO DE LA LACTANCIA MATERNA 

El Método anticonceptivo de la Lactancia-
Amenorrea (MELA), consiste en utilizar la 
lactancia materna como método temporal 
de planificación familiar. La lactancia ma-
terna tiene efectos anticonceptivos tem-
porales a raíz del retraso que la lactancia 

materna exclusiva provee de forma natural 
a la capacidad de la mujer para concebir 
después del parto. El mecanismo de acción 
de este método es el retraso de la ovulación 
debido a cambios en la velocidad a la que se 
liberan las hormonas sexuales de la mujer.
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Cuadro 5.26B  Conocimiento del efecto anticonceptivo de la lactancia materna
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años, en unión, por percepción del riesgo de embarazo 
asociado con la lactancia materna, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas

Conocimiento del riesgo de embarazo asociado con la lactancia materna

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Posibilidad

Depende No sabe
Aumenta Disminuye No afecta

Grupo de edad
15-19 18.4 33.7 19.3 4.9 23.8 100.0 743 775
20-24 17.9 38.8 20.4 4.2 18.7 100.0 1,899 1,616
25-29 18.1 45.2 19.0 4.0 13.7 100.0 2,475 1,911
30-34 17.9 48.5 18.5 3.7 11.4 100.0 2,361 1,775
35-39 20.0 44.7 19.4 4.7 11.3 100.0 1,688 1,463
40-44 18.0 46.4 20.6 5.0 9.9 100.0 1,029 1,067
45-49 15.4 49.5 21.5 3.2 10.5 100.0 628 690
Grupo étnico
Indígena 16.0 37.6 20.3 4.0 22.2 100.0 4,115 3,685
No indígena 19.6 48.5 19.2 4.4 8.4 100.0 6,708 5,612
Nivel de educación
Sin educación 16.6 37.7 20.8 3.9 21.0 100.0 2,711 2,331
Primaria 19.5 44.3 18.5 4.2 13.4 100.0 5,631 4,736
Secundaria 18.0 49.2 20.3 4.5 8.0 100.0 2,082 1,848
Superior 10.5 56.4 23.4 4.9 4.8 100.0 399 381
Quintil económico
1 (más bajo) 15.9 39.7 20.0 3.5 21.0 100.0 2,543 2,036
2 20.0 36.9 20.0 4.7 18.5 100.0 2,350 1,973
3 (intermedio) 17.7 46.4 19.0 4.0 12.9 100.0 2,247 1,907
4 19.4 49.1 16.6 4.8 10.1 100.0 2,176 1,883
5 (más alto) 17.8 50.8 23.0 4.1 4.3 100.0 1,507 1,498
Total 1 18.1 44.1 19.6 4.2 13.9 100.0 10,823 9,297
1 Se excluyen 806 casos donde la mujer se declara histerectomizada, menopáusica, subfértil o infértil por lo que 

no se les realizó la pregunta.

Dadas las ventajas naturales que propor-
ciona la MELA, la OMS lo ha incluido entre 
los anticonceptivos modernos. Sin embargo, 
es de señalar que la lactancia materna puede 
considerarse como método anticonceptivo 
siempre y cuando cumpla con los siguientes 
requisitos:

• Que la mujer continúe en amenorrea 
posparto, es decir, que no haya vuelto a 
menstruar; esto no incluye el sangrado 
leve que ocurre los primeros 5 ó 6 días 
después del parto.

• Que la niña o niño tengan menos de 6 
meses de edad.

• Al menos 85 por ciento de la alimen-
tación del bebé está constituido por la 
leche materna y ella le da de lactar con 
frecuencia, tanto de día como de noche. 

La posibilidad de que la MELA como 
método anticonceptivo falle, es decir que la 
mujer vuelva a quedar embarazada, depen-
de de si falta alguno de los aspectos seña-
lados anteriormente, especialmente cuando 
la mujer empieza a menstruar. Cuando se 
reinicia la menstruación tendrá que consi-
derarse otro método anticonceptivo, pero 
que al mismo tiempo le permita a la madre 
continuar con la lactancia materna.

En la ENSMI-2008/09 se preguntó a 
las mujeres si pensaban que la lactancia 
materna aumentaba o disminuía las posi-
bilidades de un embarazo. En el Cuadro 
5.26A, donde se presentan los resultados 
a esta pregunta, según características geo-
gráficas, se puede notar que 44.1 por cien-
to respondieron que la lactancia materna 
exclusiva disminuye las posibilidades de 
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Gráfica 5.17 Porcentaje de mujeres en unión por conocimiento del efecto anticonceptivo de la 
lactancia materna, por nivel de educación

Muy bajo (29.9-34.7)
Bajo (34.8-39.4)
Medio (39.5-44.2)

Alto (44.3-48.9)
Muy alto (49.0-53.7)

Mapa 5.5 Porcentaje de mujeres en unión 
que conocen el efecto anticonceptivo de la 
lactancia materna, por departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 5.26A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

un embarazo. En cambio, 18.1 por ciento 
respondieron que aumenta el riesgo del 
embarazo y 19.6 por ciento cree que no 
afecta. Entre todas las mujeres que res-
pondieron que no sabían (13.9 por ciento), 
esta respuesta fue más frecuente entre re-
sidentes en el área rural (16.7 por ciento) 
que en el área urbana (10.1 por ciento). 

En el Cuadro 5.26B se presenta los re-
sultados para el conocimiento del efecto 
anticonceptivo de la lactancia materna 
según características seleccionadas. Aquí 
se observa que el conocimiento que la 
lactancia materna exclusiva disminuye las 
posibilidades de un embarazo, se asocia 
directamente con la edad de la mujer, con 
el nivel de educación y con el nivel econó-
mico familiar; mayores niveles de cada uno 
de estas características están asociados con 
mayores niveles de conocimiento del efecto 
anticonceptivo de la lactancia. Sin embar-
go, el nivel de conocimiento es limitado, ya 
que no pasa de 56.4 por ciento en el grupo 
de mujeres con el nivel de educación supe-
rior y 50.8 por ciento en el quintil econó-
mico más alto.
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11.2% 4.0%

4.0%

2.8%

2.8%

19.9%

7.0%

7.0%

7.0%

7.0%

5.8%

8.1%

27.9%18.0%

9.8%11.0%

20.8%

Embarazadas o amenorreicas No embarazadas ni amenorreicas

Necesidad insatisfecha total

Embarazo 
intencional

Embarazo 
inoportuno

Embarazo no 
deseado 

Quieren más 
tarde

No quieren 
más 

Quieren 
pronto

Necesidad de 
espaciamiento

Necesidad de espaciamiento

Necesidad de 
limitación

Necesidad de 
limitación

Necesidad de limitación

Necesidad de 
espaciamiento

Fértil Infértil

No practican la anticoncepción 45.9%

Esquema 5.2 Definición del nivel de necesidad insatisfecha de planificación familiar de mujeres en unión. 
ENSMI-2008/09

Incluye sólo mujeres de 15 a 49 años de edad, actualmente casadas/unidas que no usan planificación familiar.
Modelo tomado de: Population reports. Cómo atender la necesidad insatisfecha: Nuevas estrategias.
Volumen XXIV, Número 1, Septiembre de 1996. Serie J, Número 46, página 5. 
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Cuadro 5.27A  Mujeres en unión con necesidad de servicios de planificación familiar
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad en unión con necesidad insatisfecha, necesidad 
satisfecha de planificación familiar y demanda total de planificación familiar, según características 
geográficas. ENSMI–2008/09

Características
geográficas

Necesidad insatisfecha Necesidad satisfecha Demanda total No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Para 

espaciar
Para 

limitar Total
Para 

espaciar
Para 

limitar Total
Para 

espaciar
Para 

limitar Total

Área
Urbana 7.7 7.0 14.7 22.2 43.5 65.7 29.9 50.5 80.4 4,825 4,276
Rural 13.5 11.9 25.4 17.6 28.1 45.6 31.0 39.9 71.0 6,804 5,833
Región
Metropolitana 6.2 4.6 10.8 24.5 47.6 72.1 30.7 52.2 82.9 1,161 1,901
Norte 11.2 10.5 21.7 23.7 25.5 49.2 34.9 36.0 70.9 1,086 995
Nor-Oriente 10.7 8.8 19.4 18.4 35.2 53.6 29.1 44.0 73.0 1,888 870
Sur-Oriente 9.9 8.6 18.4 24.8 32.0 56.7 34.6 40.5 75.1 1,439 939
Central 8.2 9.4 17.5 18.2 44.3 62.6 26.4 53.7 80.1 1,442 1,218
Sur-Occidente 12.3 11.6 23.9 17.3 32.8 50.0 29.6 44.3 73.9 2,904 2,358
Nor-Occidente 17.5 13.6 31.1 13.3 20.8 34.1 30.8 34.4 65.2 1,171 1,440
Petén 14.5 16.1 30.6 15.8 30.7 46.5 30.3 46.8 77.1 538 388
Departamento
Guatemala 6.2 4.6 10.8 24.5 47.6 72.1 30.7 52.2 82.9 1,161 1,901
El Progreso 7.7 6.8 14.6 20.5 46.4 66.8 28.2 53.2 81.4 437 117
Sacatepéquez 7.4 9.1 16.5 18.1 46.6 64.7 25.4 55.8 81.2 450 198
Chimaltenango 11.9 13.4 25.3 17.8 32.4 50.2 29.7 45.8 75.5 453 380
Escuintla 6.2 7.0 13.2 18.5 50.7 69.3 24.7 57.8 82.5 539 639
Santa Rosa 8.0 8.9 16.9 23.1 43.6 66.6 31.1 52.5 83.6 469 289
Sololá 15.0 20.4 35.4 17.4 20.4 37.8 32.4 40.8 73.2 495 272
Totonicapán 17.9 15.6 33.5 15.6 24.5 40.1 33.4 40.1 73.5 457 272
Quetzaltenango 11.9 8.4 20.3 20.6 38.9 59.5 32.5 47.2 79.7 428 461
Suchitepéquez 10.8 9.9 20.7 15.3 38.3 53.6 26.1 48.2 74.3 491 355
Retalhuleu 8.3 7.3 15.6 17.5 43.3 60.8 25.8 50.6 76.4 485 257
San Marcos 11.7 11.1 22.8 16.6 30.2 46.8 28.3 41.3 69.6 548 741
Huehuetenango 15.3 12.6 27.9 14.1 23.5 37.6 29.4 36.2 65.5 624 780
Quiché 20.2 14.7 35.0 12.3 17.6 29.9 32.5 32.4 64.9 547 659
Baja Verapaz 9.3 9.7 19.0 24.0 28.7 52.7 33.4 38.4 71.8 497 213
Alta Verapaz 11.7 10.7 22.4 23.6 24.6 48.2 35.3 35.4 70.7 589 782
Petén 14.5 16.1 30.6 15.8 30.7 46.5 30.3 46.8 77.1 538 388
Izabal 9.0 9.4 18.4 17.6 39.5 57.0 26.6 48.8 75.4 498 281
Zacapa 10.4 10.2 20.7 18.1 35.4 53.5 28.5 45.7 74.1 489 202
Chiquimula 13.9 7.9 21.8 18.6 25.7 44.3 32.5 33.6 66.0 464 269
Jalapa 16.3 9.2 25.5 24.3 23.8 48.1 40.6 33.0 73.6 520 291
Jutiapa 6.1 7.8 13.8 26.5 29.2 55.8 32.6 37.0 69.6 450 358
Total 11.0 9.8 20.8 19.5 34.6 54.1 30.6 44.4 75.0 11,629 10,109
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

VIII.  NECESIDAD DE SERVICIOS DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR

Entre las mujeres que se encuentran en nece-
sidad de anticoncepción, aquellas que actual-
mente utilizan algún método, se consideran 
que han satisfecho tal necesidad, mientras 
que aquellas en necesidad potencial pero 
que no usan ningún método, tendrían esa 
necesidad insatisfecha. En otras palabras, la 
necesidad insatisfecha de anticonceptivos 

incluye a las mujeres unidas que no desean 
un embarazo en este momento, después o 
ya no más, pero que por diversas razones no 
utilizan ningún método anticonceptivo para 
prevenirlos. Una importancia adicional de 
este concepto es que la necesidad insatisfe-
cha de planificación familiar puede conducir 
a embarazos no deseados. 
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Cuadro 5.27B  Mujeres en unión con necesidad de servicios de planificación familiar
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, con necesidad insatisfecha, necesidad 
satisfecha de planificación familiar y demanda total de planificación familiar, según características 
seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características
seleccionadas

Necesidad insatisfecha Necesidad satisfecha Demanda total No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Para 

espaciar
Para 

limitar Total
Para 

espaciar
Para 

limitar Total
Para 

espaciar
Para 

limitar Total

Grupo de edad
15-19 20.3 5.3 25.6 29.7 3.0 32.7 50.0 8.2 58.3 748 780
20-24 19.7 4.6 24.3 37.3 10.5 47.9 57.1 15.1 72.2 1,914 1,628
25-29 14.7 6.6 21.4 30.4 26.6 57.0 45.1 33.2 78.4 2,518 1,945
30-34 9.5 9.9 19.4 18.0 44.2 62.2 27.4 54.1 81.5 2,447 1,846
35-39 7.1 13.8 21.0 9.0 51.1 60.1 16.2 64.9 81.1 1,802 1,586
40-44 2.9 15.4 18.2 4.8 55.6 60.4 7.6 71.0 78.6 1,195 1,242
45-49 2.1 14.5 16.6 1.0 43.1 44.1 3.2 57.6 60.8 1,005 1,081
Grupo étnico
Indígena 15.6 14.0 29.6 16.7 23.5 40.2 32.3 37.5 69.8 4,428 4,001
No indígena 8.0 7.1 15.1 21.4 41.9 63.3 29.4 48.9 78.4 7,201 6,108
Nivel de educación
Sin educación 11.8 16.9 28.7 11.1 28.8 39.9 22.9 45.7 68.6 3,008 2,637
Primaria 12.0 9.2 21.2 19.9 34.0 53.9 31.9 43.2 75.1 5,984 5,072
Secundaria 9.0 3.8 12.8 28.3 40.9 69.2 37.3 44.7 82.0 2,203 1,977
Superior 4.0 1.4 5.5 26.2 48.2 74.4 30.2 49.7 79.9 434 423
Número de hijos 
vivos
Ninguno 14.3 1.2 15.5 11.6 1.0 12.6 25.9 2.2 28.1 642 627
Uno 18.9 4.2 23.1 44.2 4.0 48.2 63.2 8.1 71.3 1,913 1,720
Dos 12.5 5.5 18.1 29.0 31.9 61.0 41.6 37.4 79.0 2,443 1,985
Tres 7.1 7.7 14.8 13.3 54.5 67.7 20.4 62.1 82.5 2,338 1,937
Cuatro 8.7 9.9 18.6 10.1 53.5 63.6 18.8 63.4 82.2 1,526 1,257
Cinco 8.4 16.5 24.9 9.5 46.0 55.4 17.9 62.4 80.3 1,073 926
Seis o más 7.5 22.9 30.4 5.7 38.3 44.0 13.2 61.2 74.4 1,694 1,657
Quintil económico
1 (más bajo) 15.8 15.8 31.6 15.0 20.9 35.9 30.8 36.6 67.5 2,686 2,182
2 14.0 11.9 25.8 19.0 26.2 45.2 32.9 38.1 71.0 2,537 2,144
3 (intermedio) 11.8 9.6 21.4 20.1 35.4 55.6 31.9 45.1 77.0 2,405 2,076
4 7.6 6.2 13.8 24.2 42.5 66.7 31.8 48.7 80.5 2,316 2,023
5 (más alto) 4.1 4.2 8.3 19.8 52.5 72.3 23.9 56.7 80.6 1,685 1,684
Total 11.0 9.8 20.8 19.5 34.6 54.1 30.6 44.4 75.0 11,629 10,109
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

La determinación de la necesidad in-
satisfecha de planificación familiar, es un 
proceso complejo y puede variar según las 
categorías de mujeres incluidas en la de-
finición. Una vez establecida la necesidad 
insatisfecha se procede a diferenciar si es 
para espaciamiento de los embarazos, en la 
que se incluyen las mujeres que desean un 
embarazo después de 2 ó más años, o si se 
trata de necesidad insatisfecha para limitar 
los embarazos, en la que se incluyen todas 

aquellas mujeres que no desean tener más 
hijos.

La combinación de la necesidad in-
satisfecha con la prevalencia en el uso de 
métodos anticonceptivos, aporta el dato de 
la demanda total de planificación familiar. 
La proporción de mujeres que desean es-
paciar y/o limitar los nacimientos puede 
considerarse, en principio, como un indi-
cador de la demanda potencial para servi-
cios de planificación familiar.
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Muy bajo (10.8-15.7)
Bajo (15.8-20.6)
Medio (20.7-25.6)

Alto (25.7-30.5)
Muy alto (30.6-35.4)

Mapa 5.6 Porcentaje de mujeres en unión 
con necesidad insatisfecha de servicios de 
planificación familiar, por departamento

Muy bajo (64.9-68.6)
Bajo (68.7-72.4)
Medio (72.5-76.1)

Alto (76.2-79.9)
Muy alto (80.0-83.6)

Mapa 5.7 Porcentaje de mujeres en unión 
con demanda de servicios de planificación 
familiar, por departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 5.27A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 5.27A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

En esta sección se presenta una aproxima-
ción al análisis de la necesidad de planifica-
ción familiar. Primero se calcula la necesidad 
insatisfecha de planificación familiar, tanto 
para espaciar como para limitar, a la que se 
le agrega la estimación de mujeres que en la 
actualidad usan métodos, para obtener así la 
demanda total de planificación familiar.

Para los cálculos, no se consideran con 
necesidad insatisfecha de planificación fa-
miliar las siguientes categorías de mujeres:

• Mujeres que actualmente no están 
unidas.

• Mujeres que practican la planificación 
familiar.

• Mujeres actualmente embarazadas o 
en amenorrea que emplearon alguna 
forma de anticoncepción cuando que-
daron embarazadas.

• Mujeres actualmente embarazadas o 
en amenorrea cuyo último embarazo 
fue deseado.

• Mujeres infértiles, es decir, aquellas sin 

hijos nacidos vivos en los últimos 5 
años, a pesar de haber estado en unión 
y no haber usado anticonceptivos.

• Mujeres fértiles que desean un hijo en 
los próximos 2 años.

Forman entonces, parte del grupo con 
necesidad insatisfecha para limitar:

• Mujeres actualmente embarazadas o 
en amenorrea cuyo último embarazo 
no fue deseado.

• Mujeres fértiles que no están ni em-
barazadas ni en amenorrea y que ma-
nifestaron no desear más hijos.

Por lo tanto, forman parte del grupo 
con necesidad insatisfecha para espaciar:

• Mujeres actualmente embarazadas o 
en amenorrea cuyo último embarazo 
sí fue deseado, pero para más tarde.

• Mujeres fértiles que no están ni emba-
razadas ni en amenorrea y que mani-
festaron que sí desean más hijos, pero 
prefieren esperar por lo menos 2 años.
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Cuadro 5.28  Necesidad insatisfecha de servicios de planificación familiar (1987-2008)
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, con necesidad insatisfecha de planificación 
familiar, según características seleccionadas. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

ENSMI 
1987 1

ENSMI 
1995

ENSMI 
1998/99

 ENSMI 
2002

 ENSMI 
2008/09

Área
Urbana ND 17.4 18.0 20.2 14.7
Rural ND 28.9 26.9 32.3 25.4
Región
Metropolitana ND 16.9 18.0 17.7 10.8
Norte ND 32.7 31.2 33.8 21.7
Nor-Oriente ND 26.7 23.5 27.5 19.4
Sur-Oriente ND 29.6 28.2 37.0 18.4
Central ND 27.0 22.5 24.5 17.5
Sur-Occidente ND 25.5 24.6 33.6 23.9
Nor-Occidente ND 28.8 25.3 34.4 31.1
Petén ND ND 32.5 29.0 30.6
Nivel de educación
Sin educación ND 29.8 28.8 38.1 28.7
Primaria ND 25.8 24.0 27.1 21.2
Secundaria o más ND 9.5 11.7 12.2 11.5
Total ND 24.3 23.1 27.6 20.8
ND: No disponible.

* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.

En el esquema 5.2 se muestran en for-
ma gráfica los componentes detallados de 
la necesidad insatisfecha de planificación 
familiar, tomando como referencia la 
estimación de mujeres en union en edad 
reproductiva para todo el país.

Como la necesidad insatisfecha revela 
sólo en parte el potencial de la demanda 
de planificación familiar, se estima la de-
manda total de dichos servicios, tanto para 
espaciar como para limitar. La demanda 
total incluye 3 componentes:

• Las mujeres con necesidad insatisfe-
cha de planificación familiar.

• Las mujeres que actualmente usan 
métodos anticonceptivos (necesidad 
satisfecha). 

• Las mujeres embarazadas o en ame-
norrea que quedaron embarazadas 

mien-tras usaban un método (falla de 
método).

En resumen, un indicador general del 
éxito alcanzado por los programas de pla-
nificación familiar se obtiene calculando 
el porcentaje de demanda satisfecha con 
respecto a la demanda total. La deman-
da satisfecha es la suma de la necesidad 
satisfecha (uso de métodos) y la falla de 
métodos.

La demanda para acceder a servicios de 
planificación en el contexto nacional, mues-
tra una tendencia ascendente, lo que repre-
senta un reto para servicios de salud, tanto 
públicos como privados, para ampliar sus 
capacidades a fin de satisfacer esa demanda 
en una forma más efectiva, de acuerdo a las 
necesidades sentidas, las características de-
mográficas y la ubicación geográfica de las 
usuarias, actuales y potenciales. 
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En Cuadro 5.27A se presenta el por-
centaje de mujeres en unión con necesi-
dad insatisfecha, necesidad satisfecha y 
demanda total de planificación familiar, 
según características geográficas. Se ob-
serva que la demanda total para servicios 
es mayor en el área urbana (80.4 por cien-
to) que en el área rural (71.0 por ciento). 
Sin embargo, es mayor el porcentaje de 
mujeres con necesidades insatisfechas en 
el área rural (25.4 por ciento) que en el 
área urbana (14.7 por ciento). Las regiones 
con la más alta necesidad para servicios de 
planificación familiar insatisfecha, son la 
Nor-Occidente (31.1 por ciento) y Petén 
(30.6 por ciento). Según los departamen-
tos la brecha es amplia, Sololá tiene una 
necesidad insatisfecha total de 35.4 por 
ciento, mientras en Guatemala es 10.8 por 
ciento. En general, en los departamentos 
con mayor ruralidad y población indígena 
se identifican los mayores porcentajes de 
necesidad insatisfecha, tanto para espaciar 
como para limitar los embarazos.

Las necesidades de servicios de plani-
ficación familiar, insatisfecha, satisfecha 
y demanda total, según características 
seleccionadas, se presenta en el Cuadro 
5.27B. El patrón de la necesidad insatis-
fecha, por edad de la mujer, es muy claro. 
Mujeres de 15–19 años desean servicios 

para espaciar sus embarazos y las mujeres 
en las edades de 35–39 declaran que quie-
ren servicios para limitarlos. Este patrón 
resalta cuando se revisa la necesidad in-
satisfecha según el número de hijos vivos, 
donde se nota que a partir de 5 hijos vivos 
la necesidad de servicios para limitar es 
alta. La necesidad insatisfecha es casi el 
doble entre el grupo indígena (29.6 por 
ciento) que en el grupo no indígena (15.1 
por ciento). Al igual que las mujeres con 
bajo nivel de educación y menor nivel 
económico familiar, refleja mayores por-
centajes de necesidad insatisfecha. 

La tendencia en la necesidad insatisfe-
cha de servicios de planificación familiar, 
calculada para las 5 encuestas (1987-2008), 
se presenta en el Cuadro 5.28 y refleja una 
baja en la necesidad insatisfecha, durante 
este periodo de tiempo, debido a la mayor 
cobertura y expansión de los servicios de 
planificación familiar. La tendencia ascen-
dente no es homogénea según las regiones; 
a pesar de los avances la distancia entre 
regiones es notable: la Metropolitana tiene 
10.8 por ciento, versus la Nor-Occidente 
con 31.1 por ciento. El nivel de educación 
de la mujer también muestra disminucio-
nes en la necesidad insatisfecha, en todos 
los niveles, pero manteniendo las diferen-
cias proporcionales entre cada uno de ellos.
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Mapa 5.8 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 años de edad en unión que usan 
actualmente métodos anticonceptivos, por departamento

Mujeres de 15 a 49 años en unión que usan 
actualmente métodos anticonceptivos

Muy bajo (29.9-38.3)
Bajo (38.4-46.8)
Medio (46.9-55.2)
Alto (55.3-63.7)
Muy alto (63.8-72.1)

Área urbana

Área rural

Datos distribuidos en 5
rangos proporcionales. 

Área de residencia.
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Esquema 6.1 Grupo de mujeres de 15 a 24 años, adultas jóvenes. ENSMI-2008/09
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La dinámica poblacional muestra que, 
la juventud enfrenta grandes desafíos en 
cuanto a demandas de educación, empleo 
y nuevos riesgos sociales como la violencia 
y las drogas, que orientarán sus trayecto-
rias de vida. La población joven se enfer-
ma menos y tiene menores probabilidades 
de morir por las causas de mortalidad 
prevalentes en los otros grupos de pobla-
ción. Sin embargo, los cambios sociales, 
económicos y culturales, los exponen a 
vulnerabilidades no consideradas hace 
algunos años. En la actualidad, a los ado-
lescentes y jóvenes se les puede identificar 
como una promesa para el futuro o como 
una seria amenaza para el presente de las 
sociedades, según las oportunidades que 
les brinde la sociedad en la que se forman. 

El concepto de “juventud” aparece 
como un concepto poco claro en la me-
dida que engloba un conjunto social muy 
heterogéneo en cada país, porque no es lo 
mismo ser adolescente/joven en la ciudad 
capital, que encontrarse en el área rural de 
Alta Verapaz; las oportunidades de creci-
miento como persona distan mucho de ser 
igualitarias. Analizar la construcción so-
cial de la adolescencia/juventud demanda 
una reflexión sistemática para responder a 
las necesidades que se manifiestan de dife-
rentes maneras.

La adolescencia/juventud será entonces 
aquella etapa de la vida en la cual se en-
frenten a cambios biológicos, psicológicos, 
se asuman nuevos roles sociales, culturales 
y demográficos, los cuales influirán en el 
comportamiento reproductivo de ellos y 
ellas. A la complejidad del tema hay que 
agregar que cada generación tiene sus pro-
pias características influenciadas por las 

culturas y condiciones socioeconómicas 
que les toca vivir.

Según las proyecciones de población 
del Instituto Nacional de Estadística (INE) 
(2002) para el año 2020, el departamento 
de Guatemala tendrá menos de 25 por 
ciento de esta población. El resto de depar-
tamentos soportarán más del 30 a 35  por 
ciento de población adolescente y joven. 
Esa composición de la población represen-
tará nuevas y complejas demandas para 
los servicios de salud, en la morbilidad y 
mortalidad, en el campo de la salud sexual 
y reproductiva, las muertes violentas y los 
movimientos migratorios, nacionales e in-
ternacionales. En el caso de la educación, 
es desde ya, el mayor reto por su magni-
tud, considerando que en general durante 
varios decenios continuará siendo una po-
blación joven, cuyas demandas educativas, 
están relacionadas con las oportunidades 
de empleo.

El embarazo en las adolescentes se 
ha considerado como uno de los graves 
problemas de los países en desarrollo y se 
considera que es un factor determinante 
para mantener el círculo de la pobreza, 
por las implicaciones sociales, familiares 
y personales que conlleva. El tema se ha 
problematizado de manera muy diversa, 
centrándose en el cambio del comporta-
miento reproductivo de la población ado-
lescente y joven.

En la ENSMI-2008/09, se recolectó in-
formación de los jóvenes de 15 a 24 años, 
para la mayoría de los capítulos que con-
tiene la encuesta, pero dada la importancia 
del tema, en esta oportunidad se modificó 
el módulo; para fines de la encuesta se 
identifica como adultas jóvenes.

La persistencia 

de altas tasas 

de embarazo 

y maternidad 

adolescentes 

se vincula a la 

combinación de 

un inicio cada vez 

más temprano de 

la sexualidad activa 

en los y las jóvenes, 

con insuficiente 

educación sexual en 

el sistema educativo 

en muchos países. 

A esto se suman 

la falta de políticas 

públicas de salud 

sexual y reproductiva 

para adolescentes 

y mujeres jóvenes 

no unidas, y deudas 

claras en los 

derechos sexuales y 

reproductivos de las 

adolescentes. 1 

1	 Rodríguez,	Ernesto	
(2005)	Prevención	
social	del	delito	y	la	
violencia	juvenil:	expe-
riencias	innovadoras	en	
América	Latina.	Bue-
nos	Aires	Argentina.	
2005	Documento	pre-
sentado	en	la	Jornada	
de	Trabajo	¨Experien-
cias	latinoamericanas	
de	trabajo	con	jóvenes¨.
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En el cuadro 6.1A se presentan los resul-
tados de la distribución geográfica de las 
mujeres adultas jóvenes (15 a 24 años de 
edad), por área, región y departamento de 
residencia. En el área rural del país se en-

II. CARACTERÍSTICAS GEOGRÁFICAS DE MUJERES DE 15 A 24 AÑOS

cuentra 56.2 por ciento de las jóvenes, en el 
área urbana 43.8 por ciento.

Por grupo étnico, el grupo no indígena 
es el que presenta el mayor porcentaje de 
adultas jóvenes, 60.4 por ciento, mientras 
en el grupo indígena es 39.6 por ciento. 
Para el grupo de 15 a 19 años 4 de cada 10 
son del grupo indígena, para el grupo de 
20 a 24 años, es 39.1 por ciento en el grupo 
indígena y 60.9 en el no indígena.

Cuadro 6.1A  Características geográficas 
de mujeres de 15 a 24 años
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 
24 años de edad por grupo de edad, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Grupo de edad
Total

15-19 20-24

Área
Urbana 43.7 43.9 43.8
Rural 56.3 56.1 56.2
Región
Metropolitana 18.2 17.2 17.8
Norte 9.8 11.2 10.4
Nor-Oriente 8.7 9.3 8.9
Sur-Oriente 10.0 9.8 9.9
Central 11.1 11.2 11.1
Sur-Occidente 24.5 24.1 24.4
Nor-Occidente 14.3 13.8 14.1
Petén 3.3 3.4 3.4
Departamento
Guatemala 18.2 17.2 17.8
El Progreso 1.2 1.0 1.1
Sacatepéquez 2.1 2.4 2.2
Chimaltenango 4.4 3.7 4.1
Escuintla 4.6 5.1 4.8
Santa Rosa 2.9 3.1 2.9
Sololá 2.7 2.7 2.7
Totonicapán 2.6 3.0 2.8
Quetzaltenango 5.9 6.1 6.0
Suchitepéquez 3.4 3.2 3.3
Retalhuleu 2.8 2.3 2.6
San Marcos 7.2 6.8 7.0
Huehuetenango 7.4 7.0 7.2
Quiché 6.9 6.8 6.9
Baja Verapaz 2.1 1.8 1.9
Alta Verapaz 7.7 9.4 8.5
Petén 3.3 3.4 3.4
Izabal 2.8 2.6 2.7
Zacapa 2.0 2.3 2.1
Chiquimula 2.7 3.4 3.0
Jalapa 3.1 3.3 3.2
Jutiapa 4.1 3.4 3.8
Total 100.0 100.0 100.0
No. de casos no 
ponderados 2,894 2,928 5,822

No. de casos 
ponderados 3,941 3,016 6,957
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Gráfica 6.1 Porcentaje de mujeres de 15 a 19 
años, por región

Gráfica 6.2 Porcentaje de mujeres de 20 a 24 
años, por región
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25.8 por ciento de las mujeres de 20 a 24 años, en el momento de la encuesta se 
encontraban en unión libre con su pareja.

Las adultas jóvenes sin educación en 
todo el país es 9.9 por ciento, el grupo de 
20 a 24 años, tiene mayor porcentaje de 
jóvenes sin educación (13.8 por ciento )
comparado con el grupo de 15 a 19 años 
(7.0 por ciento), resultado que indica que 
en los últimos años ha disminuido las mu-
jeres sin educación. Las que se encuentran 
en educación primaria los resultados son 
muy similares para ambos grupos. En la 
educación secundaria el mayor porcenta-
je se observa en el grupo de 15 a 19 años, 
porque es el nivel esperado según la edad. 
En la educación superior el mayor porcen-
taje se observa en el grupo de 20 a 24 años 
(9.2 por ciento), porque es el momento de 
inicio de este nivel educativo.

La experiencia sexual en las mujeres de 
15 a 24 años, aumenta conforme aumenta 
el grupo de edad, para el primer grupo 
(15 a 19 años) 28.0 por ciento, ha tenido 
experiencia sexual, y el 72.0 por ciento no. 
Por el contrario el segundo grupo (20 a 24 
años) el 70.7 si tiene experiencia sexual, y 
el 29.3 por ciento no la tiene.

En cuanto al número de  hijos o hijas, 
21.0 por ciento de las jóvenes tienen un 
hijo o hija, 9.7 por ciento tienen 2 hijos o 
hijas, y 3.4 por ciento 3 hijos. Por grupos 
de edad, en el grupo de 20 a 24 años se que 
7.7 por ciento tiene 3 hijos o hijas, y 19.1 ya 
tiene 2 hijos o hijas.

Según el quintil económico de los ho-
gares de las adultas jóvenes no hay dife-
rencias notables, tanto en el primer quintil 
como en el quinto quintil. 

Cuadro 6.1B  Características seleccionadas 
de mujeres de 15 a 24 años
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 
24 años de edad por grupo de edad, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Grupo de edad
Total

15-19 20-24

Grupo étnico
Indígena 40.0 39.1 39.6
No indígena 60.0 60.9 60.4
Nivel de educación
Sin educación 7.0 13.8 9.9
Primaria 47.7 46.1 47.0
Secundaria 44.3 31.0 38.5
Superior 1.0 9.2 4.6
Estado civil
Soltera 78.2 40.3 61.8
Casada 7.8 28.1 16.6
Unión libre 12.0 25.8 18.0
Sep/Div/Viuda 2.0 5.7 3.6
Experiencia sexual
Sí 28.0 70.7 46.5
No 72.0 29.3 53.5
Hijas e hijos 
actualmente vivos 
0 83.2 41.5 65.1
1 14.1 30.1 21.0
2 2.5 19.1 9.7
3 0.2 7.7 3.4
4 ó más . 1.7 0.8
Trabaja actualmente
Sí 25.6 39.6 31.7
No 74.4 60.4 68.3
Quintil económico
1 (más bajo) 18.5 20.3 19.3
2 22.3 21.2 21.8
3 (intermedio) 23.3 20.4 22.0
4 20.0 18.9 19.5
5 (más alto) 15.9 19.1 17.3
Total 100.0 100.0 100.0
No. de casos no 
ponderados 2,894 2,928 5,822

No. de casos 
ponderados 3,941 3,016 6,957
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El completar cada ciclo escolar le da 
cierta ventaja a las adultas jóvenes. Los de-
partamentos con los más altos porcentajes 
con primaria completa son: Jutiapa con 
28.3 por ciento, Santa Rosa y Chiquimula 
con 25.0 por ciento, y Chimaltenango con 
23.4 por ciento. Los departamentos en 
donde se observa menor porcentaje de 
primaria completa son: Quetzaltenango 
con 13.6 por ciento, Jalapa 14.0 por ciento, 
Zacapa y Guatemala con 14.2 por ciento. 

En la secundaria cambian los departa-
mentos en los cuales las mujeres jóvenes 
completan el ciclo secundario; en el país 
6.9 por ciento, Sololá con 11.6 por ciento, 
Guatemala con 10.7 por ciento y el extre-
mo Huehuetenango con 1.6 por ciento. En 
general, se observa en todos los departa-
mentos que las jóvenes completan en bajos 
porcentajes la escuela primaria y secunda-
ria. Véase Cuadro 6.2.A.

Cuadro 6.2A  Mujeres de 15 a 24 años por nivel de educación
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, por nivel de educación más alto alcanzado, 
según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Nivel de educación

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Sin 

educación

Primaria Secundaria
Superior

Alfabetiza-
ción

Incompleta Completa Incompleta Completa

Área
Urbana 4.4 16.1 13.3 44.5 11.7 9.3 0.7 100.0 2,451 3,048
Rural 14.2 37.3 22.4 21.5 3.2 0.9 0.6 100.0 3,371 3,910
Región
Metropolitana 4.0 11.8 14.2 47.6 10.7 11.2 0.6 100.0 566 1,235
Norte 20.4 35.2 18.3 19.0 3.9 2.1 1.2 100.0 553 724
Nor-Oriente 10.1 24.4 19.6 32.5 7.6 4.6 1.1 100.0 967 622
Sur-Oriente 6.2 28.0 22.7 31.0 6.7 4.4 0.9 100.0 754 690
Central 6.5 27.8 19.3 35.3 7.7 2.7 0.6 100.0 678 775
Sur-Occidente 6.7 29.3 18.7 33.0 7.3 4.5 0.5 100.0 1,463 1,695
Nor-Occidente 19.6 42.8 18.9 15.2 2.7 0.6 0.2 100.0 573 981
Petén 12.6 29.9 17.0 31.5 7.8 1.1 . 100.0 268 235
Departamento
Guatemala 4.0 11.8 14.2 47.6 10.7 11.2 0.6 100.0 566 1,235
El Progreso 4.6 23.1 21.9 40.4 7.5 2.3 0.2 100.0 208 77
Sacatepéquez 7.8 20.8 18.4 37.0 9.3 4.3 2.5 100.0 229 156
Chimaltenango 4.8 28.1 23.4 33.6 8.9 1.2 . 100.0 215 285
Escuintla 7.4 30.8 16.3 36.0 6.0 3.2 0.3 100.0 234 334
Santa Rosa 3.6 23.4 25.0 34.5 9.6 3.8 . 100.0 245 205
Sololá 13.6 25.7 19.7 26.2 11.6 3.1 . 100.0 244 187
Totonicapán 5.7 30.5 18.4 33.3 7.5 3.0 1.6 100.0 209 192
Quetzaltenango 4.5 24.5 13.6 42.9 7.2 7.2 0.1 100.0 261 415
Suchitepéquez 5.5 32.4 17.4 31.6 8.7 2.9 1.4 100.0 232 232
Retalhuleu 7.4 27.2 19.8 34.4 5.9 5.0 0.2 100.0 258 179
San Marcos 6.7 33.7 23.1 27.1 5.4 3.8 0.1 100.0 259 490
Huehuetenango 17.9 45.3 20.1 14.2 1.6 0.5 0.4 100.0 292 502
Quiché 21.4 40.1 17.7 16.2 3.9 0.7 . 100.0 281 478
Baja Verapaz 18.8 33.1 16.4 24.3 4.9 2.3 0.2 100.0 238 135
Alta Verapaz 20.7 35.7 18.7 17.8 3.6 2.0 1.4 100.0 315 589
Petén 12.6 29.9 17.0 31.5 7.8 1.1 . 100.0 268 235
Izabal 7.9 25.4 16.8 36.7 9.1 2.7 1.5 100.0 242 190
Zacapa 10.3 25.2 14.2 36.8 9.6 3.9 . 100.0 261 146
Chiquimula 14.1 23.6 25.0 22.7 5.0 7.7 2.0 100.0 256 209
Jalapa 8.4 35.7 14.0 29.1 6.7 5.3 0.7 100.0 277 223
Jutiapa 6.5 25.0 28.3 30.0 4.4 4.2 1.7 100.0 232 262
Total 9.9 28.0 18.4 31.6 6.9 4.6 0.6 100.0 5,822 6,957
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Las mujeres del grupo indígena presen-
tan una proporción 3 veces mayor de las 
que no tienen ningún nivel de educación. 
En este mismo grupo se encuentra el ma-
yor porcentaje de educación secundaria 
sin completar, donde 4 de cada 10 mujeres 
no completan el ciclo. Las mujeres sin edu-
cación, según el quintil económico, son 28 
veces mayor cuando se encuentran en el 
quintil 1, comparado con el quintil 5. En 
la escuela primaria el mayor porcentaje 

sin completarla está en los quintiles 1 y 2. 
Mientras que en la secundaria las mujeres 
de los quintiles 4 y 5. Véase Cuadro 6.2B.

Las principales razones para el abando-
no de la escuela en el área urbana y rural, 
para ambos ciclos, son razones económi-
cas y dificultades con el rendimiento es-
colar. Cuadros 6.3 y 6.4. Las mujeres que 
abandonan la escuela como consecuencia 
de un embarazo son pocas. 

Cuadro 6.2B  Mujeres de 15 a 24 años por nivel de educación
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, por nivel de educación más alto alcanzado, 
según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Nivel de educación

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Sin 

educación

Primaria Secundaria
Superior

Alfabetiza-
ción

Incompleta Completa Incompleta Completa

Grupo de edad
15-17 6.7 26.4 22.0 43.9 0.2 0.1 0.7 100.0 1,736 2,389
18-19 7.3 25.8 19.2 35.9 8.8 2.4 0.6 100.0 1,158 1,552
20-22 12.1 29.7 16.3 21.9 11.7 7.8 0.4 100.0 1,664 1,795
23-24 16.2 31.4 13.2 16.4 10.8 11.2 0.9 100.0 1,264 1,221
Grupo étnico
Indígena 17.0 37.1 20.6 19.0 3.8 1.6 1.0 100.0 2,125 2,754
No indígena 5.3 22.1 16.9 39.9 9.0 6.5 0.4 100.0 3,697 4,203
Estado civil
Soltera 5.8 22.3 18.4 38.5 7.7 6.4 0.7 100.0 2,952 4,299
Casada 14.7 37.8 17.5 19.1 7.7 2.7 0.5 100.0 1,270 1,155
Unión libre 18.2 37.5 20.1 19.6 3.8 0.6 0.2 100.0 1,392 1,253
Sep/Div/Viuda 16.1 32.2 13.4 29.8 5.7 1.1 1.6 100.0 208 250
Experiencia 
sexual
Sí 14.9 34.5 18.1 21.9 6.9 3.3 0.5 100.0 3,246 3,238
No 5.6 22.3 18.6 40.0 7.0 5.7 0.8 100.0 2,576 3,719
Trabaja 
actualmente
Sí 8.2 24.8 17.2 27.4 12.9 8.9 0.6 100.0 1,773 2,205
No 10.7 29.5 18.9 33.5 4.2 2.5 0.6 100.0 4,049 4,752
Quintil 
económico
1 (más bajo) 28.2 44.2 18.9 7.5 0.4 . 0.9 100.0 1,237 1,343
2 12.1 43.8 21.9 19.1 2.2 0.1 0.8 100.0 1,302 1,519
3 (intermedio) 5.3 29.8 26.2 32.6 5.3 0.3 0.5 100.0 1,288 1,533
4 2.7 13.3 17.0 51.9 11.4 2.8 0.9 100.0 1,130 1,358
5 (más alto) 0.6 4.3 5.0 50.0 17.3 22.8 0.1 100.0 865 1,204
Total 9.9 28.0 18.4 31.6 6.9 4.6 0.6 100.0 5,822 6,957
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Cuadro 6.3  Razones de las mujeres de 15 a 24 años para dejar de estudiar, por nivel de educación, 
según área de residencia  
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad quienes al momento de la encuesta no 
estaban estudiando, por nivel de educación, según razón para dejar de estudiar. ENSMI-2008/09

Razones para 
dejar de estudiar

Nivel de educación

TotalPrimaria Secundaria
Superior

Incompleta Completa Incompleta Completa

TOTAL 1

Razones económicas 44.7 62.3 48.5 64.0 68.0 52.2
Malas calificaciones o no le gusta la escuela 45.1 26.2 15.7 4.6 5.0 30.0
Se casó o se unió 3.0 3.5 15.5 5.9 11.2 6.0
Por embarazo 0.4 1.5 9.8 2.2 5.4 2.8
Cambio de residencia, esc. no accesible, sin 
transporte 2.9 3.6 1.8 0.8 6.5 2.7

Se graduó o suficiente escolaridad . 0.2 3.6 15.0 3.8 2.2
Por enfermedad, razón médica 2.0 1.0 3.6 1.2 . 2.0
No había grado, no había maestro 0.6 1.2 0.5 0.1 . 0.7
Otra razón 1.2 0.3 1.0 6.2 . 1.4
No sabe, sin información . 0.2 . . . 0.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 1,641 943 725 324 42 3,675
No. de casos ponderados 1,777 1,099 837 373 53 4,138

ÁREA URBANA
Razones económicas 49.1 62.1 47.5 64.2 66.0 54.4
Malas calificaciones o no le gusta la escuela 41.9 30.1 17.4 6.2 7.1 24.8
Se casó o se unió 3.2 4.2 15.4 5.4 15.0 7.9
Por embarazo 1.4 2.6 10.9 2.4 5.8 4.9
Cambio de residencia, esc. no accesible, sin 
transporte 1.9 0.7 0.8 0.2 0.8 1.0

Se graduó o suficiente escolaridad . . 4.0 12.1 5.4 3.5
Por enfermedad, razón médica 1.9 0.2 2.8 0.9 . 1.6
No había grado, no había maestro . 0.1 . . . 0.0
Otra razón 0.7 . 1.1 8.6 . 2.0
No sabe, sin información . . . . . .
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 422 301 404 222 36 1,385
No. de casos ponderados 432 319 477 267 37 1,532

ÁREA RURAL
Razones económicas 43.3 62.3 49.9 63.3 * 50.9
Malas calificaciones o no le gusta la escuela 46.1 24.6 13.4 0.3 * 33.1
Se casó o se unió 3.0 3.2 15.6 7.4 * 5.0
Por embarazo 0.1 1.1 8.4 1.6 * 1.6
Cambio de residencia, esc. no accesible, sin 
transporte 3.3 4.8 3.0 2.4 * 3.8

Se graduó o suficiente escolaridad . 0.3 3.1 22.2 * 1.4
Por enfermedad, razón médica 2.1 1.4 4.7 2.0 * 2.2
No había grado, no había maestro 0.7 1.7 1.1 0.4 * 1.1
Otra razón 1.4 0.4 0.8 0.3 * 1.0
No sabe, sin información . 0.2 . . * 0.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 * 100.0
No. de casos no ponderados 1,219 642 321 102 6 2,290
No. de casos ponderados 1,345 780 360 106 15 2,606
* Menos de 25 casos.
1 Se excluyen 64 casos de mujeres sin educación.
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Cuadro 6.4  Razones de las mujeres de 15 a 24 años para dejar de estudiar por nivel de educación 
según grupo étnico
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad quienes al momento de la encuesta no 
estaban estudiando, por nivel de educación, según razón para dejar de estudiar. ENSMI-2008/09

Razón para
 dejar de estudiar

Nivel de educación

TotalPrimaria Secundaria
Superior

Incompleta Completa Incompleta Completa

TOTAL 1

Razones económicas 44.7 62.3 48.5 64.0 68.0 52.2
Malas calificaciones o no le gusta la escuela 45.1 26.2 15.7 4.6 5.0 30.0
Se casó o se unió 3.0 3.5 15.5 5.9 11.2 6.0
Por embarazo 0.4 1.5 9.8 2.2 5.4 2.8
Cambio de residencia, esc. no accesible, sin 
transporte 2.9 3.6 1.8 0.8 6.5 2.7

Se graduó o suficiente escolaridad . 0.2 3.6 15.0 3.8 2.2
Por enfermedad, razón médica 2.0 1.0 3.6 1.2 . 2.0
No había grado, no había maestro 0.6 1.2 0.5 0.1 . 0.7
Otra razón 1.2 0.3 1.0 6.2 . 1.4
No sabe, sin información . 0.2 . . . 0.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 1,641 943 725 324 42 3,675
No. de casos ponderados 1,777 1,099 837 373 53 4,138

INDÍGENA
Razones económicas 46.3 61.0 44.9 64.3 * 51.5
Malas calificaciones o no le gusta la escuela 43.4 29.8 24.9 2.5 * 35.1
Se casó o se unió 2.1 3.2 17.0 4.4 * 4.3
Por embarazo 0.6 0.1 5.4 . * 1.0
Cambio de residencia, esc. no accesible, sin 
transporte 3.4 2.4 . . * 2.6

Se graduó o suficiente escolaridad . 0.5 1.8 23.1 * 1.5
Por enfermedad, razón médica 2.4 0.8 5.5 . * 2.2
No había grado, no había maestro 0.5 1.5 0.5 . * 0.8
Otra razón 1.3 0.3 . 5.8 * 1.1
No sabe, sin información . 0.4 . . * 0.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 * 100.0
No. de casos no ponderados 741 363 165 73 3 1,345
No. de casos ponderados 935 497 200 86 8 1,726

NO INDÍGENA
Razones económicas 43.0 63.3 49.7 63.9 63.1 52.7
Malas calificaciones o no le gusta la escuela 47.0 23.3 12.8 5.2 5.9 26.3
Se casó o se unió 4.1 3.7 15.0 6.4 13.1 7.3
Por embarazo 0.2 2.7 11.1 2.8 6.3 4.1
Cambio de residencia, esc. no accesible, sin 
transporte 2.4 4.6 2.3 1.0 6.9 2.8

Se graduó o suficiente escolaridad . . 4.2 12.5 4.5 2.7
Por enfermedad, razón médica 1.6 1.3 3.0 1.6 . 1.9
No había grado, no había maestro 0.6 1.0 0.4 0.2 . 0.6
Otra razón 1.2 0.2 1.3 6.4 . 1.6
No sabe, sin información . . . . . .
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 900 580 560 251 39 2,330
No. de casos ponderados 842 602 637 287 45 2,412
* Menos de 25 casos.
1 Se excluyen 64 casos de mujeres sin educación.
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III. TRABAJO EN MUJERES DE 15 A 24 AÑOS EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES

Uno de los grandes desafíos que actual-
mente enfrentan los jóvenes es el des-
empleo juvenil. La realidad que les toca 
sobrevivir es la contradicción entre un 
mercado de trabajo que demanda mano 
de obra calificada, pero que les ofrece em-

pleos menos estables y duraderos; y por 
otro lado, un sistema educativo que no sa-
tisface las demandas de ese mercado. Se ha 
evidenciado que el empleo y la educación 
condicionan la trayectoria de los jóvenes 
para el resto de sus vidas. 

Cuadro 6.5A  Mujeres de 15 a 24 años que han trabajado en los últimos 12 meses
Distribución porcentual de la frecuencia con que han trabajado las mujeres de 15 a 24 años de edad 
en los últimos 12 meses, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

No ha trabajado

Trabajó en los últimos 12 meses

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosTodo el año
Ciertas épocas del 

año
De vez en cuando

Área
Urbana 49.5 37.5 7.3 5.7 100.0 2,451 3,048
Rural 62.4 23.4 7.4 6.8 100.0 3,371 3,910
Región
Metropolitana 47.4 39.3 8.0 5.3 100.0 566 1,235
Norte 62.6 28.0 6.0 3.3 100.0 553 724
Nor-Oriente 63.5 24.5 6.8 5.2 100.0 967 622
Sur-Oriente 60.3 18.7 9.2 11.8 100.0 754 690
Central 45.9 38.6 7.6 7.9 100.0 678 775
Sur-Occidente 56.1 31.4 7.3 5.2 100.0 1,463 1,695
Nor-Occidente 63.2 23.0 6.7 7.0 100.0 573 981
Petén 74.1 12.6 6.5 6.8 100.0 268 235
Departamento
Guatemala 47.4 39.3 8.0 5.3 100.0 566 1,235
El Progreso 55.9 27.4 7.6 9.1 100.0 208 77
Sacatepéquez 40.2 45.9 10.4 3.5 100.0 229 156
Chimaltenango 36.6 47.5 4.8 11.1 100.0 215 285
Escuintla 56.4 27.7 8.7 7.1 100.0 234 334
Santa Rosa 51.1 23.4 12.8 12.7 100.0 245 205
Sololá 40.9 44.9 7.8 6.4 100.0 244 187
Totonicapán 50.6 36.2 6.8 6.4 100.0 209 192
Quetzaltenango 61.3 28.1 7.4 3.2 100.0 261 415
Suchitepéquez 58.4 26.6 8.2 6.8 100.0 232 232
Retalhuleu 61.4 30.0 4.8 3.8 100.0 258 179
San Marcos 56.5 29.9 7.8 5.7 100.0 259 490
Huehuetenango 65.4 21.4 6.1 7.2 100.0 292 502
Quiché 61.0 24.7 7.4 6.9 100.0 281 478
Baja Verapaz 56.4 31.5 9.2 2.8 100.0 238 135
Alta Verapaz 64.1 27.2 5.3 3.5 100.0 315 589
Petén 74.1 12.6 6.5 6.8 100.0 268 235
Izabal 67.0 19.7 5.8 7.5 100.0 242 190
Zacapa 59.9 28.2 7.5 4.4 100.0 261 146
Chiquimula 65.6 25.1 7.0 2.3 100.0 256 209
Jalapa 57.8 20.9 6.2 15.2 100.0 277 223
Jutiapa 69.5 13.1 9.1 8.3 100.0 232 262
Total 56.8 29.6 7.4 6.3 100.0 5,822 6,957
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Los jóvenes encuentran a diario que las 
oportunidades de empleo son limitadas 
porque están relacionadas con el uso de 
nuevas tecnologías, formas de organiza-
ción empresarial y sistemas de producción 
que utilizan trabajadores con altos niveles 
educativos y calificaciones altamente espe-
cializadas. Las jóvenes que no culminan 
sus ciclos educativos y no cuentan con 
oportunidades de empleo, estarán expues-
tas a riesgos y vulnerabilidades socioeco-
nómicas y emocionales.

El panorama para las adultas jóvenes en 
el país no es alentador: 29.6 por ciento han 
trabajado en el último año, 56.8 por ciento 
no han trabajado, en el mismo periodo de 
tiempo y 7.4 por ciento ha tenido oportu-
nidad de un empleo temporal. Las mayores 
oportunidades de trabajo las encuentran 
en los departamentos de Chimaltenango, 
Sacatepéquez y Sololá, considerando el 
tipo de infraestructura que se encuentra 
en los mismos, se puede pensar en el tipo 
de trabajo que desempeñan estas mujeres. 
Véase Cuadro 6.5A.

Las oportunidades de empleo son simi-
lares para las adultas jóvenes indígenas y no 
indígenas. Cuando ellas han tenido oportu-
nidad de completar la educación superior, 

duplican el porcentaje que desempeñó un 
trabajo en el último año, comparándolas 
con las que no tienen ningún nivel de edu-
cación. En otras palabras, si no se educan 
no tienen oportunidad de trabajar y si no 
trabajan tampoco se pueden educar. Véase 
Cuadro 6.5B.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 6.5A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Gráfica 6.3 Porcentaje de mujeres de 15 a 24 años que trabajaron en los últimos 12 meses, por 
área de residencia
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Mapa 6.1 Porcentaje de mujeres de 15 a 24 
años que no han trabajado en los últimos 12 
meses, por departamento

Alto (59.2-66.6)
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Medio (51.7-59.1)
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Cuadro 6.5B  Mujeres de 15 a 24 años que han trabajado en los últimos 12 meses
Distribución porcentual de la frecuencia con que han trabajado las mujeres de 15 a 24 años de edad 
en los últimos 12 meses, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

No ha trabajado

Trabajó en los últimos 12 meses

Total
No. de casos 

no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderadosTodo el año
Ciertas épocas del 

año
De vez en cuando

Grupo de edad
15-17 66.4 18.8 7.4 7.4 100.0 1,736 2,389
18-19 55.5 27.5 8.9 8.0 100.0 1,158 1,552
20-22 49.9 37.8 7.6 4.6 100.0 1,664 1,795
23-24 49.5 41.1 4.9 4.5 100.0 1,264 1,221
Grupo étnico
Indígena 57.3 30.1 6.6 5.9 100.0 2,125 2,754
No indígena 56.4 29.2 7.9 6.6 100.0 3,697 4,203
Nivel de educación
Sin educación 66.8 23.5 5.7 4.0 100.0 674 689
Primaria 59.2 26.3 7.7 6.8 100.0 2,862 3,270
Secundaria 54.9 31.2 7.4 6.6 100.0 2,055 2,681
Superior 26.1 62.5 7.4 4.0 100.0 231 317
Estado civil
Soltera 51.6 33.5 8.2 6.7 100.0 2,952 4,299
Casada 66.4 24.5 4.5 4.6 100.0 1,270 1,155
Unión libre 69.6 18.0 6.1 6.4 100.0 1,392 1,253
Sep/Div/Viuda 36.3 43.6 12.4 7.6 100.0 208 250
Quintil económico
1 (más bajo) 68.7 17.4 8.0 5.8 100.0 1,237 1,343
2 59.3 26.6 7.6 6.5 100.0 1,302 1,519
3 (intermedio) 55.2 30.7 7.5 6.6 100.0 1,288 1,533
4 52.5 33.0 6.7 7.8 100.0 1,130 1,358
5 (más alto) 47.0 41.5 7.0 4.5 100.0 865 1,204
Total 56.8 29.6 7.4 6.3 100.0 5,822 6,957

Gráfica 6.4 Porcentaje de mujeres de 15 a 24  años que trabajaron en los últimos 12 meses, por 
nivel de educación
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IV. EDUCACIÓN SEXUAL

En la ENSMI-2008/09 a todas las mujeres 
de 15 a 24 años de edad se les preguntó si 
alguna vez habían recibido algún curso o 
charla sobre educación sexual y los temas 
que les enseñaron. Las adultas jóvenes del 

área urbana son las que afirman que han 
recibido este tipo de charlas 75.0 por cien-
to, mientras que las residentes en el área 
rural es sólo 42.2 por ciento.

En el departamento de Guatemala 77.9 
por ciento de las jóvenes han recibido al-
guna charla de educación sexual, por el 
contrario en Huehuetenango asistió 31.2 
por ciento.

Los departamentos en donde tienen 
menos opción de recibir orientación 
sexual, son Huehuetenango, Quiché y Alta 
Verapaz, en donde en promedio sólo 3 de 
cada 10 adultas jóvenes han asistido a estas 
charlas.

Es de considerar que son los depar-
tamentos en los cuales el idioma y las 
facilidades en el acceso son factores deter-
minantes para este bajo porcentaje. Véase 
Cuadro 6.6A. 

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 6.6A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Cuadro 6.6A  Mujeres de 15 a 24 años que 
han asistido a charlas o cursos de educación 
sexual
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años 
de edad, que han asistido a charlas o cursos  
de educación sexual, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Han 
asistido

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 75.0 2,451 3,048
Rural 42.2 3,371 3,910
Región
Metropolitana 77.9 566 1,235
Norte 43.7 553 724
Nor-Oriente 56.9 967 622
Sur-Oriente 58.8 754 690
Central 60.7 678 775
Sur-Occidente 59.0 1,463 1,695
Nor-Occidente 31.6 573 981
Petén 49.2 268 235
Departamento
Guatemala 77.9 566 1,235
El Progreso 64.7 208 77
Sacatepéquez 60.4 229 156
Chimaltenango 62.8 215 285
Escuintla 59.1 234 334
Santa Rosa 66.1 245 205
Sololá 55.4 244 187
Totonicapán 50.7 209 192
Quetzaltenango 67.2 261 415
Suchitepéquez 58.5 232 232
Retalhuleu 60.2 258 179
San Marcos 56.6 259 490
Huehuetenango 31.2 292 502
Quiché 32.0 281 478
Baja Verapaz 48.2 238 135
Alta Verapaz 42.7 315 589
Petén 49.2 268 235
Izabal 62.4 242 190
Zacapa 59.3 261 146
Chiquimula 47.3 256 209
Jalapa 55.5 277 223
Jutiapa 56.0 232 262
Total 56.6 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Mapa 6.2 Porcentaje de mujeres de 15 a 24 
años que han asistido a charlas o cursos de 
educación sexual, por departamento

Alto (59.3-68.6)
Muy alto (68.7-77.9)

Muy bajo (31.2-40.5)
Bajo (40.6-49.9)
Medio (50.0-59.2)
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Las mujeres que más asisten a charlas 
de educación sexual, según su edad, son 
las que se encuentran en los grupos de 15 
a 17 y 18 a 19 años. A mayor edad menos 
asistencia a las charlas. Un patrón similar 
se encuentra por nivel de educación: a me-
nor nivel educativo la asistencia a charlas 
es mínima, con educación superior casi 
llega al 100 por ciento. Las mujeres del gru-
po indígena asisten 4 de cada 10 mujeres. 
Las adultas jóvenes que más deberían de 
beneficiarse con la educación sexual, son 
las que menos asisten. Véase Cuadro 6.6B.

Cuadro 6.6B  Mujeres de 15 a 24 años que 
han asistido a charlas o cursos de educación 
sexual
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de 
edad, que han asistido a charlas o cursos 
de educación sexual, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Han 
asistido

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Grupo de edad
15-17 62.4 1,736 2,389
18-19 59.8 1,158 1,552
20-22 53.2 1,664 1,795
23-24 46.0 1,264 1,221
Grupo étnico
Indígena 41.0 2,125 2,754
No indígena 66.8 3,697 4,203
Nivel de educación
Sin educación 3.5 674 689
Primaria 34.5 2,862 3,270
Secundaria 92.4 2,055 2,681
Superior 96.6 231 317
Trabaja actualmente
Sí 60.2 1,773 2,205
No 54.9 4,049 4,752
Quintil económico
1 (más bajo) 24.1 1,237 1,343
2 37.5 1,302 1,519
3 (intermedio) 58.0 1,288 1,533
4 78.0 1,130 1,358
5 (más alto) 90.9 865 1,204
Total 56.6 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
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Gráfica 6.5 Porcentaje de mujeres de 15 a 
24 años que asistieron a charlas o cursos de 
educación sexual, por área de residencia y 
grupo étnico
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Los temas abordados durante las charlas, 
con mayor énfasis se refieren a la menstrua-
ción o regla con 53.1 por ciento, embarazo 
y parto 49.2 por ciento, Sida 50.5 por ciento 
y con menor porcentaje métodos de plani-
ficación familiar 43.0 por ciento, tendencia 

que se observa en todos los departamen-
tos. El departamento de Guatemala es el 
que ocupa el primer lugar, con los mayo-
res porcentajes en todos los temas. Véase 
Cuadros 6.7A y 6.7B.

Cuadro 6.7A  Mujeres de 15 a 24 años que han asistido a charlas o cursos de educación sexual, 
por temas recibidos
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han asistido a charlas o cursos de educación 
sexual, por temas que recibieron, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Temas recibidos
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Menstruación 

o regla
Embarazo y 

parto
Relaciones 
sexuales

Infecciones de 
transmisión 

sexual

Métodos 
anticonceptivos

Sida

Área
Urbana 71.8 66.6 68.1 62.6 60.4 67.7 2,451 3,048
Rural 38.5 35.6 37.2 32.5 29.5 37.1 3,371 3,910
Región
Metropolitana 75.4 69.7 69.7 63.8 63.8 69.4 566 1,235
Norte 41.2 36.7 35.4 34.0 28.0 37.7 553 724
Nor-Oriente 51.5 49.0 50.3 47.2 43.2 51.4 967 622
Sur-Oriente 52.4 50.8 54.7 47.3 41.8 52.9 754 690
Central 57.7 53.9 57.2 51.4 49.8 55.7 678 775
Sur-Occidente 55.3 51.3 54.7 48.7 44.6 54.4 1,463 1,695
Nor-Occidente 29.3 25.7 24.7 20.5 20.6 24.6 573 981
Petén 47.1 42.6 46.0 42.7 42.7 44.3 268 235
Departamento
Guatemala 75.4 69.7 69.7 63.8 63.8 69.4 566 1,235
El Progreso 58.2 60.4 60.4 56.0 55.3 60.4 208 77
Sacatepéquez 56.5 51.0 56.5 52.3 47.8 55.1 229 156
Chimaltenango 60.1 56.5 57.0 50.4 49.6 55.9 215 285
Escuintla 56.1 53.0 57.7 51.7 50.9 55.9 234 334
Santa Rosa 59.9 55.5 61.9 54.1 45.2 59.1 245 205
Sololá 51.7 50.7 48.0 39.1 32.9 46.0 244 187
Totonicapán 47.5 45.5 44.4 38.9 36.2 42.3 209 192
Quetzaltenango 64.1 56.6 62.8 52.5 49.7 62.3 261 415
Suchitepéquez 54.1 53.7 55.0 52.2 48.8 55.7 232 232
Retalhuleu 54.3 51.3 55.9 52.7 52.5 56.7 258 179
San Marcos 53.3 48.2 53.8 49.9 43.1 54.1 259 490
Huehuetenango 28.6 25.5 24.2 20.7 22.5 24.2 292 502
Quiché 30.1 25.8 25.2 20.3 18.7 25.1 281 478
Baja Verapaz 46.6 40.6 38.1 31.7 33.4 39.7 238 135
Alta Verapaz 40.0 35.8 34.7 34.5 26.8 37.2 315 589
Petén 47.1 42.6 46.0 42.7 42.7 44.3 268 235
Izabal 55.4 51.2 56.9 50.1 46.2 55.9 242 190
Zacapa 55.2 55.2 53.5 53.3 46.0 57.0 261 146
Chiquimula 42.8 38.7 38.3 37.1 33.9 39.9 256 209
Jalapa 50.2 49.4 50.9 46.0 40.5 50.8 277 223
Jutiapa 48.6 48.4 52.2 43.0 40.3 50.0 232 262
Total 53.1 49.2 50.7 45.7 43.0 50.5 5,822 6,957
* Persona entrevistada mencionó una o más respuestas.
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En Guatemala, sólo 3.5 por ciento de las mujeres adultas jóvenes sin nivel 
de educación asistieron a charlas de educación sexual y sólo 2.2 por ciento 

recibieron información sobre infecciones de transmisión sexual.

Según datos anteriores del cuadro 6.6B,    
las mujeres del grupo indígena (41.0 por 
ciento), que no tienen ningún nivel de edu-
cación (3.5 por ciento) y las que se ubican 
en el quintil económico más bajo (24.1 por 
ciento), son las que presentan los menores 

porcentajes de asistencia a charlas de educa-
ción sexual. Prevaleciendo para estas muje-
res los temas antes mencionados, menstrua-
ción o regla, embarazo y parto y relaciones 
sexuales. Véase Cuadro 6.7B. 

Cuadro 6.7B  Mujeres de 15 a 24 años que han asistido a charlas o cursos de educación sexual, 
por temas recibidos
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han asistido a charlas o cursos de educación 
sexual, por temas que recibieron, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Temas recibidos
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Menstruación 

o regla
Embarazo y 

parto
Relaciones 
sexuales

Infecciones de 
transmisión 

sexual

Métodos 
anticonceptivos

Sida

Grupo de edad
15-17 58.0 54.4 54.7 49.3 46.1 56.4 1,736 2,389
18-19 56.7 53.0 55.6 49.0 46.1 54.4 1,158 1,552
20-22 50.0 45.6 47.8 44.3 42.2 47.1 1,664 1,795
23-24 43.4 39.4 40.9 36.4 34.3 39.1 1,264 1,221
Grupo étnico
Indígena 37.9 34.0 34.5 29.5 26.8 33.8 2,125 2,754
No indígena 63.1 59.2 61.3 56.3 53.6 61.4 3,697 4,203
Nivel de educación
Sin educación 2.8 3.0 2.7 2.2 2.4 2.5 674 689
Primaria 30.7 27.2 28.2 23.4 20.9 28.2 2,862 3,270
Secundaria 88.4 83.6 86.3 80.1 76.5 86.5 2,055 2,681
Superior 95.6 85.3 86.1 79.1 76.9 81.2 231 317
Trabaja actualmente
Sí 56.8 52.0 53.7 49.5 46.6 53.0 1,773 2,205
No 51.4 47.9 49.3 43.9 41.4 49.3 4,049 4,752
Quintil económico
1 (más bajo) 21.0 18.6 18.6 16.4 14.2 19.2 1,237 1,343
2 34.3 31.8 32.3 28.1 24.2 32.4 1,302 1,519
3 (intermedio) 53.8 49.2 52.1 45.1 41.9 52.2 1,288 1,533
4 73.7 70.3 72.8 67.2 65.4 72.5 1,130 1,358
5 (más alto) 88.5 81.4 83.1 77.0 75.1 81.3 865 1,204
Total 53.1 49.2 50.7 45.7 43.0 50.5 5,822 6,957
* Persona entrevistada mencionó una o más respuestas.
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V. CONOCIMIENTO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

El conocimiento de los métodos anticon-
ceptivos que tienen las mujeres jóvenes 
en el país es alto; al menos un método 
moderno es señalado con 92.4  por ciento. 
Las mujeres que residen en el área urbana 
superan en conocimientos de métodos a 

las del área rural. Los departamentos con 
mayor desventaja son los de Alta Verapaz, 
Huehuetenango y Quiché. El departamen-
to que concentra el mayor porcentaje de 
jóvenes que conocen la mayoría de méto-
dos es Guatemala. Véase Cuadro 6.8A.

Cuadro 6.8A  Conocimiento de métodos anticonceptivos entre las mujeres de 15 a 24 años
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de edad, por método anticonceptivo que conocen, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Al 
menos 

un 
método

Al menos 
un 

método 
moderno

Píl-
dora

DIU
Inyec-
ción

Vagi-
nales

Con-
dón 

mascu-
lino

Con-
dón 

feme-
nino

Esterili-
zación 
femeni-

na

Esterili-
zación 
mascu-

lina

Nor-
plant

MELA

Al menos 
un 

método 
natural

Rit-
mo

Reti-
ro

Otros 
méto-
dos

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de
 casos 
ponde-
rados

Área
Urbana 97.8 97.7 92.3 63.9 92.6 26.1 93.9 49.7 89.9 71.1 40.1 36.4 64.1 57.7 37.3 4.7 2,451 3,048
Rural 88.6 88.3 77.0 34.9 80.7 11.7 68.2 22.0 73.3 46.2 15.9 25.5 37.4 33.0 17.6 2.5 3,371 3,910
Región
Metropolitana 98.2 98.2 95.0 75.1 94.1 34.4 96.8 60.0 95.3 82.7 52.4 43.0 73.0 64.7 46.3 4.5 566 1,235
Norte 83.6 82.7 71.5 32.4 74.9 8.4 61.3 16.5 74.0 43.7 12.2 24.1 38.6 36.7 15.0 3.1 553 724
Nor-Oriente 92.5 92.3 82.4 42.0 84.2 16.0 75.9 34.1 76.3 50.1 20.2 30.7 42.8 38.2 23.7 2.6 967 622
Sur-Oriente 96.2 96.2 91.6 53.7 91.3 20.7 87.9 32.0 87.6 62.8 32.1 38.8 46.9 39.4 26.3 4.0 754 690
Central 97.1 97.0 89.9 51.4 91.9 20.7 89.2 38.4 85.2 62.2 26.8 30.4 50.4 44.3 29.0 3.3 678 775
Sur-Occidente 94.8 94.6 84.6 44.3 87.2 14.7 82.7 33.1 81.6 54.0 23.4 27.2 51.5 46.8 25.0 4.2 1,463 1,695
Nor-Occidente 81.9 81.7 67.1 24.9 72.6 6.8 52.9 14.4 60.0 37.9 8.3 18.9 30.0 27.3 12.5 1.9 573 981
Petén 95.3 95.3 85.7 53.4 91.4 20.9 85.1 34.3 77.7 53.1 32.2 26.4 36.5 30.0 18.9 1.8 268 235
Departamento
Guatemala 98.2 98.2 95.0 75.1 94.1 34.4 96.8 60.0 95.3 82.7 52.4 43.0 73.0 64.7 46.3 4.5 566 1,235
El Progreso 98.7 98.7 90.9 62.1 96.5 21.1 95.7 44.6 83.0 68.9 33.7 35.3 44.4 36.3 25.0 1.2 208 77
Sacatepéquez 96.7 96.7 87.9 54.4 86.8 24.6 90.6 45.9 87.6 67.8 21.3 33.0 56.8 48.5 36.6 4.8 229 156
Chimaltenango 96.3 96.1 87.2 45.8 91.1 13.8 82.6 35.7 87.1 62.0 22.0 23.5 49.6 48.0 21.1 3.3 215 285
Escuintla 98.0 98.0 93.1 54.7 95.1 24.8 94.1 37.3 82.4 59.7 33.5 35.1 48.2 39.2 32.2 2.7 234 334
Santa Rosa 98.2 98.2 95.5 63.9 92.7 25.1 92.1 28.5 88.2 66.1 41.4 41.9 55.8 48.0 30.8 6.1 245 205
Sololá 87.1 86.9 72.3 29.6 79.3 10.1 67.2 29.0 72.4 49.7 12.8 24.0 48.7 43.7 22.7 0.9 244 187
Totonicapán 89.3 89.3 81.4 44.1 77.0 12.2 65.6 26.0 72.5 47.7 12.8 28.7 44.2 43.1 15.0 1.2 209 192
Quetzaltenango 97.3 97.3 92.1 54.3 93.3 16.1 90.3 34.3 86.1 61.0 28.0 25.6 51.0 46.1 23.2 3.8 261 415
Suchitepéquez 96.5 95.6 85.2 39.6 89.2 12.2 88.9 35.2 80.9 56.5 26.1 27.3 51.6 44.9 27.3 3.3 232 232
Retalhuleu 95.8 95.8 86.4 40.7 90.2 20.4 89.6 36.2 79.9 51.0 32.7 26.0 53.5 46.2 31.3 4.1 258 179
San Marcos 96.4 96.4 83.1 45.0 87.1 15.2 83.5 34.4 85.7 52.2 23.1 29.5 55.2 51.3 27.7 7.3 259 490
Huehuetenango 83.4 83.4 67.0 25.2 77.6 6.8 54.3 16.1 62.7 38.8 7.8 20.7 35.7 32.0 15.1 2.2 292 502
Quiché 80.4 79.9 67.1 24.5 67.4 6.9 51.3 12.6 57.1 36.9 8.7 17.1 24.0 22.5 9.7 1.7 281 478
Baja Verapaz 85.6 85.6 74.6 36.9 80.1 9.1 63.0 20.9 73.1 53.7 12.6 23.4 35.8 31.2 17.7 1.8 238 135
Alta Verapaz 83.2 82.1 70.8 31.4 73.7 8.2 60.9 15.5 74.3 41.4 12.1 24.2 39.3 38.0 14.3 3.5 315 589
Petén 95.3 95.3 85.7 53.4 91.4 20.9 85.1 34.3 77.7 53.1 32.2 26.4 36.5 30.0 18.9 1.8 268 235
Izabal 90.0 89.8 77.6 35.7 81.6 14.8 75.0 38.9 73.0 46.5 17.5 23.9 49.3 45.4 26.0 1.1 242 190
Zacapa 92.9 92.0 84.6 43.4 88.5 17.1 80.1 31.7 79.1 51.1 20.7 37.2 46.0 40.8 31.4 4.4 261 146
Chiquimula 92.4 92.4 81.9 39.3 79.2 14.6 66.3 27.5 74.9 45.7 17.4 30.7 34.1 30.6 15.9 3.3 256 209
Jalapa 95.5 95.5 89.4 47.6 88.5 15.3 83.9 36.5 87.0 63.1 22.6 38.0 48.3 39.7 30.5 2.9 277 223
Jutiapa 95.3 95.3 90.4 51.0 92.7 21.9 88.0 30.8 87.7 60.0 32.8 37.0 38.7 32.4 19.3 3.3 232 262
Total 92.6 92.4 83.7 47.6 85.9 18.0 79.5 34.1 80.6 57.2 26.5 30.3 49.1 43.8 26.2 3.5 5,822 6,957
* Persona entrevistada conoce 1 ó más métodos anticonceptivos.
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Las mujeres de 15 a 24 años que 
menos conocen de métodos de 
planificación familiar son las que 

pertenecen al grupo indígena, las que 
carecen de educación y aquellas que 

están ubicadas en el quintil económico 
más bajo.

Los departamentos que concentran la 
mayor proporción de población indígena, 
con las más altas tasas de fecundidad, son 
los que están rezagados en el acceso al 
conocimiento de los métodos. El conoci-
miento de los métodos anticonceptivos 
aumenta, en forma directa, al aumentar 
el nivel de educación, es decir, a menor 
nivel educativo, menor conocimiento de 
métodos en las jóvenes. Comportamiento 
similar se observa por condición econó-
mica, a mejor condición (quintil 5) mayor 
conocimiento de métodos y a la inversa, 
el menor conocimiento se observa en las 
mujeres que están en peores condiciones 
económicas.

Según los grupos de edad las diferen-
cias porcentuales en el conocimiento de 
los métodos de planificación familiar son 
mínimas. El mayor conocimiento de mé-
todos anticonceptivos se encuentra en el 
grupo de 23 a 24 años. Los métodos que 
más conocen las mujeres indígenas son: 
inyección (75.4 por ciento), píldora (70.2 
por ciento), esterilización femenina (68.7 
por ciento) y en cuarto lugar está el con-
dón masculino (60.3 por ciento). Véase 
Cuadro 6.8B.

Gráfica 6.6  Porcentaje de conocimiento de 
métodos anticonceptivos de mujeres de 15 a 
24 años, por departamento
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Según los resultados obtenidos 9 de 
cada 10 mujeres jóvenes responden cono-
cer al menos un método anticonceptivo. 
Llama la atención el bajo porcentaje de 
conocimiento de MELA, cuando se sabe 
que es un método comúnmente promo-
vido y utilizado, principalmente entre la 
población indígena. Sin embargo, los datos 
reflejan que las mujeres jóvenes indígenas 
muestran un menor porcentaje de cono-
cimiento de este método en relación a las 
mujeres no indígenas. Véase Cuadro 6.8B.

El método identificado por las mujeres 
jóvenes como adecuado para los hombres 
jóvenes es el condón (69.0 por ciento). No 

obstante, las regiones Nor-Occidente y 
Norte, reflejan que más del 10.0 por ciento 
de las mujeres jóvenes consideran que nin-
gún método es adecuado para los hombres 
jóvenes, 7.1 por ciento de mujeres jóvenes 
que refieren que ningún método es ade-
cuado para los hombres jóvenes, sumado 
al 19.4 por ciento de las que refieren no 
saber, suma más de la cuarta parte de las 
mujeres jóvenes que no identifican méto-
dos adecuados para los hombres jóvenes. 
Este porcentaje se incrementa en el grupo 
de mujeres jóvenes indígenas, 14.1 por 
ciento refiere que ningún método es ade-
cuado y 33.3 por ciento que no sabe. Véase 
Cuadros 6.9A y 6.9B.

Cuadro 6.8B  Conocimiento de métodos anticonceptivos entre las mujeres de 15 a 24 años
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de edad, por método anticonceptivo que conocen, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Al 
menos 

un 
método

Al menos 
un 

método 
moderno

Píl-
dora

DIU
Inyec-
ción

Vagi-
nales

Con-
dón 
mas-
culino

Con-
dón 

feme-
nino

Esterili-
zación 
femeni-

na

Esterili-
zación 
mascu-

lina

Nor-
plant

MELA

Al menos 
un 

método 
natural

Rit-
mo

Re-
tiro

Otros 
méto-
dos

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Grupo de edad
15-17 89.7 89.3 78.3 35.3 78.9 16.7 75.5 34.7 74.7 48.3 17.4 24.3 37.2 33.1 16.8 3.4 1,736 2,389
18-19 93.3 93.2 82.8 46.7 86.9 19.5 80.9 35.0 82.5 58.3 26.9 28.8 49.1 43.8 26.2 3.4 1,158 1,552
20-22 94.1 94.0 87.3 56.3 90.2 17.7 81.6 34.0 84.0 62.7 32.7 34.6 57.8 51.5 33.1 3.1 1,664 1,795
23-24 95.5 95.3 90.3 60.2 92.2 19.2 82.4 32.3 84.6 65.1 34.7 37.5 59.5 53.6 34.6 4.3 1,264 1,221
Grupo étnico
Indígena 84.6 84.1 70.2 27.8 75.4 8.9 60.3 18.8 68.7 41.5 11.4 21.6 35.7 32.9 15.0 1.7 2,125 2,754
No indígena 97.9 97.9 92.6 60.6 92.8 24.0 92.1 44.2 88.4 67.4 36.4 36.0 57.9 51.0 33.6 4.6 3,697 4,203
Nivel de 
educación
Sin educación 74.3 74.2 59.5 17.3 67.6 4.7 40.9 6.9 56.6 28.1 9.5 14.6 24.4 19.7 9.7 1.7 674 689
Primaria 90.3 90.0 78.4 32.9 82.6 9.3 70.8 18.4 75.2 46.4 16.6 23.2 36.2 31.4 17.4 1.6 2,862 3,270
Secundaria 99.3 99.2 94.5 68.4 93.7 27.8 97.6 55.4 91.2 73.2 39.2 41.0 66.4 60.5 37.0 5.7 2,055 2,681
Superior 100.0 100.0 99.9 89.9 94.5 54.4 100.0 75.8 98.3 95.6 58.9 47.3 88.9 83.8 61.9 7.5 231 317
Estado civil
Soltera 91.0 90.8 81.0 42.8 82.2 21.1 79.6 40.3 79.0 55.4 23.3 27.1 44.7 40.6 22.4 3.7 2,952 4,299
Casada 95.8 95.5 88.8 56.4 92.5 13.2 79.1 24.8 84.0 61.8 32.5 39.2 59.3 54.0 31.6 3.3 1,270 1,155
Unión libre 95.4 95.3 87.4 54.0 91.2 12.0 79.0 22.9 82.5 58.3 28.9 32.3 52.7 44.2 31.8 2.6 1,392 1,253
Sep/Div/Viuda 93.1 93.1 87.5 58.7 91.8 17.9 81.9 28.0 82.4 60.8 41.4 33.2 58.6 50.8 39.4 3.8 208 250
Trabaja 
actualmente
Sí 93.6 93.4 85.6 53.1 87.8 21.9 82.9 39.0 84.3 62.7 33.2 35.1 54.8 49.2 31.7 4.7 1,773 2,205
No 92.2 92.0 82.9 45.1 85.0 16.2 77.9 31.9 78.8 54.6 23.4 28.1 46.4 41.4 23.7 2.9 4,049 4,752
Quintil 
económico
1 (más bajo) 78.7 77.9 62.7 19.6 69.6 5.6 44.9 8.6 59.6 31.1 7.3 16.4 24.5 22.0 7.6 2.3 1,237 1,343
2 91.1 90.9 78.3 35.1 82.3 11.0 71.3 20.7 76.5 46.3 14.0 24.6 36.9 33.2 16.8 2.2 1,302 1,519
3 (intermedio) 95.8 95.8 88.0 47.2 90.4 14.6 87.8 31.3 84.8 57.6 26.3 31.3 46.8 41.3 24.6 1.6 1,288 1,533
4 98.2 98.2 93.8 65.1 94.1 24.2 96.6 50.0 89.3 70.6 41.8 40.1 65.0 56.9 38.2 4.3 1,130 1,358
5 (más alto) 99.7 99.7 97.2 75.5 93.7 38.0 98.6 65.3 94.0 84.0 46.7 40.7 76.8 70.2 47.5 7.9 865 1,204
Total 92.6 92.4 83.7 47.6 85.9 18.0 79.5 34.1 80.6 57.2 26.5 30.3 49.1 43.8 26.2 3.5 5,822 6,957
* Persona entrevistada conoce 1 ó más métodos anticonceptivos.
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28.2 por ciento de las mujeres de 15 a 24 años sin educación opinan que el 
método anticonceptivo más adecuado para los hombres adultos jóvenes es el 

condón.

Cuadro 6.9A  Mujeres de 15 a 24 años por el método anticonceptivo que consideran más adecuado para los 
hombres adultos jóvenes
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, por el método anticonceptivo que opinan es más adecuado 
para los adultos jóvenes, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Ningún 
método

Método anticonceptivo más adecuado para los adultos jóvenes

Total
No. de

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPíldora Inyección Condón
Esterilización 

masculina
Otros 

modernos 1
Ritmo Retiro No sabe

Área
Urbana 2.7 0.6 0.6 84.1 1.0 0.3 1.4 0.5 8.8 100.0 2,451 3,048
Rural 10.5 0.6 1.2 57.2 1.4 0.1 0.8 0.4 27.7 100.0 3,371 3,910
Región
Metropolitana 2.5 0.7 0.3 88.4 0.7 0.2 2.2 0.4 4.6 100.0 566 1,235
Norte 13.9 0.9 1.0 50.6 1.6 0.0 2.7 0.3 29.0 100.0 553 724
Nor-Oriente 6.4 0.4 1.5 68.6 1.5 . 0.6 0.2 20.8 100.0 967 622
Sur-Oriente 0.9 0.6 0.8 78.9 2.3 . 0.1 0.1 16.4 100.0 754 690
Central 4.8 0.1 1.0 78.4 1.6 . 0.6 1.0 12.4 100.0 678 775
Sur-Occidente 7.9 0.6 0.9 71.2 1.0 0.2 0.6 0.3 17.4 100.0 1,463 1,695
Nor-Occidente 14.0 0.8 1.7 41.3 1.3 0.6 0.8 0.9 38.5 100.0 573 981
Petén 2.6 . 0.4 63.9 0.5 . 0.8 . 31.8 100.0 268 235
Departamento
Guatemala 2.5 0.7 0.3 88.4 0.7 0.2 2.2 0.4 4.6 100.0 566 1,235
El Progreso . 0.8 0.8 89.1 . . 0.2 1.1 7.9 100.0 208 77
Sacatepéquez 3.8 . 0.5 80.3 0.3 . 0.7 1.9 12.4 100.0 229 156
Chimaltenango 7.5 . 1.6 65.8 2.8 . 1.2 0.9 20.2 100.0 215 285
Escuintla 3.0 0.3 0.8 88.3 1.2 . . 0.6 5.8 100.0 234 334
Santa Rosa 0.3 0.7 . 86.6 1.8 . . 0.3 10.2 100.0 245 205
Sololá 12.0 . 2.5 50.7 2.0 . 1.7 1.0 30.1 100.0 244 187
Totonicapán 14.5 2.7 0.4 49.8 1.1 1.7 1.2 . 28.6 100.0 209 192
Quetzaltenango 4.3 0.6 1.0 81.6 1.5 . 0.4 . 10.7 100.0 261 415
Suchitepéquez 2.8 . 0.2 78.4 . 0.4 . 0.4 17.8 100.0 232 232
Retalhuleu 4.8 0.4 . 80.4 0.2 . . . 14.2 100.0 258 179
San Marcos 10.4 0.3 0.9 71.9 0.9 . 0.5 0.5 14.7 100.0 259 490
Huehuetenango 15.0 0.9 1.0 43.7 1.2 0.6 0.9 1.4 35.2 100.0 292 502
Quiché 13.0 0.7 2.5 38.9 1.4 0.5 0.7 0.3 41.9 100.0 281 478
Baja Verapaz 10.6 . 1.9 54.0 2.9 0.2 1.6 0.8 28.0 100.0 238 135
Alta Verapaz 14.6 1.1 0.7 49.9 1.3 . 3.0 0.2 29.2 100.0 315 589
Petén 2.6 . 0.4 63.9 0.5 . 0.8 . 31.8 100.0 268 235
Izabal 13.8 0.3 0.5 69.7 . . 0.7 . 15.1 100.0 242 190
Zacapa 3.1 . 2.7 71.8 2.5 . 0.2 . 19.7 100.0 261 146
Chiquimula 4.2 0.7 1.9 57.7 2.6 . 1.0 0.3 31.6 100.0 256 209
Jalapa 1.1 0.6 1.1 77.8 1.2 . . . 18.2 100.0 277 223
Jutiapa 1.0 0.5 1.2 73.7 3.6 . 0.3 . 19.7 100.0 232 262
Total 7.1 0.6 1.0 69.0 1.3 0.2 1.1 0.4 19.4 100.0 5,822 6,957
Nota: Inyección, píldora y otros métodos, las entrevistadas los refieren como apropiados para que los hombres los utilicen con sus parejas.
1 Incluye DIU y esterilización femenina.
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Cuadro 6.9B  Mujeres de 15 a 24 años por el método anticonceptivo que consideran más adecuado para los 
hombres adultos jóvenes
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, por el método anticonceptivo que opinan es más adecuado 
para los adultos jóvenes, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Ningún 
método

Método anticonceptivo más adecuado para los adultos jóvenes

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPíldora Inyección Condón
Esterilización 

masculina
Otros 

modernos 1
Ritmo Retiro No sabe

Grupo de edad
15-17 6.8 0.7 0.8 65.5 1.2 0.2 0.8 0.3 23.7 100.0 1,736 2,389
18-19 7.8 0.7 1.0 69.9 1.3 0.1 1.0 0.7 17.6 100.0 1,158 1,552
20-22 7.6 0.5 0.6 70.6 1.4 0.3 1.4 0.2 17.5 100.0 1,664 1,795
23-24 6.0 0.4 1.7 72.3 1.2 . 1.3 0.7 16.4 100.0 1,264 1,221
Grupo étnico
Indígena 14.1 0.7 1.5 47.2 1.2 0.3 1.3 0.3 33.3 100.0 2,125 2,754
No indígena 2.5 0.5 0.6 83.2 1.3 0.1 0.9 0.5 10.3 100.0 3,697 4,203
Nivel de 
educación
Sin educación 16.2 0.2 1.8 28.2 1.3 0.1 1.8 0.2 50.2 100.0 674 689
Primaria 10.0 0.8 1.1 58.4 1.5 0.2 0.7 0.6 26.8 100.0 2,862 3,270
Secundaria 1.7 0.4 0.6 89.8 0.9 0.2 1.3 0.3 4.7 100.0 2,055 2,681
Superior 3.0 0.4 . 91.0 1.3 . 1.9 0.7 1.6 100.0 231 317
Trabaja 
actualmente
Sí 5.6 0.4 1.1 73.4 1.2 0.2 0.5 0.7 16.9 100.0 1,773 2,205
No 7.8 0.7 0.9 66.9 1.3 0.2 1.4 0.4 20.6 100.0 4,049 4,752
Quintil 
económico
1 (más bajo) 15.0 0.8 1.7 32.3 1.9 . 1.0 0.2 47.0 100.0 1,237 1,343
2 10.3 0.5 1.4 58.3 1.6 0.3 1.2 0.3 26.0 100.0 1,302 1,519
3 (intermedio) 5.7 0.3 0.7 77.7 1.2 0.2 0.8 0.5 12.9 100.0 1,288 1,533
4 1.7 0.4 0.7 88.5 0.7 0.3 1.1 0.5 6.3 100.0 1,130 1,358
5 (más alto) 1.9 1.0 0.2 90.3 0.9 0.2 1.3 0.8 3.5 100.0 865 1,204
Total 7.1 0.6 1.0 69.0 1.3 0.2 1.1 0.4 19.4 100.0 5,822 6,957
Nota: Inyección, píldora y otros métodos las entrevistadas refieren para que los hombres utilicen con sus parejas.
1 Incluye DIU y esterilización femenina.

Gráfica 6.7 Porcentaje de mujeres de 15 
a 24 años que opinan que ningún método 
anticonceptivo es adecuado para los adultos 
jóvenes, por nivel de educación

Gráfica 6.8 Porcentaje de mujeres de 15 a 24 
años que opinan que el condón es el método 
anticonceptivo más adecuado para los 
adultos jóvenes, por nivel de educación
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Para el caso de las mujeres jóvenes los 
2 métodos anticonceptivos considerados 
como adecuados para su elección, son la in-
yección (30.8 por ciento) y la píldora (27.7 
por ciento). Tal parece que las mujeres jóve-

nes identifican los métodos anticonceptivos 
en función de la planificación del embarazo, 
dejando sin identificarlo como una forma 
de prevención del VIH e ITS.

Cuadro 6.10A  Mujeres de 15 a 24 años por el método anticonceptivo que consideran más adecuado para las mujeres 
adultas jóvenes
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, por el método anticonceptivo que opinan es más adecuado para 
las adultas jóvenes, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Ningún 
método

Método anticonceptivo más adecuado para las adultas jóvenes

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPíldora Inyección Condón
Esterilización 

femenina
Otros 

modernos 1
Ritmo Retiro Otro

No 
sabe

Área
Urbana 2.9 34.0 26.8 19.2 1.8 2.7 3.9 0.5 0.1 8.0 100.0 2,451 3,048
Rural 8.6 22.8 33.9 10.1 1.8 1.4 2.0 0.2 0.2 19.1 100.0 3,371 3,910
Región
Metropolitana 2.3 38.9 21.1 23.0 1.3 4.2 3.9 0.2 0.2 5.0 100.0 566 1,235
Norte 11.9 17.8 34.5 9.2 1.8 1.0 4.3 0.4 . 19.2 100.0 553 724
Nor-Oriente 5.3 28.2 32.9 14.7 2.0 0.5 1.4 0.2 0.1 14.6 100.0 967 622
Sur-Oriente 1.6 34.8 33.5 12.8 1.4 3.3 1.2 0.1 . 11.4 100.0 754 690
Central 4.7 31.2 30.6 14.7 2.7 2.1 3.1 0.9 . 10.1 100.0 678 775
Sur-Occidente 6.9 24.2 33.0 15.7 1.5 1.7 3.1 0.4 0.3 13.2 100.0 1,463 1,695
Nor-Occidente 11.0 21.3 31.0 6.0 2.4 0.4 2.1 0.1 0.4 25.3 100.0 573 981
Petén 1.3 18.7 40.2 4.8 1.8 0.9 1.4 . 0.4 30.6 100.0 268 235
Departamento
Guatemala 2.3 38.9 21.1 23.0 1.3 4.2 3.9 0.2 0.2 5.0 100.0 566 1,235
El Progreso 1.5 35.0 35.1 11.3 2.6 0.5 2.6 0.2 . 11.3 100.0 208 77
Sacatepéquez 4.8 35.0 19.1 20.7 0.6 0.8 3.9 2.0 . 13.0 100.0 229 156
Chimaltenango 6.9 29.8 25.4 9.9 5.7 1.7 5.0 0.9 . 14.6 100.0 215 285
Escuintla 2.6 30.5 40.4 15.9 1.3 3.1 1.0 0.3 . 4.8 100.0 234 334
Santa Rosa 1.3 39.8 32.1 13.9 1.8 3.3 1.3 0.3 . 6.1 100.0 245 205
Sololá 10.4 19.4 21.5 10.3 1.9 2.3 6.5 0.6 . 27.2 100.0 244 187
Totonicapán 11.1 25.0 27.2 9.1 1.8 1.8 4.6 . . 19.4 100.0 209 192
Quetzaltenango 6.1 26.7 35.4 15.6 0.9 3.3 4.1 0.5 0.5 6.9 100.0 261 415
Suchitepéquez 1.9 22.6 40.7 15.6 . 0.5 1.4 1.3 . 16.1 100.0 232 232
Retalhuleu 5.1 31.7 34.6 11.2 0.4 1.7 1.8 . . 13.4 100.0 258 179
San Marcos 7.8 21.7 33.3 22.2 2.9 0.7 1.7 . 0.5 9.2 100.0 259 490
Huehuetenango 11.2 25.6 32.3 4.4 3.1 . 1.9 . . 21.7 100.0 292 502
Quiché 10.8 16.9 29.7 7.8 1.7 0.8 2.4 0.1 0.9 29.0 100.0 281 478
Baja Verapaz 10.2 20.8 32.9 9.5 4.3 1.7 1.9 1.2 . 17.6 100.0 238 135
Alta Verapaz 12.3 17.2 34.8 9.1 1.2 0.8 4.8 0.2 . 19.5 100.0 315 589
Petén 1.3 18.7 40.2 4.8 1.8 0.9 1.4 . 0.4 30.6 100.0 268 235
Izabal 10.3 22.8 32.8 20.2 1.6 . 1.1 . . 11.2 100.0 242 190
Zacapa 1.4 32.0 31.6 17.0 2.3 1.4 1.1 . . 13.3 100.0 261 146
Chiquimula 4.9 28.0 33.3 9.4 1.9 0.4 1.4 0.6 0.3 19.8 100.0 256 209
Jalapa 1.9 30.7 33.4 12.9 1.4 5.0 1.3 . . 13.3 100.0 277 223
Jutiapa 1.6 34.3 34.6 11.9 1.0 1.8 1.0 . . 13.9 100.0 232 262
Total 6.1 27.7 30.8 14.1 1.8 2.0 2.8 0.3 0.2 14.2 100.0 5,822 6,957
Nota: La esterilización masculina las entrevistadas la refieren para que las mujeres la utilicen con sus parejas.
1 Incluye DIU, Norplant, métodos vaginales, esterilización masculina y MELA.
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En general se observa que las jóvenes 
cuentan con conocimientos amplios en 
planificación familiar, pero que eso no 
significa que sea un conocimiento sólido 
como para cambiar patrones reproducti-

vos, porque es notoria la distancia entre lo 
que conocen, lo que recomiendan como 
adecuado y lo que al final utilizan para 
protegerse de un embarazo. Véase Cuadros 
6.10A y 6.10B.

VI. EXPERIENCIA SEXUAL

En Guatemala es evidente que la propor-
ción de embarazos en adolescentes se 
mantiene en niveles elevados, los cuales 
se relacionan con el inicio cada vez más 
temprano de la sexualidad activa, con la 
insuficiente y limitada educación sexual 
en el sistema educativo formal y no formal.

La experiencia sexual difiere según 
cada grupo de edad. Para el grupo de 15 a 
17 años, en el departamento de Petén 41.8 

por ciento han tenido experiencia sexual, 
mientras que en Sacatepéquez es 10 veces 
menor, 4.3 por ciento. Los departamentos 
en los cuales 2 de cada 10 jóvenes de 15 
a 17 años han tenido experiencias sexua-
les son Huehuetenango (20.7 por ciento), 
Sololá (22.0 por ciento), Zacapa (22.7 por 
ciento), Escuintla (23.8 por ciento), Alta 
Verapaz (24.5 por ciento) y Retalhuleu 
(27.2 por ciento).

Cuadro 6.10B  Mujeres de 15 a 24 años por el método anticonceptivo que consideran más adecuado para las mujeres 
adultas jóvenes
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, por el método anticonceptivo que opinan es más adecuado para 
las adultas jóvenes, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Ningún 
método

Método anticonceptivo más adecuado para las adultas jóvenes

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPíldora Inyección Condón
Esterilización 

femenina
Otros 

modernos 1
Ritmo Retiro Otro

No 
sabe

Grupo de edad
15-17 6.7 30.8 25.2 13.3 1.7 1.5 1.7 0.1 0.2 18.7 100.0 1,736 2,389
18-19 5.8 28.3 32.5 14.3 1.7 2.1 2.9 0.5 0.0 11.8 100.0 1,158 1,552
20-22 6.3 26.0 33.7 12.9 1.8 2.2 3.9 0.2 0.1 12.8 100.0 1,664 1,795
23-24 4.9 23.6 35.1 17.1 2.0 2.4 3.2 0.5 0.3 10.8 100.0 1,264 1,221
Grupo étnico
Indígena 11.5 20.0 29.6 8.9 2.4 0.8 3.1 0.2 0.1 23.4 100.0 2,125 2,754
No indígena 2.5 32.8 31.5 17.5 1.4 2.7 2.6 0.4 0.2 8.2 100.0 3,697 4,203
Nivel de educación
Sin educación 10.4 14.2 31.0 3.4 1.1 0.8 2.3 . 0.3 36.6 100.0 674 689
Primaria 8.5 24.2 35.6 9.2 2.2 1.0 1.4 0.1 0.2 17.6 100.0 2,862 3,270
Secundaria 2.4 33.9 27.0 21.1 1.5 3.3 4.2 0.6 0.2 5.9 100.0 2,055 2,681
Superior 3.0 42.1 12.5 28.6 1.3 3.5 7.5 0.0 . 1.6 100.0 231 317
Trabaja 
actualmente
Sí 4.4 27.8 28.7 16.9 2.2 2.3 3.5 0.2 0.2 13.9 100.0 1,773 2,205
No 6.9 27.7 31.7 12.8 1.6 1.8 2.5 0.3 0.2 14.4 100.0 4,049 4,752
Quintil económico
1 (más bajo) 12.9 15.0 32.9 5.5 1.3 0.4 1.5 . 0.1 30.3 100.0 1,237 1,343
2 7.9 19.3 38.3 10.4 2.5 1.4 2.1 0.1 0.2 18.0 100.0 1,302 1,519
3 (intermedio) 5.3 30.9 33.4 12.5 2.5 1.2 3.0 0.4 . 10.7 100.0 1,288 1,533
4 1.8 36.6 26.8 19.0 1.1 3.2 3.2 0.2 0.3 7.7 100.0 1,130 1,358
5 (más alto) 2.1 38.6 20.0 25.0 1.3 4.1 4.5 0.8 0.3 3.4 100.0 865 1,204
Total 6.1 27.7 30.8 14.1 1.8 2.0 2.8 0.3 0.2 14.2 100.0 5,822 6,957
Nota: La esterilización masculina las entrevistadas la refieren para que las mujeres la utilicen con sus parejas.
1 Incluye DIU, norplant, métodos vaginales, esterilización masculina y MELA.
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Las jóvenes de 18 a 19 años, en los 
departamentos de Jalapa, Suchitepéquez, 
Santa Rosa, Izabal, Huehuetenango, Petén 
y San Marcos, más de la mitad han inicia-
do su vida sexual. En el grupo de 20 a 22 
años, en los departamentos de Escuintla, 
Baja Verapaz y San Marcos, más del 75.0 

por ciento tienen experiencia sexual. En 
el grupo de 23 a 24 se identifican 9 depar-
tamentos en donde 8 de cada 10 jóvenes 
ya han iniciado su vida sexual. El depar-
tamento que muestra los porcentajes más 
altos en todos los grupos de edad es  Petén. 
Véase Cuadro 6.11A. 

Cuadro 6.11A  Mujeres de 15 a 24 años con experiencia sexual
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de edad, con experiencia sexual, por edad actual, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Grupos de edad actual
Total

15-17 18-19 20-22 23-24

Por-
centaje

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Por-
centaje

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Por-
centaje

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Por-
centaje

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Por-
centaje

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Área
Urbana 13.8 685 990 38.6 514 732 62.8 711 779 70.0 541 547 42.3 2,451 3,048
Rural 21.8 1,051 1,399 46.4 644 820 71.1 953 1,017 79.9 723 674 49.8 3,371 3,910
Región
Metropolitana 14.9 144 385 44.1 141 333 73.5 157 296 67.0 124 222 46.2 566 1,235
Norte 23.2 165 233 37.5 99 152 70.0 159 196 77.0 130 143 49.5 553 724
Nor-Oriente 17.7 300 228 44.6 170 115 63.1 280 157 72.9 217 123 45.0 967 622
Sur-Oriente 16.0 221 241 51.6 157 154 61.1 222 185 72.6 154 109 45.0 754 690
Central 15.3 186 265 33.7 135 173 58.0 198 201 76.9 159 135 41.2 678 775
Sur-Occidente 18.2 458 608 40.9 288 359 71.0 417 449 77.0 300 279 46.7 1,463 1,695
Nor-Occidente 19.1 174 344 45.3 121 220 66.6 158 248 81.6 120 169 47.7 573 981
Petén 41.8 88 85 51.4 47 47 69.6 73 63 90.3 60 41 59.5 268 235
Departamento
Guatemala 14.9 144 385 44.1 141 333 73.5 157 296 67.0 124 222 46.2 566 1,235
El Progreso 15.7 70 30 44.7 35 16 56.8 59 19 82.3 44 12 42.1 208 77
Sacatepéquez 4.3 58 48 21.7 43 36 56.0 66 37 63.8 62 34 33.7 229 156
Chimaltenango 11.5 68 107 24.6 43 65 39.3 66 79 77.0 38 33 29.9 215 285
Escuintla 23.8 60 110 47.8 49 72 76.4 66 84 83.4 59 68 54.4 234 334
Santa Rosa 18.7 63 60 56.0 60 53 60.9 73 56 73.0 49 36 49.5 245 205
Sololá 22.0 76 70 33.3 50 37 62.4 71 53 74.4 47 28 43.4 244 187
Totonicapán 10.9 60 57 28.2 41 44 51.3 71 60 61.4 37 31 35.5 209 192
Quetzaltenango 14.7 82 154 28.4 43 77 72.5 82 114 71.9 54 70 42.8 261 415
Suchitepéquez 16.8 71 79 56.5 50 55 70.5 63 58 90.8 48 40 52.3 232 232
Retalhuleu 27.2 94 74 35.7 47 35 65.1 59 39 78.7 58 31 45.9 258 179
San Marcos 18.9 75 173 50.9 57 111 84.6 71 126 80.9 56 80 53.2 259 490
Huehuetenango 20.7 88 175 53.9 64 116 72.5 74 112 89.6 66 99 53.5 292 502
Quiché 17.4 86 169 35.6 57 103 61.8 84 136 70.5 54 70 41.7 281 478
Baja Verapaz 18.9 83 57 18.7 37 24 76.5 65 31 80.6 53 23 42.6 238 135
Alta Verapaz 24.5 82 176 41.1 62 128 68.8 94 165 76.4 77 120 51.1 315 589
Petén 41.8 88 85 51.4 47 47 69.6 73 63 90.3 60 41 59.5 268 235
Izabal 18.3 81 75 54.6 47 36 63.2 67 49 84.3 47 29 47.0 242 190
Zacapa 22.7 78 52 43.6 45 26 69.1 77 38 82.8 61 30 50.9 261 146
Chiquimula 14.1 71 71 35.2 43 36 60.7 77 51 58.7 65 52 40.1 256 209
Jalapa 15.6 78 70 57.2 56 53 67.6 88 68 76.8 55 32 50.1 277 223
Jutiapa 14.8 80 111 40.9 41 48 54.1 61 61 69.1 50 41 37.3 232 262
Total 18.5 1,736 2,389 42.7 1,158 1,552 67.5 1,664 1,795 75.5 1,264 1,221 46.5 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
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Las mujeres sin ningún nivel de edu-
cación de 15 a 17 años son las que inician 
su vida sexual más temprana (41.5 por 
ciento). Este mismo grupo comparado con 
las que poseen educación secundaria, lo 
supera en 5 veces (8.6 por ciento). El inicio 
temprano de la vida sexual disminuye al 
aumentar el quintil económico y el nivel 

educativo de las jóvenes. Según el grupo 
étnico es el grupo no indígena el que tiene 
una mayor proporción de inicio temprano 
de la sexualidad (48.2 por ciento), muy si-
milar al comportamiento observado entre 
el área urbana (42.3 por ciento) y la rural 
(49.8 por ciento). Véase Cuadro 6.11B.

Cuadro 6.11B  Mujeres de 15 a 24 años con experiencia sexual
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de edad, con experiencia sexual, por edad actual, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Grupos de edad actual
Total

15-17 18-19 20-22 23-24

Por-
centaje

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Por-
centaje

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Por-
centaje

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Por-
centaje

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Por-
centaje

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Grupo étnico
Indígena 18.3 639 951 35.3 424 626 64.8 606 696 76.2 456 482 44.0 2,125 2,754
No indígena 18.6 1,097 1,439 47.7 734 926 69.2 1,058 1,099 75.0 808 739 48.2 3,697 4,203
Nivel de educación
Sin educación 41.5 135 161 62.1 92 113 80.1 222 218 86.1 225 197 69.8 674 689
Primaria 24.3 878 1,173 49.5 557 708 74.1 819 834 83.9 608 555 52.6 2,862 3,270
Secundaria o más 8.6 723 1,056 33.1 509 730 56.4 623 743 61.0 431 469 34.6 2,286 2,998
Trabaja 
actualmente
Sí 13.4 379 537 30.6 334 473 53.0 571 693 65.5 489 503 41.4 1,773 2,205
No 20.0 1,357 1,853 48.0 824 1,079 76.6 1,093 1,102 82.5 775 718 48.9 4,049 4,752
Quintil económico
1 (más bajo) 26.3 400 491 46.4 207 240 72.4 360 356 81.4 270 256 52.6 1,237 1,343
2 25.3 393 531 49.7 266 347 68.0 358 388 86.4 285 253 51.9 1,302 1,519
3 (intermedio) 18.2 395 564 43.6 266 354 70.1 363 368 80.5 264 246 46.5 1,288 1,533
4 12.3 323 445 44.7 233 342 73.8 325 339 76.4 249 232 46.8 1,130 1,358
5 (más alto) 6.0 225 358 26.7 186 269 52.8 258 343 50.9 196 234 32.7 865 1,204
Total 18.5 1,736 2,389 42.7 1,158 1,552 67.5 1,664 1,795 75.5 1,264 1,221 46.5 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Gráfica 6.9 Porcentaje de mujeres de 15 a 24 años con experiencia sexual, según grupo de 
edad, por quintil económico
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VII. EDAD A LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL

La educación sobre el uso de los métodos 
de planificación familiar se inicia en la ma-
yoría de las veces, una vez que las jóvenes 
tienen su primer hijo, lo que refleja que los 
servicios de salud lo hacen a partir de la 
maternidad adolescente, pero no antes del 
inicio de la sexualidad activa o primera 

relación sexual, lo que puede disminuir la 
intensidad reproductiva, pero no evita la 
reproducción temprana. 

En los departamentos de Petén, Zacapa, 
Izabal y El Progreso, una cuarta parte de 
las jóvenes que son sexualmente activas 
tienen su primera relación sexual antes de 

Cuadro 6.12A  Mujeres de 15 a 24 años que han tenido relaciones sexuales por grupo de edad 
a la primera relación sexual
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han tenido relaciones sexuales, por 
edad a la primera relación sexual, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Grupo de edad a la primera relación sexual
Total

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados<13 13-14 15-17 18-19 20-24

Área
Urbana 3.2 11.4 46.6 22.7 16.1 100.0 1,275 1,291
Rural 3.4 16.5 50.8 19.5 9.8 100.0 1,963 1,938
Región
Metropolitana 5.1 7.7 47.3 24.8 15.2 100.0 303 570
Norte 3.1 13.3 49.5 19.6 14.4 100.0 316 356
Nor-Oriente 7.0 17.7 43.5 18.1 13.8 100.0 543 280
Sur-Oriente 2.2 15.9 47.4 21.8 12.8 100.0 416 310
Central 2.9 16.1 51.9 19.8 9.3 100.0 364 319
Sur-Occidente 2.4 14.7 47.1 22.1 13.8 100.0 796 789
Nor-Occidente 1.7 16.1 57.2 19.2 5.7 100.0 315 464
Petén 3.7 25.1 48.7 10.6 11.9 100.0 185 140
Departamento
Guatemala 5.1 7.7 47.3 24.8 15.2 100.0 303 570
El Progreso 3.7 21.5 40.9 20.3 13.6 100.0 109 33
Sacatepéquez 0.5 7.8 52.0 21.2 18.5 100.0 113 53
Chimaltenango 5.1 13.8 48.4 17.3 15.3 100.0 94 85
Escuintla 2.6 19.5 53.4 20.6 3.9 100.0 157 182
Santa Rosa 4.2 11.6 45.9 31.8 6.5 100.0 142 100
Sololá 0.9 13.1 51.5 13.7 20.8 100.0 131 79
Totonicapán 1.2 5.1 44.5 28.7 20.6 100.0 89 68
Quetzaltenango 2.4 10.1 48.3 27.9 11.3 100.0 140 178
Suchitepéquez 2.2 15.9 47.9 18.5 15.5 100.0 139 121
Retalhuleu 1.3 15.2 45.5 19.2 18.7 100.0 142 82
San Marcos 3.5 20.2 45.7 21.4 9.2 100.0 155 261
Huehuetenango 0.9 15.3 60.2 19.7 3.8 100.0 178 267
Quiché 2.8 17.2 53.1 18.6 8.3 100.0 137 197
Baja Verapaz 1.2 15.8 52.6 19.1 11.3 100.0 129 57
Alta Verapaz 3.5 12.8 48.9 19.7 15.0 100.0 187 299
Petén 3.7 25.1 48.7 10.6 11.9 100.0 185 140
Izabal 9.5 16.9 42.4 20.8 10.4 100.0 144 89
Zacapa 7.9 18.6 38.7 16.6 18.2 100.0 153 74
Chiquimula 4.7 16.3 49.9 15.5 13.6 100.0 137 84
Jalapa 0.7 13.9 55.3 11.4 18.7 100.0 155 112
Jutiapa 1.9 22.6 39.8 23.3 12.4 100.0 119 98
Total 1 3.3 14.5 49.1 20.8 12.3 100.0 3,238 3,229
1 Se excluyen 8 casos en donde no recuerdan la edad que tenían en su primera relación sexual. 
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9.5 por ciento de las adultas jóvenes sexualmente activas de Izabal, tuvieron su 

primera relación sexual antes de cumplir 13 años de edad.

cumplir 15 años. Cuando tienen de 15 a 17 
años las jóvenes, más de la mitad de ellas 
han tenido su primera relación sexual en 
los departamentos de Chiquimula, Sololá, 
Sacatepéquez, Baja Verapaz, Quiché, 
Escuintla, Jalapa y Huehuetenango. Véase 
Cuadro 6.12A.

En el área urbana y rural, al igual que 
en el grupo indígena y no indígena, el 
grupo de edad que muestra los niveles más 
altos en el inicio de las relaciones sexuales 
es el de 15 a 17 años. Según el nivel de edu-
cación, las mujeres que no tienen ningún 
nivel de educación, una cuarta parte de 

ellas tienen su primera relación antes de 
cumplir 15 años. 

El grupo de 15 a 17 años, en cualquier 
nivel educativo, exceptuando las jóvenes 
con educación superior (21.6 por ciento), 
la mitad de ellas tienen su primera relación 
sexual en ese periodo de edad.(Cuadro 
6.12B). Las jóvenes sin ningún nivel de 
educación, con escasos recursos económi-
cos y que viven en el área rural, son las que 
en su mayoría tienen poco acceso a educa-
ción sexual por eso inician a edades más 
tempranas su actividad sexual.

Cuadro 6.12B  Mujeres de 15 a 24 años que han tenido relaciones sexuales por grupo de edad 
a la primera relación sexual
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han tenido relaciones sexuales, por 
edad a la primera relación sexual, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Grupo de edad a la primera relación sexual
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados<13 13-14 15-17 18-19 20-24

Grupo étnico
Indígena 2.8 15.4 50.6 20.0 11.2 100.0 1,141 1,208
No indígena 3.6 14.0 48.2 21.3 12.9 100.0 2,097 2,021
Nivel de educación
Sin educación 4.1 23.0 51.4 14.6 6.9 100.0 522 477
Primaria 3.5 16.8 51.2 18.8 9.8 100.0 1,776 1,714
Secundaria 3.1 7.4 47.3 26.0 16.2 100.0 847 932
Superior . . 21.6 34.5 43.9 100.0 93 105
Trabaja actualmente
Sí 3.8 10.8 45.8 24.4 15.1 100.0 872 907
No 3.1 15.9 50.4 19.3 11.2 100.0 2,366 2,322
Quintil económico
1 (más bajo) 4.1 19.9 49.9 17.7 8.5 100.0 790 702
2 3.7 17.4 52.1 17.7 9.1 100.0 774 786
3 (intermedio) 2.5 16.4 52.6 17.7 10.9 100.0 700 712
4 3.7 8.8 46.7 26.6 14.1 100.0 635 635
5 (más alto) 2.2 4.8 39.4 28.5 25.1 100.0 339 393
Total 1 3.3 14.5 49.1 20.8 12.3 100.0 3,238 3,229
1 Se excluyen 8 casos en donde no recuerdan la edad que tenían en su primera relación sexual. 
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En las adultas jóvenes, cuya primera relación sexual fue antes de cumplir los 13 
años de edad, 6.6 por ciento de su primera pareja sexual tenía entre 12 a 14 años y 

en general sus parejas eran mayores a ellas.

En general y para las mujeres adultas 
jóvenes que tuvieron su primera relación 
sexual antes de cumplir 20 años de edad, 
la mayoría de sus parejas tenía mayor 
edad que ella (Cuadro 6.13). La edad de 
la pareja con la que las mujeres de 15 a 
24 años inician su vida sexual, también 
pertenecen a los mismos grupos de edad. 

25.2 por ciento de ellas refirieron que su 
pareja tenía entre 18 y 19 años, 39.9 por 
ciento entre 20 a 24 años. Sólo en 14.7 por 
ciento la pareja masculina supera los 25 
años de edad y en 2.2 por ciento las muje-
res respondieron que no sabían la edad del 
compañero sexual. 

Cuadro 6.13  Mujeres de 15 a 24 años por grupo de edad de la primera pareja sexual
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han tenido relaciones sexuales, por 
edad de la primera pareja sexual, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características seleccionadas
Grupo de edad de la primera pareja

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados12-14 15-17 18-19 20-24 25 ó más No sabe

Área
Urbana 0.8 16.4 22.7 40.8 17.5 1.7 100.0 1,275 1,291
Rural 1.4 17.2 26.8 39.4 12.8 2.5 100.0 1,971 1,947
Nivel de educación
Sin educación 1.7 21.7 25.5 37.5 11.1 2.6 100.0 525 481
Primaria 1.3 17.8 26.6 38.4 14.5 1.5 100.0 1,781 1,720
Secundaria 0.8 13.3 23.2 43.4 15.9 3.4 100.0 847 932
Superior . 12.0 18.4 44.9 24.7 . 100.0 93 105
Edad a la primera relación 
sexual 1

<13 6.6 16.4 16.4 20.9 10.3 29.4 100.0 114 108
13-14 3.4 26.5 28.4 29.2 10.8 1.7 100.0 543 468
15-17 0.7 21.3 27.8 36.8 12.2 1.1 100.0 1,556 1,586
18-19 0.4 8.3 26.4 47.0 17.1 0.8 100.0 635 671
20-24 . 2.5 11.6 58.8 26.7 0.4 100.0 390 397
Total 1.2 16.9 25.2 39.9 14.7 2.2 100.0 3,246 3,238
1 Se excluyen 8 casos en donde no recuerdan la edad que tenían en su primera relación sexual. 

Gráfica 6.10 Porcentaje de edad de las mujeres de 15 a 24 años sexualmente activas, en la  
primera relación sexual, por quintil económico 
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VIII. VÍNCULO CON LA PRIMERA PAREJA SEXUAL
La relación de la pareja con la que inician 
su vida sexual las mujeres jóvenes, se basa 
principalmente en el esposo/compañero 
53.8 por ciento, o el novio de la joven 40.0 
por ciento. Cuando se inicia con el esposo 
o compañero muestra la proporción de 
uniones tempranas de las jóvenes. En el 

departamento de Quiché, 80.0 por ciento 
del inicio sexual lo hacen con el esposo/
compañero; por el contrario, en Guatemala 
es 30.2 por ciento. El inicio sexual con el 
novio ocurre en 60.6 por ciento en el de-
partamento de Guatemala y Sacatepéquez 
con 60.9 por ciento. Véase Cuadro 6.14A.

Cuadro 6.14A  Mujeres de 15 a 24 años por tipo de relación con la primera pareja sexual
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, por relación con la primera pareja 
sexual, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Relación con la primera pareja sexual

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Esposo/

Compañero
Novio Prometido Familiar Amigo

Desco-
nocido

Otro 1
No 

recuerda

Área
Urbana 39.3 55.0 1.5 1.7 1.2 0.7 0.3 0.3 100.0 1,275 1,291
Rural 63.4 30.1 1.7 1.2 1.3 1.3 0.6 0.4 100.0 1,971 1,947
Región
Metropolitana 30.2 60.6 1.3 4.8 2.4 0.6 0.2 . 100.0 303 570
Norte 68.2 24.4 2.8 0.3 1.5 0.9 1.0 1.0 100.0 317 358
Nor-Oriente 64.3 27.7 3.7 1.7 0.9 1.0 0.5 0.2 100.0 543 280
Sur-Oriente 64.6 32.2 . 0.4 1.3 1.5 . . 100.0 417 311
Central 46.2 46.5 3.0 1.1 1.2 1.8 0.2 . 100.0 364 319
Sur-Occidente 44.2 49.5 1.2 0.6 1.4 1.9 1.1 0.3 100.0 799 791
Nor-Occidente 73.9 24.3 0.8 0.2 . . . 0.8 100.0 318 468
Petén 73.3 21.8 1.6 0.8 0.9 0.8 0.4 0.4 100.0 185 140
Departamento
Guatemala 30.2 60.6 1.3 4.8 2.4 0.6 0.2 . 100.0 303 570
El Progreso 65.4 29.5 3.4 0.9 . 0.8 . . 100.0 109 33
Sacatepéquez 30.2 60.9 3.8 1.3 1.7 0.6 1.4 . 100.0 113 53
Chimaltenango 60.0 35.2 0.7 1.5 . 2.5 . . 100.0 94 85
Escuintla 44.4 47.5 3.8 0.8 1.6 1.8 . . 100.0 157 182
Santa Rosa 59.0 35.0 . 1.3 2.4 2.3 . . 100.0 143 101
Sololá 71.1 24.7 1.0 . . 0.9 . 2.2 100.0 133 81
Totonicapán 53.2 45.6 . . . . 1.2 . 100.0 89 68
Quetzaltenango 44.0 50.7 2.5 . 1.2 . 1.7 . 100.0 140 178
Suchitepéquez 43.5 52.7 0.4 . 1.0 1.2 1.1 0.2 100.0 140 121
Retalhuleu 41.2 51.8 2.2 0.4 1.1 0.8 2.0 0.4 100.0 142 82
San Marcos 34.8 55.1 0.7 1.6 2.7 4.5 0.7 . 100.0 155 261
Huehuetenango 69.3 29.0 1.1 . . . . 0.7 100.0 179 269
Quiché 80.0 18.1 0.6 0.4 . . . 0.9 100.0 139 200
Baja Verapaz 70.4 26.2 2.4 . . . 0.4 0.7 100.0 129 57
Alta Verapaz 67.7 24.1 2.9 0.3 1.8 1.0 1.1 1.1 100.0 188 301
Petén 73.3 21.8 1.6 0.8 0.9 0.8 0.4 0.4 100.0 185 140
Izabal 56.7 37.3 4.5 . . . 1.0 0.6 100.0 144 89
Zacapa 59.1 28.5 4.1 3.8 2.8 1.5 . . 100.0 153 74
Chiquimula 76.7 16.0 2.5 2.1 0.5 1.7 0.6 . 100.0 137 84
Jalapa 59.7 37.7 . . 0.3 2.2 . . 100.0 155 112
Jutiapa 75.9 23.0 . . 1.2 . . . 100.0 119 98
Total 53.8 40.0 1.6 1.4 1.3 1.1 0.5 0.3 100.0 3,246 3,238
1 Incluye compañero de estudio o trabajo, amante, jefe del trabajo entre otros.
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En el departamento de Guatemala, 
llama la atención que en 7.2 por ciento, el 
inicio de la vida sexual lo tienen las jóvenes 
con familiares y amigos. El vínculo de la pa-
reja cambia según el nivel de educación de 
la mujer: a mayor educación el inicio es con 
el novio, a menor educación es con el espo-
so/compañero. Comportamiento similar se 
observa según las condiciones económicas; 
las mujeres del quintil 5 lo inician con el 
novio, mientras que las del quintil 1 con el 
esposo o compañero. Véase Cuadro 6.14B.

Según la edad, el grupo que inició su 
vida sexual antes de los 13 años; 37.4 por 
ciento la ha iniciado con un familiar o 
amigo. De esos inicios sexuales, es de re-
flexionar cuántas de las jóvenes terminarán 

embarazadas, les conducirá a producirse un 
aborto o pueden con facilidad terminar en 
una muerte materna. 

44.0 por ciento de las mujeres jóvenes in-
dígenas ha tenido experiencia sexual y 92.7 
por ciento de éstas no utilizó un método an-
ticonceptivo en su primera relación sexual. 
Únicamente 6.0 por ciento de las mujeres 
jóvenes indígenas que tuvieron relaciones 
sexuales en los últimos 30 días, utilizaron 
condón en su última relación sexual.

71.2 por ciento de las mujeres jóvenes 
indígenas tuvieron su primera relación 
sexual con su esposo/compañero. Mientras 
que en las mujeres jóvenes no indígenas  fue 
del 43.4 por ciento.

Cuadro 6.14B  Mujeres de 15 a 24 años por tipo de relación con la primera pareja sexual
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, por la relación con la primera pareja 
sexual, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Relación con la primera pareja sexual

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Esposo/

Compañero
Novio Prometido Familiar Amigo

Desco-
nocido

Otro 1
No 

recuerda

Edad a la primera 
relación sexual 2

<13 41.2 13.8 0.6 29.6 7.8 3.5 3.1 0.5 100.0 114 108
13-14 62.9 31.1 1.0 0.7 1.9 2.0 0.2 0.3 100.0 543 468
15-17 54.1 41.3 1.4 0.6 1.0 1.1 0.4 0.0 100.0 1,556 1,586
18-19 52.1 43.5 2.7 . 0.6 0.5 . 0.7 100.0 635 671
20-24 48.6 47.0 1.7 . 1.1 0.2 1.3 . 100.0 390 397
Grupo étnico
Indígena 71.2 24.1 1.7 0.8 0.8 0.5 0.4 0.6 100.0 1,146 1,213
No indígena 43.4 49.5 1.6 1.7 1.6 1.5 0.5 0.2 100.0 2,100 2,025
Nivel de educación
Sin educación 79.0 17.1 1.1 0.2 0.3 1.0 0.2 1.0 100.0 525 481
Primaria 62.5 32.2 1.2 1.1 1.1 1.4 0.4 0.2 100.0 1,781 1,720
Secundaria 29.5 61.2 2.6 2.7 2.2 0.8 0.7 0.2 100.0 847 932
Superior 12.3 84.2 1.7 . . . 1.8 . 100.0 93 105
Trabaja 
actualmente
Sí 42.3 50.0 1.5 1.8 2.0 1.8 0.3 0.2 100.0 877 913
No 58.3 36.1 1.7 1.2 1.0 0.8 0.6 0.4 100.0 2,369 2,325
Quintil económico
1 (más bajo) 77.0 19.0 1.3 0.7 0.3 0.8 0.5 0.5 100.0 794 707
2 61.8 31.4 1.2 0.9 1.8 1.8 0.9 0.3 100.0 776 789
3 (intermedio) 50.8 42.1 2.0 1.1 1.8 1.8 0.2 0.1 100.0 701 713
4 39.8 52.1 2.3 2.8 1.7 0.3 0.3 0.6 100.0 635 635
5 (más alto) 24.3 71.5 1.2 1.9 0.5 0.1 0.3 0.1 100.0 340 394
Total 2 53.8 40.0 1.6 1.4 1.3 1.1 0.5 0.3 100.0 3,246 3,238
1 Incluye compañero de estudio o trabajo, amante, jefe del trabajo entre otros.
2 Se excluyen 8 casos en donde no recuerdan la edad que tenían en su primera relación sexual. 
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En el inicio de la vida sexual es importante 
la edad, el uso de métodos de planificación 
familiar y el tipo de vínculo con la pareja 
sexual. En las jóvenes que declararon que 
ya tenían una relación marital, 7.0 por 
ciento de las mujeres entre 15 y 24 años, 
utilizaron anticonceptivos en su primera 
relación sexual, mientras que las jóvenes 
que su inicio sexual fue premarital usaron 
anticonceptivos en 32.0 por ciento. 

Las relaciones que conducen a mayores 
problemas para las jóvenes son las prema-
ritales sin protección anticonceptiva. En 
2 departamentos del país la mitad de las 
jóvenes usaron algún método de planifi-
cación familiar. El departamento de Petén, 
en donde las jóvenes inician más tempra-
namente su vida sexual, 6.6 por ciento usa 
algún método. El no uso de métodos expo-
ne a las jóvenes a mayores probabilidades 
de embarazos no deseados o al riesgo de 
adquirir alguna ITS. Véase Cuadro 6.15A.

En el inicio de las relaciones sexuales 
premaritales, según la edad, es después 
de los 18-19 años, cuando 40.7 por ciento 
comienza a utilizar algún método anti-
conceptivo. En las menores de 18 años 
desciende el uso de esos métodos a 28.2 
por ciento. Las diferencias según el nivel 
de educación son marcadas: cuando ellas 
cuentan con un nivel de educación supe-
rior, 74.2 por ciento utilizó algún método 
en sus relaciones premaritales, mientras 
que, en las que no tienen ningún nivel de 
educación lo hizo 10.6 por ciento. De la 
misma forma las mujeres en mejores con-
diciones económicas, utilizan algún méto-
do en sus relaciones premaritales en 55.8 
por ciento, las que se ubican en el primer 
quintil lo hacen en 11.8 por ciento. Véase 
Cuadro 6.15B.

IX. USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL  
 SEGÚN VÍNCULO CON LA PAREJA

* Menos de 25 casos.

Gráfica 6.11 Uso de métodos anticonceptivos 
en mujeres de 15 a 24 años, premarital y marital
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6.6 por ciento de las adultas jóvenes sexualmente activas de Petén, usó algún 
método anticonceptivo en su primera relación sexual premarital.

Cuadro 6.15A  Mujeres de 15 a 24 años por uso de métodos anticonceptivos, según vínculo con 
la pareja en la primera relación sexual
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 24 años de edad, que usaron métodos anticonceptivos en la 
primera relación, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Marital Premarital Total 1

Uso
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Uso

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Uso

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 12.4 591 507 43.2 650 748 30.8 1,241 1,256
Rural 4.8 1,350 1,233 18.9 569 640 9.6 1,919 1,873
Región
Metropolitana 9.5 96 172 50.8 190 362 37.5 286 534
Norte 8.2 224 244 32.3 87 107 15.6 311 351
Nor-Oriente 8.1 366 180 34.3 162 90 16.8 528 270
Sur-Oriente 8.5 294 201 38.9 112 104 18.9 406 304
Central 9.3 173 145 30.4 180 159 20.4 353 305
Sur-Occidente 5.4 405 349 22.6 373 410 14.7 778 759
Nor-Occidente 3.2 241 346 9.5 77 122 4.8 318 468
Petén 10.3 142 103 6.6 38 34 9.4 180 137
Departamento
Guatemala 9.5 96 172 50.8 190 362 37.5 286 534
El Progreso 17.9 73 21 39.7 34 11 25.2 107 32
Sacatepéquez 6.2 42 16 38.3 69 36 28.5 111 52
Chimaltenango 7.9 58 49 15.0 31 27 10.4 89 76
Escuintla 10.8 73 81 31.8 80 97 22.2 153 177
Santa Rosa 11.5 86 60 20.9 51 39 15.2 137 98
Sololá 10.2 92 58 24.9 39 23 14.3 131 80
Totonicapán 1.2 51 36 14.7 38 32 7.5 89 68
Quetzaltenango 5.9 64 78 21.8 73 95 14.6 137 173
Suchitepéquez 7.2 67 53 26.0 69 65 17.6 136 118
Retalhuleu 7.2 64 34 30.0 74 47 20.4 138 81
San Marcos 1.9 67 91 20.6 80 149 13.5 147 239
Huehuetenango 2.2 129 186 9.4 50 82 4.4 179 269
Quiché 4.3 112 160 9.7 27 40 5.4 139 200
Baja Verapaz 6.0 92 40 21.9 35 16 10.5 127 56
Alta Verapaz 8.7 132 204 34.2 52 91 16.5 184 294
Petén 10.3 142 103 6.6 38 34 9.4 180 137
Izabal 10.2 84 51 37.0 59 38 21.8 143 89
Zacapa 8.0 101 44 35.3 46 26 18.1 147 70
Chiquimula 3.2 108 64 * 23 15 6.8 131 79
Jalapa 9.4 118 67 53.4 33 42 26.5 151 109
Jutiapa 5.3 90 74 42.5 28 23 14.1 118 97
Total 7.0 1,941 1,740 32.0 1,219 1,388 18.1 3,160 3,128
* Menos de 25 casos.

** Incluye sólo los casos afirmativos para cada columna.
1 Se excluyen 86 mujeres que declararon que su primera relación sexual fue forzada o violada.
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El uso de algún método anticonceptivo 
en la primera relación sexual es bajo en el 
país: 18.1 por ciento los usó y 81.9 por cien-
to no usó ningún método en sus primeras 
relaciones sexuales. En el departamento 
de Guatemala, en relación con el resto del 
país tiene ventajas en el acceso a medios 
de comunicación y educación sexual, 6 de 
cada 10 jóvenes no usaron ningún método. 
En los departamentos de Chimaltenango, 
Petén, Totonicapán, Chiquimula, Quiché 
y Huehuetenango, 9 de cada 10 jóvenes 

en su primera relación sexual no usaron 
ningún método para prevenir embarazos. 
Véase Cuadro 6.15A.

Las parejas que utilizaron métodos 
anticonceptivos en la primera relación 
sexual, 12.7 por ciento usaron el condón. 
Estos resultados contrastan con el conoci-
miento que las jóvenes tienen de los mé-
todos de planificación familiar, donde la 
mayoría de los métodos son conocidos en 
porcentajes elevados. Véase Cuadro 6.16A.

Cuadro 6.15B  Mujeres de 15 a 24 años por uso de métodos anticonceptivos según vínculo con 
la pareja en la primera relación sexual
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 24 años de edad, que usaron métodos anticonceptivos en la 
primera relación, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Marital Premarital Total 1

Uso
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Uso

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Uso

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Edad a la primera 
relación sexual 2

<13 3.6 57 42 * 23 21 7.4 80 63
13-14 6.1 371 294 28.1 161 158 13.8 532 452
15-17 4.9 934 858 28.2 590 688 15.3 1,524 1,545
18-19 8.6 361 350 38.5 269 316 22.8 630 665
20-24 15.7 215 193 40.7 171 201 28.5 386 394
Grupo étnico
Indígena 4.0 823 864 15.9 309 330 7.3 1,132 1,193
No indígena 10.0 1,118 877 37.0 910 1,059 24.8 2,028 1,935
Nivel de educación
Sin educación 1.3 418 380 10.6 96 94 3.2 514 474
Primaria 6.2 1,197 1,072 19.8 539 590 11.0 1,736 1,663
Secundaria 16.2 310 275 40.8 508 613 33.2 818 888
Superior 47.9 16 13 74.2 76 91 71.0 92 104
Trabaja actualmente
Sí 8.7 435 384 39.7 407 480 25.9 842 864
No 6.5 1,506 1,356 28.0 812 908 15.1 2,318 2,265
Quintil económico
1 (más bajo) 2.1 629 544 11.8 152 146 4.1 781 691
2 5.4 524 487 16.0 231 274 9.2 755 761
3 (intermedio) 7.9 395 360 26.5 281 321 16.7 676 681
4 14.7 287 253 38.4 329 359 28.6 616 612
5 (más alto) 19.9 106 96 55.8 226 287 46.8 332 383
Total 7.0 1,941 1,740 32.0 1,219 1,388 18.1 3,160 3,128
* Menos de 25 casos.

** Incluye sólo los casos afirmativos para cada columna.
1 Se excluyen 86 mujeres que declararon que su primera relación sexual fue forzada o violada.
2 Se excluyen 8 casos en donde no recuerdan la edad que tenían en su primera relación sexual. 
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90.4 por ciento de las adultas jóvenes residentes en el área rural, no utilizaron 
ningún método anticonceptivo en su primera relación sexual.

Cuadro 6.16A  Mujeres de 15 a 24 años que usaron métodos anticonceptivos en la primera 
relación sexual por método usado
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han tenido relaciones sexuales, por 
uso de métodos anticonceptivos en la primera relación sexual, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Método anticonceptivo usado en la primera relación sexual

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosNo usó Condón Píldora Inyección Retiro Ritmo Otro
No 

recuerda

Área
Urbana 69.2 22.9 2.3 1.1 3.0 1.2 0.1 0.2 100.0 1,241 1,256
Rural 90.4 5.9 0.7 0.5 1.4 0.8 0.0 0.2 100.0 1,919 1,873
Región
Metropolitana 62.5 29.1 2.2 1.5 4.0 0.5 . 0.1 100.0 286 534
Norte 84.4 6.6 0.4 0.5 2.3 4.8 . 0.9 100.0 311 351
Nor-Oriente 83.2 11.1 2.5 1.0 1.5 0.4 0.3 . 100.0 528 270
Sur-Oriente 81.1 15.5 2.0 0.5 0.8 . . 0.1 100.0 406 304
Central 79.6 13.6 2.8 1.3 1.6 1.1 . . 100.0 353 305
Sur-Occidente 85.3 10.2 0.7 0.4 2.8 0.4 0.1 0.1 100.0 778 759
Nor-Occidente 95.2 3.1 0.4 0.2 0.4 0.5 . 0.2 100.0 318 468
Petén 90.6 5.5 1.1 1.0 0.5 1.3 . . 100.0 180 137
Departamento
Guatemala 62.5 29.1 2.2 1.5 4.0 0.5 . 0.1 100.0 286 534
El Progreso 74.8 14.4 5.3 2.1 1.5 1.0 0.9 . 100.0 107 32
Sacatepéquez 71.5 19.7 4.3 0.6 . 3.8 . . 100.0 111 52
Chimaltenango 89.6 7.0 0.8 . 0.9 1.7 . . 100.0 89 76
Escuintla 77.8 14.6 3.3 2.1 2.3 . . . 100.0 153 177
Santa Rosa 84.8 10.6 3.7 . 0.5 . . 0.5 100.0 137 98
Sololá 85.7 9.9 . . 2.7 1.8 . . 100.0 131 80
Totonicapán 92.5 3.6 . 0.7 2.2 0.4 0.7 . 100.0 89 68
Quetzaltenango 85.4 11.1 1.7 . 1.2 0.2 . 0.5 100.0 137 173
Suchitepéquez 82.4 12.6 2.0 1.4 1.7 . . . 100.0 136 118
Retalhuleu 79.6 12.9 . 1.2 5.1 1.2 . . 100.0 138 81
San Marcos 86.5 9.6 . . 4.0 . . . 100.0 147 239
Huehuetenango 95.6 2.9 0.7 . . 0.8 . . 100.0 179 269
Quiché 94.6 3.5 . 0.5 0.9 . . 0.5 100.0 139 200
Baja Verapaz 89.5 4.6 2.3 1.7 1.4 0.5 . . 100.0 127 56
Alta Verapaz 83.5 7.0 . 0.3 2.4 5.7 . 1.1 100.0 184 294
Petén 90.6 5.5 1.1 1.0 0.5 1.3 . . 100.0 180 137
Izabal 78.2 16.3 3.7 . 1.4 0.4 . . 100.0 143 89
Zacapa 81.9 10.9 0.5 3.1 3.2 0.5 . . 100.0 147 70
Chiquimula 93.2 4.2 1.9 . . . 0.7 . 100.0 131 79
Jalapa 73.5 22.8 1.1 0.7 1.9 . . . 100.0 151 109
Jutiapa 85.9 12.2 1.3 0.7 . . . . 100.0 118 97
Total 1 81.9 12.7 1.4 0.7 2.1 1.0 0.0 0.2 100.0 3,160 3,128
1 Se excluyen 86 mujeres que declararon que su primera relación sexual fue forzada o violada.



VI

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 197

AD
U

LT
AS

 J
Ó

VE
N

ES

En todos los grupos de edad es el con-
dón el método más reportado por las jóve-
nes, aunque con diferencias en el porcen-
taje de uso. Las de 20 a 24 años lo usaron 
19.9 por ciento, mientras que las menores 
de 13 años 3.2 por ciento. Según el grupo 
étnico también aparece el condón en pri-
mer lugar, con la diferencia que mientras 
el no indígena lo usó 18.3 por ciento, el in-
dígena 3.6 por ciento. La educación de las 
jóvenes influye en el uso de algún método 
y en todos los niveles aparece mayoritaria-

mente el condón, aunque con brechas con-
siderables según el nivel; las que no tienen 
ningún nivel de educación lo usaron 1.9 
por ciento y con educación superior 59.1 
por ciento; en este último grupo 29.0 por 
ciento no usó ningún método. Las jóvenes 
en mejores condiciones económicas (quin-
til 5) utilizaron el condón 37.0 por ciento 
en su primera relación, mientras que las 
ubicadas en el más bajo únicamente 1.8 
por ciento. Véase Cuadro 6.16B.

Cuadro 6.16B  Mujeres de 15 a 24 años que usaron métodos anticonceptivos en la primera 
relación sexual por método usado
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han tenido relaciones sexuales por 
uso de métodos anticonceptivos en la primera relación sexual, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Método anticonceptivo usado en la primera relación sexual

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosNo usó Condón Píldora Inyección Retiro Ritmo Otro
No 

recuerda

Edad a la primera 
relación sexual 2

<13 92.6 3.2 1.0 0.3 . 1.2 . 1.8 100.0 80 63
13-14 86.2 9.6 1.5 0.5 1.1 0.7 0.1 0.2 100.0 532 452
15-17 84.7 10.4 1.6 0.7 1.9 0.4 0.0 0.2 100.0 1,524 1,545
18-19 77.2 16.9 1.4 0.4 2.1 2.0 0.1 . 100.0 630 665
20-24 71.5 19.9 0.6 1.8 4.1 1.9 . 0.2 100.0 386 394
Grupo étnico
Indígena 92.7 3.6 0.4 0.2 1.2 1.5 0.0 0.3 100.0 1,132 1,193
No indígena 75.2 18.3 2.0 1.1 2.6 0.7 0.0 0.2 100.0 2,028 1,935
Nivel de educación
Sin educación 96.8 1.9 0.6 . 0.4 0.2 . 0.1 100.0 514 474
Primaria 89.0 6.7 1.2 0.6 1.3 1.0 0.0 0.2 100.0 1,736 1,663
Secundaria 66.8 24.3 1.9 1.2 4.2 1.3 0.1 0.2 100.0 818 888
Superior 29.0 59.1 4.2 3.1 2.2 2.3 . . 100.0 92 104
Tipo de primera 
relación sexual
Marital 93.0 2.8 1.1 0.8 1.0 1.2 0.1 0.1 100.0 1,941 1,740
Premarital 68.0 25.1 1.7 0.7 3.4 0.8 . 0.3 100.0 1,219 1,388
Trabaja 
actualmente
Sí 74.1 17.5 1.8 0.7 4.4 1.3 . 0.3 100.0 842 864
No 84.9 10.9 1.2 0.8 1.2 0.9 0.1 0.2 100.0 2,318 2,265
Quintil económico
1 (más bajo) 95.9 1.8 0.3 0.2 0.4 0.9 . 0.6 100.0 781 691
2 90.8 5.7 0.4 0.6 0.8 1.6 0.1 0.1 100.0 755 761
3 (intermedio) 83.3 9.7 1.3 0.6 4.3 0.6 0.1 . 100.0 676 681
4 71.4 21.8 3.1 0.8 2.2 0.7 0.0 . 100.0 616 612
5 (más alto) 53.2 37.0 2.6 2.2 3.5 1.0 . 0.4 100.0 332 383
Total 1 81.9 12.7 1.4 0.7 2.1 1.0 0.0 0.2 100.0 3,160 3,128
* Menos de 25 casos.
1 Se excluyen 86 mujeres que declararon que su primera relación sexual fue forzada o violada.
2 Se excluyen 8 casos en donde no recuerda la edad a su primera relación sexual.
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En la decisión sobre el uso de algún 
método de planificación familiar en la 
primera relación sexual, la participación 
de las jóvenes es baja. En el área rural 59.3 
por ciento la decisión la tomó la pareja de 
la joven y en el área urbana 42.0 por ciento. 
En el área rural sólo la cuarta parte de las 

parejas lo decidieron en forma conjunta, 
en la urbana 45.0 por ciento.

En 3 regiones del país la Norte, Sur-
Oriente y Sur-Occidente, son los hombres 
los que asumen la decisión para el uso de 
métodos en la primera relación sexual. 

Cuadro 6.17  Mujeres de 15 a 24 años por quién decidió usar métodos anticonceptivos en la 
primera relación sexual
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que usaron métodos anticonceptivos 
en la primera relación sexual, por la persona que decidió usar anticonceptivos, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Persona que decidió uso de anticonceptivos
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosElla Su pareja Los dos

Área
Urbana 12.9 42.0 45.0 100.0 319 384
Rural 15.6 59.3 25.1 100.0 157 175
Región
Metropolitana 10.6 40.3 49.2 100.0 99 200
Norte 7.3 69.4 23.3 100.0 36 51
Nor-Oriente 26.7 38.1 35.2 100.0 86 45
Sur-Oriente 13.6 63.6 22.9 100.0 51 57
Central 19.9 40.0 40.1 100.0 66 60
Sur-Occidente 14.9 50.8 34.2 100.0 105 111
Nor-Occidente * * * * 14 22
Petén * * * * 19 13
Edad a la primera 
relación sexual
<15 11.6 60.4 28.0 100.0 59 65
15-17 14.8 50.8 34.4 100.0 198 233
18-19 10.0 41.4 48.5 100.0 124 152
20-24 18.0 41.0 41.1 100.0 95 109
Grupo étnico
Indígena 7.1 55.7 37.2 100.0 73 83
No indígena 14.9 46.0 39.1 100.0 403 476
Nivel de educación
Sin educación * * * * 15 15
Primaria 16.3 55.7 28.1 100.0 159 178
Secundaria 13.9 44.9 41.2 100.0 248 292
Superior 9.9 31.4 58.7 100.0 54 74
Trabaja actualmente
Sí 11.7 45.3 43.0 100.0 182 221
No 15.1 48.8 36.1 100.0 294 338
Quintil económico
1 (más bajo) 1.0 55.2 43.8 100.0 25 24
2 20.6 54.1 25.3 100.0 60 70
3 (intermedio) 12.3 64.4 23.3 100.0 86 113
4 15.3 40.0 44.8 100.0 161 174
5 (más alto) 12.3 40.3 47.4 100.0 144 178
Total 1 13.8 47.4 38.8 100.0 476 559
* Menos de 25 casos.
1 Se excluyen 6 casos que no recuerdan el método usado y 2 casos que no recuerdan quien decidió usarlo.
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Según la edad, las jóvenes que menos 
participación tienen en el uso de métodos 
son las menores de 15 años. Al aumentar 
el nivel de educación se esperaría que la 
joven tuviera influencia en la toma de 
estas decisiones, sin embargo, en el nivel 
superior sólo 9.9 por ciento lo hace. Véase 
Cuadro 6.17.

Las razones para no utilizar ningún 
método en la primera relación sexual, son: 
en primer lugar, el desconocimiento de los 

métodos, (37.4 por ciento); en segundo, 
el deseo de tener un hijo o hija (25.9 por 
ciento) y en tercer lugar que fueron rela-
ciones sexuales inesperadas o no planifica-
das, (10.3 por ciento). En las jóvenes me-
nores de 15 años, más de la mitad de ellas 
desconocían el uso de los anticonceptivos. 
Las relaciones sexuales no planificadas 
ocurrieron en las jóvenes con educación 
superior, 45.7 por ciento. Véase Cuadro 
6.18.

95.9 por ciento de las adultas jóvenes ubicadas en el quintil económico más bajo, 
no usaron ningún método anticonceptivo en su primera relación sexual.

Cuadro 6.18  Mujeres de 15 a 24 años que no usaron métodos anticonceptivos en la primera relación 
sexual según razón para no usar anticonceptivos
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que no usaron métodos anticonceptivos en la 
primera relación sexual, según razón para no usar anticonceptivos. ENSMI-2008/09

Razón para no usar 
anticonceptivos

Edad a la primera relación 
sexual 1

Tipo de primera 
relación sexual Nivel de educación

Total

<15 15-17 18-19 20-24 Marital Premarital
Sin 

educación
Primaria Secundaria Superior

No conocía ningún método 51.3 39.3 27.6 23.5 42.0 29.5 62.6 40.1 13.0 5.8 37.4
Quería tener un hijo 20.5 22.7 32.7 37.2 33.7 12.3 20.8 28.0 25.1 16.3 25.9
No esperaba tener 
relaciones en ese momento 8.1 10.1 11.3 13.2 1.6 25.3 1.6 8.0 20.8 45.7 10.3

Era la primera vez 6.0 9.3 9.4 6.4 7.5 10.0 2.6 7.4 15.4 9.6 8.4
No quería usar/No le 
gustaba 5.3 7.4 5.9 10.7 6.0 8.8 4.5 6.4 10.1 16.6 7.1

Oposición de la pareja 4.4 4.4 7.3 2.5 4.1 5.8 5.1 4.3 5.9 . 4.7
Pensaba que no podía 
embarazarse 2.0 3.3 1.2 2.1 1.8 3.7 0.8 2.7 3.3 1.2 2.5

Quería usar pero no 
consiguió 0.4 0.5 1.0 1.3 0.4 1.1 0.3 0.4 1.6 1.0 0.7

Los anticonceptivos hacen 
daño a la salud 0.4 0.7 0.3 1.5 0.9 0.2 0.2 0.6 1.1 1.3 0.7

La religión no se lo permitía 0.6 0.5 1.1 . 0.6 0.5 0.6 0.7 0.3 . 0.6
Le daba vergüenza 
comprarlo . 0.6 0.6 0.2 0.2 0.7 . 0.2 1.1 2.5 0.4

Relaciones no satisfactorias 
con anticonceptivo 0.0 0.1 0.3 . 0.0 0.3 . 0.1 0.3 . 0.1

No tenía dinero 0.3 0.0 . . 0.0 0.1 0.1 . 0.2 . 0.1
Otro 0.3 0.5 1.1 1.6 0.6 0.9 0.2 0.6 1.4 . 0.7
No sabe 0.5 0.6 0.2 . 0.4 0.4 0.7 0.4 0.4 . 0.4
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 547 1,321 502 286 1,794 868 493 1,566 565 38 2,662
No. de casos ponderados 445 1,308 509 280 1,615 934 455 1,474 590 30 2,549
1 Se excluyen 6 casos en donde no recuerda la edad a su primera relación sexual.
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X. ACTIVIDAD SEXUAL RECIENTE

La actividad sexual de las jóvenes en Guate-
mala es alta; en todos los departamentos del 
país más de la mitad de ellas tuvo relaciones 
sexuales en los últimos 30 días antes de la 
encuesta, en algunos departamentos esta 
proporción es mayor. En todos los grupos 

de edad se encuentra que más de 6 de cada 
10 habían tenido relaciones sexuales en ese 
periodo de tiempo. (Cuadro 6.19A). La acti-
vidad sexual reciente es mayor en las jóvenes 
que tienen menor nivel de educación. Al 
aumentar la escolaridad disminuye el por-
centaje de las que refieren haber tenido rela-
ciones sexuales recientes. Comportamiento 
similar se observa según la condición econó-
mica, las ubicadas en el quintil más bajo, 68.8 
por ciento tuvo relaciones sexuales recientes, 
mientras que las que se ubican en el último 
quintil es 58.2 por ciento. (Cuadro 6.19B.)

Cuadro 6.19A  Mujeres de 15 a 24 años que 
tuvieron relaciones sexuales en los últimos 
30 días
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de 
edad con experiencia sexual, que tuvieron 
relaciones sexuales en los últimos 30 días, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
 geográficas Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Área
Urbana 66.3 1,275 1,291
Rural 66.3 1,971 1,947
Región
Metropolitana 62.4 303 570
Norte 66.7 317 358
Nor-Oriente 69.7 543 280
Sur-Oriente 71.9 417 311
Central 77.6 364 319
Sur-Occidente 61.9 799 791
Nor-Occidente 65.1 318 468
Petén 64.5 185 140
Departamento
Guatemala 62.4 303 570
El Progreso 66.6 109 33
Sacatepéquez 83.8 113 53
Chimaltenango 73.3 94 85
Escuintla 77.8 157 182
Santa Rosa 75.0 143 101
Sololá 68.8 133 81
Totonicapán 65.5 89 68
Quetzaltenango 54.4 140 178
Suchitepéquez 59.2 140 121
Retalhuleu 79.7 142 82
San Marcos 59.7 155 261
Huehuetenango 54.5 179 269
Quiché 79.3 139 200
Baja Verapaz 71.0 129 57
Alta Verapaz 65.9 188 301
Petén 64.5 185 140
Izabal 79.2 144 89
Zacapa 65.5 153 74
Chiquimula 64.4 137 84
Jalapa 64.3 155 112
Jutiapa 77.3 119 98
Total 66.3 3,246 3,238
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Cuadro 6.19B  Mujeres de 15 a 24 años que 
tuvieron relaciones sexuales en los últimos 
30 días
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de 
edad con experiencia sexual, que tuvieron 
relaciones sexuales en los últimos 30 días, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Grupo de edad
15-17 64.1 397 442
18-19 65.6 562 663
20-22 64.8 1,228 1,212
23-24 69.8 1,059 921
Grupo étnico
Indígena 67.3 1,146 1,213
No indígena 65.7 2,100 2,025
Nivel de educación
Sin educación 67.5 525 481
Primaria 69.1 1,781 1,720
Secundaria 62.0 847 932
Superior 52.1 93 105
Estado civil
Soltera 26.7 376 580
Casada 81.0 1,270 1,155
Unión libre 81.0 1,392 1,253
Sep/Div/Viuda 16.3 208 250
Trabaja actualmente
Sí 57.4 877 913
No 69.8 2,369 2,325
Quintil económico
1 (más bajo) 68.8 794 707
2 67.4 776 789
3 (intermedio) 63.5 701 713
4 70.2 635 635
5 (más alto) 58.2 340 394
Total 66.3 3,246 3,238
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
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El uso del preservativo en la actividad 
sexual reciente, llega al 8.5 por ciento en 
todo el país. En el área rural es 5.3 por 
ciento de las jóvenes que lo utilizaron; 
en el área urbana 13.3 por ciento. En los 
departamentos la situación es aún más 
crítica, en el departamento de Guatemala, 

2 de cada 10 jóvenes utilizaron el condón 
en sus relaciones sexuales, mientras que 
en Huehuetenango fue únicamente 1.2 
por ciento, 20 veces menos del porcentaje 
de uso encontrado en el departamento de 
Guatemala. En general, más de la mitad 
de los departamentos se encuentran por 
debajo del promedio nacional de 8.5 por 
ciento. Cuadro 6.20A.Cuadro 6.20A  Mujeres de 15 a 24 años que 

tuvieron relaciones sexuales en los últimos 
30 días y usaron condón
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de 
edad que tuvieron relaciones sexuales en 
los últimos 30 días y usaron condón en su 
última relación sexual, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características
 geográficas Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 13.3 936 856
Rural 5.3 1,433 1,290
Región
Metropolitana 20.6 209 356
Norte 7.4 229 239
Nor-Oriente 6.2 404 195
Sur-Oriente 9.9 316 223
Central 8.4 298 248
Sur-Occidente 5.9 558 490
Nor-Occidente 1.3 226 305
Petén 3.8 129 90
Departamento
Guatemala 20.6 209 356
El Progreso 19.6 83 22
Sacatepéquez 15.1 96 44
Chimaltenango 11.3 76 62
Escuintla 4.9 126 141
Santa Rosa 10.5 110 76
Sololá 8.9 95 56
Totonicapán 2.7 57 45
Quetzaltenango 7.1 89 97
Suchitepéquez 5.1 93 72
Retalhuleu 9.3 118 65
San Marcos 4.0 106 156
Huehuetenango 1.2 113 146
Quiché 1.4 113 158
Baja Verapaz 9.4 98 41
Alta Verapaz 7.0 131 198
Petén 3.8 129 90
Izabal 6.6 115 71
Zacapa 2.5 107 48
Chiquimula 3.7 99 54
Jalapa 5.5 113 72
Jutiapa 13.4 93 76
Total 8.5 2,369 2,146
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Gráfica 6.12  Porcentaje de mujeres de 15 
a 24 años que tuvieron relaciones sexuales 
en los últimos 30 días y usaron condón, por 
departamento  
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3.7 por ciento de las adultas jóvenes sin educación, usaron preservativo en las 
relaciones sexuales que habían tenido en los 30 días antes de la encuesta.

Según los grupos de edad no se observan 
diferencias notables en el uso del preserva-
tivo en la actividad sexual reciente. Para las 
menores de 23 años oscila entre 7 y 8 por 
ciento; alcanza 10.7 por ciento en el grupo 
de 23 a 24 años. Según el grupo étnico el 
menor uso del condón se encuentra en el 

grupo indígena. Las jóvenes que cuentan 
con educación superior, superan 6 veces a 
las que no tienen ningún nivel de educación 
en el uso reciente del preservativo. Las jóve-
nes solteras son quienes en mayor porcenta-
je utilizaron el preservativo  en su actividad 
sexual reciente. Véase Cuadro 6.20B.

Cuadro 6.20B  Mujeres de 15 a 24 años que 
tuvieron relaciones sexuales en los últimos 
30 días y usaron condón
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de 
edad que tuvieron relaciones sexuales en 
los últimos 30 días y usaron condón en su 
última relación sexual, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Grupo de edad
15-17 8.3 283 283
18-19 8.5 396 434
20-22 6.8 884 785
23-24 10.7 806 643
Grupo étnico
Indígena 6.0 828 817
No indígena 10.0 1,541 1,330
Nivel de educación
Sin educación 3.7 379 325
Primaria 6.9 1,333 1,189
Secundaria 13.1 596 578
Superior 22.9 61 55
Estado civil
Soltera 31.3 114 155
Casada 6.0 1,055 935
Unión libre 6.9 1,165 1,015
Sep/Div/Viuda 18.3 35 41
Trabaja actualmente
Sí 14.4 598 524
No 6.6 1,771 1,622
Quintil económico
1 (más bajo) 3.7 588 486
2 3.4 565 532
3 (intermedio) 8.2 508 453
4 15.5 477 446
5 (más alto) 17.7 231 229
Total 8.5 2,369 2,146
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Gráfica 6.13  Porcentaje de mujeres de 15 
a 24 años que tuvieron relaciones sexuales 
en los últimos 30 días y usaron condón, por 
estado civil
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Gráfica 6.14  Porcentaje de mujeres de 15 a 
24 años que tuvieron relaciones sexuales en 
los últimos 30 días y usaron condón, por nivel 
de educación
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En los departamentos de Quiché y 
Petén, de las adultas jóvenes, sólo 7.0 

por ciento sabe cuando la mujer tiene la 
mayor posibilidad de embarazarse.

XI. CONOCIMIENTO SOBRE LA POSIBILIDAD DE QUEDAR EMBARAZADA

El desconocimiento de cuando una mujer 
puede quedar embarazada como conse-
cuencia de las relaciones sexuales, es alto 
en las jóvenes. En el ámbito nacional úni-
camente 18.0 por ciento fueron las que sa-
bían cuando podían quedar embarazadas. 
Según departamentos, en Guatemala se 
observa 28.3 por ciento, pero en Petén es 
sólo 7.4 por ciento (Cuadro 6.21A). Para 
este último departamento, en donde se ha 
identificado una alta actividad sexual re-
ciente y a temprana edad, con bajo uso de 
métodos anticonceptivos modernos y las 
limitaciones para el acceso a los servicios 
de salud reproductiva representa, un reto 
de enormes dimensiones para la educa-
ción. 

De las jóvenes con educación superior, 
47.2 por ciento saben cuando una mujer 
después de tener relaciones sexuales está 
en la posibilidad de resultar embarazada, 
pero si no tienen ningún nivel de educa-
ción ese conocimiento disminuye a 7.8 por 
ciento, (Gráfica 6.15). Las jóvenes que se 
encuentran en buenas condiciones econó-
micas, muestran un mayor conocimiento 
de la posibilidad de embarazarse, en com-
paración con las que se encuentran en el 
nivel más bajo, con un porcentaje similar 
observado a las que no tienen educación. 
Véase Cuadro 6.21B. 

Cuadro 6.21A  Mujeres de 15 a 24 años que 
saben cuando la mujer tiene mayor posibilidad 
de quedar embarazada
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de 
edad, que saben cuando la mujer tiene mayor 
posibilidad de quedar embarazada, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 24.5 2,451 3,048
Rural 13.0 3,371 3,910
Región
Metropolitana 28.3 566 1,235
Norte 15.5 553 724
Nor-Oriente 14.8 967 622
Sur-Oriente 14.8 754 690
Central 13.9 678 775
Sur-Occidente 21.5 1,463 1,695
Nor-Occidente 11.0 573 981
Petén 7.4 268 235
Departamento
Guatemala 28.3 566 1,235
El Progreso 11.7 208 77
Sacatepéquez 16.2 229 156
Chimaltenango 14.2 215 285
Escuintla 12.5 234 334
Santa Rosa 14.7 245 205
Sololá 14.8 244 187
Totonicapán 18.1 209 192
Quetzaltenango 22.6 261 415
Suchitepéquez 23.9 232 232
Retalhuleu 23.3 258 179
San Marcos 22.6 259 490
Huehuetenango 14.2 292 502
Quiché 7.6 281 478
Baja Verapaz 12.4 238 135
Alta Verapaz 16.3 315 589
Petén 7.4 268 235
Izabal 19.8 242 190
Zacapa 14.8 261 146
Chiquimula 11.4 256 209
Jalapa 14.7 277 223
Jutiapa 14.9 232 262
Total 18.0 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
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25.8 por ciento de las mujeres de 15 a 24 años con educación secundaria y 47.2 
por ciento con educación superior, reconocen cuando una mujer tiene mayor 

posibilidad de quedar embarazada.

Las limitaciones en la educación sexual 
y reproductiva para las jóvenes se eviden-
cian en los conocimientos que ellas poseen 
en cuanto a la posibilidad del embarazo y 
cuando puede suceder como consecuencia 
de las relaciones sexuales, como se observa 
en el Cuadro 6.22A, 4 de cada 10 jóvenes 
creen que no pueden quedar embarazadas, 
o no saben de que se trata. 

Las jóvenes que logran mejorar su nivel 
de educación, aumentan su conocimiento 
sobre la posibilidad de un embarazo en la 
primera relación sexual; situación similar 
se observa según el quintil económico, 
cuando mejoran las condiciones, aumenta 
el conocimiento sobre el riesgo de emba-
razo la primera vez que tienen relaciones 
sexuales. Véase Cuadro 6.22B.

Cuadro 6.21B  Mujeres de 15 a 24 años que 
saben cuando la mujer tiene mayor posibilidad 
de quedar embarazada
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de edad, 
que saben cuando la mujer tiene mayor posibilidad 
de quedar embarazada, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Grupo de edad
15-17 12.0 1,736 2,389
18-19 15.2 1,158 1,552
20-22 24.0 1,664 1,795
23-24 24.5 1,264 1,221
Grupo étnico
Indígena 11.5 2,125 2,754
No indígena 22.3 3,697 4,203
Nivel de educación
Sin educación 7.8 674 689
Primaria 10.9 2,862 3,270
Secundaria 25.8 2,055 2,681
Superior 47.2 231 317
Estado civil
Soltera 16.8 2,952 4,299
Casada 22.2 1,270 1,155
Unión libre 17.9 1,392 1,253
Sep/Div/Viuda 19.3 208 250
Educación sexual
Sí 24.5 3,079 3,936
No 9.6 2,743 3,021
Experiencia sexual
Sí 22.2 3,246 3,238
No 14.4 2,576 3,719
Trabaja actualmente
Sí 22.1 1,773 2,205
No 16.1 4,049 4,752
Quintil económico
1 (más bajo) 8.1 1,237 1,343
2 11.3 1,302 1,519
3 (intermedio) 16.7 1,288 1,533
4 23.0 1,130 1,358
5 (más alto) 33.6 865 1,204
Total 18.0 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Gráfica 6.15 Porcentaje de mujeres de 15 a 24 
años que saben cuando la mujer tiene mayor 
posibilidad de quedar embarazada, por nivel 
de educación y grupo étnico
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En Guatemala, la mitad de las adultas jóvenes que residen en el área rural, creen 
que pueden quedar embarazadas la primera vez que tienen relaciones sexuales.

Cuadro 6.22A  Mujeres de 15 a 24 años que creen que una mujer puede quedar embarazada la 
primera vez que tiene relaciones sexuales
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que creen que una mujer puede 
quedar embarazada la primera vez que tiene relaciones sexuales, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Cree que puede quedar embarazada la primera vez
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderadosSí No No sabe

Área
Urbana 71.3 25.6 3.1 100.0 2,451 3,048
Rural 51.6 40.1 8.3 100.0 3,371 3,910
Región
Metropolitana 77.5 19.8 2.6 100.0 566 1,235
Norte 45.7 46.1 8.2 100.0 553 724
Nor-Oriente 61.3 32.0 6.7 100.0 967 622
Sur-Oriente 64.8 29.5 5.6 100.0 754 690
Central 67.4 28.4 4.2 100.0 678 775
Sur-Occidente 61.8 33.0 5.2 100.0 1,463 1,695
Nor-Occidente 36.9 52.6 10.5 100.0 573 981
Petén 61.1 29.6 9.4 100.0 268 235
Departamento
Guatemala 77.5 19.8 2.6 100.0 566 1,235
El Progreso 72.9 20.0 7.2 100.0 208 77
Sacatepéquez 73.6 23.9 2.5 100.0 229 156
Chimaltenango 61.2 32.1 6.8 100.0 215 285
Escuintla 69.8 27.4 2.8 100.0 234 334
Santa Rosa 69.2 26.9 3.9 100.0 245 205
Sololá 41.6 46.7 11.7 100.0 244 187
Totonicapán 46.9 44.4 8.8 100.0 209 192
Quetzaltenango 69.6 27.3 3.2 100.0 261 415
Suchitepéquez 63.5 29.4 7.1 100.0 232 232
Retalhuleu 71.2 23.3 5.6 100.0 258 179
San Marcos 64.5 33.4 2.1 100.0 259 490
Huehuetenango 40.2 52.4 7.4 100.0 292 502
Quiché 33.4 52.8 13.7 100.0 281 478
Baja Verapaz 53.6 36.4 10.0 100.0 238 135
Alta Verapaz 43.8 48.4 7.8 100.0 315 589
Petén 61.1 29.6 9.4 100.0 268 235
Izabal 59.3 35.5 5.2 100.0 242 190
Zacapa 68.8 28.9 2.3 100.0 261 146
Chiquimula 53.6 35.4 11.0 100.0 256 209
Jalapa 62.1 31.1 6.8 100.0 277 223
Jutiapa 63.6 30.3 6.1 100.0 232 262
Total 60.2 33.7 6.0 100.0 5,822 6,957
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A. Experiencia de embarazo

Las consecuencias negativas de un emba-
razo en las jóvenes ha sido documentado 
en varios estudios de salud reproductiva, 
en donde estas evidencian, tanto para la 
joven como para su hijo o hija, porque en 
ambos aumentan las probabilidades de 
morbilidad y mortalidad. Se agrega ade-
más los factores sociales y emocionales 
derivados de estos embarazos. 

El embarazo en mujeres de 15 a 24 
años es alto en el país; 39.5 por ciento ya 
ha experimentado algún embarazo. En el 
departamento de Petén, la mitad de las 
jóvenes ya tenían la experiencia de un 
embarazo como mínimo (50.5 por ciento). 
El menor porcentaje lo encontramos en el 
departamento de Chimaltenango, con 27.0 
por ciento. Véase Cuadro 6.23A.

Cuadro 6.22B  Mujeres de 15 a 24 años que creen que una mujer puede quedar embarazada la 
primera vez que tiene relaciones sexuales
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que creen que una mujer puede quedar 
embarazada la primera vez que tiene relaciones sexuales, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas

Cree que puede quedar embarazada la primera vez
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosSí No No sabe

Grupo de edad
15-17 56.9 34.9 8.2 100.0 1,736 2,389
18-19 61.3 34.1 4.6 100.0 1,158 1,552
20-22 62.0 32.4 5.7 100.0 1,664 1,795
23-24 62.8 33.1 4.1 100.0 1,264 1,221
Grupo étnico
Indígena 43.4 47.6 9.0 100.0 2,125 2,754
No indígena 71.3 24.7 4.1 100.0 3,697 4,203
Nivel de educación
Sin educación 37.9 50.2 11.9 100.0 674 689
Primaria 51.2 40.5 8.3 100.0 2,862 3,270
Secundaria 74.1 23.5 2.4 100.0 2,055 2,681
Superior 84.7 14.9 0.4 100.0 231 317
Estado civil
Soltera 61.9 30.4 7.7 100.0 2,952 4,299
Casada 57.2 39.2 3.6 100.0 1,270 1,155
Unión libre 57.7 39.3 3.0 100.0 1,392 1,253
Sep/Div/Viuda 59.5 38.1 2.4 100.0 208 250
Educación sexual
Sí 71.6 25.4 3.0 100.0 3,079 3,936
No 45.4 44.6 10.0 100.0 2,743 3,021
Experiencia sexual
Sí 59.4 37.6 3.1 100.0 3,246 3,238
No 61.0 30.4 8.6 100.0 2,576 3,719
Trabaja actualmente
Sí 63.2 29.9 6.9 100.0 1,773 2,205
No 58.9 35.5 5.6 100.0 4,049 4,752
Quintil económico
1 (más bajo) 36.5 51.6 11.9 100.0 1,237 1,343
2 50.8 41.7 7.6 100.0 1,302 1,519
3 (intermedio) 63.8 30.8 5.4 100.0 1,288 1,533
4 74.7 22.6 2.7 100.0 1,130 1,358
5 (más alto) 78.0 20.0 2.1 100.0 865 1,204
Total 60.2 33.7 6.0 100.0 5,822 6,957
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La experiencia del embarazo en las 

adolescentes no muestra diferencia según 
el grupo étnico al que pertenezcan las jó-
venes. Por el contrario, según el nivel de 
educación se observa una gran brecha en-
tre el nivel superior, donde 13.5 por ciento 

de las jóvenes han estado embarazadas, y 
el de sin ningún nivel de educación con 
64.7 por ciento. Situación similar se ob-
serva según la condición económica de las 
jóvenes. Véase Cuadro 6.23B.

Cuadro 6.23A  Mujeres de 15 a 24 años que han estado embarazadas alguna vez en su vida
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han estado embarazadas alguna vez en su 
vida, ya que son madres o que están embarazadas por primera vez en el momento de la entrevista, 
según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Ya es madre 
actualmente

Es su primer 
embarazo

Total alguna vez 
embarazadas

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Área
Urbana 31.4 2.6 34.0 2,451 3,048
Rural 39.6 4.1 43.8 3,371 3,910
Región
Metropolitana 32.5 3.0 35.4 566 1,235
Norte 38.3 5.6 43.9 553 724
Nor-Oriente 34.9 2.8 37.6 967 622
Sur-Oriente 33.9 5.4 39.3 754 690
Central 33.3 2.3 35.6 678 775
Sur-Occidente 36.2 3.2 39.4 1,463 1,695
Nor-Occidente 40.4 2.9 43.3 573 981
Petén 46.3 4.3 50.5 268 235
Departamento
Guatemala 32.5 3.0 35.4 566 1,235
El Progreso 36.1 3.2 39.3 208 77
Sacatepéquez 24.8 2.6 27.4 229 156
Chimaltenango 26.2 0.7 27.0 215 285
Escuintla 43.3 3.4 46.7 234 334
Santa Rosa 38.6 7.0 45.6 245 205
Sololá 35.7 4.1 39.8 244 187
Totonicapán 25.7 4.8 30.5 209 192
Quetzaltenango 33.3 1.5 34.8 261 415
Suchitepéquez 40.2 3.5 43.7 232 232
Retalhuleu 30.0 5.7 35.7 258 179
San Marcos 43.3 2.7 45.9 259 490
Huehuetenango 46.4 3.0 49.4 292 502
Quiché 34.1 2.9 36.9 281 478
Baja Verapaz 34.2 2.4 36.6 238 135
Alta Verapaz 39.3 6.3 45.6 315 589
Petén 46.3 4.3 50.5 268 235
Izabal 37.2 3.6 40.8 242 190
Zacapa 37.1 3.8 40.9 261 146
Chiquimula 30.7 1.2 31.9 256 209
Jalapa 37.5 4.5 42.0 277 223
Jutiapa 27.2 4.9 32.1 232 262
Total 36.0 3.5 39.5 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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De las mujeres de 15 a 24 años que actualmente son madres, 59.9 por ciento son 
mujeres sin educación, a diferencia de las mujeres con nivel de educación superior 

con 12.8 por ciento.

Cuadro 6.23B  Mujeres de 15 a 24 años que han estado embarazadas alguna vez en su vida
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han estado embarazadas alguna vez en su 
vida, ya que son madres o que están embarazadas por primera vez en el momento de la entrevista, 
según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Ya es madre 
actualmente

Es su primer
 embarazo

Total alguna vez 
embarazada

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Grupo de edad
15-17 8.8 4.3 13.1 1,736 2,389
18-19 31.1 4.2 35.3 1,158 1,552
20-22 55.1 3.1 58.2 1,664 1,795
23-24 67.4 1.7 69.1 1,264 1,221
Grupo étnico
Indígena 35.5 3.6 39.1 2,125 2,754
No indígena 36.3 3.4 39.7 3,697 4,203
Nivel de educación
Sin educación 59.9 4.8 64.7 674 689
Primaria 43.3 3.6 46.9 2,862 3,270
Secundaria 23.8 3.3 27.1 2,055 2,681
Superior 12.8 0.7 13.5 231 317
Estado civil
Soltera 5.7 1.1 6.9 2,952 4,299
Casada 84.5 8.0 92.5 1,270 1,155
Unión libre 85.6 7.2 92.8 1,392 1,253
Sep/Div/Viuda 84.2 4.3 88.5 208 250
Trabaja actualmente
Sí 31.2 2.4 33.6 1,773 2,205
No 38.2 4.0 42.2 4,049 4,752
Quintil económico
1 (más bajo) 43.6 4.2 47.8 1,237 1,343
2 41.1 4.4 45.5 1,302 1,519
3 (intermedio) 37.0 4.4 41.4 1,288 1,533
4 36.7 2.6 39.3 1,130 1,358
5 (más alto) 19.1 1.4 20.5 865 1,204
Total 36.0 3.5 39.5 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Las jóvenes que han estado embaraza-
das alguna vez en su vida, en el área rural, 
lo han hecho cuando ya tienen una rela-
ción marital formalizada (31.6 por ciento). 
En esa condición de relación en el área 
urbana el embarazo sucede en 19.0 por 
ciento de los casos. Los embarazos en rela-
ción premarital son los que aumentan los 

riesgos y probabilidades de  consecuencias 
negativas a las jóvenes de los cuales se ob-
servan en el país 13.2 por ciento. En total 
4 de cada 10 mujeres de 15 a 24 años han 
estado embarazadas, independientemente 
del tipo de relación bajo la cual quedó em-
barazada. Véase Cuadro 6.24A.

Cuadro 6.24A  Mujeres de 15 a 24 años que han estado embarazadas alguna vez, por tipo de 
relación con la pareja
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han estado embarazadas alguna vez 
en su vida, por tipo de relación en el primer embarazo (premarital o marital), según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características
 geográficas

Nunca 
embarazada

Tipo de relación con la pareja
Total

No. de 
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPremarital Marital No recuerda

Área
Urbana 66.0 14.9 19.0 0.1 100.0 2,451 3,048
Rural 56.2 11.9 31.6 0.2 100.0 3,371 3,910
Región
Metropolitana 64.6 19.1 16.3 . 100.0 566 1,235
Norte 56.1 10.2 33.2 0.5 100.0 553 724
Nor-Oriente 62.4 7.4 30.0 0.3 100.0 967 622
Sur-Oriente 60.7 9.5 29.8 0.1 100.0 754 690
Central 64.4 12.1 23.5 . 100.0 678 775
Sur-Occidente 60.6 17.6 21.6 0.2 100.0 1,463 1,695
Nor-Occidente 56.7 8.7 34.6 0.1 100.0 573 981
Petén 49.5 9.7 40.1 0.7 100.0 268 235
Departamento
Guatemala 64.6 19.1 16.3 . 100.0 566 1,235
El Progreso 60.7 9.4 29.9 . 100.0 208 77
Sacatepéquez 72.6 16.1 11.4 . 100.0 229 156
Chimaltenango 73.0 7.5 19.4 . 100.0 215 285
Escuintla 53.3 14.2 32.5 . 100.0 234 334
Santa Rosa 54.4 11.8 33.8 . 100.0 245 205
Sololá 60.2 9.8 29.4 0.5 100.0 244 187
Totonicapán 69.5 11.0 19.3 0.2 100.0 209 192
Quetzaltenango 65.2 14.8 20.0 . 100.0 261 415
Suchitepéquez 56.3 17.0 26.2 0.4 100.0 232 232
Retalhuleu 64.3 16.5 19.0 0.2 100.0 258 179
San Marcos 54.1 26.2 19.8 . 100.0 259 490
Huehuetenango 50.6 11.7 37.6 . 100.0 292 502
Quiché 63.1 5.4 31.3 0.2 100.0 281 478
Baja Verapaz 63.4 7.2 28.8 0.6 100.0 238 135
Alta Verapaz 54.4 10.9 34.2 0.5 100.0 315 589
Petén 49.5 9.7 40.1 0.7 100.0 268 235
Izabal 59.2 8.3 31.7 0.8 100.0 242 190
Zacapa 59.1 9.7 31.2 . 100.0 261 146
Chiquimula 68.1 4.3 27.6 . 100.0 256 209
Jalapa 58.0 12.1 29.7 0.2 100.0 277 223
Jutiapa 67.9 5.5 26.6 . 100.0 232 262
Total 60.5 13.2 26.1 0.2 100.0 5,822 6,957
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El departamento de San Marcos, muestra el porcentaje más alto de mujeres que ha 
experimentado un embarazo de tipo premarital (26.2 por ciento).

El embarazo adolescente premarital es 
más alto en el grupo de mujeres no indíge-
na, en las edades de 23 a 24 años y cuando 

se encuentra separada, viuda o divorciada. 
Véase Cuadro 6.24B.

Cuadro 6.24B  Mujeres de 15 a 24 años que han estado embarazadas alguna vez, por tipo de 
relación con la pareja
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han estado embarazadas alguna vez 
en su vida, por tipo de relación en el primer embarazo (premarital o marital), según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Nunca 
embarazada

Tipo de relación con la pareja
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPremarital Marital No recuerda

Grupo de edad
15-17 86.9 4.1 8.9 0.0 100.0 1,736 2,389
18-19 64.7 13.5 21.7 0.1 100.0 1,158 1,552
20-22 41.8 18.9 39.1 0.2 100.0 1,664 1,795
23-24 30.9 22.4 46.2 0.5 100.0 1,264 1,221
Grupo étnico
Indígena 60.9 8.2 30.6 0.3 100.0 2,125 2,754
No indígena 60.3 16.6 23.1 0.1 100.0 3,697 4,203
Nivel de educación
Sin educación 35.3 10.6 53.6 0.5 100.0 674 689
Primaria 53.1 13.0 33.7 0.2 100.0 2,862 3,270
Secundaria 72.9 14.7 12.3 0.1 100.0 2,055 2,681
Superior 86.5 9.3 4.2 . 100.0 231 317
Estado civil
Soltera 93.1 6.9 0.0 0.0 100.0 2,952 4,299
Casada 7.5 23.2 68.7 0.6 100.0 1,270 1,155
Unión libre 7.2 23.3 69.2 0.3 100.0 1,392 1,253
Sep/Div/Viuda 11.5 26.7 61.6 0.2 100.0 208 250
Trabaja actualmente
Sí 66.4 14.5 19.0 0.1 100.0 1,773 2,205
No 57.8 12.7 29.4 0.2 100.0 4,049 4,752
Quintil económico
1 (más bajo) 52.2 8.0 39.5 0.3 100.0 1,237 1,343
2 54.5 13.4 31.8 0.2 100.0 1,302 1,519
3 (intermedio) 58.6 16.0 25.3 0.1 100.0 1,288 1,533
4 60.7 17.0 22.2 0.1 100.0 1,130 1,358
5 (más alto) 79.5 11.2 9.3 0.0 100.0 865 1,204
Total 60.5 13.2 26.1 0.2 100.0 5,822 6,957
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La edad del primer embarazo será de-
terminante en toda la trayectoria de vida 
de las jóvenes, porque independiente del 
tipo de relación con su pareja en la cual su-
cedió el embarazo, ella como mujer deberá 
enfrentar la satisfacción de necesidades en 
desventaja. En todos los departamentos y 
en casi todas las características el grupo de 

15 a 17 años de edad, es el que tiene las 
mayores proporciones de embarazos ado-
lescentes. En la mayoría de departamentos 
es casi la mitad de los embarazos adoles-
centes los que se producen en este grupo 
de jóvenes, al igual que por características 
educativas, económicas, o por grupo étni-
co. Véase Cuadros 6.25A y 6.25B.

Cuadro 6.25A  Mujeres de 15 a 24 años que han estado embarazadas alguna vez, por edad al 
primer embarazo
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han estado embarazadas alguna vez 
en su vida, por edad al primer embarazo, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Edad al primer embarazo

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados<15 15-17 18-19 20-22 23-24
No 

recuerda

Área
Urbana 8.4 44.8 25.4 19.7 1.7 0.1 100.0 1,088 1,037
Rural 10.4 50.7 24.8 12.4 1.4 0.3 100.0 1,770 1,711
Región
Metropolitana 5.7 46.4 25.0 22.1 0.8 . 100.0 245 438
Norte 8.4 48.5 22.6 18.0 1.9 0.6 100.0 287 318
Nor-Oriente 13.5 47.1 21.0 17.2 1.2 0.1 100.0 477 234
Sur-Oriente 9.8 49.0 28.1 10.6 2.5 . 100.0 372 271
Central 8.3 52.4 24.1 13.4 1.8 . 100.0 324 276
Sur-Occidente 10.4 42.7 29.0 15.4 2.5 . 100.0 700 667
Nor-Occidente 10.1 55.5 24.5 9.2 . 0.7 100.0 295 425
Petén 16.6 55.8 14.3 11.5 1.3 0.4 100.0 158 119
Departamento
Guatemala 5.7 46.4 25.0 22.1 0.8 . 100.0 245 438
El Progreso 18.8 33.5 26.2 20.0 0.5 1.1 100.0 101 30
Sacatepéquez 3.2 42.4 32.2 19.1 3.0 . 100.0 97 43
Chimaltenango 11.3 48.8 22.8 17.1 . . 100.0 86 77
Escuintla 8.2 57.0 22.5 10.0 2.3 . 100.0 141 156
Santa Rosa 10.8 43.5 31.0 12.6 2.0 . 100.0 129 93
Sololá 7.2 53.0 19.1 17.5 3.2 . 100.0 126 74
Totonicapán 3.9 35.1 38.5 19.6 2.9 . 100.0 78 58
Quetzaltenango 6.6 41.5 33.3 16.3 2.3 . 100.0 119 144
Suchitepéquez 11.1 48.8 16.7 22.5 1.0 . 100.0 120 101
Retalhuleu 4.3 53.4 24.3 15.7 2.3 . 100.0 120 64
San Marcos 17.0 36.2 33.9 9.9 3.0 . 100.0 137 225
Huehuetenango 10.4 57.2 23.6 8.3 . 0.5 100.0 167 248
Quiché 9.8 53.0 25.8 10.4 . 1.0 100.0 128 177
Baja Verapaz 11.2 51.3 18.1 18.5 0.9 . 100.0 117 49
Alta Verapaz 7.9 48.0 23.4 17.9 2.0 0.7 100.0 170 269
Petén 16.6 55.8 14.3 11.5 1.3 0.4 100.0 158 119
Izabal 16.5 42.9 23.3 16.8 0.6 . 100.0 127 77
Zacapa 10.5 50.0 21.3 14.6 3.6 . 100.0 133 60
Chiquimula 10.1 55.6 15.7 18.6 . . 100.0 116 67
Jalapa 7.5 54.8 22.8 10.5 4.5 . 100.0 140 94
Jutiapa 11.4 48.6 30.7 8.5 0.7 . 100.0 103 84
Total 9.6 48.5 25.0 15.1 1.5 0.2 100.0 2,858 2,748
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26.4 por ciento de las mujeres de 15 a 17 años quedaron embarazadas por 
primera vez antes de cumplir 15 años de edad.

Cuadro 6.25B  Mujeres de 15 a 24 años que han estado embarazadas alguna vez, por edad al 
primer embarazo
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han estado embarazadas alguna vez 
en su vida, por edad al primer embarazo, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas

Edad al primer embarazo
Total

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados<15 15-17 18-19 20-22 23-24 No recuerda

Grupo de edad
15-17 26.4 73.6 . . . . 100.0 286 312
18-19 10.6 64.2 25.0 . . 0.2 100.0 481 547
20-22 7.5 41.1 32.7 18.3 . 0.4 100.0 1,108 1,045
23-24 5.5 38.1 24.8 26.6 5.0 0.1 100.0 983 844
Grupo étnico
Indígena 9.4 51.2 24.5 13.1 1.3 0.5 100.0 1,043 1,078
No indígena 9.8 46.7 25.4 16.4 1.7 0.1 100.0 1,815 1,670
Nivel de educación
Sin educación 14.6 56.8 19.3 8.0 0.3 1.0 100.0 493 445
Primaria 11.1 50.3 24.5 12.6 1.4 0.1 100.0 1,622 1,534
Secundaria 4.1 41.1 30.0 22.9 1.9 . 100.0 688 725
Superior . 19.1 18.7 49.1 13.1 . 100.0 55 43
Estado civil
Soltera 6.9 43.4 26.7 19.6 3.4 . 100.0 186 296
Casada 7.6 45.8 27.7 17.2 1.4 0.4 100.0 1,192 1,067
Unión libre 11.5 51.9 22.6 12.8 1.0 0.2 100.0 1,297 1,163
Sep/Div/Viuda 13.1 50.3 22.9 11.5 2.2 . 100.0 183 221
Trabaja actualmente
Sí 7.6 43.4 28.4 18.8 1.6 0.2 100.0 739 741
No 10.4 50.3 23.8 13.8 1.5 0.2 100.0 2,119 2,007
Quintil económico
1 (más bajo) 12.4 52.3 22.0 11.1 1.4 0.9 100.0 735 642
2 13.0 48.7 24.6 13.1 0.6 . 100.0 697 690
3 (intermedio) 6.5 55.0 23.7 12.6 2.2 0.1 100.0 628 634
4 8.4 40.2 29.4 20.5 1.5 . 100.0 554 534
5 (más alto) 3.8 38.7 28.2 26.3 2.9 . 100.0 244 247
Total 9.6 48.5 25.0 15.1 1.5 0.2 100.0 2,858 2,748
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Las jóvenes que pensaron que no era 
posible quedar embarazadas en su primer 
embarazo, en el país, es de 34.7 por ciento; 
el rango en todos los departamentos va de 
24.3 por ciento a 46.1 por ciento. (Cuadro 
6.26A). Los porcentajes son similares según 

la situación económica y educativa de las jó-
venes. En otras palabras, una tercera parte de 
los embarazos adolescentes es inesperado. 
Véase Cuadro 6.26B.

Cuadro 6.26A  Mujeres de 15 a 24 años que 
pensaban que no podían quedar embarazadas 
en su primer embarazo
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de 
edad, que han estado embarazadas alguna 
vez en su vida, que pensaban que no podían 
quedar embarazadas, cuando se embarazaron la 
primera vez, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 32.2 1,088 1,037
Rural 36.2 1,770 1,711
Región
Metropolitana 30.1 245 438
Norte 31.5 287 318
Nor-Oriente 36.9 477 234
Sur-Oriente 31.0 372 271
Central 34.3 324 276
Sur-Occidente 37.0 700 667
Nor-Occidente 36.9 295 425
Petén 44.3 158 119
Departamento
Guatemala 30.1 245 438
El Progreso 25.3 101 30
Sacatepéquez 37.7 97 43
Chimaltenango 38.4 86 77
Escuintla 31.4 141 156
Santa Rosa 39.7 129 93
Sololá 44.0 126 74
Totonicapán 34.7 78 58
Quetzaltenango 30.3 119 144
Suchitepéquez 30.7 120 101
Retalhuleu 46.1 120 64
San Marcos 39.8 137 225
Huehuetenango 33.2 167 248
Quiché 42.0 128 177
Baja Verapaz 26.8 117 49
Alta Verapaz 32.4 170 269
Petén 44.3 158 119
Izabal 41.6 127 77
Zacapa 39.2 133 60
Chiquimula 34.9 116 67
Jalapa 28.4 140 94
Jutiapa 24.3 103 84
Total 34.7 2,858 2,748
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Cuadro 6.26B  Mujeres de 15 a 24 años que 
pensaban que no podían quedar embarazadas 
en su primer embarazo
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 24 años de 
edad, que han estado embarazadas alguna 
vez en su vida, que pensaban que no podían 
quedar embarazadas, cuando se embarazaron la 
primera vez, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Edad al primer 
embarazo
<15 39.3 310 265
15-17 35.9 1,390 1,332
18-19 30.1 686 687
20-22 34.0 428 416
23-24 41.5 38 42
No recuerda * 6 6
Grupo étnico
Indígena 37.6 1,043 1,078
No indígena 32.8 1,815 1,670
Nivel de educación
Sin educación 38.1 493 445
Primaria 33.7 1,622 1,534
Secundaria 35.0 688 725
Superior 27.7 55 43
Estado civil
Soltera 53.2 186 296
Casada 29.1 1,192 1,067
Unión libre 34.2 1,297 1,163
Sep/Div/Viuda 39.4 183 221
Tipo de primera 
relación sexual
Marital 30.2 1,777 1,572
Premarital 40.7 1,081 1,175
Educación sexual
Sí 33.3 1,148 1,145
No 35.7 1,710 1,603
Trabaja 
actualmente
Sí 38.5 739 741
No 33.3 2,119 2,007
Quintil económico
1 (más bajo) 36.5 735 642
2 35.8 697 690
3 (intermedio) 35.9 628 634
4 32.7 554 534
5 (más alto) 27.9 244 247
Total 34.7 2,858 2,748
* Menos de 25 casos.

** Incluye sólo la respuesta afirmativa.
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La razón principal por la cual las jóve-
nes pensaban que no podían quedar em-
barazadas, es que era la primera relación 
sexual; en segundo lugar aparece que no 
tenía edad para embarazarse, y en tercer 
lugar que no conocía el periodo fértil. En 
2 departamentos aparece señalada como 
razón para no pensar en la posibilidad del 

embarazo, que la pareja le convenció que 
no sería posible. En el departamento de El 
Progreso, 17.2 por ciento pensó que no se 
embarazaría porque había utilizado méto-
dos anticonceptivos, aunque se ignora, que 
tipo de método y como lo utilizó. Véase 
Cuadros 6.27A y 6.27B.

Cuadro 6.27A  Mujeres de 15 a 24 años según la razón por la que pensaban que no podían quedar embarazadas
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han estado embarazadas alguna vez, que pensaban que no 
podían embarazarse en su primer embarazo, por la razón para considerarlo, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Razón por la que pensó que no podía quedar embarazada

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Era la 

primera 
vez

No tenía 
la edad

No conocía 
el periodo 

fértil

Relaciones 
infrecuen-

tes

Pareja dijo 
que no 

quedaría 
embarazada

Usó 
anticon-
ceptivos

Creyó 
que era 
estéril

No sabía que 
podía quedar 
embarazada

Otra
Sin 

informa-
ción

Área
Urbana 26.1 18.6 20.8 8.4 6.4 8.5 5.7 3.6 1.7 0.1 100.0 364 334
Rural 34.7 24.8 14.5 7.6 7.6 1.9 3.3 1.2 2.6 1.7 100.0 609 619
Región
Metropolitana 32.5 12.4 21.2 4.2 7.1 10.7 7.6 4.4 . . 100.0 76 132
Norte 20.6 31.1 13.7 15.0 7.4 . 5.5 2.9 0.3 3.5 100.0 95 100
Nor-Oriente 31.7 20.8 10.0 6.1 9.5 7.0 7.0 0.5 7.4 . 100.0 172 87
Sur-Oriente 36.5 14.7 23.8 9.4 3.2 5.9 3.8 . 2.6 . 100.0 107 84
Central 38.2 13.6 19.2 12.5 4.5 7.5 2.8 1.8 . . 100.0 106 95
Sur-Occidente 30.2 20.6 19.5 6.8 11.0 2.6 3.7 1.0 4.2 0.5 100.0 252 247
Nor-Occidente 28.1 43.4 7.4 7.2 5.6 . 1.1 2.3 1.0 4.0 100.0 100 157
Petén 49.7 11.9 21.4 3.3 1.3 3.3 2.2 4.9 2.0 . 100.0 65 53
Departamento
Guatemala 32.5 12.4 21.2 4.2 7.1 10.7 7.6 4.4 . . 100.0 76 132
El Progreso 16.3 10.9 19.2 4.3 3.2 17.2 16.5 . 12.3 . 100.0 31 8
Sacatepéquez 35.9 20.5 10.1 14.9 12.9 2.1 2.1 1.6 . . 100.0 30 16
Chimaltenango 47.7 10.4 12.4 18.8 . 7.2 1.9 1.6 . . 100.0 32 29
Escuintla 33.3 13.2 26.3 7.8 4.5 9.4 3.5 2.0 . . 100.0 44 49
Santa Rosa 51.6 4.9 19.4 11.4 1.6 4.5 6.6 . . . 100.0 48 37
Sololá 43.7 11.5 23.2 2.1 1.4 4.4 1.2 1.4 8.3 2.9 100.0 50 33
Totonicapán 34.0 36.0 6.7 7.3 . . . . 14.0 2.0 100.0 29 20
Quetzaltenango 28.4 9.3 26.5 16.4 3.6 2.4 6.6 . 6.9 . 100.0 36 44
Suchitepéquez 26.8 12.8 31.2 2.6 19.4 . 5.4 . 1.9 . 100.0 35 31
Retalhuleu 39.0 12.9 13.9 5.6 13.5 6.6 4.6 . 3.9 . 100.0 51 29
San Marcos 23.4 31.3 15.3 5.5 16.8 2.1 3.3 2.3 . . 100.0 51 90
Huehuetenango 29.5 46.0 6.0 3.5 5.4 . 0.7 2.2 . 6.6 100.0 48 82
Quiché 26.4 40.5 8.9 11.3 5.7 . 1.5 2.4 2.0 1.2 100.0 52 74
Baja Verapaz 17.7 29.5 30.1 14.7 2.8 . . . 2.2 2.9 100.0 35 13
Alta Verapaz 21.0 31.4 11.2 15.0 8.1 . 6.3 3.4 . 3.6 100.0 60 87
Petén 49.7 11.9 21.4 3.3 1.3 3.3 2.2 4.9 2.0 . 100.0 65 53
Izabal 31.3 24.3 8.0 3.5 20.5 7.4 1.4 . 3.6 . 100.0 48 32
Zacapa 27.0 21.7 5.3 14.2 6.0 8.1 9.2 . 8.5 . 100.0 49 23
Chiquimula 41.9 18.2 14.6 2.1 . 2.0 9.4 2.0 9.9 . 100.0 44 23
Jalapa 25.7 14.3 43.4 4.1 6.0 . 2.8 . 3.7 . 100.0 33 27
Jutiapa 23.1 33.2 6.3 12.6 2.6 16.3 . . 5.8 . 100.0 26 20
Total 31.7 22.6 16.7 7.9 7.2 4.2 4.1 2.1 2.3 1.2 100.0 973 953
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La principal razón para no considerar el embarazo en las mujeres adultas jóvenes que 
se embarazaron antes de los 15 años era porque no tenían la edad suficiente con 

44.1 por ciento.

Cuadro 6.27B  Mujeres de 15 a 24 años según la razón por la que pensaban que no podían quedar embarazadas
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han estado embarazadas alguna vez, que pensaban que no 
podían embarazarse en su primer embarazo, por la razón para considerarlo, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Razón por la que pensó que no podía quedar embarazada

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Era la 
prime-
ra vez

No 
tenía la 
edad

No conocía 
el periodo 

fértil

Relaciones 
infrecuen-

tes

Pareja dijo 
que no 

quedaría 
embarazada

Usó 
anticon-
ceptivos

Creyó 
que era 
estéril

No sabía que 
podía quedar 
embarazada

Otra
Sin 

informa-
ción

Edad al primer 
embarazo
<15 28.0 44.1 5.4 5.4 2.6 5.0 2.7 5.4 0.5 0.8 100.0 126 104
15-17 33.8 26.5 15.5 6.5 6.8 2.6 2.3 2.0 2.6 1.5 100.0 485 478
18-19 34.3 11.8 16.8 8.1 13.4 5.2 5.9 1.1 2.8 0.6 100.0 196 207
20-22 28.3 8.8 30.0 14.2 4.1 5.8 6.9 0.3 1.7 . 100.0 144 141
23-24 * * * * * * * * * * * 16 18
No recuerda * * * * * * * * * * * 6 6
Grupo étnico
Indígena 32.8 28.2 11.9 9.7 7.0 1.4 1.7 2.5 2.0 2.8 100.0 385 406
No indígena 30.9 18.5 20.3 6.5 7.3 6.3 6.0 1.8 2.5 . 100.0 588 548
Nivel de educación
Sin educación 37.6 30.6 5.9 6.7 6.5 . 3.4 2.0 3.6 3.8 100.0 200 170
Primaria 32.4 26.8 15.1 8.0 7.9 3.2 2.2 2.0 1.6 0.9 100.0 524 518
Secundaria o más 26.7 9.6 26.8 8.4 6.2 9.0 8.4 2.2 2.7 . 100.0 249 266
Estado civil
Soltera 22.9 19.6 19.5 10.5 15.7 4.5 4.5 1.6 1.4 . 100.0 101 157
Casada 39.3 21.9 13.5 5.8 3.9 4.0 2.6 3.1 2.7 3.0 100.0 353 310
Unión libre 30.1 24.7 17.4 8.2 6.6 3.4 5.3 1.2 2.6 0.5 100.0 451 398
Sep/Div/Viuda 27.9 21.5 19.9 9.3 6.0 8.3 3.6 2.9 0.8 . 100.0 68 87
Tipo de primera 
relación sexual
Marital 38.4 26.4 13.9 4.9 3.6 2.5 4.1 1.8 2.7 1.6 100.0 533 474
Premarital 25.1 19.0 19.5 10.8 10.7 5.9 4.2 2.3 1.9 0.7 100.0 440 479
Educación sexual
Sí 30.2 13.0 23.2 7.9 6.7 8.7 5.3 2.7 2.0 0.3 100.0 359 382
No 32.7 29.1 12.4 7.9 7.5 1.2 3.4 1.6 2.5 1.8 100.0 614 572
Trabaja 
actualmente
Sí 29.0 19.1 23.1 5.1 9.2 6.0 5.0 0.8 2.1 0.5 100.0 262 285
No 32.8 24.2 14.0 9.1 6.3 3.5 3.8 2.6 2.3 1.5 100.0 711 668
Quintil económico
1 (más bajo) 29.6 30.6 10.1 11.6 5.6 0.5 2.3 2.0 4.2 3.5 100.0 273 235
2 38.0 27.5 12.4 3.9 10.3 2.1 2.3 1.0 1.4 1.0 100.0 241 247
3 (intermedio) 32.5 20.7 22.7 9.6 4.5 3.1 3.5 0.9 2.3 0.2 100.0 214 228
4 29.8 12.7 22.6 4.8 9.2 9.3 8.4 2.2 1.0 . 100.0 171 175
5 (más alto) 18.6 9.7 19.9 11.8 5.0 15.2 8.3 9.4 2.0 . 100.0 74 69
Total 31.7 22.6 16.7 7.9 7.2 4.2 4.1 2.1 2.3 1.2 100.0 973 953
* Menos de 25 casos.
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29.5 por ciento de los embarazos en adultas jóvenes de San Marcos fueron no 
deseados.

De los embarazos en mujeres de 15 a 
24 años, 64.3 por ciento lo esperaban en 
ese momento; 22.1 por ciento prefería es-
perar más tiempo y 12.4 por ciento no lo 
quería. 

En los departamentos de San Marcos y  
Suchitepéquez se observa una proporción 
mayor del primer embarazo no deseado 
(29.5 por ciento y 20.7 por ciento respec-
tivamente). Véase Cuadro 6.28A.

Cuadro 6.28A  Mujeres de 15 a 24 años, por planeación del primer embarazo
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han estado embarazadas alguna vez 
en su vida, por planeación del embarazo, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

El embarazo lo quería

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosEn ese momento
Esperar más 

tiempo
No lo quería No sabe

Área
Urbana 61.1 26.1 12.2 0.7 100.0 1,088 1,037
Rural 66.3 19.7 12.5 1.4 100.0 1,770 1,711
Región
Metropolitana 60.5 28.7 10.5 0.4 100.0 245 438
Norte 66.6 19.5 12.1 1.8 100.0 287 318
Nor-Oriente 70.6 19.7 8.9 0.8 100.0 477 234
Sur-Oriente 69.2 23.8 7.1 . 100.0 372 271
Central 67.7 20.3 11.6 0.4 100.0 324 276
Sur-Occidente 57.3 22.6 18.6 1.5 100.0 700 667
Nor-Occidente 70.6 16.3 11.0 2.0 100.0 295 425
Petén 58.4 28.0 11.6 2.0 100.0 158 119
Departamento
Guatemala 60.5 28.7 10.5 0.4 100.0 245 438
El Progreso 71.9 20.5 6.5 1.1 100.0 101 30
Sacatepéquez 54.9 31.4 13.7 . 100.0 97 43
Chimaltenango 64.3 27.5 8.2 . 100.0 86 77
Escuintla 72.9 13.7 12.8 0.7 100.0 141 156
Santa Rosa 64.7 26.9 8.4 . 100.0 129 93
Sololá 59.7 26.8 11.7 1.8 100.0 126 74
Totonicapán 73.3 19.1 5.3 2.3 100.0 78 58
Quetzaltenango 58.0 29.2 12.0 0.7 100.0 119 144
Suchitepéquez 60.5 17.8 20.7 1.0 100.0 120 101
Retalhuleu 59.2 25.9 11.6 3.4 100.0 120 64
San Marcos 49.8 19.2 29.5 1.4 100.0 137 225
Huehuetenango 70.4 13.5 13.7 2.4 100.0 167 248
Quiché 71.0 20.3 7.2 1.5 100.0 128 177
Baja Verapaz 70.9 12.9 12.7 3.5 100.0 117 49
Alta Verapaz 65.8 20.7 11.9 1.5 100.0 170 269
Petén 58.4 28.0 11.6 2.0 100.0 158 119
Izabal 64.8 26.2 7.5 1.5 100.0 127 77
Zacapa 71.9 16.5 11.1 0.5 100.0 133 60
Chiquimula 75.6 14.9 9.5 . 100.0 116 67
Jalapa 61.3 32.6 6.1 . 100.0 140 94
Jutiapa 82.9 10.4 6.7 . 100.0 103 84
Total 64.3 22.1 12.4 1.1 100.0 2,858 2,748
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Las desventajas y riesgos como con-
secuencia de un embarazo adolescente 
representa un grave problema social y de 
salud pública para las mujeres pobres, con 
poca escolaridad, solteras y sin pareja, más 
aún cuando el embarazo es no deseado. 
Este tipo de embarazo se observa en ma-

yor porcentaje en las mujeres con educa-
ción superior, en las solteras, en las que el 
producto del embarazo es consecuencia 
de una relación premarital y en las que se 
encuentran en el quintil económico más 
bajo. Véase Cuadro 6.28B.

Cuadro 6.28B  Mujeres de 15 a 24 años, por planeación del primer embarazo
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 24 años de edad, que han estado embarazadas alguna vez 
en su vida, por planeación del embarazo, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas

El embarazo lo quería

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
En ese 

momento
Esperar más 

tiempo
No lo quería No sabe

Edad al primer embarazo
<15 55.6 23.7 19.0 1.7 100.0 310 265
15-17 61.9 23.4 13.6 1.1 100.0 1,390 1,332
18-19 71.4 17.2 10.6 0.8 100.0 686 687
20-22 66.4 25.2 7.8 0.5 100.0 428 416
23-24 69.3 19.6 11.1 . 100.0 38 42
No recuerda * * * * * 6 6
Grupo étnico
Indígena 67.0 19.5 11.3 2.2 100.0 1,043 1,078
No indígena 62.6 23.8 13.1 0.5 100.0 1,815 1,670
Nivel de educación
Sin educación 71.5 13.2 12.7 2.6 100.0 493 445
Primaria 66.3 19.5 13.1 1.2 100.0 1,622 1,534
Secundaria 56.2 33.0 10.6 0.2 100.0 688 725
Superior 59.3 24.5 15.5 0.7 100.0 55 43
Estado civil
Soltera 27.0 26.1 45.9 1.1 100.0 186 296
Casada 71.2 21.1 6.1 1.6 100.0 1,192 1,067
Unión libre 68.5 20.6 10.2 0.8 100.0 1,297 1,163
Sep/Div/Viuda 59.6 29.7 9.9 0.8 100.0 183 221
Tipo de primera relación 
sexual
Marital 77.9 16.3 4.7 1.1 100.0 1,777 1,572
Premarital 46.2 29.9 22.6 1.3 100.0 1,081 1,175
Educación sexual
Sí 58.9 29.5 11.3 0.2 100.0 1,148 1,145
No 68.2 16.8 13.2 1.8 100.0 1,710 1,603
Trabaja actualmente
Sí 56.7 26.2 15.7 1.4 100.0 739 741
No 67.2 20.6 11.2 1.0 100.0 2,119 2,007
Quintil económico
1 (más bajo) 66.6 16.6 14.4 2.4 100.0 735 642
2 64.2 20.1 14.0 1.7 100.0 697 690
3 (intermedio) 64.0 22.4 13.4 0.2 100.0 628 634
4 62.7 27.7 9.2 0.4 100.0 554 534
5 (más alto) 63.3 28.9 7.3 0.6 100.0 244 247
Total 64.3 22.1 12.4 1.1 100.0 2,858 2,748
* Menos de 25 casos.
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Muy bajo (11.8-18.5)
Bajo (18.6-25.2)
Medio (25.3-31.9)
Alto (32.0-38.6)
Muy alto (38.7-45.3)

Mujeres de 15 a 24 años con primaria incompleta

Área urbana

Área rural

Datos distribuidos en 5
rangos proporcionales. 

Área de residencia.
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Mapa 6.3 Porcentaje de mujeres de 15 a 24 años de edad con primaria incompleta, 
por departamento
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Esquema 7.1 Edad recomendada para la administración de cada dosis de vacunas. ENSMI-2008/09

Esquema 7.2 Vacunación  de niños, 5 años anteriores a la encuesta. ENSMI-2008/09

Nota: Esquema basado en la referencia de administración de vacunas del MSPAS.

Dosis 
única

12 Meses 18 Meses
Recién
nacido 2 Meses 4 Meses 6 Meses 48 Meses

BCG

SPR 
(sarampión, 

paperas, 
rubéola)

Dosis 
múltiple

1ra. Polio 2da. Polio 3ra. Polio

1ra. Penta 
(DPT-HB-Hib)

2da. Penta
 (DPT-HB-Hib)

3da. Penta 
(DPT-HB-Hib)

Refuerzos
OPV-R1

DPT-R1

OPV-R2

DPT-R2

Edad recomendada para la administración de cada dosis de vacuna

Nota:  Esquema basado en la referencia de administración de vacunas del MSPAS.

11,152

9,263

Nacidos en 
los 5 años 

anteriores a 
la encuesta

7,866

6,674

10,775

8,969

8,683

7,177

7,042

5,751

6,642

5,320

Últimos  
nacidos en 
los 5 años 

anteriores a 
la encuesta

Niños y niñas 
nacidos 

vivos

De 12 a 59 
meses con 
carné de  

salud

De 12 a 59 
meses

Menores de 
5 años de 

edad

Con alguna 
vacuna 

administrada *

Niños y niñas  con carné de salud y alguna                                         
vacuna administrada por MSPAS.

2,149

1,861

No. de casos no  
ponderados

No. de
casos ponderados

De 12 a 23 
meses

* 
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I. INTRODUCCIÓN

Hace algunas décadas el enfoque hacia la 
Salud Materno Infantil (SMI) se dirigía 
esencialmente a la protección del produc-
to del embarazo, pero con pocos vínculos 
entre la SMI. Los programas de salud ma-
terno infantil se concentraron, en la parte 
infantil, en la protección contra las enfer-
medades infecciosas y en el componente 
materno a la dotación de métodos de 
planificación familiar, sin tomar en cuenta 
las muertes neonatales. El divorcio entre 
salud materna e infantil provocó el olvido 
en la atención a la salud de los recién na-
cidos. Reconocer la limitación del enfoque 
es un gran paso para las nuevas políticas 
y estrategias de atención de la madre y el 
recién nacido. 

Ese reconocimiento se debe de traducir 
en beneficios mutuos y ha pasado de ser 
denominado como Salud Materno Infantil 
(SMI) a Salud Materna, Neonatal e Infantil 
(SMNI), en apariencia un simple cambio 
que busca resolver graves y grandes pro-
blemas de salud pública.

El propósito de la SMNI es obtener un 
estado de salud óptimo para las madres, 
recién nacidos, los niños y niñas. En otras 
palabras, que los recién nacidos nazcan 
sanos, que las madres no sufran complica-
ciones durante el embarazo, parto y puer-
perio, que durante la vida infantil los niños 
y niñas tengan un crecimiento y desarrollo 
adecuado. Dado que las evidencias mues-
tran que las complicaciones no pueden 
predecirse ni prevenirse, readecuar ese 
contexto de acuerdo con el concepto de 
prevenir muertes que se derivan de éstas 
complicaciones, preparando a la mujer, 
su pareja y las familias con un plan para 

el parto y posibles complicaciones, entre 
otras. 1, 2

En la actualidad los indicadores de la 
morbilidad y mortalidad infantil muestran 
una tendencia descendente en el contexto 
nacional. Sin embargo, al desagregar geo-
gráficamente esos mismos indicadores se 
observa que persisten brechas, desigualda-
des y disparidades en regiones y departa-
mentos del país, que son más pronuncia-
das en el grupo indígena, las poblaciones 
que residen en el área rural y en aquellas 
mujeres que no cuentan con ningún ni-
vel de educación, como consecuencia que 
aún persisten condiciones limitadas en el 
acceso a servicios, en infraestructura y en 
las condiciones socioeconómicas de estos 
grupos de población. 

Los problemas de SMNI se analizan en 
la ENSMI-2008/09, a través del análisis de 
la atención prenatal, del parto y posparto, 
la prevalencia de las principales causas de 
morbilidad y mortalidad, las enfermeda-
des prevenibles por vacunación, enferme-
dades diarreicas e infecciones respiratorias 
agudas. Interesa de sobremanera identifi-
car el lugar dónde ocurrió el parto y quién 
le brindó la atención.

La calidad, cobertura y oportunidad 
en los servicios de atención en salud pre-
ventiva que se le brinden al grupo SMNI, 
determinarán en gran medida las condi-
ciones de salud que presente este grupo y 
se refleje en los indicadores básicos.

1	 PRB.	¿Porqué	invertir	en	la	salud	de	los	recién	nacidos?.	
Perspectivas	de	políticas	sobre	la	salud	neonatal.	Nancy	V	
Yinger	y	Elizabeth	I.	Ransom.	WWW.prb.org.

2	 ¿Dónde	 está	 la	 salud	 materno	 infantil	 ahora?.	 Lancet	
2006;	368:	1474-77.	Publicado	en	línea,	28	de	Septiembre	
de	2006.

SALUD MATERNO, NEONATAL E INFANTIL 
(SMNI)

La OMS, define como 

personal calificado a 

todo profesional de 

la salud (médicos, 

enfermeras, 

ginecólogos, 

comadronas, etc.)

con formación en las 

disciplinas necesarias 

para manejar 

embarazos y partos 

sin complicaciones, 

y para brindar 

atención en el 

periodo inmediato 

de posparto y 

para identificar, 

administrar y remitir 

casos a instancias 

especializadas en 

caso de que la 

madre o el recién 

nacido sufran 

complicaciones.
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II. ATENCIÓN PRENATAL Y DEL PARTO

A. Administración del toxoide 
tetánico y diftérico durante el 
embarazo

Las características de los hogares y de las 
mujeres en edad fértil y las condiciones 
de las viviendas, han tenido poca varia-
ción en el área rural y en algunos casos 
las áreas urbanas han iniciado un proceso 
de deterioro (en su mayoría sin acceso al 
agua potable, energía eléctrica y servicios 
sanitarios) y sumado al alto porcentaje de 
partos que son atendidos en las viviendas 
en condiciones insalubres lo que aumenta 
el riesgo de la infección del cordón um-
bilical con el clostridium tetani, lo que 
justifica la administración del toxoide 
tetánico y diftérico (Td) durante el em-
barazo. Las condiciones de higiene que 
rodean a la atención del parto en nuestro 
país, particularmente en lo que se refiere 
a los instrumentos utilizados para cortar 
el cordón umbilical, representan en sí un 
riesgo adicional que tiene cada embarazo 
y cada parto.  

Según la iniciativa, por una materni-
dad sin riesgo, emitida en Nairobi, 1987, 
la atención prenatal, hará hincapié en in-
vestigar los antecedentes de las mujeres 
para identificar a aquéllas con riesgo de 
complicaciones y de prevenir daños a la 
madre y al recién nacido, entre los cuales 
se encuentra el tétanos. 

En el contexto nacional, el alto por-
centaje de partos que son atendidos en los 
hogares, por comadronas tradicionales no 
calificadas y en condiciones sépticas, es el 
resultado de muchos años de desigualdad 
en el acceso a servicios de salud, especial-
mente para los grupos indígenas que resi-
den en el área rural y en las peores condi-
ciones socioeconómicas.

El propósito fundamental de la aten-
ción prenatal es lograr reducir las pro-
babilidades de morbilidad y mortalidad 
para el recién nacido y la madre. Una de 
las primeras medidas debería de ser, en 

condiciones ideales, la administración de 
3 dosis más 2 refuerzos de Td a todas las 
mujeres en edad fértil.

En el Cuadro 7.1A se presentan estos 
resultados de acuerdo con las caracterís-
ticas geográficas para las madres de los 
últimos nacidos vivos ocurridos en los 
últimos 5 años y en el Cuadro 7.1B, por 
características seleccionadas. El porcentaje 
de las madres de los últimos nacidos vivos 
que en los últimos 5 años no han recibido 
ninguna dosis de Td es de 33.2 por ciento, 
al comparar el resultado obtenido en la en-
cuesta del 2002, que fue de 35.6, nos mues-
tra una disminución mínima. En todo el 
país, 42.7 por ciento de las madres recibie-
ron 2 ó más dosis de esta vacuna durante 
sus embarazos, el resultado esperado en 
esta cobertura sería a incrementarse, pero 
al contrario es una leve disminución la que 
se observa, porque fue 49.0 por ciento en 
la ENSMI-2002.

Mapa 7.1 Porcentaje de ultimos niños 
nacidos en los 5 años anteriores, que sus 
madres no recibieron vacuna antitetánica 
durante el embarazo, por departamento

Muy bajo (21.9-26.0)
Bajo (26.1-30.1)
Medio (30.2-34.2)

Alto (34.3-38.3)
Muy alto (38.4-42.4)

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 7.1A. Distribuidos           
en 5 rangos proporcionales.
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Cuadro 7.1A  Vacuna toxoide tetánico y diftérico (Td) recibida por la madre durante el embarazo
Distribución porcentual de las últimas niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a 
la entrevista, por el número de dosis de vacunas antitetánicas recibidas por la madre durante el 
embarazo, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas Sin vacuna

Número de dosis de vacuna 
antitetánica No sabe/Sin 

información Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados1 ó 2 3 ó más

Área
Urbana 35.0 43.7 21.2 0.1 100.0 3,088 2,652
Rural 32.0 42.0 25.8 0.3 100.0 4,778 4,021
Región
Metropolitana 40.3 40.3 19.4 . 100.0 749 1,191
Norte 35.0 40.6 24.2 0.2 100.0 783 705
Nor-Oriente 33.1 43.1 23.5 0.3 100.0 1,253 562
Sur-Oriente 27.4 44.7 27.8 0.1 100.0 945 595
Central 27.2 43.4 28.7 0.7 100.0 950 760
Sur-Occidente 28.4 46.9 24.6 0.0 100.0 1,966 1,565
Nor-Occidente 38.2 38.5 22.9 0.4 100.0 854 1,038
Petén 34.6 42.5 22.9 . 100.0 366 257
Departamento
Guatemala 40.3 40.3 19.4 . 100.0 749 1,191
El Progreso 27.5 45.2 26.7 0.6 100.0 280 74
Sacatepéquez 27.4 44.3 28.0 0.3 100.0 285 122
Chimaltenango 31.6 37.0 30.3 1.1 100.0 311 247
Escuintla 24.4 47.2 27.8 0.7 100.0 354 391
Santa Rosa 21.9 49.0 29.1 . 100.0 300 187
Sololá 38.7 36.9 24.3 . 100.0 350 175
Totonicapán 31.1 49.8 19.1 . 100.0 324 186
Quetzaltenango 29.2 52.1 18.6 . 100.0 282 301
Suchitepéquez 30.0 46.9 22.9 0.3 100.0 313 224
Retalhuleu 29.8 49.2 20.9 . 100.0 312 153
San Marcos 22.6 45.7 31.8 . 100.0 385 526
Huehuetenango 35.7 39.8 23.8 0.7 100.0 431 537
Quiché 40.9 37.1 22.1 . 100.0 423 501
Baja Verapaz 42.4 35.3 22.3 . 100.0 337 138
Alta Verapaz 33.2 41.9 24.7 0.2 100.0 446 567
Petén 34.6 42.5 22.9 . 100.0 366 257
Izabal 29.3 47.2 23.5 . 100.0 320 172
Zacapa 40.1 40.2 19.5 0.2 100.0 327 133
Chiquimula 34.0 40.4 25.2 0.5 100.0 326 183
Jalapa 31.6 44.0 24.4 . 100.0 375 208
Jutiapa 28.2 41.5 30.0 0.4 100.0 270 200
Total 33.2 42.7 24.0 0.2 100.0 7,866 6,674

El departamento con el mayor porcen-
taje de mujeres sin vacunar con Td es Baja 
Verapaz (42.4 por ciento) y con el menor 
porcentaje Santa Rosa (21.9 por ciento). 8 
departamentos se encuentran arriba del 
promedio nacional de mujeres sin vacunar, 
entre los que sobresale el departamento de 
Guatemala. Por regiones, la Metropolitana 
presenta el mayor porcentaje de mujeres sin 
vacunar (40.3 por ciento). Véase Mapa 7.1.

El departamento de Guatemala llama 
la atención por la mayor cantidad de ser-
vicios disponibles, mejores condiciones de 
acceso en comparación con departamen-
tos más alejados de las áreas urbanas, evi-
denciando que los servicios aquí ubicados 
no están cumpliendo con esta medida pre-
ventiva. El resultado observado es muy si-
milar al del departamento de Quiché y las 
condiciones socioeconómicas y de acceso 
a los servicios no son comparables.
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Cuadro 7.1B  Vacuna toxoide tetánico diftérico (Td) recibida por la madre durante el embarazo
Distribución porcentual de las últimas niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la 
entrevista, por el número de dosis de vacunas antitetánicas recibidas por la madre durante el 
embarazo, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas Sin vacuna

Número de dosis de vacuna 
antitetánica No sabe/Sin 

información Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados1 ó 2 3 ó más

Edad de madre al 
nacimiento (años)

<15  36.9 35.0 28.1   . 100.0 35 38

15-19 31.2 43.3 25.4 0.2 100.0 1,134 1,140
20-29 33.2 42.4 24.3 0.1 100.0 4,349 3,486
30-39 33.6 43.2 22.9 0.3 100.0 2,076 1,751
40-49 38.6 41.3 19.2 1.0 100.0 272 259
Grupo étnico
Indígena 36.0 41.4 22.3 0.3 100.0 3,219 2,840
No indígena 31.0 43.6 25.2 0.2 100.0 4,647 3,834
Nivel de educación
Sin educación 35.6 40.0 24.1 0.3 100.0 2,075 1,728
Primaria 29.8 44.9 25.1 0.2 100.0 4,042 3,391
Secundaria  34.7 42.2 22.9 0.2 100.0 1,491 1,326
Superior 55.4 32.0 12.5 . 100.0 258 229
Orden de nacimiento
Primero 30.3 44.1 25.5 0.1 100.0 1,757 1,733
Segundo o tercero 35.5 41.6 22.7 0.2 100.0 3,131 2,543
Cuarto o quinto 31.5 44.1 24.2 0.2 100.0 1,633 1,240
Sexto o más 34.0 41.4 24.2 0.4 100.0 1,345 1,158
Quintil económico
1 (más bajo) 34.6 42.6 22.6 0.2 100.0 2,230 1,752
2 31.1 40.9 27.8 0.1 100.0 1,820 1,537
3 (intermedio) 29.4 43.5 26.7 0.3 100.0 1,554 1,345
4 32.2 45.6 22.0 0.3 100.0 1,463 1,291
5 (más alto) 42.3 39.9 17.7 0.1 100.0 799 750
Total 33.2 42.7 24.0 0.2 100.0 7,866 6,674

Según la edad de las madres al momen-
to del nacimiento, los mayores porcentajes 
que no recibieron la vacuna Td se observan 
en las edades extremas, en las menores de 
15 años y en las del grupo de 40 a 49 años. 
En las madres con educación superior, 
más de la mitad de ellas no recibió la Td 
durante el embarazo (55.4 por ciento). Al 
igual que las madres que se encuentran en 
mejores condiciones económicas, 42.3 por 
ciento no fueron vacunadas. Mientras que 
las ubicadas en los quintiles 2 y 3, son las 
que tienen los más altos porcentajes con 2 
ó más dosis de Td. Véase Cuadro 7.1B.

En el Cuadro 7.2A se presentan los re-
sultados de la administración de toxoide 
tetánico y diftérico (Td) para las mujeres 
que en el momento de la encuesta estaban 
embarazadas 71.8 por ciento de ellas no 
habían recibido ninguna dosis de Td; 26.3 
por ciento recibió una o 2 dosis y 1.7 por 
ciento refirió que la habían vacunado más 
de 3 veces. Sin embargo, aun cuando no 
recibieron dosis de Td durante el embara-
zo, no significa que no este protegida, pues 
algunas de ellas ya completaron su esque-
ma de 3 dosis y 2 refuerzos, por lo tanto no 
requiere de dosis adicionales durante este 
embarazo.
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Gráfica 7.1 Porcentaje de número de dosis 
de vacuna antitetánica recibida por mujeres 
embarazadas al momento de la encuesta, 
por región

Cuadro 7.2A  Vacuna antitetánica recibida por mujeres embarazadas 
al momento de la encuesta
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, embarazadas 
al momento de la encuesta, por el número de dosis de vacunas que han 
recibido, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Sin 
vacuna

Número de dosis de 
vacuna antitetánica No sabe/Sin 

información Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados1 ó 2 3 ó más

Área
Urbana 73.8 25.2 0.7 0.2 100.0 365 341
Rural 70.7 26.8 2.3 0.3 100.0 716 643
Región
Metropolitana 79.3 19.5 0.8 0.5 100.0 80 139
Norte 71.2 28.8 . . 100.0 117 128
Nor-Oriente 74.9 21.5 3.1 0.5 100.0 188 90
Sur-Oriente 56.0 42.2 1.9 . 100.0 128 92
Central 72.3 24.5 1.7 1.5 100.0 110 93
Sur-Occidente 70.3 26.6 3.0 . 100.0 265 231
Nor-Occidente 77.3 21.1 1.6 . 100.0 139 174
Petén 58.3 41.7 . . 100.0 54 36
Departamento
Guatemala 79.3 19.5 0.8 0.5 100.0 80 139
El Progreso 75.6 19.6 3.1 1.6 100.0 35 10
Sacatepéquez 72.2 27.8 . . 100.0 30 13
Chimaltenango 80.6 17.0 2.4 . 100.0 31 24
Escuintla 68.7 27.0 1.7 2.6 100.0 49 55
Santa Rosa 50.6 49.4 . . 100.0 40 30
Sololá 56.6 43.4 . . 100.0 36 21
Totonicapán 68.3 21.1 10.6 . 100.0 46 31
Quetzaltenango 60.1 37.1 2.8 . 100.0 33 34
Suchitepéquez 64.5 29.3 6.3 . 100.0 49 36
Retalhuleu 78.1 20.1 1.7 . 100.0 41 25
San Marcos 79.0 21.0 . . 100.0 60 83
Huehuetenango 78.1 20.9 1.1 . 100.0 76 91
Quiché 76.4 21.3 2.3 . 100.0 63 83
Baja Verapaz 75.6 24.4 . . 100.0 34 17
Alta Verapaz 70.6 29.4 . . 100.0 83 111
Petén 58.3 41.7 . . 100.0 54 36
Izabal 79.3 17.7 3.0 . 100.0 59 34
Zacapa 77.3 22.7 . . 100.0 46 21
Chiquimula 66.7 26.1 5.9 1.3 100.0 48 26
Jalapa 62.7 35.7 1.6 . 100.0 43 25
Jutiapa 55.9 40.6 3.5 . 100.0 45 37
Total 71.8 26.3 1.7 0.3 100.0 1,081 983

 En el departamento de Guatemala, 79.3 
por ciento de las mujeres embarazadas no 
recibió ninguna dosis de Td, cuando es la 
región donde existe mayor acceso a los 
servicios de salud en comparación con el 
resto del país, lo que influye a identificar 
las razones en la variación de estos resulta-
dos. En general, en casi todas las regiones, 
más de la mitad de las embarazadas no 
han recibido una vacuna tan importante 
para el cuidado de la embarazada y el re-
cién nacido. Las mujeres embarazadas que 
residen en los departamentos de Chimal-
tenango, Guatemala e Izabal, son las que 
tiene los mayores porcentajes sin vacuna 
Td. En el Cuadro 7.2B, se presentan los re-

sultados por características seleccionadas; 
la vacunación durante el embarazo por Td, 
no muestra diferencias entre las mujeres 
indígenas y las no indígenas. Al igual que 
las madres de los últimos nacidos vivos 
de los últimos 5 años, las que cuentan con 
educación superior son las que presentan 
los mayores porcentajes que no han recibi-
do la Td (92.9 por ciento).

0 10 20 30 40 50 60 70 80

3 ó más
1 ó 2Sin vacuna

Sur-Oriente
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Sur-Occidente
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Cuadro 7.2B  Vacuna antitetánica recibida por mujeres embarazadas al momento de la 
encuesta
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, embarazadas al momento de la 
encuesta, por el número de dosis de vacunas que han recibido, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas Sin vacuna

Número de dosis de vacuna 
antitetánica No sabe/Sin 

información Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados1 ó 2 3 ó más

Grupo de edad
15-19 57.5 40.9 1.6 . 100.0 188 220
20-24 77.2 21.1 1.6 . 100.0 314 292
25-29 74.2 23.3 1.8 0.7 100.0 261 217
30-34 76.6 22.1 0.6 0.7 100.0 196 147
35-39 78.8 18.4 2.6 0.2 100.0 87 78
40-44 60.4 32.5 7.0 . 100.0 31 27
45-49 * * * * * 4 2
Grupo étnico
Indígena 71.7 25.7 2.4 0.2 100.0 452 441
No indígena 71.8 26.7 1.1 0.4 100.0 629 543
Nivel de educación
Sin educación 69.3 28.5 2.1 . 100.0 274 244
Primaria 71.5 27.3 1.1 0.1 100.0 582 505
Secundaria 72.2 23.7 3.1 1.0 100.0 195 205
Superior 92.9 7.1 . . 100.0 30 30
Número de visitas 
prenatales
Ninguno 99.8 0.2 . . 100.0 254 225
1-3 75.2 23.8 1.0 0.1 100.0 404 395
4-6 56.0 39.2 4.0 0.8 100.0 234 199
7-9 44.4 50.8 4.1 0.7 100.0 110 95
10 ó más 44.2 53.9 1.9 . 100.0 79 70
Quintil económico
1 (más bajo) 75.1 23.7 1.1 0.1 100.0 347 288
2 67.2 29.8 3.0 . 100.0 255 235
3 (intermedio) 70.4 28.1 0.8 0.7 100.0 200 216
4 71.3 25.3 3.3 0.1 100.0 179 147
5 (más alto) 76.7 22.6 . 0.7 100.0 100 96
Total 71.8 26.3 1.7 0.3 100.0 1,081 983
* Menos de 25 casos.

B. Lugar donde recibió atención 
prenatal 

Las mujeres que se encontraban embara-
zadas durante la encuesta y residían en el 
área rural, acudieron a la atención de su 
embarazo, principalmente a la casa de la 
comadrona (36.7 por ciento), al centro de 
salud (26.5 por ciento) y al centro comu-
nitario (26.4 por ciento); mientras que las 
que residían en el área urbana, el lugar de 
mayor demanda es el centro de salud (27.2 
por ciento) y la casa de la comadrona (27.4 
por ciento). 

En el contexto nacional, la casa de la 
comadrona constituye el lugar de mayor 
demanda para recibir atención prenatal 
por parte de las embarazadas con 33.2 por 
ciento. La mayor demanda institucional 
se concentra en el centro de salud (26.8 
por ciento), el puesto de salud (16.4 por 
ciento) y el centro comunitario (17.0 por 
ciento), en estos lugares se brinda atención 
a 6 de cada 10 mujeres embarazadas. Véase 
Cuadro 7.3A.



VII

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 227

SA
LU

D
 M

AT
ER

N
O

, N
EO

N
AT

AL
 E

 IN
FA

N
TI

L

Cuadro 7.3A  Lugares donde recibieron atención prenatal las mujeres embarazadas al momento de la encuesta
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años de edad embarazadas al momento de la encuesta, que recibieron atención prenatal, 
por establecimiento o lugar a donde asistieron, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Lugar donde recibieron atención prenatal
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Hospital 
público

Centro 
de salud

Puesto 
de salud

Centro 
comunitario

IGSS
Clínica/
Hospital 
privado

Consultorio/
Médico 
privado

APROFAM
Casa 

comadrona

Casa de 
entrevista-

da
Otro

Área
Urbana 13.3 27.2 9.0 1.4 11.3 27.2 13.4 2.8 27.4 7.1 1.7 310 284
Rural 5.0 26.5 20.8 26.4 3.7 8.1 4.1 1.8 36.7 12.9 3.4 518 474
Región
Metropolitana 10.0 28.3 7.2 0.0 14.0 25.2 17.5 2.9 30.3 3.3 1.8 73 118
Norte 4.6 23.9 5.5 49.0 3.6 5.0 6.3 1.9 11.7 21.8 6.7 89 96
Nor-Oriente 5.4 30.4 15.2 20.4 9.5 15.9 9.1 0.4 24.6 10.3 0.9 129 62
Sur-Oriente 3.7 35.5 13.0 24.1 1.8 11.0 7.6 3.3 41.1 6.5 3.5 108 78
Central 8.7 16.6 10.6 3.6 19.2 23.2 8.8 7.5 47.6 1.6 1.3 87 73
Sur-Occidente 7.2 31.7 19.3 12.7 4.5 17.4 5.1 1.4 35.1 12.0 2.0 209 185
Nor-Occidente 8.6 20.2 31.2 18.0 0.0 8.4 2.4 0.0 39.7 16.3 3.3 100 122
Petén 37.7 18.9 39.6 9.1 0.0 14.3 2.8 1.8 39.5 6.4 1.8 33 23
Departamento
Guatemala 10.0 28.3 7.2 0.0 14.0 25.2 17.5 2.9 30.3 3.3 1.8 73 118
El Progreso 20.1 26.3 8.0 0.0 25.5 22.7 4.1 3.2 23.7 0.0 0.0 29 8
Sacatepéquez * * * * * * * * * * * 24 11
Chimaltenango 7.0 16.3 23.4 14.2 3.0 21.2 6.1 0.0 34.3 2.9 0.0 26 19
Escuintla 10.1 13.7 4.7 0.0 29.6 21.4 5.1 11.8 54.4 1.4 2.2 37 44
Santa Rosa 5.3 47.2 4.0 14.3 0.0 11.5 7.4 10.2 34.9 8.9 0.0 33 26
Sololá 0.0 51.1 21.4 7.9 0.0 14.6 0.0 0.0 12.0 24.8 10.2 27 16
Totonicapán 1.4 43.6 33.8 14.5 0.0 13.3 2.0 0.0 6.9 38.1 0.0 38 25
Quetzaltenango 18.8 25.5 16.5 9.8 0.0 13.6 11.0 0.0 37.0 3.3 0.0 30 29
Suchitepéquez 10.0 29.7 10.3 10.3 12.2 13.2 12.3 0.0 44.8 11.0 2.8 35 26
Retalhuleu 13.2 25.7 15.7 11.6 7.5 20.5 6.1 0.0 43.9 16.1 1.9 33 20
San Marcos 3.2 28.1 19.4 15.7 5.3 21.8 1.8 3.8 43.4 2.8 1.5 46 69
Huehuetenango 8.3 12.8 45.1 7.3 0.0 9.2 4.6 0.0 44.1 19.0 3.4 56 64
Quiché 9.0 28.2 16.2 29.6 0.0 7.7 0.0 0.0 35.0 13.5 3.1 44 59
Baja Verapaz 2.5 11.9 9.1 47.2 7.2 1.9 14.1 0.0 10.9 25.9 0.0 28 15
Alta Verapaz 4.9 26.2 4.9 49.3 3.0 5.5 4.9 2.3 11.8 21.1 8.0 61 81
Petén 37.7 18.9 39.6 9.1 0.0 14.3 2.8 1.8 39.5 6.4 1.8 33 23
Izabal 5.0 33.0 21.4 14.3 8.5 13.0 9.1 0.0 24.6 18.3 0.0 44 26
Zacapa 2.7 38.0 17.9 0.0 12.0 15.2 19.1 0.0 22.4 0.0 0.0 27 13
Chiquimula 0.0 21.7 6.1 59.6 0.0 17.7 3.2 0.0 27.2 11.1 3.6 29 15
Jalapa 1.4 31.8 21.3 18.7 0.0 7.5 4.7 0.0 40.9 2.0 12.5 36 22
Jutiapa 4.0 28.4 14.6 36.2 4.5 13.0 9.8 0.0 46.4 7.7 0.0 39 31
Total 8.1 26.8 16.4 17.0 6.6 15.3 7.6 2.2 33.2 10.7 2.8 828 759
*  Menos de 25 casos.
** Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

La casa de la comadrona fue el lugar en donde recibió atención prenatal 36.7 por 
ciento de las mujeres embarazadas en el momento de la encuesta que residían en 

el área rural.
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Cuadro 7.3B  Lugares donde recibieron atención prenatal las mujeres embarazadas al momento de la encuesta
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años de edad embarazadas al momento de la encuesta, que recibieron atención prenatal, 
por establecimiento o lugar  a donde asistieron, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Lugar donde recibieron atención prenatal
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Hospital 
público

Centro 
de salud

Puesto de 
salud

Centro 
comuni-

tario
IGSS

Clínica/
Hospital 
privado

Consultorio/
Médico 
privado

APROFAM
Casa 

comadro-
na

Casa de 
entrevista-

da
Otro

Grupo de edad
15-19 8.3 33.9 16.5 22.9 3.1 11.4 4.4 3.7 34.9 18.2 1.5 144 166
20-24 8.2 26.1 18.8 14.3 9.6 14.6 10.4 0.5 35.9 6.6 4.3 245 229
25-29 12.1 26.2 16.1 13.3 6.1 13.9 6.2 3.1 32.4 9.0 3.4 204 169
30-34 4.2 22.4 12.9 19.5 7.4 24.2 11.4 1.7 23.8 11.9 2.6 148 115
35-39 6.6 18.7 10.9 8.4 6.6 17.5 5.3 3.2 42.7 8.1 0.0 62 58
40-44 * * * * * * * * * * * 23 21
45-49 * * * * * * * * * * * 2 1
Grupo étnico
Indígena 3.1 27.4 19.3 26.7 2.1 8.7 4.3 1.2 30.8 20.0 3.3 326 317
No indígena 11.7 26.3 14.3 10.1 9.8 20.0 10.0 2.9 35.0 4.1 2.4 502 442
Nivel de educación
Sin educación 4.2 21.4 21.4 29.0 1.3 4.1 0.5 0.6 38.9 17.1 3.5 195 178
Primaria 9.0 30.5 19.0 18.2 3.3 10.4 6.9 2.0 37.7 11.1 3.1 433 376
Secundaria 10.6 27.5 8.3 5.1 17.3 28.6 13.2 4.5 22.8 5.4 1.8 170 175
Superior 5.4 8.0 1.0 0.0 15.4 65.0 25.6 1.4 4.6 0.0 0.0 30 30
Quintil económico
1 (más bajo) 2.9 21.7 22.5 35.2 0.2 1.4 0.3 0.0 33.3 15.3 4.7 227 196
2 9.4 29.9 19.0 25.3 2.1 6.1 3.6 3.1 40.5 17.0 3.0 197 184
3 (intermedio) 4.7 35.5 24.3 6.7 7.7 15.7 5.2 0.6 32.6 10.0 2.1 153 159
4 18.0 29.6 3.8 2.4 13.1 26.1 14.9 5.3 29.2 1.2 2.0 155 127
5 (más alto) 8.9 12.6 2.1 0.0 17.7 46.8 25.0 3.5 25.6 3.0 0.5 96 94
Total 8.1 26.8 16.4 17.0 6.6 15.3 7.6 2.2 33.2 10.7 2.8 828 759
*   Menos de 25 casos.
** Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

C. Atención prenatal por trimestre 
del embarazo

Las complicaciones del embarazo y el par-
to son las principales causas de muerte y 
morbilidad en las mujeres en edad repro-
ductiva. Es innegable la importancia de la 
atención prenatal brindado por personal 
calificado. La atención deficiente y retarda-
da en los servicios de salud durante el em-
barazo, provoca que las mujeres prefieran 
no acudir al control de su embarazo.

En el Cuadro 7.4A, se presentan los re-
sultados de las madres de los nacidos vivos 
en los últimos 5 años, cuando recibieron 
atención prenatal por primera vez, duran-
te esos embarazos. 93.2 por ciento de esas 
madres recibió atención prenatal, inde-

pendientemente del trimestre del embara-
zo. Más de la mitad de las madres acuden 
a control de su embarazo, en el primer tri-
mestre acude 60.4 por ciento; en el segun-
do trimestre acude 28.3 por ciento y sólo 
4.4 por ciento acude en el último periodo 
de gestación. La captación temprana de 
la embarazada ayuda para el seguimiento 
de la madre y del futuro recién nacido. La 
mayoría de los departamentos presentan 
porcentajes mayores del 90.0 por ciento, 
para las mujeres que recibieron atención 
prenatal.

En los departamentos con mayor pro-
porción de población indígena, las muje-
res durante su embarazo acuden en menor 
porcentaje durante el primer trimestre 
del embarazo, tales como Sololá (44.2 por 
ciento), Quiché (50.7 por ciento), Huehue-
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Cuadro 7.4A  Atención prenatal por trimestre en que lo recibieron por primera vez, las madres 
de las niñas y niños nacidos vivos en los últimos 5 años
Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la encuesta, por 
trimestre en que las madres recibieron su primera atención prenatal, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Tuvo atención 
prenatal

Trimestre
No sabe

No tuvo 
atención
prenatal

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPrimero Segundo Tercero

Área
Urbana 95.9 70.6 21.9 3.3 0.1 4.1 100.0 4,063 3,402
Rural 91.7 54.5 32.0 5.0 0.1 8.3 100.0 7,089 5,861
Región
Metropolitana 96.6 71.9 21.6 3.2 0.0 3.4 100.0 965 1,475
Norte 93.1 61.0 29.2 2.7 0.1 6.9 100.0 1,159 1,037
Nor-Oriente 85.7 59.1 24.1 2.5 0.0 14.3 100.0 1,753 784
Sur-Oriente 95.0 68.9 22.8 3.2 0.1 5.0 100.0 1,290 784
Central 93.4 63.1 25.3 4.6 0.3 6.6 100.0 1,292 1,012
Sur-Occidente 93.7 55.9 32.1 5.5 0.2 6.3 100.0 2,844 2,236
Nor-Occidente 93.4 51.4 35.4 6.6 0.0 6.6 100.0 1,324 1,571
Petén 88.5 56.0 28.5 3.9 0.1 11.5 100.0 525 366
Departamento
Guatemala 96.6 71.9 21.6 3.2 0.0 3.4 100.0 965 1,475
El Progreso 90.8 74.4 14.9 1.4 0.1 9.2 100.0 364 97
Sacatepéquez 94.2 66.9 24.4 3.0 0.0 5.8 100.0 394 166
Chimaltenango 95.9 57.0 32.6 5.8 0.5 4.1 100.0 442 347
Escuintla 91.4 66.2 20.5 4.4 0.4 8.6 100.0 456 498
Santa Rosa 93.4 69.5 20.6 2.8 0.5 6.6 100.0 394 238
Sololá 92.6 44.2 35.2 12.8 0.5 7.4 100.0 529 264
Totonicapán 96.2 46.0 42.5 7.6 0.2 3.8 100.0 494 284
Quetzaltenango 97.2 67.0 26.9 3.3 0.0 2.8 100.0 389 405
Suchitepéquez 94.5 61.3 27.7 5.6 0.0 5.5 100.0 436 313
Retalhuleu 90.8 59.1 26.1 4.9 0.7 9.2 100.0 437 207
San Marcos 91.8 54.7 33.5 3.4 0.1 8.2 100.0 559 762
Huehuetenango 91.8 52.0 32.8 7.0 0.0 8.2 100.0 644 779
Quiché 94.9 50.7 37.9 6.2 0.1 5.1 100.0 680 791
Baja Verapaz 96.2 59.7 34.6 1.9 0.0 3.8 100.0 470 192
Alta Verapaz 92.4 61.3 28.0 2.9 0.2 7.6 100.0 689 845
Petén 88.5 56.0 28.5 3.9 0.1 11.5 100.0 525 366
Izabal 91.2 65.5 24.2 1.5 0.0 8.8 100.0 455 240
Zacapa 78.2 57.8 17.9 2.4 0.0 21.8 100.0 451 180
Chiquimula 84.0 48.8 31.4 3.8 0.0 16.0 100.0 483 267
Jalapa 96.9 65.8 25.4 5.7 0.0 3.1 100.0 531 285
Jutiapa 94.2 71.6 21.9 0.7 0.0 5.8 100.0 365 260
Total 93.2 60.4 28.3 4.4 0.1 6.8 100.0 11,152 9,263

La atención prenatal por trimestre para los embarazos ocurridos en los últimos 5 
años, muestra que 60.4 por ciento de las mujeres asistieron en el primer trimestre 

del embarazo.

tenango (52.0 por ciento) y San Marcos 
(54.7 por ciento). De los departamentos 
mencionados sobresale Sololá, en las mu-
jeres que acuden por primera vez durante 
el último trimestre del embarazo (12.8 por 

ciento), 3 veces mayor que el promedio 
nacional para ese trimestre, lo que puede 
sugerir que las mujeres embarazadas acu-
den a los servicios sólo para la atención de 
sus partos.
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Cuadro 7.4B  Atención prenatal por trimestre en que lo recibieron por primera vez, las madres 
de las niñas  y niños nacidos vivos en los últimos 5 años
Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la encuesta, 
por trimestre en que las madres recibieron su primera atención prenatal, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Tuvo atención 
prenatal

Trimestre No 
sabe

No tuvo 
atención
prenatal

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPrimero Segundo Tercero

Edad de madre al 
nacimiento (años)
<15   83.8 54.0 26.5 3.4 0.0 16.2 100.0 67 59
15-19 92.9 59.7 27.9 5.1 0.2 7.1 100.0 1,796 1,682
20-29 93.8 62.5 27.4 3.8 0.1 6.2 100.0 6,249 4,902
30-39 93.3 59.1 29.5 4.6 0.1 6.7 100.0 2,732 2,330
40-49 87.9 41.6 37.0 9.3 0.0 12.1 100.0 308 291
Grupo étnico
Indígena 92.7 51.8 35.2 5.6 0.1 7.3 100.0 4,923 4,274
No indígena 93.7 67.8 22.4 3.4 0.1 6.3 100.0 6,229 4,990
Nivel de educación
Sin educación 89.8 49.2 34.3 6.2 0.1 10.2 100.0 3,268 2,691
Primaria 93.1 59.2 29.6 4.2 0.2 6.9 100.0 5,747 4,696
Secundaria 98.3 77.9 17.8 2.6 0.0 1.7 100.0 1,839 1,614
Superior 99.7 90.0 9.0 0.7 0.0 0.3 100.0 298 262
Orden de nacimiento
Primero 95.1 66.0 24.7 4.2 0.2 4.9 100.0 2,613 2,437
Segundo o tercero 94.3 65.6 25.0 3.6 0.0 5.7 100.0 4,292 3,425
Cuarto o quinto 91.4 55.2 31.3 4.7 0.2 8.6 100.0 2,332 1,742
Sexto o más 90.4 46.8 37.2 6.1 0.2 9.6 100.0 1,915 1,659
Quintil económico
1 (más bajo) 89.6 49.2 35.5 4.8 0.1 10.4 100.0 3,630 2,826
2 92.7 53.4 34.3 4.7 0.3 7.3 100.0 2,660 2,185
3 (intermedio) 93.9 62.1 24.9 6.8 0.0 6.1 100.0 2,113 1,799
4 96.6 73.0 20.9 2.5 0.1 3.4 100.0 1,804 1,579
5 (más alto) 99.0 87.6 10.7 0.7 0.0 1.0 100.0 945 875
Total 93.2 60.4 28.3 4.4 0.1 6.8 100.0 11,152 9,263

Las mujeres con educación superior, 
acuden por primera vez al cuidado de su  
embarazo, en el primer trimestre 90.0 por 
ciento, mientras que aquellas madres sin 
educación sólo lo hacen 49.2 por ciento. 
Con el nivel de educación se observa que 
el cuidado del embarazo desde el primer 

trimestre es mayor según la escolaridad 
alcanzada. Las mujeres sin educación son 
las que se encuentran en mayor desventaja 
por el retraso en acudir en la búsqueda de 
atención para sus embarazos. Véase Cua-
dro 7.4B.

Las madres de las niñas y niños nacidos en los últimos 5 años, con educación 
superior, acudieron a los servicios  de salud por primera vez para el cuidado de su 
embarazo en el primer trimestre 90.0 por ciento, segundo trimestre 9.0 por ciento 

y el tercer trimestre 0.7 por ciento.
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Mapa 7.2 Porcentaje de nacidos vivos 
que sus madres recibieron su primera 
atención prenatal en el primer trimestre, por 
departamento

Muy bajo (44.2-50.2)
Bajo (50.3-56.3)
Medio (56.4-62.3)

Alto (62.4-68.4)
Muy alto (68.5-74.4)

Mapa 7.3 Porcentaje de partos por cesárea 
de nacidos vivos, por departamento

Muy bajo (6.1-10.3)
Bajo (10.4-14.5)
Medio (14.6-18.7)

Alto (18.8-22.9)
Muy alto (23.0-27.1)

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 7.4A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 7.5A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Los porcentajes de mujeres que no 
recibieron atención prenatal han dismi-
nuido al comparar los resultados con la 
ENSMI-2002. En el área rural de 18.5 por 
ciento disminuyó a 8.3 por ciento; en el 
área urbana de 10.2 pasó a 4.1 por ciento. 
Se ha mejorado la cobertura, en casi todas 
las regiones y departamentos, pero aún fal-
ta identificar los problemas que provocan 
las ausencias de embarazadas conforme 
aumenta la edad gestacional. Obliga a in-
dagar en la calidad de atención brindada 
a la embarazada, especialmente durante la 
primera visita, que será determinante para 
que regrese a los servicios.

D. Tipo y lugar de atención del parto

En los Cuadros 7.5A y 7.5B, se presentan 
los resultados para el tipo de parto en 
los nacimientos ocurridos en los últimos 
5 años, por vía vaginal o por cesárea. La 
vía de resolución del parto vaginal su-
pondría que debe de hacerse por criterios 
estrictamente biológicos y fisiológicos, 
para garantizar la vida de la madre y del 
producto del embarazo. Sin embargo, los 
datos obtenidos revelan que es difícil sos-
tener tal afirmación. En 6 departamentos 
la cuarta parte de los partos de las mujeres, 
se resuelven con cesárea: Quetzaltenango, 
Zacapa, Guatemala, Escuintla, Suchitepé-
quez y Sacatepéquez. Por el contrario, la 
vía vaginal para la resolución del parto se 
encuentra en 9 de cada 10 embarazos en 
las mujeres de los departamentos de Solo-
lá, Quiché, Huehuetenango, Totonicapán, 
Alta Verapaz, Chiquimula y Baja Verapaz.
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Cuadro 7.5A  Tipo de parto para los nacimientos en los 
últimos 5 años
Distribución porcentual de niños nacidos vivos en los 5 
años anteriores a la entrevista por tipo de parto (vaginal o 
cesárea), según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Tipo de parto
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderadosVaginal Cesárea

Área
Urbana 74.2 25.8 100.0 4,063 3,402
Rural 89.2 10.8 100.0 7,089 5,861
Región
Metropolitana 73.1 26.9 100.0 965 1,475
Norte 91.6 8.4 100.0 1,159 1,037
Nor-Oriente 81.1 18.9 100.0 1,753 784
Sur-Oriente 85.9 14.1 100.0 1,290 784
Central 76.9 23.1 100.0 1,292 1,012
Sur-Occidente 82.6 17.4 100.0 2,844 2,236
Nor-Occidente 93.6 6.4 100.0 1,324 1,571
Petén 88.8 11.2 100.0 525 366
Departamento
Guatemala 73.1 26.9 100.0 965 1,475
El Progreso 75.6 24.4 100.0 364 97
Sacatepéquez 74.4 25.6 100.0 394 166
Chimaltenango 83.2 16.8 100.0 442 347
Escuintla 73.3 26.7 100.0 456 498
Santa Rosa 85.9 14.1 100.0 394 238
Sololá 93.9 6.1 100.0 529 264
Totonicapán 92.2 7.8 100.0 494 284
Quetzaltenango 75.3 24.7 100.0 389 405
Suchitepéquez 74.2 25.8 100.0 436 313
Retalhuleu 77.1 22.9 100.0 437 207
San Marcos 83.8 16.2 100.0 559 762
Huehuetenango 93.3 6.7 100.0 644 779
Quiché 93.9 6.1 100.0 680 791
Baja Verapaz 89.7 10.3 100.0 470 192
Alta Verapaz 92.0 8.0 100.0 689 845
Petén 88.8 11.2 100.0 525 366
Izabal 78.6 21.4 100.0 455 240
Zacapa 72.9 27.1 100.0 451 180
Chiquimula 90.8 9.2 100.0 483 267
Jalapa 88.2 11.8 100.0 531 285
Jutiapa 83.4 16.6 100.0 365 260
Total 83.7 16.3 100.0 11,152 9,263

Gráfica 7.2 Porcentaje de tipo de parto 
vaginal o por cesárea, para los niños nacidos 
vivos en los últimos 5 años, por departamento

Vaginal
Cesárea
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El tipo de parto según el nivel de edu-
cación y quintil económico, muestra que al 
aumentar la escolaridad y las condiciones 
económicas, la mitad de los embarazos 
finaliza en una cesárea. Con educación su-
perior la vía de solución del parto es por 
cesárea 50.6 por ciento, mientras que las 
mujeres sin educación es 6.3 por ciento; 
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Cuadro 7.5B  Tipo de parto para los nacimientos en los últimos 5 años
Distribución porcentual de niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la entrevista por tipo 
de parto (vaginal o cesárea), según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas

Tipo de parto
Total

No. de
casos no 

ponderados

No. 
de casos 

ponderadosVaginal Cesárea

Edad de madre al 
nacimiento (años)
<15 90.5 9.5 100.0 67 59
15-19 84.3 15.7 100.0 1,796 1,682
20-29 83.3 16.7 100.0 6,249 4,902
30-39 83.4 16.6 100.0 2,732 2,330
40-49 88.8 11.2 100.0 308 291
Grupo étnico
Indígena 91.6 8.4 100.0 4,923 4,274
No indígena 76.9 23.1 100.0 6,229 4,990
Nivel de educación
Sin educación 93.7 6.3 100.0 3,268 2,691
Primaria 85.9 14.1 100.0 5,747 4,696
Secundaria 66.1 33.9 100.0 1,839 1,614
Superior 49.4 50.6 100.0 298 262
Orden de nacimiento
Primero 75.1 24.9 100.0 2,613 2,437
Segundo o tercero 80.8 19.2 100.0 4,292 3,425
Cuarto o quinto 91.4 8.6 100.0 2,332 1,742
Sexto o más 94.3 5.7 100.0 1,915 1,659
Quintil económico
1 (más bajo) 95.6 4.4 100.0 3,630 2,826
2 87.7 12.3 100.0 2,660 2,185
3 (intermedio) 83.6 16.4 100.0 2,113 1,799
4 71.6 28.4 100.0 1,804 1,579
5 (más alto) 57.3 42.7 100.0 945 875
Total 83.7 16.3 100.0 11,152 9,263

El tipo de parto para los nacimientos en los últimos 5 años, fue por cesárea, 6.3 por 
ciento para mujeres sin educación y 50.6 por ciento con educación superior.

de atención del parto; para los nacimien-
tos ocurridos en los últimos 5 años. En 2 
lugares sobresalen en el país por el mayor 
porcentaje para la atención del parto: la 
casa de la embarazada con 47.1 por ciento 
y el hospital público con 30.9 por ciento. 
El Instituto Guatemalteco de Seguridad 
Social (IGSS), cubre 8.4 por ciento de los 
partos; sin embargo, al desagregar por de-
partamentos en 2 de ellos el IGSS cubre la 
cuarta parte de los partos: en Guatemala y 
Escuintla.

patrón muy similar se observa en el quintil  
5, 42. 7 por ciento es por cesárea, mientras 
que las madres en el quintil más bajo es 4.4 
por ciento. Hallazgo que no es circunstan-
cial a las mujeres en edad reproductiva, 
sino que responde al modelo de atención 
médica, en este caso la relacionada con la 
atención del parto. Véase Cuadro 7.5B.

En los Cuadros 7.6A y 7.6B, se presen-
tan los resultados según características 
geográficas y seleccionadas para el lugar 
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Cuadro 7.6A  Lugar de atención del parto para los nacimientos en los últimos 5 años
Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la entrevista por lugar de ocurrencia del parto, 
según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Lugar de atención del parto

Sin 
infor-

mación
Total

No. de 
casos 

no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Hospi-
tal 

público

Cen-
tro de 
salud

Pues-
to de 
salud

Centro 
de 

aten-
ción 

CAIMI

Mater-
nidad 
canto-

nal

Centro 
atención 

parto 
CAPS

Centro 
comu-
nitario 

de 
salud

IGSS

Hospi-
tal 

priva-
do

Clínica 
priva-

da

APRO-
FAM

Casa

Casa 
de la 

coma-
drona

Otro

Área
Urbana 38.4 2.4 0.1 0.3 3.2 0.2 0.1 16.0 9.2 5.5 1.4 21.8 1.2 0.2 0.1 100.0 4,063 3,402
Rural 26.5 2.4 0.1 0.2 0.3 0.1 0.1 4.0 1.2 1.0 0.5 61.8 1.2 0.4 0.2 100.0 7,089 5,861
Región
Metropolitana 34.3 1.9 . . 7.3 0.2 0.1 27.5 10.1 5.4 1.5 9.5 2.1 0.2 . 100.0 965 1,475
Norte 28.9 3.8 0.1 0.7 0.3 0.5 0.2 1.1 1.5 2.2 0.1 57.8 1.8 0.7 0.4 100.0 1,159 1,037
Nor-Oriente 32.1 3.7 0.2 1.4 0.1 0.5 . 5.5 4.9 3.7 0.8 46.0 0.6 0.2 0.3 100.0 1,753 784
Sur-Oriente 42.1 8.2 0.2 0.2 1.2 0.1 . 3.8 3.0 1.5 2.6 35.7 1.0 0.4 0.2 100.0 1,290 784
Central 36.0 1.5 . 0.1 0.5 . 0.1 17.0 4.7 3.1 0.1 34.3 2.4 0.1 0.1 100.0 1,292 1,012
Sur-Occidente 32.2 1.1 0.2 . 0.0 . . 4.6 3.9 2.2 0.6 53.9 0.5 0.6 0.1 100.0 2,844 2,236
Nor-Occidente 15.8 1.1 0.1 0.1 . . . 0.9 1.3 0.9 0.6 78.5 0.5 0.2 . 100.0 1,324 1,571
Petén 38.4 1.5 . . . 0.7 . 0.1 0.6 1.5 0.5 53.9 1.1 0.3 1.4 100.0 525 366
Departamento
Guatemala 34.3 1.9 . . 7.3 0.2 0.1 27.5 10.1 5.4 1.5 9.5 2.1 0.2 . 100.0 965 1,475
El Progreso 53.8 3.6 . 0.6 0.8 4.2 . 5.3 3.7 8.3 1.1 14.4 2.2 0.6 1.2 100.0 364 97
Sacatepéquez 57.5 . . . 0.2 . . 7.2 4.6 3.1 0.2 25.1 1.7 . 0.4 100.0 394 166
Chimaltenango 24.9 . . . . . 0.4 6.1 6.1 3.3 0.2 56.7 2.3 . . 100.0 442 347
Escuintla 36.5 3.0 . 0.3 1.0 . . 27.9 3.8 2.8 . 21.8 2.8 0.1 . 100.0 456 498
Santa Rosa 42.1 17.3 0.7 . 2.1 0.2 . 6.2 1.8 2.5 0.4 25.4 1.2 . . 100.0 394 238
Sololá 16.4 1.7 0.2 . . . . 1.2 2.1 2.5 . 72.1 0.5 3.4 . 100.0 529 264
Totonicapán 15.8 0.9 . . . . . 1.5 3.2 1.2 0.3 76.1 . 0.8 0.3 100.0 494 284
Quetzaltenango 45.5 0.2 1.1 . . . . 2.9 5.6 3.5 0.7 39.3 0.9 0.2 . 100.0 389 405
Suchitepéquez 35.8 2.6 . . . . . 14.7 2.9 3.2 0.4 39.8 0.3 . 0.3 100.0 436 313
Retalhuleu 43.0 0.2 . . . . . 11.4 5.8 2.2 0.3 35.1 1.8 . 0.3 100.0 437 207
San Marcos 32.4 1.0 . . 0.1 . . 1.9 3.9 1.3 1.0 58.1 0.3 0.1 . 100.0 559 762
Huehuetenango 15.9 1.0 0.1 0.1 . . . 0.6 1.2 1.3 1.2 77.7 0.5 0.4 . 100.0 644 779
Quiché 15.8 1.1 0.1 0.2 . . . 1.2 1.3 0.5 . 79.2 0.6 . . 100.0 680 791
Baja Verapaz 34.1 2.6 . 0.2 . 2.5 . 1.2 3.0 1.9 . 53.8 . 0.6 . 100.0 470 192
Alta Verapaz 27.8 4.0 0.1 0.8 0.4 . 0.3 1.1 1.1 2.3 0.1 58.7 2.2 0.7 0.5 100.0 689 845
Petén 38.4 1.5 . . . 0.7 . 0.1 0.6 1.5 0.5 53.9 1.1 0.3 1.4 100.0 525 366
Izabal 27.4 3.8 0.5 4.3 . . . 6.2 4.6 4.3 0.2 48.1 0.2 0.1 0.2 100.0 455 240
Zacapa 38.5 8.9 . . . . . 7.3 3.6 2.6 2.1 36.8 . . . 100.0 451 180
Chiquimula 24.1 . . . . . . 3.6 6.5 2.2 0.4 62.0 0.8 0.4 0.2 100.0 483 267
Jalapa 43.7 2.7 . . 1.4 . . 2.2 2.7 1.2 1.0 44.0 0.1 0.9 . 100.0 531 285
Jutiapa 40.3 5.8 . 0.7 . . . 3.2 4.4 1.0 6.3 36.0 1.7 0.2 0.5 100.0 365 260
Total 30.9 2.4 0.1 0.3 1.4 0.2 0.1 8.4 4.1 2.6 0.8 47.1 1.2 0.3 0.2 100.0 11,152 9,263

En los últimos 5 años, 61.8 por ciento de los partos ocurridos en el área rural, 
fueron atendidos en la casa de la mujer embarazada.
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Cuadro 7.6B  Lugar de atención del parto para los nacimientos en los últimos 5 años
Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la entrevista por lugar de ocurrencia del parto, 
según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Lugar de atención del parto

Sin 
infor-

mación
Total

No. de
 casos 

no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Hospi-
tal 

público

Cen-
tro de 
salud

Pues-
to de 
salud

Centro 
de 

atención 
CAIMI

Mater-
nidad 
canto-

nal

Centro 
aten-
ción 
parto 
CAPS

Centro 
comu-
nitario 

de 
salud

IGSS

Hospi-
tal 

priva-
do

Clínica 
priva-

da

APRO-
FAM

Casa

Casa 
de la 

coma-
drona

Otro

Edad de madre al 
nacimiento (años)
<15 34.8 0.3 . . 6.5 4.3 . 4.2 1.8 . . 48.1 . . . 100.0 67 59
15-19 39.1 3.4 0.1 0.3 2.0 0.1 0.1 5.2 2.0 3.4 0.8 42.4 0.9 0.4 0.0 100.0 1,796 1,682
20-29 29.7 2.2 0.1 0.3 1.5 0.2 0.1 9.8 5.2 2.5 0.8 45.9 1.3 0.4 0.2 100.0 6,249 4,902
30-39 27.9 2.2 0.2 0.2 0.6 0.2 . 8.2 3.7 2.6 0.9 51.8 0.9 0.2 0.2 100.0 2,732 2,330
40-49 25.9 2.3 . . 0.5 0.0 . 6.2 2.7 1.5 0.4 56.3 2.7 1.0 0.3 100.0 308 291
Grupo étnico
Indígena 20.5 2.0 0.2 0.4 0.5 0.0 0.1 2.3 1.9 1.2 0.1 69.0 1.1 0.5 0.2 100.0 4,923 4,274
No indígena 39.7 2.8 0.1 0.1 2.1 0.3 0.0 13.6 6.1 3.8 1.4 28.3 1.3 0.2 0.1 100.0 6,229 4,990
Nivel de educación
Sin educación 19.0 2.2 0.0 0.4 0.3 0.1 . 1.9 0.9 0.4 0.0 73.7 0.6 0.2 0.3 100.0 3,268 2,691
Primaria 34.1 2.7 0.1 0.2 1.3 0.2 0.1 7.5 2.2 1.4 0.5 47.3 1.6 0.4 0.2 100.0 5,747 4,696
Secundaria 42.4 1.8 0.3 0.2 3.2 0.2 . 20.6 10.2 7.5 2.5 9.6 1.2 0.3 . 100.0 1,839 1,614
Superior 22.9 2.5 . . 2.7 0.3 . 15.2 34.9 16.9 3.0 1.3 . 0.5 . 100.0 298 262
Orden de 
nacimiento
Primero 41.8 2.5 0.0 0.2 1.1 0.1 0.1 10.7 6.2 4.5 1.2 29.9 1.4 0.2 0.1 100.0 2,613 2,437
Segundo o tercero 31.1 2.6 0.2 0.3 2.4 0.2 0.0 11.0 5.3 3.2 0.9 41.2 1.0 0.4 0.1 100.0 4,292 3,425
Cuarto o quinto 25.8 2.2 0.1 0.3 0.8 0.1 . 5.7 2.1 1.0 0.4 59.3 1.5 0.6 0.1 100.0 2,332 1,742
Sexto o más 19.6 2.1 0.1 0.2 0.2 0.1 . 2.7 0.9 0.6 0.3 71.8 0.9 0.2 0.5 100.0 1,915 1,659
Quintil económico
1 (más bajo) 15.4 2.6 0.1 0.4 0.1 0.1 0.1 1.0 0.2 0.1 0.1 78.6 0.7 0.3 0.3 100.0 3,630 2,826
2 31.8 2.6 0.3 0.2 0.3 0.3 . 3.7 1.0 0.6 0.0 57.2 1.5 0.5 0.2 100.0 2,660 2,185
3 (intermedio) 43.2 2.6 0.0 0.2 1.7 0.1 . 8.3 2.5 1.4 0.9 36.5 1.9 0.6 0.1 100.0 2,113 1,799
4 44.2 2.4 0.0 0.2 3.6 0.2 0.1 21.7 7.8 4.2 1.9 12.5 1.1 0.1 0.1 100.0 1,804 1,579
5 (más alto) 29.3 0.7 . 0.2 3.7 0.1 . 20.5 21.4 15.6 2.9 4.4 0.7 0.4 0.0 100.0 945 875
Total 30.9 2.4 0.1 0.3 1.4 0.2 0.1 8.4 4.1 2.6 0.8 47.1 1.2 0.3 0.2 100.0 11,152 9,263

Los embarazos de las mujeres con edu-
cación superior, la mitad de ellos se atien-
den en centros privados, mientras que las 
mujeres que no tienen ningún nivel de edu-
cación y que son indígenas, 7 de cada 10 
partos se resuelven en sus casas o en la casa 
de la comadrona. Resultado que muestra 
además de la diferencia en la oportunidad 
de atención médica, las inequidades para 
las mujeres en edad reproductiva. Según el 
orden de nacimiento, el primer nacimien-
to es el que recibe el más alto porcentaje 

de partos atendidos en alguna institución 
de salud pública o privada, con 68.4 por 
ciento; a partir del sexto esta proporción 
disminuye, lo que constituye un factor de 
riesgo para la madre y el recién nacido.

El Cuadro 7.7 presenta los resultados 
para el lugar de atención del parto cuan-
do la  resolución fue por cesárea, 57.8 por 
ciento de las cesáreas se practican en los 
hospitales públicos, el IGSS realiza 17.1 
por ciento y el sector privado 21.4 por 
ciento.
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Cuadro 7.7  Lugar de atención del parto para los nacimientos por cesárea en los últimos 5 
años
Distribución porcentual de niños nacidos vivos por cesárea en los 5 años anteriores a la entrevista 
por lugar de ocurrencia del parto, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Lugar de atención del parto por cesárea

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Hospital 
público

Centro de 
salud

Centro de 
atención 
CAIMI

IGSS
Hospital 
privado

Clínica 
privada

APROFAM

Área
Urbana 46.4 0.5 0.3 19.6 19.3 10.6 3.3 100.0 1,049 877
Rural 73.6 1.6 0.5 13.5 4.9 4.7 1.3 100.0 744 632
Región
Metropolitana 42.7 . . 29.1 17.9 7.7 2.6 100.0 278 397
Norte 71.0 3.8 2.3 2.4 6.1 14.5 . 100.0 106 87
Nor-Oriente 51.4 0.2 1.3 13.8 15.2 15.0 3.1 100.0 347 148
Sur-Oriente 67.6 0.5 . 8.9 8.8 6.2 8.0 100.0 181 111
Central 54.4 1.6 . 25.2 11.9 7.0 . 100.0 277 234
Sur-Occidente 66.3 0.9 . 11.1 13.6 5.6 2.5 100.0 464 390
Nor-Occidente 67.5 2.8 1.6 7.4 10.2 8.1 2.4 100.0 82 101
Petén 86.6 . . 0.7 0.7 9.3 2.6 100.0 58 41
Edad de madre al 
nacimiento (años)
<15 * * * * * * * * 6 6
15-19 73.7 2.1 0.3 7.9 4.3 9.9 1.7 100.0 276 265
20-29 54.4 0.6 0.5 18.2 15.9 8.1 2.4 100.0 1,012 820
30-39 54.3 0.7 0.3 20.6 14.4 6.7 3.0 100.0 460 386
40-49 54.3 3.9 . 21.4 4.1 12.3 3.9 100.0 39 32
Grupo étnico
Indígena 71.0 1.7 1.3 12.0 8.8 4.5 0.8 100.0 400 357
No indígena 53.7 0.7 0.1 18.7 14.6 9.2 3.0 100.0 1,393 1,151
Nivel de educación
Sin educación 80.9 3.3 1.9 9.3 3.0 1.6 . 100.0 194 169
Primaria 72.5 1.3 0.3 15.6 4.9 4.5 1.0 100.0 777 661
Secundaria 41.5 0.1 0.1 22.8 18.8 12.1 4.6 100.0 661 547
Superior 22.0 . . 10.9 45.1 17.9 4.1 100.0 161 133
Orden de nacimiento
Primero 57.0 1.2 0.2 14.1 15.6 9.2 2.7 100.0 696 606
Segundo o tercero 54.0 0.6 0.3 19.3 14.1 9.0 2.6 100.0 818 658
Cuarto o quinto 65.5 0.7 1.4 23.2 5.4 1.5 2.4 100.0 172 149
Sexto o más 77.0 2.0 . 10.7 4.7 5.6 . 100.0 107 95
Quintil económico
1 (más bajo) 77.1 7.9 2.1 10.8 2.0 . . 100.0 161 124
2 83.7 1.2 0.2 11.5 2.1 1.0 0.2 100.0 271 268
3 (intermedio) 77.3 0.2 0.5 11.6 5.5 3.7 1.1 100.0 379 295
4 48.9 . 0.2 25.4 13.3 8.4 3.8 100.0 545 449
5 (más alto) 28.1 0.1 . 17.5 31.0 19.0 4.3 100.0 437 374
Total 57.8 0.9 0.4 17.1 13.3 8.1 2.5 100.0 1,793 1,509
* Menos de 25 casos.
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Gráfica 7.3 Porcentaje de partos atendidos 
por médicos o enfermeras, en los últimos 5 
años, por departamento

Cuadro 7.8A  Persona que brindó asistencia durante el parto en los 
últimos 5 años
Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años 
anteriores a la encuesta, por tipo de proveedor de asistencia durante el 
parto, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Durante el parto recibió asistencia de 2 No 
recibió 

asistencia
Total

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Médico
Enfer-
mera

Coma-
drona

Familiar, 
amiga, otro

Área
Urbana 72.5 4.6 21.8 1.0 0.1 100.0 4,060 3,399
Rural 32.1 4.5 54.4 8.4 0.7 100.0 7,074 5,849
Región
Metropolitana 86.6 1.8 10.8 0.7 0.1 100.0 965 1,475
Norte 32.6 7.3 45.5 14.2 0.4 100.0 1,156 1,032
Nor-Oriente 46.7 6.5 26.7 19.1 1.1 100.0 1,749 783
Sur-Oriente 50.3 12.5 34.3 2.1 0.7 100.0 1,288 782
Central 59.5 3.6 36.4 0.5 0.1 100.0 1,291 1,011
Sur-Occidente 41.5 3.6 51.4 2.8 0.7 100.0 2,840 2,233
Nor-Occidente 19.7 1.5 73.8 4.8 0.3 100.0 1,324 1,571
Petén 36.2 7.4 39.6 16.2 0.6 100.0 521 362
Departamento
Guatemala 86.6 1.8 10.8 0.7 0.1 100.0 965 1,475
El Progreso 77.1 6.0 10.7 6.2 . 100.0 361 96
Sacatepéquez 71.5 2.1 25.7 0.4 0.4 100.0 393 165
Chimaltenango 37.2 4.2 58.5 . . 100.0 442 347
Escuintla 71.1 3.6 24.5 0.8 . 100.0 456 498
Santa Rosa 63.2 10.2 24.3 1.8 0.5 100.0 394 238
Sololá 21.6 3.6 73.8 0.8 0.2 100.0 529 264
Totonicapán 20.9 2.0 76.7 0.1 0.2 100.0 493 284
Quetzaltenango 58.3 1.2 40.2 . 0.3 100.0 389 405
Suchitepéquez 57.3 2.3 38.3 0.8 1.3 100.0 436 313
Retalhuleu 58.7 4.3 36.6 0.4 . 100.0 436 206
San Marcos 36.1 5.7 49.4 7.3 1.4 100.0 557 760
Huehuetenango 19.9 2.3 68.6 9.1 0.1 100.0 644 779
Quiché 19.5 0.8 78.9 0.4 0.4 100.0 680 791
Baja Verapaz 43.2 2.7 51.8 2.2 0.1 100.0 469 192
Alta Verapaz 30.2 8.4 44.0 17.0 0.5 100.0 687 841
Petén 36.2 7.4 39.6 16.2 0.6 100.0 521 362
Izabal 47.8 3.7 32.1 15.8 0.6 100.0 454 240
Zacapa 54.0 8.9 16.5 19.5 1.2 100.0 451 180
Chiquimula 29.8 7.5 34.5 26.5 1.8 100.0 483 267
Jalapa 40.4 15.1 42.0 2.0 0.5 100.0 531 285
Jutiapa 49.5 11.7 35.2 2.6 1.0 100.0 363 259
Total 1 47.0 4.5 42.4 5.7 0.5 100.0 11,134 9,248
1 Se excluyen 18 casos sin información.
2 Si la entrevistada mencionó más de una fuente de atención, se considera sólo la 

más calificada.

E. Persona que brindó la asistencia 
durante el parto

En los Cuadros 7.8A y 7.8B, se presentan 
los resultados del personal de salud que 
atendió los nacimientos en los últimos 5 
años. Del total de partos atendidos, 47.0 
por ciento recibió atención de un médico, 
4.5 por ciento de una enfermera, 42.4 por 
ciento por una comadrona y 6.2 por ciento 
fue atendido por familiares, amigos o no 
recibió ningún tipo de atención. 

En los departamentos, sobresale Gua-
temala, donde 86.6 por ciento de los partos 
reciben atención médica, mientras que en 
Quiché es 19.5 por ciento. En los partos 

atendidos por comadronas tradicionales, 
la situación es inversa, Quiché con 78.9 
por ciento, Guatemala 10.8 por ciento y El 
Progreso con 10.7 por ciento.

88.4
83.1

74.7
73.6
73.4

63.0
62.9

61.2
59.6
59.5

55.5
51.5

45.9
43.6

41.8

41.4
38.6

37.3
25.2
22.9

22.2

20.3

51.5

   Quiché
   Huehuetenango
   Totonicapán
   Sololá
   Chiquimula
   Alta Verapaz
   Chimaltenango
   San Marcos
   Petén
   Baja Verapaz

Izabal
Jalapa

Quetzaltenango
Suchitepéquez

Jutiapa
Zacapa

Retalhuleu
Santa Rosa

Sacatepéquez
Escuintla

El Progreso
Guatemala

Total país 

PORCENTAJE

>Total país< Total país
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Gráfica 7.4 Porcentaje de partos atendidos 
en los últimos 5 años por comadrona, 
familiar, amiga u otro, por departamento

Cuadro 7.8B  Persona que brindó asistencia durante el parto en los 
últimos 5 años 
Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años 
anteriores a la encuesta, por tipo de proveedor de asistencia durante el 
parto, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Durante el parto recibió 
asistencia de 2 No 

recibió 
asistencia

Total

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de
 casos 
ponde-
radosMédico

Enfer-
mera

Coma-
drona

Familiar, 
amiga, 

otro

Edad de madre al 
nacimiento (años)
<15 47.0 4.9 40.4 7.6 . 100.0 67 59
15-19 50.7 5.6 38.4 4.8 0.4 100.0 1,793 1,680
20-29 48.0 4.3 42.2 5.2 0.3 100.0 6,240 4,894
30-39 43.4 4.0 45.1 7.0 0.6 100.0 2,726 2,324
40-49 35.9 5.7 48.8 7.8 1.7 100.0 308 291
Grupo étnico
Indígena 26.1 3.5 62.3 7.7 0.5 100.0 4,914 4,266
No indígena 64.8 5.4 25.4 3.9 0.4 100.0 6,220 4,982
Nivel de educación
Sin educación 21.8 3.8 63.2 10.5 0.7 100.0 3,261 2,685
Primaria 45.8 4.9 43.9 4.9 0.4 100.0 5,736 4,687
Secundaria 84.0 5.0 10.2 0.6 0.2 100.0 1,839 1,614
Superior 96.6 2.1 1.3 . . 100.0 298 262
Orden de 
nacimiento
Primero 63.9 4.9 28.0 3.1 0.1 100.0 2,609 2,432
Segundo o tercero 52.2 5.0 38.3 4.1 0.3 100.0 4,286 3,422
Cuarto o quinto 34.9 3.9 53.7 7.0 0.5 100.0 2,329 1,740
Sexto o más 23.9 3.5 60.3 11.1 1.2 100.0 1,910 1,653
Lugar de atención 
del parto
MSPAS 87.8 11.4 0.7 0.1 0.1 100.0 3,946 3,263
IGSS 99.0 1.0 . . . 100.0 784 779
Hospital/Clínica 
privada 98.6 0.9 0.5 . . 100.0 756 627

APROFAM 94.6 2.2 3.2 . . 100.0 93 74
En casa 0.3 0.5 86.6 11.7 0.9 100.0 5,389 4,361
Otro 2.9 5.8 83.1 6.2 2.0 100.0 166 144
Quintil económico
1 (más bajo) 16.9 3.4 64.7 14.2 0.8 100.0 3,622 2,818
2 35.8 5.3 54.6 3.8 0.5 100.0 2,655 2,180
3 (intermedio) 55.0 6.2 36.8 1.7 0.3 100.0 2,109 1,796
4 81.4 4.7 12.9 0.8 0.1 100.0 1,804 1,579
5 (más alto) 92.9 2.2 4.9 . . 100.0 944 875
Total1 47.0 4.5 42.4 5.7 0.5 100.0 11,134 9,248
1 Se excluyen 18 casos sin información.
2 Si la entrevistada mencionó más de una fuente de atención, se considera sólo la 

más calificada.

La atención del parto según el nivel 
de educación de la mujer, muestra que al 
aumentar la escolaridad, los partos son 
atendidos por médicos; similar comporta-
miento se observa al comparar los partos 
atendidos con el quintil económico de las 
mujeres. Con mejores condiciones econó-
micas es el médico quien brinda la aten-
ción, en los quintiles más bajos se observa 
que la mayor proporción de embarazadas,  
los partos fueron atendidos por comadro-
nas tienen la opción de recibir atención 
por parte de la comadrona. Según el orden 
de nacimientos, el primero tiene el mayor 
porcentaje de atención médica.

PORCENTAJE

Comadrona, 
familiar, 
amigo, otro

79.3

77.7
76.8

74.6

61.0

61.0
58.5

56.7

55.8

54.0

47.9
44.0

40.2
39.1

37.8

37.0
36.0

26.1
26.1

25.3
16.9

11.5   Guatemala
   El Progreso
   Escuintla
   Sacatepéquez
   Santa Rosa
   Zacapa
   Retalhuleu
   Jutiapa
   Suchitepéquez
   Quetzaltenango
   Jalapa
   Izabal

Total país
Baja Verapaz

Petén
San Marcos

Chimaltenango
Chiquimula

Alta Verapaz
Sololá

Totonicapán
Huehuetenango

Quiché

48.1

>Total país< Total país

63.2  por ciento de los partos de las mujeres sin educación fueron atendidos por 
comadronas.
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Mapa 7.4 Porcentaje de niños nacidos vivos 
que durante el parto sus madres recibieron 
asistencia de médico, por departamento

Mapa 7.5 Porcentaje de niños nacidos vivos 
que durante el parto sus madres recibieron 
asistencia de comadrona, por departamento

Cuadro 7.9  Tipo de asistencia durante el parto para los nacimientos en los últimos 5 años  
(1987-2008)      
Distribución porcentual de nacidos vivos en los 5 años anteriores a cada encuesta, por tipo de 
proveedor de asistencia durante el parto. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Recibió asistencia durante el 
parto ENSMI  1987 ENSMI  1995 ENSMI 1998/99 ENSMI  2002 ENSMI 2008/09

Médico 25.5 31.4 36.9 37.0 47.0
Enfermera 3.7 3.4 3.7 4.4 4.5
Comadrona 60.0 55.1 50.0 47.5 42.4
Familiar, amiga, otro 7.8 7.7 7.3 10.2 5.7
No recibió asistencia 3.0 1.9 1.4 0.8 0.5
No sabe 0.0 0.5 0.7 0.0 0.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Muy bajo (10.7-24.3)
Bajo (24.4-38.0)
Medio (38.1-51.6)

Alto (51.7-65.3)
Muy alto (65.4-78.9)

Muy bajo (19.5-32.9)
Bajo (33.0-46.3)
Medio (46.4-59.8)

Alto (59.9-73.2)
Muy alto (73.3-86.6)

El Cuadro 7.9 muestra las tendencias 
de atención del parto reportados en las 
encuestas a partir de 1987. La tendencia 
que se observa, que a partir de 1987 hasta 
el 2008-09, la atención del parto por médi-
co se ha incrementado 84.3 por ciento, de 
25.5 por ciento a 47.0 por ciento, mientras 
que la comadrona ha disminuido su por-
centaje de partos atendidos de 60.0 por 
ciento a 42.4 por ciento.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 7.8A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 7.8A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

En el Cuadro 7.10 se presentan las 
tendencias de atención del parto por mé-
dico o enfermera a partir de 1987. Según 
las regiones del país, todas muestran una 
tendencia ascendente aunque en diferen-
te magnitud; 3 regiones han estado en 
los últimos 20 años abajo del promedio 
nacional, la Norte, Sur-Occidente y Nor-
Occidente, pero también se observa que 
otras 3 regiones han superado ese nivel: 
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Gráfica 7.5 Tendencia en la asistencia del parto por médico o enfermera para los niños 
nacidos en los 5 años anteriores a cada encuesta, por nivel de educación de la madre

Cuadro 7.10  Asistencia del parto por médico o enfermera (1987-2008) 
Porcentaje (*) de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años antes de cada encuesta que fueron 
atendidos por médico o enfermera, persona más calificada en atención del parto, según 
características seleccionadas. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Asistencia durante el parto

ENSMI  1987 ENSMI  1995 ENSMI 1998/99 ENSMI  2002 ENSMI 2008/09

Área
Urbana 59.6 63.4 66.1 65.6 77.0
Rural 17.9 21.1 24.9 29.5 36.5
Región
Metropolitana 66.7 65.0 69.3 70.7 88.4
Norte 16.6 19.5 25.5 24.7 39.7
Nor-Oriente 30.0 36.6 36.8 40.7 53.0
Sur-Oriente 30.7 23.5 32.0 32.2 62.7
Central 28.0 36.1 29.1 47.0 63.1
Sur-Occidente 19.0 24.0 29.1 31.2 45.1
Nor-Occidente 6.4 9.9 11.4 19.3 21.2
Petén ND ND 21.1 30.4 43.1
Grupo étnico
Indígena 9.4 11.7 16.7 19.1 29.5
No indígena 43.9 51.8 54.8 57.0 70.1
Nivel de educación
Sin educación 12.9 15.0 21.9 20.6 25.5
Primaria 39.4 36.3 40.1 42.4 50.6
Secundaria o más 87.3 86.6 84.8 89.0 90.3
Total 29.2 34.8 40.6 41.4 51.4
ND: No disponible.
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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la Nor-Oriente, Sur-Oriente y la Central. 
La región Central muestra un cambio de 
28.0 por ciento a 63.1 por ciento, mientras 
la Nor-Occidente es la más rezagada, con 
un valor inicial de 6.4 por ciento a 21.2 
por ciento; la brecha con la región Metro-

politana en relación al resto de regiones se 
mantiene durante este periodo de tiempo.

Según el nivel de educación, el cambio 
más pronunciado se observa en las muje-
res sin educación, de 12.9 por ciento a 25.5 
por ciento, en la última encuesta.
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Cuadro 7.11A  Complicaciones durante el parto
Porcentaje (*) de últimas niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la entrevista, por las complicaciones que 
tuvieron las madres durante el parto, según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Complicaciones durante el parto

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Dolores de 
parto de 

más de 12 
horas

Le cuesta 
respirar

Hemorragia 
vaginal

Dolor de 
cabeza que 
no se calma 

con 
analgésicos

Visión 
borrosa

La placenta se 
tardó más de 
30 minutos en 

salir

Fiebre 
alta

Niño 
atravesado

Ataques o 
convulsiones

Otro

Área
Urbana 19.3 19.6 18.4 11.9 12.2 7.4 6.1 6.7 1.3 1.1 3,088 2,652
Rural 25.9 22.5 21.5 20.6 17.1 12.0 10.8 6.1 1.6 0.9 4,778 4,021
Región
Metropolitana 17.4 17.8 14.1 7.9 11.2 5.9 5.1 4.6 1.0 1.0 749 1,191
Norte 30.5 32.8 24.7 35.4 33.4 12.9 25.1 6.7 3.0 1.3 783 705
Nor-Oriente 22.0 20.4 20.2 12.4 10.6 11.4 7.3 6.6 2.4 0.6 1,253 562
Sur-Oriente 30.0 24.1 25.7 14.8 13.0 18.4 7.2 5.3 0.8 1.2 945 595
Central 22.3 20.7 22.7 15.6 13.9 10.6 5.6 8.4 1.4 1.2 950 760
Sur-Occidente 22.9 20.4 18.8 14.7 12.2 7.8 7.3 6.7 1.5 1.2 1,966 1,565
Nor-Occidente 20.9 17.1 19.4 22.8 15.5 9.7 8.7 5.5 1.0 0.3 854 1,038
Petén 32.7 27.0 29.5 22.6 18.0 15.1 10.6 8.9 1.1 0.8 366 257
Departamento
Guatemala 17.4 17.8 14.1 7.9 11.2 5.9 5.1 4.6 1.0 1.0 749 1,191
El Progreso 22.8 23.6 20.3 9.8 11.0 10.2 6.2 9.0 0.0 0.5 280 74
Sacatepéquez 20.3 18.8 21.2 12.1 8.6 11.0 4.2 8.2 2.1 2.2 285 122
Chimaltenango 20.8 21.1 21.6 19.6 17.7 8.7 8.6 3.8 0.9 0.5 311 247
Escuintla 23.9 21.0 23.8 14.1 13.0 11.7 4.1 11.3 1.6 1.3 354 391
Santa Rosa 27.3 24.7 26.3 12.9 13.8 10.2 8.6 5.1 1.0 1.8 300 187
Sololá 27.3 26.4 22.3 28.3 24.9 9.1 16.8 5.7 5.2 0.4 350 175
Totonicapán 24.0 25.2 21.3 25.0 18.3 12.1 14.7 4.7 2.7 1.0 324 186
Quetzaltenango 13.8 11.9 16.8 12.3 9.7 4.3 2.4 7.7 0.0 0.9 282 301
Suchitepéquez 19.2 21.7 19.4 14.2 11.4 8.9 6.1 7.0 1.7 0.8 313 224
Retalhuleu 19.1 20.4 20.1 9.4 7.9 8.3 4.9 5.0 0.5 2.0 312 153
San Marcos 28.8 21.0 17.4 9.5 8.8 7.4 5.7 7.6 0.8 1.5 385 526
Huehuetenango 20.7 18.2 20.1 20.5 12.9 9.0 9.4 6.1 1.5 0.4 431 537
Quiché 21.2 15.9 18.7 25.2 18.2 10.5 8.0 4.9 0.5 0.3 423 501
Baja Verapaz 33.9 25.5 20.4 31.2 23.1 11.8 18.6 5.6 1.5 0.7 337 138
Alta Verapaz 29.7 34.6 25.7 36.4 35.9 13.2 26.7 6.9 3.4 1.5 446 567
Petén 32.7 27.0 29.5 22.6 18.0 15.1 10.6 8.9 1.1 0.8 366 257
Izabal 20.3 21.7 24.0 15.0 15.5 9.9 9.7 8.2 1.7 0.5 320 172
Zacapa 20.7 21.0 15.2 11.9 9.9 10.6 4.5 6.1 3.5 0.6 327 133
Chiquimula 24.3 17.3 20.2 11.5 6.3 13.9 7.7 4.5 3.2 0.7 326 183
Jalapa 32.1 22.3 25.1 16.1 10.9 25.5 7.6 3.9 0.8 1.1 375 208
Jutiapa 30.4 25.3 25.8 15.4 14.3 18.5 5.4 6.9 0.6 0.6 270 200
Total 23.3 21.3 20.3 17.1 15.1 10.2 8.9 6.3 1.5 1.0 7,866 6,674
* Persona entrevistada mencionó una o varias respuestas.

F. Complicaciones durante el parto

En los Cuadros 7.11A y 711.B, se presen-
tan las complicaciones ocurridas en los 
últimos nacimientos de los últimos 5 años 
referidas por las mujeres entrevistadas. En 
el ámbito nacional, 23.3 por ciento tuvo 
complicaciones por parto prolongado y 
20.3 por ciento correspondió a sangrado 
excesivo de la madre. Los mayores porcen-

tajes de partos con complicaciones se ob-
servan en la región Norte, Nor-Occidente, 
Sur-Occidente y Central en el área rural; 
en las mujeres indígenas y sin ningún nivel 
de educación.

Según las condiciones económicas de 
las mujeres, las que se encuentran en el 
quintil más bajo, son las que presentan los 
mayores porcentajes en casi todas las com-
plicaciones del parto.
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Cuadro 7.11B  Complicaciones durante el parto
Porcentaje (*) de últimos niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la entrevista, por las complicaciones que tuvieron las 
madres durante el parto, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Complicaciones durante el parto

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Dolores de 
parto de 

más de 12 
horas

Le 
cuesta 

respirar

Hemorragia 
vaginal

Dolor de 
cabeza que no 
se calma con 
analgésicos

Visión 
borrosa

La placenta 
se tardó 

más de 30 
minutos en 

salir

Fiebre 
alta

Niño 
atravesado

Ataques o 
convulsiones

Otro

Edad de madre al 
nacimiento (años)
<15  28.4 23.5 18.3 19.3 5.6 6.8 7.1 0.0 0.0 0.0 35 38
15-19 27.1 23.4 19.7 15.8 14.8 9.8 8.3 5.2 2.0 0.6 1,134 1,140
20-29 22.6 21.0 19.9 16.1 14.0 10.2 8.8 6.2 1.4 1.1 4,349 3,486
30-39 21.8 20.2 20.2 19.0 17.3 9.8 9.7 7.1 1.1 0.9 2,076 1,751
40-49 25.1 24.3 28.6 24.6 18.8 14.3 9.2 7.6 2.5 1.4 272 259
Grupo étnico
Indígena 23.6 21.5 21.3 24.5 20.0 11.2 13.4 5.6 2.1 0.9 3,219 2,840
No indígena 23.1 21.2 19.6 11.7 11.5 9.4 5.6 6.8 1.0 1.0 4,647 3,834
Nivel de educación
Sin educación 23.5 22.1 19.7 25.8 20.6 13.3 13.8 5.7 1.8 0.6 2,075 1,728
Primaria 25.9 22.6 22.3 16.8 15.0 10.3 8.9 6.1 1.6 1.0 4,042 3,391
Secundaria 18.9 19.0 17.2 8.5 9.2 7.1 4.0 7.6 0.7 1.1 1,491 1,326
Superior 7.5 9.3 12.0 6.6 9.1 2.6 1.1 6.0 1.3 3.1 258 229
Orden de nacimiento
Primero 28.1 22.3 19.2 13.4 12.6 8.6 7.4 7.1 2.0 1.2 1,757 1,733
Segundo o tercero 19.3 19.7 18.8 14.4 13.2 10.2 7.7 6.6 1.1 0.9 3,131 2,543
Cuarto o quinto 23.5 23.5 23.3 20.8 16.9 10.9 11.0 5.0 1.6 1.1 1,633 1,240
Sexto o más 24.6 21.2 21.9 24.8 21.2 11.8 11.7 5.9 1.3 0.5 1,345 1,158
Recibió asistencia 
durante el parto 1

Médico 22.9 22.2 19.1 13.7 13.3 7.8 6.9 9.8 1.5 1.5 3,959 3,466
Enfermera 31.1 21.9 34.2 13.3 15.0 12.7 7.7 3.1 1.8 0.5 416 310
Comadrona 22.5 19.8 19.6 21.5 17.2 12.7 10.9 2.4 1.2 0.4 3,038 2,548
Familiar, amiga u otro 26.5 24.4 24.7 24.1 18.7 13.8 16.9 3.5 2.9 0.6 414 319
No recibió asistencia 14.2 11.9 21.7 11.8 12.2 6.4 6.3 5.2 0.0 0.0 37 29
Nacimiento por 
cesárea 1

No 23.9 20.6 21.7 17.3 15.3 11.5 9.1 2.7 1.3 0.6 6,373 5,400
Sí 20.6 24.6 14.3 16.5 14.5 4.3 8.3 21.8 2.3 2.6 1,491 1,272
Quintil económico
1 (más bajo) 25.6 24.3 22.4 28.4 23.6 14.3 16.0 4.9 1.8 0.5 2,230 1,752
2 27.3 23.4 22.1 19.0 14.6 10.6 9.8 6.4 1.8 0.8 1,820 1,537
3 (intermedio) 26.3 22.4 20.9 14.4 13.1 9.7 7.9 6.8 1.4 0.9 1,554 1,345
4 18.6 17.7 17.9 8.2 9.9 8.0 3.2 6.8 0.7 1.5 1,463 1,291
5 (más alto) 12.3 14.8 14.7 7.2 9.0 4.2 2.5 7.7 1.5 1.4 799 750
Total 23.3 21.3 20.3 17.1 15.1 10.2 8.9 6.3 1.5 1.0 7,866 6,674
* Persona entrevistada mencionó una o varias respuestas.
1 Se excluyen 2 casos sin información.
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Cuadro 7.12A  Peso del recién nacido por información de la madre o del carné de salud
Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la entrevista que 
fueron pesados al nacer, por información de la madre o del carné de salud del peso al nacer, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Peso al nacer 1

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosMenos de 2.5 kilos 2.5 kilos ó más No sabe

Área
Urbana 12.6 86.9 0.5 100.0 3,828 3,239
Rural 10.6 88.9 0.5 100.0 5,783 4,863
Región
Metropolitana 13.7 85.7 0.6 100.0 952 1,456
Norte 14.0 85.8 0.2 100.0 957 861
Nor-Oriente 11.3 88.4 0.3 100.0 1,286 567
Sur-Oriente 10.5 89.3 0.3 100.0 1,122 686
Central 10.6 89.2 0.3 100.0 1,280 1,004
Sur-Occidente 10.0 89.6 0.3 100.0 2,582 2,019
Nor-Occidente 10.9 87.9 1.1 100.0 1,033 1,231
Petén 9.7 89.6 0.8 100.0 399 278
Departamento
Guatemala 13.7 85.7 0.6 100.0 952 1,456
El Progreso 13.7 85.1 1.2 100.0 343 90
Sacatepéquez 14.6 85.4 . 100.0 389 164
Chimaltenango 9.1 90.9 . 100.0 438 345
Escuintla 10.3 89.2 0.6 100.0 453 495
Santa Rosa 6.8 92.4 0.8 100.0 384 231
Sololá 10.8 88.4 0.8 100.0 429 213
Totonicapán 11.7 88.2 0.2 100.0 467 268
Quetzaltenango 14.7 85.3 . 100.0 380 398
Suchitepéquez 5.6 94.3 0.2 100.0 428 309
Retalhuleu 6.7 93.3 . 100.0 423 201
San Marcos 9.4 90.0 0.6 100.0 455 630
Huehuetenango 10.1 89.1 0.8 100.0 531 643
Quiché 11.8 86.7 1.5 100.0 502 587
Baja Verapaz 18.7 80.7 0.6 100.0 387 157
Alta Verapaz 12.9 86.9 0.1 100.0 570 704
Petén 9.7 89.6 0.8 100.0 399 278
Izabal 7.5 92.5 . 100.0 367 198
Zacapa 11.0 89.0 . 100.0 298 124
Chiquimula 15.0 84.7 0.3 100.0 278 155
Jalapa 14.6 85.4 . 100.0 455 251
Jutiapa 9.6 90.4 . 100.0 283 204
Total 11.4 88.1 0.5 100.0 9,611 8,102
1 2.5 kilogramos equivalen a 5.51 libras.

G. Características de los 
nacimientos

En los Cuadros 7.12A, 7.12B, 7.13A y 
7.13B, se presentan los resultados de las ca-
racterísticas del peso y la talla de los recién 
nacidos. Según las características geográ-
ficas, las regiones con el mayor porcentaje 
de recién nacidos con menos de 2.5 kg al 
nacimiento son la Norte (14.0 por ciento) 
y la Metropolitana (13.7 por ciento). Al 

desagregar por departamento, la variación 
es mayor. El departamento que ocupa el 
primer lugar con recién nacidos de bajo 
peso al nacer es Baja Verapaz (18.7 por 
ciento) y con el menor nivel Suchitepéquez 
(5.6 por ciento). En estos resultados se 
excluyen todos los recién nacidos que no 
fueron pesados al momento de nacer. Por 
grupo étnico no se observan diferencias 
entre el grupo no indígena y el indígena.
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Cuadro 7.12B  Peso del recién nacido por información de la madre o del carné de salud
Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la entrevista que 
fueron pesados al nacer, por información de la madre o del carné de salud del peso al nacer, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas

Peso al nacer 1

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderadosMenos de 2.5 kilos 2.5 kilos ó más No sabe

Edad de madre al 
nacimiento (años)
<15 22.1 77.9 . 100.0 58 53
15-19 11.0 88.6 0.4 100.0 1,528 1,470
20-29 11.1 88.3 0.6 100.0 5,423 4,311
30-39 11.5 88.3 0.2 100.0 2,348 2,029
40-49 16.7 81.1 2.2 100.0 254 240
Grupo étnico
Indígena 11.7 87.7 0.6 100.0 4,072 3,527
No indígena 11.2 88.4 0.4 100.0 5,539 4,575
Nivel de educación
Sin educación 12.1 87.1 0.9 100.0 2,442 2,060
Primaria 10.7 88.9 0.4 100.0 5,056 4,183
Secundaria 12.6 87.0 0.4 100.0 1,815 1,597
Superior 10.2 89.8 . 100.0 298 262
Orden de nacimiento
Primero 12.2 87.6 0.2 100.0 2,411 2,253
Segundo o tercero 11.3 88.1 0.6 100.0 3,773 3,050
Cuarto o quinto 10.8 88.4 0.8 100.0 1,920 1,475
Sexto o más 11.1 88.6 0.3 100.0 1,507 1,324
Lugar de atención del 
parto
MSPAS 13.7 85.9 0.4 100.0 3,928 3,245
IGSS 12.6 87.3 0.1 100.0 782 777
Hospital/Clínica privada 10.2 88.9 0.9 100.0 755 626
APROFAM 6.1 93.2 0.7 100.0 93 74
En casa 9.0 90.4 0.6 100.0 3,912 3,257
Otro 17.7 81.5 0.8 100.0 141 121
Quintil económico
1 (más bajo) 11.6 87.8 0.6 100.0 2,583 2,068
2 10.8 88.8 0.4 100.0 2,318 1,913
3 (intermedio) 11.8 87.4 0.8 100.0 1,985 1,683
4 10.7 88.9 0.3 100.0 1,784 1,563
5 (más alto) 12.7 87.2 0.1 100.0 941 874
Total 11.4 88.1 0.5 100.0 9,611 8,102
1 2.5 kilogramos equivalen a 5.51 libras.

22.1 por ciento de los hijos e hijas de madres menores de 15 años pesó al nacer 
menos de 2.5 kilogramos.
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Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la entrevista, por 
percepción de la madre de la longitud al nacer, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Longitud al nacer

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Más grande 

que lo normal
Lo normal

Más pequeño 
que lo normal

Muy 
pequeño

No sabe

Área
Urbana 8.7 76.1 9.0 5.9 0.4 100.0 4,063 3,402
Rural 8.7 74.1 10.0 6.2 1.1 100.0 7,089 5,861
Región
Metropolitana 8.0 76.2 10.1 5.7 . 100.0 965 1,475
Norte 8.7 73.9 10.1 6.2 1.1 100.0 1,159 1,037
Nor-Oriente 7.6 73.4 11.2 6.7 1.1 100.0 1,753 784
Sur-Oriente 9.0 76.2 9.6 4.7 0.4 100.0 1,290 784
Central 5.7 79.1 9.9 4.9 0.3 100.0 1,292 1,012
Sur-Occidente 8.8 76.7 7.3 6.3 0.9 100.0 2,844 2,236
Nor-Occidente 10.8 69.2 11.5 7.0 1.4 100.0 1,324 1,571
Petén 10.6 72.3 7.6 6.6 2.9 100.0 525 366
Departamento
Guatemala 8.0 76.2 10.1 5.7 . 100.0 965 1,475
El Progreso 8.9 72.5 7.1 10.1 1.4 100.0 364 97
Sacatepéquez 5.6 79.4 10.1 4.0 0.8 100.0 394 166
Chimaltenango 4.6 83.1 7.8 4.3 0.2 100.0 442 347
Escuintla 6.6 76.1 11.3 5.7 0.3 100.0 456 498
Santa Rosa 7.0 81.3 7.4 4.2 . 100.0 394 238
Sololá 9.0 75.8 8.2 5.7 1.3 100.0 529 264
Totonicapán 8.9 75.6 8.5 6.0 1.0 100.0 494 284
Quetzaltenango 8.8 75.2 7.9 7.9 0.3 100.0 389 405
Suchitepéquez 9.0 79.1 5.9 5.1 0.9 100.0 436 313
Retalhuleu 14.1 74.5 4.6 6.1 0.7 100.0 437 207
San Marcos 7.2 77.8 7.6 6.4 1.0 100.0 559 762
Huehuetenango 12.3 65.9 14.6 5.6 1.5 100.0 644 779
Quiché 9.3 72.5 8.4 8.4 1.3 100.0 680 791
Baja Verapaz 8.3 69.3 14.0 7.9 0.6 100.0 470 192
Alta Verapaz 8.8 75.0 9.3 5.8 1.2 100.0 689 845
Petén 10.6 72.3 7.6 6.6 2.9 100.0 525 366
Izabal 9.5 75.1 9.1 4.6 1.7 100.0 455 240
Zacapa 9.2 70.6 15.4 4.6 0.3 100.0 451 180
Chiquimula 4.4 74.2 11.7 8.7 0.9 100.0 483 267
Jalapa 9.6 76.6 8.2 5.4 0.3 100.0 531 285
Jutiapa 10.2 71.1 13.2 4.5 0.9 100.0 365 260
Total 8.7 74.8 9.6 6.1 0.8 100.0 11,152 9,263

En cuanto a la percepción de la lon-
gitud al nacer según la madre, 15.7 por 
ciento de los recién nacidos son conside-
rados más pequeños que el promedio. En 

Huehuetenango, Zacapa, Baja Verapaz y 
Chiquimula, 20.0 por ciento o más de los 
niños y niñas son considerados como más 
pequeños que lo normal. 

Una cuarta parte de los recién nacidos en los últimos 5 años, presentaron al 
momento de nacer una longitud fuera de lo normal.
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Cuadro 7.13B  Longitud del recién nacido por percepción de la madre
Distribución porcentual de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la entrevista, por 
percepción de la madre de la longitud al nacer, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Longitud al nacer

Total No. de casos 
no ponderados

No. de casos 
ponderadosMás grande que 

lo normal
Lo normal

Más pequeño 
que lo normal

Muy 
pequeño

No sabe

Edad de madre al 
nacimiento (años)
<15 8.0 67.2 6.8 15.4 2.5 100.0 67 59
15-19 8.7 74.2 10.1 6.3 0.7 100.0 1,796 1,682
20-29 8.3 76.0 9.2 5.6 0.9 100.0 6,249 4,902
30-39 9.4 74.1 9.3 6.3 0.8 100.0 2,732 2,330
40-49 8.5 64.7 16.4 9.2 1.1 100.0 308 291
Grupo étnico
Indígena 9.1 73.4 9.6 6.7 1.3 100.0 4,923 4,274
No indígena 8.3 76.0 9.6 5.6 0.5 100.0 6,229 4,990
Nivel de educación
Sin educación 8.4 71.5 11.0 7.7 1.5 100.0 3,268 2,691
Primaria 8.7 76.0 9.2 5.3 0.7 100.0 5,747 4,696
Secundaria 9.1 75.8 8.6 6.2 0.2 100.0 1,839 1,614
Superior 8.1 80.9 8.5 2.5 . 100.0 298 262
Orden de nacimiento
Primero 8.1 75.4 9.8 6.1 0.6 100.0 2,613 2,437
Segundo o tercero 8.7 75.3 9.4 6.0 0.7 100.0 4,292 3,425
Cuarto o quinto 8.1 75.1 10.3 5.4 1.0 100.0 2,332 1,742
Sexto o más 10.0 72.7 9.0 7.0 1.3 100.0 1,915 1,659
Lugar de atención 
del parto
MSPAS 8.1 74.9 10.3 6.5 0.3 100.0 3,946 3,263
IGSS 9.0 75.8 9.1 6.1 0.1 100.0 784 779
Hospital/Clínica 
privada 8.5 79.7 8.4 3.5 . 100.0 756 627

APROFAM 7.8 85.6 5.1 1.4 . 100.0 93 74
En casa 9.1 74.0 9.5 6.2 1.1 100.0 5,390 4,362
Otro 7.2 65.9 8.0 7.2 11.6 100.0 183 158
Quintil económico
1 (más bajo) 8.4 71.9 10.7 7.3 1.8 100.0 3,630 2,826
2 8.5 76.0 8.4 6.2 0.8 100.0 2,660 2,185
3 (intermedio) 8.3 74.8 10.5 5.9 0.5 100.0 2,113 1,799
4 9.8 77.1 7.8 5.2 0.2 100.0 1,804 1,579
5 (más alto) 8.7 77.2 10.3 3.6 0.1 100.0 945 875
Total 8.7 74.8 9.6 6.1 0.8 100.0 11,152 9,263

H. Atención posparto de la madre y 
el recién nacido

En los Cuadros 7.14A y 7.14B, se observa 
que la atención posnatal de las madres 
sólo ocurrió en la cuarta parte de las ma-

dres que tuvieron su parto en los últimos 
5 años. El seguimiento del recién nacido 
sólo sucedió en 5 de cada 10 niños, lo que 
evidencia que se le da menor importancia 
a la atención de la madre en comparación 
con la que se le da a su hijo e hija.
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Cuadro 7.14A  Asistencia posparto de madre 
y niño
Porcentaje (*) de niñas y niños nacidos vivos 
en los 5 años anteriores a la entrevista, por 
atención posnatal que tuvo la madre y el control 
del niño sano, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Atención No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderadosPosnatal
Niño 
sano

Área
Urbana 34.1 57.0 4,060 3,399
Rural 20.8 51.2 7,077 5,851
Región
Metropolitana 40.6 62.4 965 1,475
Norte 23.7 52.6 1,157 1,033
Nor-Oriente 20.6 39.2 1,749 783
Sur-Oriente 26.2 49.3 1,288 782
Central 32.8 61.2 1,291 1,011
Sur-Occidente 20.4 51.4 2,842 2,235
Nor-Occidente 19.3 57.3 1,324 1,571
Petén 20.9 29.7 521 362
Departamento
Guatemala 40.6 62.4 965 1,475
El Progreso 29.4 33.8 361 96
Sacatepéquez 31.6 63.3 393 165
Chimaltenango 27.0 61.7 442 347
Escuintla 37.3 60.2 456 498
Santa Rosa 26.3 54.9 394 238
Sololá 24.2 52.3 529 264
Totonicapán 20.1 53.7 493 284
Quetzaltenango 23.0 57.6 389 405
Suchitepéquez 25.8 41.9 436 313
Retalhuleu 19.9 57.0 436 206
San Marcos 15.7 49.4 559 762
Huehuetenango 17.3 55.0 644 779
Quiché 21.2 59.6 680 791
Baja Verapaz 29.4 63.9 470 192
Alta Verapaz 22.4 50.0 687 841
Petén 20.9 29.7 521 362
Izabal 19.3 35.2 454 240
Zacapa 19.9 33.4 451 180
Chiquimula 19.1 48.6 483 267
Jalapa 26.5 48.4 531 285
Jutiapa 25.7 45.2 363 259
Total 1 25.7 53.3 11,137 9,250
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada 

columna.
1 Se excluyen 15 casos sin información.

Cuadro 7.14B  Asistencia posparto de madre y niño
Porcentaje (*) de niñas y niños nacidos vivos en los 5 años 
anteriores a la entrevista, por atención posnatal que tuvo 
la madre y el control del niño sano, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Atención No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPosnatal
Niño 
sano

Grupo de edad
15-19 22.0 53.3 750 768
20-24 25.0 53.8 2,675 2,313
25-29 27.5 54.8 3,213 2,478
30-34 29.4 53.9 2,441 1,830
35-39 23.5 49.2 1,374 1,212
40-44 20.1 51.8 529 500
45-49 14.8 53.8 155 149
Grupo étnico
Indígena 19.9 52.5 4,915 4,266
No indígena 30.6 54.0 6,222 4,984
Nivel de 
educación
Sin educación 18.1 50.1 3,261 2,685
Primaria 22.3 52.1 5,739 4,690
Secundaria 41.0 61.1 1,839 1,614
Superior 68.9 58.8 298 262
Nacimiento por 
cesárea
No 22.4 52.3 9,344 7,742
Sí 42.5 58.8 1,793 1,509
Quintil económico
1 (más bajo) 18.2 49.6 3,623 2,819
2 19.3 51.6 2,657 2,181
3 (intermedio) 23.0 52.9 2,109 1,796
4 33.2 57.3 1,804 1,579
5 (más alto) 57.3 63.2 944 875
Total 1 25.7 53.3 11,137 9,250
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Se excluyen 15 casos sin información.

Esta práctica se observa en mayor por-
centaje en el departamento de Guatemala 
(40.6 por ciento) para la asistencia pospar-
to de la madre y para la atención de niño 
o la niña 62.4 por ciento, mientras que en 

San Marcos el posnatal lo recibe 15.7. En 
Petén, 29.7 por ciento de niños y niñas 
recibieron atención médica. Otro hallazgo 
interesante es que al desagregar por nivel 
de educación la atención posnatal es mu-
cho más alta para las mujeres con educa-
ción superior, pero los niveles de atención  
del recién nacido, son parecidos entre las 
categorías de educación de las madres.
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III. VACUNACIÓN

Gráfica 7.6 Porcentaje de  niños de 12 a 59 
meses, que recibieron todas las vacunas de 
(BCG, DPT/PENTA, polio y sarampión/SPR), 
por edad del niño

Cuadro 7.15  Vacunación en cualquier momento según carné de salud o informe de la 
madre
Porcentaje (*) de niños y niñas de 12 a 59 meses de edad, para quienes la madre mostró el carné 
de salud a la entrevistadora o por el informe de la madre, y que tienen las vacunas de BCG, DPT/
PENTA, polio y sarampión/SPR, por edad del niño. ENSMI–2008/09

Vacuna
Edad del niño en meses

Total
12-23 24-35 36-47 48-59

Con carné de salud 86.7 82.6 78.0 73.0 80.1
BCG 96.7 95.9 96.3 95.7 96.1
DPT/PENTA 1 95.7 95.7 96.0 96.1 95.9
DPT/PENTA 2 90.9 92.1 91.6 92.0 91.7
DPT/PENTA 3 84.3 85.9 86.2 86.3 85.7
Polio 1 96.7 96.3 97.1 97.4 96.8
Polio 2 91.8 92.3 92.6 93.7 92.6
Polio 3 85.2 86.5 86.8 87.2 86.4
Sarampión/SPR 77.6 89.7 91.8 92.9 87.8
Todas las vacunas 71.2 79.9 81.8 81.8 78.6
Ninguna 1.7 1.6 1.0 1.9 1.5
No. de niños no ponderados 2,149 2,166 2,116 2,252 8,683
No. de niños ponderados 1,861 1,779 1,734 1,802 7,177
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Las vacunas son una de las estrategias más 
eficaces y equitativas en salud pública, 
que permiten la prevención de enferme-
dades graves en la niñez y la familia. La 
ENSMI-2008/09 ha investigado desde sus 
inicios la historia de vacunación de niños 
y niñas menores de 5 años, permitiendo 
establecer indicadores de cobertura de 
vacunación contra las enfermedades in-
munoprevenibles más importantes.

La metodología para determinar el 
estado de vacunación de los niños y sus 
madres es similar a la utilizada en ENS-
MI anteriores. Durante la entrevista de la 
madre, se le preguntó si tiene el carné de 
vacunación de su hijo. Si la madre mues-
tra el carné, los datos son registrados tal y 
como aparecen registrados con las fechas 
y vacunas administradas. Si no hay carné 
disponible, la madre es entrevistada acerca 
de las vacunas que ha recibido el niño me-
nor de 5 años.

Con las encuestas anteriores, se ha ob-
tenido información sobre las coberturas 
de vacunación contra las enfermedades in-
munoprevenibles más importantes como 

tuberculosis, difteria, tétanos, tos ferina, 
poliomielitis, y sarampión/SPR. A par-
tir del año 2001 se sustituyó la vacuna 
para el sarampión (VAS) por la vacuna 
combinada contra el sarampión, paperas y 
rubeola (SPR), por lo que se presentó sa-
rampión/ SPR, también a partir del 2005 
se sustituyó la vacuna PT (difteria, pentu-
sis, tétanos), en el menor de un año por la 
vacuna Pentavalente, que contiene ademas 
de la DPT, antiguos contra la hepatitis B y 
del haemophilus influenzae tipo B. 
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Cuadro 7.16A  Vacunación en cualquier momento de los niños de 12 a 23 meses
Porcentaje (*) de niños y niñas de 12 a 23 meses de edad, que recibieron cada vacuna en cualquier momento, por el carné de 
salud o por el informe de la madre, según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Con carné 
de salud BCG

DPT/PENTA Polio Sarampión/
SPR

Todas las 
vacunas Ninguna

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos  

ponderados1 2 3 1 2 3

Área
Urbana 83.0 95.9 95.5 89.5 82.3 96.1 90.7 83.2 73.7 65.5 1.8 792 705
Rural 88.9 97.2 95.9 91.8 85.6 97.1 92.4 86.3 79.9 74.6 1.7 1,357 1,156
Región
Metropolitana 83.1 95.5 96.9 90.1 83.4 96.9 91.1 84.2 69.9 62.1 1.1 197 323
Norte 88.0 96.6 95.4 93.7 89.2 98.1 94.1 90.8 82.6 79.5 1.6 249 236
Nor-Oriente 91.7 95.5 94.6 90.7 86.0 95.7 91.7 87.4 78.2 71.3 1.8 325 153
Sur-Oriente 86.2 98.4 97.4 93.6 82.4 97.7 93.6 82.9 75.9 69.7 0.7 229 144
Central 90.4 96.3 94.4 90.2 83.4 94.7 92.1 84.4 74.7 67.2 2.2 259 201
Sur-Occidente 83.5 97.1 95.7 89.7 81.6 96.3 90.7 82.6 78.0 70.7 2.4 536 430
Nor-Occidente 91.3 97.5 95.9 92.0 87.3 97.0 92.3 87.4 83.3 79.2 1.8 264 314
Petén 75.0 97.8 93.0 84.5 77.9 98.2 85.5 76.5 77.6 64.1 1.1 90 60
Departamento
Guatemala 83.1 95.5 96.9 90.1 83.4 96.9 91.1 84.2 69.9 62.1 1.1 197 323
El Progreso 83.5 90.9 87.4 86.5 79.8 91.8 90.4 86.5 68.9 62.5 6.5 71 20
Sacatepéquez 82.2 97.9 95.2 91.4 81.2 95.2 91.2 81.2 64.2 57.3 1.2 87 36
Chimaltenango 96.5 99.2 98.3 96.5 92.4 98.3 97.5 92.4 76.6 71.5 0.8 88 73
Escuintla 88.8 93.4 91.0 84.7 77.2 91.8 88.2 79.3 77.2 67.7 3.8 84 92
Santa Rosa 89.5 100.0 100.0 100.0 91.5 100.0 100.0 92.8 85.3 77.9 0.0 58 38
Sololá 71.0 92.9 85.3 80.4 70.2 86.0 80.4 72.8 71.6 59.8 7.1 94 48
Totonicapán 86.0 92.7 89.5 83.4 75.0 92.0 86.0 77.8 73.4 65.9 6.4 100 56
Quetzaltenango 80.8 96.4 98.7 90.7 77.5 98.7 91.9 78.7 70.7 61.8 1.3 73 81
Suchitepéquez 81.0 98.1 95.9 89.3 82.3 97.1 91.5 83.2 76.2 69.1 1.9 89 63
Retalhuleu 86.4 100.0 100.0 97.0 89.8 100.0 98.6 90.3 90.3 81.1 0.0 86 39
San Marcos 88.7 99.4 98.8 92.9 87.8 98.8 92.9 87.8 83.5 79.4 0.6 94 142
Huehuetenango 93.7 100.0 97.8 94.0 89.1 98.4 94.0 88.3 83.9 81.6 0.0 120 140
Quiché 89.4 95.4 94.3 90.4 85.9 95.8 91.0 86.7 82.9 77.3 3.2 144 174
Baja Verapaz 94.4 100.0 99.2 99.2 96.2 100.0 99.4 96.2 89.0 87.5 0.0 108 46
Alta Verapaz 86.5 95.7 94.5 92.4 87.5 97.6 92.9 89.5 81.0 77.6 2.0 141 190
Petén 75.0 97.8 93.0 84.5 77.9 98.2 85.5 76.5 77.6 64.1 1.1 90 60
Izabal 90.1 94.8 95.8 86.6 79.4 95.4 86.6 79.4 70.9 56.9 0.0 80 50
Zacapa 92.4 93.4 93.2 90.7 85.0 96.0 93.3 87.7 82.5 77.0 3.0 82 32
Chiquimula 96.1 99.1 97.2 96.1 95.2 97.2 96.1 95.2 86.1 85.0 0.9 92 52
Jalapa 79.2 97.9 95.4 92.7 73.7 96.1 92.7 74.3 69.6 64.9 0.7 98 56
Jutiapa 91.6 97.6 97.6 89.7 85.1 97.6 89.7 85.1 75.9 68.9 1.3 73 49
Total 86.7 96.7 95.7 90.9 84.3 96.7 91.8 85.2 77.6 71.2 1.7 2,149 1,861
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

A. Estado de la vacunación al 
momento de la ENSMI por edad

Para establecer el estado de vacunación o 
cobertura global en cualquier momento, 
independiente de la edad a la que fueron ad-
ministradas las vacunas, se presenta el por-
centaje de niños de 12 a 59 meses de edad 
que reportan haber recibido las vacunas de 
BCG, DPT/PENTA, polio y sarampión/SPR, 
según grupos de edad (Cuadro 7.15); 80.1 por 
ciento de los niños tenían carné de vacu-

nación, aunque el porcentaje del mismo se 
reducía conforme la edad del niño proba-
blemente como consecuencia de la pérdida 
del mismo por los padres; 78.6 por ciento 
de niños había recibido todas las vacunas y 
este porcentaje aumenta de 71.2 por ciento 
de los 12 a 23 meses, hasta 81.8 por ciento 
para los 48 a 59 meses, debido a los esfuer-
zos para aumentar las coberturas que reali-
zan las instituciones de salud pública. Véase 
Gráfica 7.6.
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La vacuna de BCG reporta una cober-
tura alta y consistente de 96.1 por ciento.  
Así mismo, la vacuna DPT/PENTA y la de 
poliomielitis, muestra coberturas altas de 
95.9 por ciento y 91.7 por ciento para la 
primera y segunda dosis respectivamente.  
La tercera dosis de DPT/PENTA y polio, 
considerada como el estándar de protec-
ción según la OMS, muestra una cobertura 
menor de 85.7 por ciento y 86.4 por cien-
to de forma global. La vacunación contra 
sarampión/SPR muestra una cobertura de 
87.8 por ciento para todas las edades, pero 
en el segundo año de vida (12 a 23 meses) 
la misma sólo alcanza 77.6 por ciento, lo 
cual refleja un tanto el cambio de edad 
para vacunación contra el sarampión/SPR 
de los 9 a los 12 meses en el 2001, así como 
el retraso en la edad de la vacunación do-
cumentado a partir del primer año de vida.

El análisis de la vacunación en cual-
quier momento de niños y niñas de 12 a 
23 meses de edad por área geográfica del 
Cuadro 7.16A, demuestra que un porcen-
taje mayor de padres del área rural (88.9 
por ciento) conservan su carné de salud 
comparado a los de áreas urbanas (83.0 
por ciento). Los departamentos con me-

Cuadro 7.16B  Vacunación en cualquier momento de los niños y niñas de 12 a 23 meses
Porcentaje (*) de niñas y niños de 12 a 23 meses de edad, que recibieron cada vacuna en cualquier momento, por el carné de 
salud o por el informe de la madre, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Con 
carné de 

salud
BCG

DPT/PENTA Polio Sarampión/
SPR

Todas las 
vacunas Ninguna

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados1 2 3 1 2 3

Grupo étnico
Indígena 87.1 96.2 94.9 90.2 83.6 96.3 91.2 84.3 78.6 71.9 2.5 950 850
No indígena 86.3 97.2 96.4 91.5 85.0 97.0 92.3 85.9 76.7 70.5 1.1 1,199 1,011
Nivel de educación
Sin educación 90.0 95.9 94.2 90.4 85.4 95.0 91.3 86.2 79.4 74.3 2.8 601 500
Primaria 87.0 96.9 95.3 90.9 83.6 96.7 91.1 84.4 77.3 70.7 1.8 1,103 931
Secundaria 81.8 98.1 98.5 90.8 85.0 98.5 93.0 85.8 76.4 68.9 0.4 383 370
Superior 84.4 92.6 98.6 97.2 83.5 98.6 97.2 83.8 72.7 65.2 0.0 62 60
Quintil económico
1 (más bajo) 88.7 96.6 94.2 90.0 85.0 96.1 90.6 85.9 80.5 74.8 2.6 715 582
2 89.6 97.0 96.7 92.0 85.5 97.4 92.8 86.3 78.7 72.0 1.1 500 411
3 (intermedio) 87.5 97.1 94.9 90.6 82.2 95.9 91.7 83.0 76.2 70.1 2.0 385 344
4 83.4 96.9 95.5 90.9 83.3 95.9 91.9 84.2 76.7 69.7 1.4 348 309
5 (más alto) 79.0 95.6 99.4 92.0 85.1 99.4 92.7 85.7 70.8 63.6 0.6 201 214
Total 86.7 96.7 95.7 90.9 84.3 96.7 91.8 85.2 77.6 71.2 1.7 2,149 1,861
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

nor disponibilidad de carné de salud fue-
ron Sololá, Petén, Jalapa. También puede 
observarse que con la excepción del depar-
tamento de Petén (77.9 por ciento y 76.5 
por ciento), la mayoría de las otras regio-
nes tienen coberturas para DPT/PENTA 3 
y polio 3 respectivamente, por arriba del 
80.0 por ciento. En el análisis específico 
por departamento, Sololá, Totonicapán, 
Quetzaltenango, Escuintla, Jalapa, Izabal y 
Petén, muestran coberturas para la tercera 
dosis de DPT/PENTA y polio por debajo 
del 80.0 por ciento. 

El Cuadro 7.16B muestra la vacunación 
de niños y niñas de 12 a 23 meses, según 
grupo étnico, nivel educativo e ingre-
so económico de los padres. No hay una 
diferencia entre el estado de vacunación 
según carné de salud y el grupo étnico de 
los padres. Tampoco se observa influencia 
del nivel de educación con respecto a las 
coberturas de vacunación de DPT/PEN-
TA y polio según nivel educativo o nivel 
económico. Sí existe una tendencia a una 
mejor cobertura de vacunación contra el 
sarampión/SPR en hijos e hijas de padres 
con menor nivel de educación y más bajo 
quintil de ingreso económico.
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Cuadro 7.17  Cobertura de vacunas específicas para niños y niñas de 12 a 23 meses, que las 
recibieron en cualquier momento (1987-2008)
Porcentaje (*) de niños y niñas de un año de edad (12 a 23 meses), con carné de salud visto por 
la entrevistadora o el informe de la madre y que recibió cada vacuna en cualquier momento, para 
vacunas específicas. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI–2008/09

Vacuna
Vacunación en cualquier momento  

ENSMI 1987 ENSMI 1995 ENSMI 1998/99 ENSMI 2002 ENSMI 2008/09

Con carné de salud 55.5 54.2 68.4 68.6 86.7
BCG 50.4 78.2 90.4 91.9 96.7
DPT 1 77.3 85.5 92.4 93.0 95.7
DPT 2 57.0 75.3 84.1 87.0 90.9
DPT 3 35.7 59.4 70.4 76.7 84.3
Polio 1 79.7 89.1 91.7 94.3 96.7
Polio 2 59.7 76.2 82.6 88.2 91.8
Polio 3 39.1 55.9 66.7 78.1 85.2
Sarampión 55.0 75.1 80.6 74.7 77.6
Todas las vacunas 22.2 42.6 59.5 62.5 71.2
Ninguna 18.7 8.0 3.8 3.6 1.7
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Gráfica 7.7 Tendencia de cobertura de vacunas específicas para niños y niñas de 12 a 23 
meses que las recibieron en cualquier momento
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B. Cobertura a la vacunación en el 
primer año de vida

La cobertura de vacunación comprobada 
por las encuestadoras mediante la revi-
sión del carné de salud en niños de 12 a 
23 meses de edad, muestra que 96.2 por 

ciento de niños recibieron la vacuna de 
BCG en la edad recomendada, pero sólo 
78.2 por ciento y 79.4 por ciento habían 
completado el esquema recomendado de 
3 dosis de DPT/PENTA y polio respecti-
vamente, antes del primer año de edad. La 
menor cobertura con la tercera dosis de 

La tercera dosis de DPT/Penta y polio es considerada como el estándar de 
protección, según la OMS.
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DPT/PENTA y la tercera dosis de polio, es 
más evidente en la población urbana y con 
mejor nivel educativo. Existen áreas en el 
país con coberturas bajas para la tercera 
dosis de DPT/PENTA y tercera dosis de 
polio, especialmente el área Metropolitana 
representada por el departamento de Gua-
temala, y en orden ascendente los depar-
tamentos de Sololá, Petén, Totonicapán, 
Jalapa, Izabal y Escuintla, en los que las 
coberturas están por debajo del 75.0 por 
ciento. Véase Cuadros 7.19A y 7.19B.

C. Tendencia histórica de las 
coberturas de vacunación en las 
encuestas anteriores

Desde la primera ENSMI realizada en 
1987, y a través de las 5 encuestas reali-
zadas hasta ahora, se ha mostrado un au-
mento en el último quinquenio en el uso y 
retención del carné de salud, lo cual per-
mite una mejora en la calidad del dato de 
inmunizaciones (Cuadro 7.18). Las cober-
turas de vacunación para todos los antíge-
nos utilizados en el Programa Nacional de 
Inmunizaciones, muestran mejoras subs-
tanciales para los niños de 12 a 59 meses.

En el Cuadro 7.18 se muestran varias 
tendencias históricas importantes, según 

los grupos de edad y las vacunas. Para ni-
ños y niñas de 12 a 23 meses, la cobertu-
ra para BCG en el primer año de vida ha 
aumentado de 69.9 por ciento (ENSMI- 
1995) a 96.2 por ciento ( ENSMI-2008/09). 
También se observan mejoras en la vacu-
nación contra DPT/PENTA 3 (de 48.2 por 
ciento a 78.2 por ciento) y de polio 3 (de 
45.2 por ciento a 79.4 por ciento) para la 
misma edad. La cobertura para vacuna de 
sarampión muestra un descenso en los ni-
ños de 12 a 23 meses de (53.4 por ciento) 
a (7.8 por ciento) principalmente debido 
al cambio en la edad de vacunación (de 9 
a 12 meses de edad) implementado en el 
2001. Dicho cambio se refleja en el Cuadro 
7.21 que demuestra una cobertura en los 
niños de 24 a 35 meses equivalente a 89.7 
por ciento sin mostrar mayores diferencias 
geográficas, por etnia o nivel educativo/
económico.

D. Estimación de las coberturas de 
vacunación

El Cuadro 7.20 presenta la forma de cálcu-
lo de cobertura de vacunación para niños 
y niñas de 12 a 23 meses de edad que se 
vacunaron en el primer año de vida para la 
ENSMI-2008/09. El estimativo de vacuna-
dos (E) se calcula multiplicando el porcen-

Cuadro 7.18 Vacunación durante el primer año de vida a los niños y niñas de 12 a 59 meses (1995-2008) 
Porcentaje (*) de niños y niñas de 12 a 59 meses de edad en varias encuestas, con vacunas de BCG, DPT, polio y sarampión 
administradas durante el primer año de vida, según edad del niño. Guatemala 1995 a 2008. ENSMI–2008/09

Vacuna

ENSMI 1995 ENSMI 1998/99 ENSMI 2002 ENSMI 2008/09

Edad del niño Edad del niño Edad del niño Edad del niño

12-23 24-35 36-47 48-59 12-23 24-35 36-47 48-59 12-23 24-35 36-47 48-59 12-23 24-35 36-47 48-59

Con carné de salud 54.2 48.0 43.4 32.7 68.4 60.1 54.9 46.0 68.6 64.1 55.4 50.1 86.7 82.6 78.0 73.0
BCG 69.9 49.2 55.9 50.4 82.1 77.2 70.8 68.4 89.4 88.3 85.5 81.2 96.2 94.9 94.7 94.3
DPT 1 80.4 73.9 74.7 69.8 87.5 80.2 72.5 68.5 90.6 88.1 85.3 80.7 94.3 92.5 92.4 91.9
DPT 2 66.3 57.5 63.9 61.3 72.7 71.2 58.4 59.7 83.0 81.7 78.1 70.1 88.7 86.3 86.6 85.5
DPT 3 48.2 38.2 45.1 41.1 54.5 50.8 44.0 49.2 69.8 66.9 59.3 54.6 78.2 75.0 73.8 74.5
Polio 1 83.6 74.8 76.1 69.1 86.6 80.7 72.7 68.5 91.7 88.5 86.5 81.1 95.7 93.5 93.7 93.5
Polio 2 66.5 56.8 66.9 61.5 72.0 71.5 58.9 60.6 84.0 82.0 78.6 69.3 89.5 86.7 87.3 87.1
Polio 3 45.2 31.8 38.5 32.1 52.2 48.7 39.1 42.4 71.5 66.8 59.5 52.5 79.4 75.5 74.2 75.8
Sarampión 53.4 38.2 42.6 37.3 53.0 48.5 45.1 35.5 19.0 47.8 55.4 55.0 7.8 9.5 11.4 12.9
Nota: La información proviene del carné de salud o por el informe de la madre. Para los niños y niñas cuya información proviene de la madre, la 
proporción se estimó a partir de los niños con carné de salud.
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.



VII

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 253

SA
LU

D
 M

AT
ER

N
O

, N
EO

N
AT

AL
 E

 IN
FA

N
TI

L

taje de vacunados con carné de salud que 
reporta fechas válidas por el número de to-
dos los hijos de 12 a 23 meses vacunados, 
dividido por 100. Este estimado trata de 
ajustar el reporte de “alguna vez vacunado” 
a la proporción de aquellos  comprobados 
como vacunados en el primer año de vida. 
El estimado muestra que más del 90.0 por 
ciento de niños y niñas reciben la BCG, y 
la primera dosis de DPT/PENTA y polio 
en el primer año de vida, pero sólo 2 ter-
cios han completado el esquema de 3 dosis 
de DPT/PENTA y polio al cumplir esa 
edad. La baja proporción de niñas y niños 
vacunados contra sarampión/SPR al cum-
plir el primer año de edad (7.8 por ciento) 
concuerda con el cambio en la política de 
inmunización de administrar la vacuna 
SPR a partir de los 12 meses de edad.

Cuadro 7.19A  Vacunación durante el primer año de vida a los niños y 
niñas de 12 a 23 meses 
Porcentaje (*) de niños y niñas de 12 a 23 meses de edad, que recibieron 
cada vacuna en el primer año de vida, para vacunas específicas según 
características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas BCG

DPT/PENTA Polio
Sarampión/

SPR1 2 3 1 2 3

Área
Urbana 95.7 95.1 87.8 74.8 95.8 88.7 75.5 4.6
Rural 96.6 94.0 89.3 80.3 95.7 89.9 81.5 9.5
Región
Metropolitana 95.5 96.9 89.3 75.2 96.9 89.9 75.9 2.2
Norte 96.1 93.2 91.1 82.1 96.3 91.5 84.6 8.5
Nor-Oriente 95.5 94.3 88.6 80.8 95.7 89.3 82.6 8.0
Sur-Oriente 97.1 96.0 91.1 78.0 96.8 91.1 78.4 7.6
Central 96.3 93.3 87.3 80.6 94.7 89.3 80.7 6.9
Sur-Occidente 95.9 93.7 87.1 74.2 94.4 88.0 75.9 10.3
Nor-Occidente 97.5 94.1 90.3 83.4 95.8 90.5 83.5 8.4
Petén 96.5 90.4 79.1 66.6 97.0 81.1 66.2 13.4
Departamento
Guatemala 95.5 96.9 89.3 75.2 96.9 89.9 75.9 2.2
El Progreso 90.9 85.4 85.7 79.8 91.8 89.6 86.5 8.0
Sacatepéquez 97.9 95.2 86.2 75.7 95.2 87.3 74.6 7.4
Chimaltenango 99.2 98.3 93.2 90.2 98.3 94.2 90.2 13.4
Escuintla 93.4 88.5 82.8 74.9 91.8 86.3 75.3 1.6
Santa Rosa 98.6 98.4 96.9 88.8 98.4 96.9 90.0 8.5
Sololá 91.8 84.1 78.5 63.5 86.0 78.5 67.0 13.5
Totonicapán 91.1 85.8 78.3 69.7 88.2 80.8 72.3 8.1
Quetzaltenango 96.4 97.2 87.4 75.6 97.2 88.6 76.7 6.2
Suchitepéquez 98.1 95.9 87.2 76.5 97.1 89.3 77.4 5.4
Retalhuleu 97.2 98.4 94.6 80.9 98.4 94.3 81.4 8.8
San Marcos 97.6 95.9 91.3 75.9 95.9 91.3 78.1 14.7
Huehuetenango 100.0 97.8 94.0 84.4 97.6 94.0 83.6 7.2
Quiché 95.4 91.1 87.1 82.5 94.4 87.8 83.4 9.5
Baja Verapaz 100.0 99.2 99.2 96.2 100.0 99.4 96.2 6.0
Alta Verapaz 95.0 91.8 89.1 78.5 95.4 89.6 81.6 9.2
Petén 96.5 90.4 79.1 66.6 97.0 81.1 66.2 13.4
Izabal 94.8 95.8 82.2 70.3 95.4 81.5 70.4 1.6
Zacapa 93.4 93.2 87.7 76.8 96.0 90.3 81.2 11.4
Chiquimula 99.1 97.2 96.1 93.3 97.2 96.1 93.4 11.9
Jalapa 95.5 95.4 89.4 69.6 96.1 89.4 70.3 7.4
Jutiapa 97.6 95.1 88.5 79.1 96.4 88.5 79.1 7.1
Total 96.2 94.3 88.7 78.2 95.7 89.5 79.4 7.8
No. de niños no 
ponderados 1,777 1,811 1,764 1,679 1,826 1,779 1,697 1,508

No. de niños 
ponderados 1,514 1,561 1,514 1,436 1,571 1,525 1,448 1,272

Nota: La información proviene del carné de salud o por el informe de la madre. Para 
los niños y niñas cuya información proviene de la madre, la proporción se estimó a 
partir de los niños y niñas con carné de salud. 
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

0 20 40 60 80 100

Sarampión/SPR 

Polio 3

DPT/ PENTA 3

BCG
96.2

78.2
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7.8
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Gráfica 7.8 Porcentaje de cobertura  de 
vacunas para niños y niñas de 12 a 23 meses 
de edad en el primer año de vida, por tipo de 
vacuna
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Mapa 7.6 Porcentaje de  niños de 12 a 23 
meses que en el primer año de vida recibieron 
las 3 dosis de la vacuna DPT/ PENTA, por 
departamento

Mapa 7.7 Porcentaje de niños de 12 a 23 meses 
que en el primer año de vida recibieron las 3 
dosis de la vacuna polio, por departamento

Muy bajo (63.5-70.0)
Bajo (70.1-76.6)
Medio (76.7-83.1)

Alto (83.2-89.7)
Muy alto (89.8-96.2)

Muy bajo (66.2-72.2)
Bajo (72.3-78.2)
Medio (78.3-84.2)

Alto (84.3-90.2)
Muy alto (90.3-96.2)

Mapa 7.8 Porcentaje de niños de 12 a 23 meses 
que en el primer año de vida recibieron la 
vacuna del sarampión/SPR, por departamento

Cuadro 7.19B  Vacunación durante el primer año de vida a los niños y 
niñas de 12 a 23 meses
Porcentaje (*) de niños y niñas de 12 a 23 meses de edad, que recibieron 
cada vacuna en el primer año de vida, para vacunas específicas, según 
características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas BCG

DPT/PENTA Polio Sarampión/
SPR1 2 3 1 2 3

Grupo étnico
Indígena 95.8 92.6 87.1 78.3 94.7 88.0 79.4 10.2
No indígena 96.6 95.7 89.9 78.2 96.6 90.7 79.3 5.7
Nivel de educación
Sin educación 95.2 91.5 87.2 78.7 92.9 88.4 80.7 10.8
Primaria 96.3 94.5 88.9 78.0 96.1 89.0 78.7 7.2
Secundaria 98.1 97.3 89.7 79.0 98.1 91.5 79.7 5.7
Superior 92.6 98.6 92.0 75.5 98.6 92.0 75.8 0.4
Quintil económico
1 (más bajo) 96.0 91.8 87.0 78.3 94.7 88.0 79.6 10.1
2 96.7 95.5 88.9 80.3 96.2 89.6 81.7 8.6
3 (intermedio) 96.4 93.9 89.1 77.5 95.4 89.7 78.3 6.7
4 96.5 94.8 89.9 76.6 95.0 90.5 77.2 7.4
5 (más alto) 95.6 98.9 90.9 77.8 99.4 91.6 78.4 1.3
Total 96.2 94.3 88.7 78.2 95.7 89.5 79.4 7.8
No. de niños no 
ponderados 1,777 1,811 1,764 1,679 1,826 1,779 1,697 1,508

No. de niños 
ponderados 1,514 1,561 1,514 1,436 1,571 1,525 1,448 1,272

Nota: La información proviene del carné de salud o por el informe de la madre. Para 
los niños y niñas cuya información proviene de la madre, la proporción se estimó a 
partir de los niños y niñas con carné de salud.
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Muy alto(12.2-14.7)
Alto (9.6-12.1)

Medio (6.9-9.5)
Bajo (4.3-6.8)
Muy bajo (1.6-4.2)

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 7.19A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 7.19A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 7.19A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.
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Cuadro 7.20  Cálculo de la cobertura de vacunación 
Forma de cálculo del indicador cobertura de vacunación para los niños y niñas de 12 a 23 meses 
de edad, que se vacunaron en el primer año de vida, según vacuna. ENSMI–2008/09

Vacuna

Con fechas válidas Todos los hijos 12-23 meses

Porcentaje 
vacunado en 
primer año

Casos con fechas 
válidas

Porcentaje alguna vez 
vacunado según carné o 

madre

Todos casos: hijos 
12-23 meses

Estimativo de 
vacunados en primer 

año, todos 12-23

(A) (B) (C) (D) (E)=(A)*(C)/100

BCG 99.5 1,777 96.7 2,149 96.2
DPT/PENTA 1 98.5 1,811 95.7 2,149 94.3
DPT/PENTA 2 97.6 1,764 90.9 2,149 88.7
DPT/PENTA 3 92.8 1,679 84.3 2,149 78.2
Polio 1 99.0 1,826 96.7 2,149 95.7
Polio 2 97.5 1,779 91.8 2,149 89.5
Polio 3 93.2 1,697 85.2 2,149 79.4
Sarampión/SPR 10.0 1,508 77.6 2,149 7.8

Cuadro 7.21  Niños de 24 a 35 meses que recibieron la vacuna contra el sarampión/SPR
Distribución porcentual de niños y niñas de 24 a 35 meses de edad, para quienes la madre mostró 
el carné de salud a la entrevistadora o por el informe de la madre, que recibieron la vacuna contra 
el sarampión/SPR, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características seleccionadas
Recibió la vacuna

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosSí No

Área
Urbana 87.8 12.2 100.0 795 650
Rural 90.7 9.3 100.0 1,371 1,129
Grupo étnico
Indígena 88.1 11.9 100.0 965 806
No indígena 90.9 9.1 100.0 1,201 973
Nivel de educación de la 
madre
Sin educación 88.0 12.0 100.0 607 511
Primaria 89.1 10.9 100.0 1,153 920
Secundaria o más 93.6 6.4 100.0 406 348
Quintil económico
1 (más bajo) 89.0 11.0 100.0 685 526
2 91.6 8.4 100.0 519 413
3 (intermedio) 90.1 9.9 100.0 418 350
4 85.9 14.1 100.0 368 336
5 (más alto) 94.1 5.9 100.0 176 154
Total 89.7 10.3 100.0 2,166 1,779



VII

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09256

SA
LU

D
 M

AT
ER

N
O

, N
EO

N
AT

AL
 E

 IN
FA

N
TI

L

Cuadro 7.22  Posesión del carné de salud de los niños y niñas de 12 
a 59 meses
Distribución porcentual de niños de 12 a 59 meses de edad, por posesión 
del carné de salud para vacunación, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Tiene o tuvo alguna vez carné de salud

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Sí lo tiene No lo tiene

Sí lo 
mostró

No lo 
mostró

Alguna vez 
tuvo 

Nunca 
tuvo

Departamento
Guatemala 75.2 14.4 7.7 2.7 100.0 756 1,158
El Progreso 78.4 13.8 4.6 3.2 100.0 276 72
Sacatepéquez 76.4 16.6 6.4 0.6 100.0 318 134
Chimaltenango 86.4 10.7 2.9 . 100.0 352 279
Escuintla 78.3 11.6 7.5 2.7 100.0 370 399
Santa Rosa 83.2 12.5 4.1 0.3 100.0 314 192
Sololá 73.4 14.3 5.4 6.8 100.0 399 198
Totonicapán 85.8 5.7 5.7 2.8 100.0 390 221
Quetzaltenango 71.2 15.4 12.5 0.9 100.0 300 305
Suchitepéquez 76.8 14.9 6.1 2.1 100.0 336 238
Retalhuleu 81.5 10.3 7.5 0.7 100.0 336 158
San Marcos 78.5 11.8 8.2 1.6 100.0 425 580
Huehuetenango 86.1 5.1 7.0 1.8 100.0 512 622
Quiché 86.4 7.0 4.2 2.4 100.0 531 612
Baja Verapaz 91.5 4.9 2.5 1.2 100.0 384 157
Alta Verapaz 80.9 12.1 4.9 2.2 100.0 513 618
Petén 64.5 25.5 9.6 0.4 100.0 390 266
Izabal 80.2 6.7 7.2 5.8 100.0 353 188
Zacapa 79.1 10.2 8.6 2.1 100.0 354 141
Chiquimula 89.6 7.6 2.6 0.2 100.0 372 209
Jalapa 84.6 11.5 3.3 0.7 100.0 417 230
Jutiapa 83.1 13.0 1.8 2.1 100.0 285 200
Edad del niño o 
niña en meses
12-23 86.7 7.4 3.8 2.1 100.0 2,149 1,861
24-35 82.6 10.5 4.8 2.0 100.0 2,166 1,779
36-47 78.0 13.1 7.0 1.9 100.0 2,116 1,734
48-59 73.0 15.2 9.7 2.1 100.0 2,252 1,802
Nivel de educación
Sin educación 81.8 8.6 6.7 2.8 100.0 2,567 2,112
Primaria 80.0 11.6 6.2 2.2 100.0 4,471 3,635
Secundaria 79.4 14.0 6.1 0.5 100.0 1,408 1,219
Superior 70.2 23.9 5.8 0.1 100.0 237 212
Quintil económico
1 (más bajo) 83.3 8.9 5.7 2.1 100.0 2,813 2,180
2 81.2 9.6 6.6 2.6 100.0 2,066 1,673
3 (intermedio) 79.1 12.7 6.1 2.0 100.0 1,644 1,406
4 79.2 12.8 6.0 2.0 100.0 1,401 1,221
5 (más alto) 71.4 19.4 8.6 0.6 100.0 759 697
Total 80.1 11.5 6.3 2.0 100.0 8,683 7,177

Gráfica 7.9 Porcentaje de niños y niñas de 
12 a 59 meses que sus madres mostraron 
el carné de salud para vacunación a la 
entrevistadora, por departamento
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Gráfica 7.10 Porcentaje de niños y niñas 
de 12 a 59 meses que recibieron la vacuna 
contra el sarampión/SPR por lugar o 
institución donde se la colocaron

Cuadro 7.23 Lugar de vacunación de los niños de 12 a 59 meses según vacuna
Distribución porcentual de niños y niñas de 12 a 59 meses de edad, para quienes la madre mostró 
el carné de salud a la entrevistadora, que recibieron cada vacuna en cualquier momento, por lugar o 
institución donde les colocaron la vacuna, según vacuna recibida. ENSMI-2008/09

Vacuna

Lugar donde le aplicaron la vacuna

Total
No. de

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosMSPAS IGSS
Establecimiento 

privado
Otro

BCG 92.4 5.8 1.4 0.3 100.0 6,883 5,613
DPT/PENTA 1 91.7 6.2 1.8 0.4 100.0 6,904 5,654
DPT/PENTA 2 91.6 6.2 1.7 0.4 100.0 6,803 5,555
DPT/PENTA 3 91.5 6.4 1.6 0.4 100.0 6,621 5,393
Polio 1 91.7 6.1 1.7 0.4 100.0 6,947 5,685
Polio 2 91.6 6.2 1.7 0.4 100.0 6,839 5,581
Polio 3 91.6 6.4 1.6 0.4 100.0 6,662 5,421
Sarampión/SPR 92.6 5.7 1.3 0.4 100.0 6,447 5,222

E. Uso de los servicios de salud en la 
vacunación

El Cuadro 7.23 muestra el lugar de vacuna-
ción de los niños y niñas de 12 a 59 meses, 
según el tipo y dosis de vacuna. Entre 91.5 
al 92.6 por ciento de los niños y niñas son 
vacunados por el MSPAS. El IGSS cubre 
aproximadamente 5.7 a 6.4 por ciento de 
los niños y el sector privado de salud 1.3 a 
1.8 por ciento.

Hay una diferencia marcada en el tipo 
de establecimiento utilizado para recibir 
las vacunas. La mayoría de niños y niñas 
del área rural (41.2 por ciento), indígenas 
(42.3 por ciento), sin educación (43.4 por 
ciento), y ubicados en el quintil más bajo 
de ingresos (50.7 por ciento) fueron va-
cunados en los centros de convergencia, 
los cuales han sido una estrategia efectiva 
para mejorar las coberturas de vacunación 
en la última década. La población urbana, 
no indígena, con educación secundaria y 

superior y económicamente más aventaja-
da, utiliza los centros de salud del MSPAS. 
Sólo 3.7 por ciento de niños y niñas son 
vacunados en los hospitales, especialmen-
te aquellos con educación superior y en el 
quintil económico más alto. Véase Cua-
dros 7.24A y 7.24B.

Otro

Establecimiento 
privado

IGSS

MSPAS

92.6%

5.7%

1.3% 0.4%

En el área urbana, el centro de salud es el lugar con mayor afluencia de vacunación 
de niños y niñas de 12 a 59 meses de edad.
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Cuadro 7.24A  Lugar de vacunación más frecuente del MSPAS para los niños y niñas de 12 a 59 meses
Distribución porcentual de niños y niñas de 12 a 59 meses de edad, para quienes la madre mostró el carné de salud a la 
entrevistadora en el que alguna vacuna fue administrada por el MSPAS, por lugar donde fueron vacunados, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Lugar donde recibió las vacunas con más frecuencia

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Centro de 

salud
Centro de 

convergencia
Puesto de 

salud
Casa Hospital

Escuela/
Salón 

comunitario
Otro

No sabe/No 
responde

Sin 
información

Área
Urbana 67.7 5.6 19.3 3.2 2.6 0.0 0.5 0.2 0.7 100.0 2,159 1,649
Rural 23.6 41.2 23.2 4.4 0.4 3.2 3.7 0.2 0.1 100.0 4,483 3,671
Región
Metropolitana 72.4 3.6 16.9 1.3 2.1 . 1.9 0.3 1.6 100.0 379 589
Norte 25.6 57.8 10.5 2.0 0.6 1.4 1.7 0.3 . 100.0 760 641
Nor-Oriente 34.3 35.3 19.7 4.0 0.7 0.4 5.3 0.4 0.0 100.0 1,068 491
Sur-Oriente 42.1 30.1 19.9 2.7 0.3 1.4 2.8 0.4 0.3 100.0 839 504
Central 54.4 16.3 17.4 10.1 0.9 . 0.1 0.3 0.5 100.0 780 599
Sur-Occidente 38.4 20.7 32.1 4.2 0.4 1.7 2.3 0.2 0.1 100.0 1,650 1,265
Nor-Occidente 15.0 46.9 23.5 2.0 1.3 6.6 4.7 . . 100.0 910 1,061
Petén 23.6 17.8 28.6 16.7 6.7 4.2 2.5 . . 100.0 256 170
Departamento
Guatemala 72.4 3.6 16.9 1.3 2.1 . 1.9 0.3 1.6 100.0 379 589
El Progreso 38.2 25.9 23.0 6.5 6.3 . . . . 100.0 202 55
Sacatepéquez 46.9 11.3 36.1 3.2 2.2 . . 0.3 . 100.0 229 96
Chimaltenango 45.5 27.9 13.0 12.2 0.9 . 0.2 . 0.3 100.0 303 240
Escuintla 65.3 7.6 14.5 10.6 0.5 . . 0.7 0.8 100.0 248 263
Santa Rosa 50.5 24.3 15.5 2.5 0.4 . 6.4 . 0.4 100.0 262 158
Sololá 31.0 21.0 29.9 8.4 0.7 . 8.8 0.3 . 100.0 299 141
Totonicapán 26.5 28.2 40.7 2.8 . . 1.3 0.5 . 100.0 328 187
Quetzaltenango 43.0 10.2 42.9 2.3 0.8 . 0.2 . 0.5 100.0 205 204
Suchitepéquez 60.5 13.8 22.7 1.3 0.6 . 1.0 . . 100.0 231 163
Retalhuleu 46.6 8.4 37.1 5.7 0.9 0.4 . 0.8 . 100.0 262 121
San Marcos 33.5 28.0 26.2 4.9 . 4.7 2.7 . . 100.0 325 448
Huehuetenango 17.1 41.3 32.5 0.6 0.4 5.2 2.8 . . 100.0 448 533
Quiché 13.0 52.5 14.4 3.3 2.3 8.0 6.5 . . 100.0 462 528
Baja Verapaz 27.5 53.1 13.8 4.2 . 1.4 . . . 100.0 344 142
Alta Verapaz 25.0 59.2 9.6 1.4 0.8 1.4 2.2 0.4 . 100.0 416 499
Petén 23.6 17.8 28.6 16.7 6.7 4.2 2.5 . . 100.0 256 170
Izabal 34.1 29.7 27.6 6.6 . 1.2 0.5 0.4 . 100.0 283 151
Zacapa 45.0 5.4 31.7 4.4 . . 13.3 . 0.2 100.0 260 102
Chiquimula 27.2 59.3 5.5 1.0 . . 6.3 0.7 . 100.0 323 184
Jalapa 41.9 33.4 19.0 1.5 0.4 2.0 0.7 1.0 0.2 100.0 352 192
Jutiapa 33.6 32.1 25.3 4.2 . 2.2 1.9 0.3 0.4 100.0 225 154
Total 37.3 30.2 22.0 4.1 1.1 2.2 2.7 0.2 0.3 100.0 6,642 5,320

El centro de convergencia en Alta Verapaz y Chiquimula es el lugar a donde más 
acuden las madres para la vacunación de los niños y niñas.
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Cuadro 7.24B  Lugar de vacunación más frecuente del MSPAS para los niños y niñas de 12 a 59 meses
Distribución porcentual de niños y niñas de 12 a 59 meses de edad, para quienes la madre mostró el carné de salud a la 
entrevistadora en el que alguna vacuna fue administrada por el MSPAS, por lugar donde fueron vacunados, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Lugar donde recibió las vacunas con más frecuencia

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Centro de 

salud
Centro de 

convergencia
Puesto de 

salud
Casa Hospital

Escuela/
Salón 

comunitario
Otro

No sabe/No 
responde

Sin 
información

Grupo étnico
Indígena 25.7 42.3 20.7 4.0 0.7 3.1 3.3 0.0 0.2 100.0 3,110 2,655
No indígena 48.8 18.0 23.3 4.1 1.4 1.3 2.2 0.4 0.4 100.0 3,532 2,664
Nivel de educación
Sin educación 22.4 43.4 21.8 4.6 0.5 3.4 3.7 0.2 0.0 100.0 2,084 1,711
Primaria 36.2 29.0 24.1 4.5 0.9 2.1 2.6 0.1 0.4 100.0 3,501 2,752
Secundaria 68.7 8.2 16.7 1.8 2.6 0.1 0.9 0.5 0.5 100.0 941 760
Superior 81.8 0.4 8.4 0.4 3.8 . 3.6 1.6 . 100.0 116 97
Quintil económico
1 (más bajo) 15.4 50.7 21.4 3.2 0.3 4.3 4.6 0.1 . 100.0 2,325 1,804
2 30.7 31.4 25.6 5.9 0.8 2.3 3.0 0.2 0.1 100.0 1,686 1,325
3 (intermedio) 45.8 21.6 24.3 5.2 1.2 0.4 1.2 0.1 0.3 100.0 1,257 1,050
4 68.5 5.3 19.5 2.2 2.1 0.4 0.5 0.5 1.0 100.0 975 818
5 (más alto) 79.4 1.4 9.6 1.8 3.7 . 2.0 1.2 1.0 100.0 399 322
Total 37.3 30.2 22.0 4.1 1.1 2.2 2.7 0.2 0.3 100.0 6,642 5,320
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Gráfica 7.11 Porcentaje de niños y niñas de 12 a 59 meses que recibieron alguna vacuna por 
lugar más frecuente del MSPAS donde fueron vacunados, por quintil económico
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Cuadro 7.25A  Primer carné de salud o reposición, de los niños y niñas de 12 a 59 meses
Distribución porcentual de niños y niñas de 12 a 59 meses de edad, para quienes la madre mostró 
el carné de salud a la entrevistadora, por número de carné o reposiciones, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Primer carné o reposición

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPrimer carné
Primera 

reposición
Segunda 

reposición
Tercera 

reposición o más
No sabe

Área
Urbana 92.2 6.9 0.5 0.1 0.2 100.0 2,463 1,992
Rural 90.0 8.5 0.7 0.1 0.7 100.0 4,579 3,759
Región
Metropolitana 91.9 7.2 0.6 0.1 0.2 100.0 572 871
Norte 90.9 8.2 0.8 0.1 . 100.0 767 644
Nor-Oriente 93.4 5.3 0.5 0.1 0.8 100.0 1,105 506
Sur-Oriente 88.3 10.0 0.5 0.2 1.0 100.0 867 520
Central 89.9 8.7 0.9 0.2 0.2 100.0 839 656
Sur-Occidente 90.4 8.6 0.4 0.2 0.5 100.0 1,721 1,319
Nor-Occidente 91.9 6.4 0.6 . 1.2 100.0 913 1,064
Petén 84.3 14.6 1.1 . . 100.0 258 171
Departamento
Guatemala 91.9 7.2 0.6 0.1 0.2 100.0 572 871
El Progreso 93.1 5.7 1.2 . . 100.0 211 57
Sacatepéquez 97.0 2.7 . . 0.3 100.0 243 102
Chimaltenango 92.1 7.2 0.7 . . 100.0 305 241
Escuintla 85.9 11.9 1.3 0.5 0.4 100.0 291 312
Santa Rosa 88.5 9.4 1.2 0.4 0.5 100.0 265 159
Sololá 86.8 11.9 0.8 . 0.5 100.0 305 145
Totonicapán 91.2 8.5 . 0.3 . 100.0 332 190
Quetzaltenango 96.1 3.3 0.5 . 0.2 100.0 217 217
Suchitepéquez 93.1 4.4 0.6 0.3 1.6 100.0 259 183
Retalhuleu 91.2 6.6 0.3 . 2.0 100.0 277 128
San Marcos 87.0 12.4 0.4 0.2 . 100.0 331 455
Huehuetenango 92.8 5.6 0.4 . 1.3 100.0 451 536
Quiché 90.9 7.2 0.8 . 1.0 100.0 462 528
Baja Verapaz 90.9 9.1 . . . 100.0 350 144
Alta Verapaz 90.9 7.9 1.0 0.2 . 100.0 417 500
Petén 84.3 14.6 1.1 . . 100.0 258 171
Izabal 94.4 4.0 0.6 . 1.0 100.0 283 151
Zacapa 92.0 6.3 0.5 0.3 0.8 100.0 280 112
Chiquimula 93.4 5.5 0.3 . 0.8 100.0 331 187
Jalapa 84.2 14.1 0.4 . 1.3 100.0 360 195
Jutiapa 92.9 5.8 . 0.4 1.0 100.0 242 167
Total 90.8 8.0 0.6 0.1 0.5 100.0 7,042 5,751

Los servicios de salud del departamento del Petén, 15.7 por ciento reponen los 
carné de vacunación a las madres que los reportan como perdidos.
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Gráfica 7.12 Porcentaje de niños y niñas de 12 a 59 meses por la razón para no mostrar el carné 
de salud, por quintil económico

Cuadro 7.25B  Primer carné de salud o reposición, de los niños y niñas de 12 a 59 meses
Distribución porcentual de niños y niñas de 12 a 59 meses de edad, para quienes la madre mostró 
el carné de salud a la entrevistadora, por número de carné o reposiciones, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Primer carné o reposición

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosPrimer carné
Primera 

reposición
Segunda 

reposición
Tercera 

reposición o más
No sabe

Grupo étnico
Indígena 91.6 7.2 0.7 0.0 0.5 100.0 3,156 2,699
No indígena 90.0 8.7 0.6 0.2 0.6 100.0 3,886 3,052
Nivel de educación
Sin educación 91.1 7.5 0.7 0.1 0.6 100.0 2,108 1,728
Primaria 90.4 8.2 0.6 0.1 0.6 100.0 3,641 2,907
Secundaria 91.2 8.0 0.5 0.1 0.2 100.0 1,124 968
Superior 92.0 7.3 0.8 . . 100.0 169 149
Quintil económico
1 (más bajo) 90.8 7.6 0.5 0.1 1.0 100.0 2,340 1,815
2 89.3 9.2 0.9 0.0 0.5 100.0 1,714 1,359
3 (intermedio) 91.3 8.0 0.4 0.1 0.2 100.0 1,317 1,113
4 90.7 8.1 0.9 0.2 0.2 100.0 1,120 966
5 (más alto) 93.5 5.5 0.4 0.2 0.4 100.0 551 498
Total 90.8 8.0 0.6 0.1 0.5 100.0 7,042 5,751

RAZÓN
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32.7%
39.7%

50.4% 61.3%

11.7% 8.6%

8.1%

7.5% 9.2%

5.0%

34.1%

2.0% 2.6%

QUINTIL ECONÓMICO



VII

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09262

SA
LU

D
 M

AT
ER

N
O

, N
EO

N
AT

AL
 E

 IN
FA

N
TI

L

Cuadro 7.26A  Razón para no mostrar el carné de salud en los niños y niñas de 12 a 59 meses
Distribución porcentual de niños y niñas de 12 a 59 meses de edad, para quienes la madre no mostró 
el carné de salud a la entrevistadora, por la razón porque no mostraron el carné, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Razón para no mostrar el carné de salud

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Nunca le han 

dado
Lo perdió

Lo tiene en otro 
lugar

Se deterioró

Área
Urbana 8.1 39.4 46.0 6.5 100.0 709 639
Rural 10.2 46.8 36.5 6.5 100.0 932 787
Región
Metropolitana 10.6 33.9 52.0 3.5 100.0 184 287
Norte 8.6 41.0 43.6 6.8 100.0 130 132
Nor-Oriente 12.3 38.6 39.6 9.5 100.0 250 104
Sur-Oriente 4.3 36.7 55.1 3.9 100.0 149 102
Central 8.3 45.2 38.9 7.6 100.0 201 156
Sur-Occidente 9.0 49.3 34.3 7.4 100.0 465 381
Nor-Occidente 13.8 54.4 24.3 7.4 100.0 130 170
Petén 2.5 42.7 46.7 8.1 100.0 132 94
Departamento
Guatemala 10.6 33.9 52.0 3.5 100.0 184 287
El Progreso 14.6 33.5 51.1 0.8 100.0 65 16
Sacatepéquez 4.1 46.9 39.5 9.5 100.0 75 32
Chimaltenango 2.5 45.8 50.0 1.7 100.0 47 38
Escuintla 12.3 44.3 33.9 9.5 100.0 79 87
Santa Rosa . 39.2 57.6 3.1 100.0 49 32
Sololá 22.6 57.1 16.3 4.0 100.0 94 52
Totonicapán 19.9 47.3 25.1 7.7 100.0 58 32
Quetzaltenango 2.4 52.0 41.9 3.7 100.0 83 88
Suchitepéquez 8.2 37.7 36.6 17.5 100.0 77 55
Retalhuleu 4.0 57.0 30.5 8.6 100.0 59 29
San Marcos 6.8 47.9 38.9 6.5 100.0 94 125
Huehuetenango 11.4 58.5 24.5 5.6 100.0 61 86
Quiché 16.3 50.2 24.2 9.3 100.0 69 83
Baja Verapaz . 38.1 58.5 3.4 100.0 34 13
Alta Verapaz 9.6 41.3 41.9 7.2 100.0 96 118
Petén 2.5 42.7 46.7 8.1 100.0 132 94
Izabal 17.9 29.7 43.8 8.6 100.0 70 37
Zacapa 11.6 39.9 42.7 5.8 100.0 74 29
Chiquimula 2.1 55.6 20.3 22.1 100.0 41 22
Jalapa 2.3 35.2 61.4 1.1 100.0 57 35
Jutiapa 10.6 35.8 46.0 7.6 100.0 43 34
Total 9.3 43.5 40.7 6.5 100.0 1,641 1,426

En el área rural 46.8 por ciento de las madres que no mostraron el carné de 
vacunación refirieron que lo habían perdido.
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Cuadro 7.26B  Razón para no mostrar el carné de salud en los niños y niñas de 12 a 59 meses
Distribución porcentual de niños y niñas de 12 a 59 meses de edad, para quienes la madre no mostró 
el carné de salud a la entrevistadora, la razón porque no mostraron el carné, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Razón para no mostrar el carné de salud

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Nunca le han 

dado
Lo perdió

Lo tiene en otro 
lugar

Se deterioró

Grupo étnico
Indígena 12.2 49.7 32.0 6.0 100.0 666 589
No indígena 7.2 39.1 46.9 6.9 100.0 975 837
Nivel de educación
Sin educación 12.4 53.7 26.2 7.6 100.0 459 384
Primaria 10.6 43.9 38.1 7.5 100.0 830 728
Secundaria 2.9 29.6 64.1 3.4 100.0 284 251
Superior . 32.0 66.6 1.4 100.0 68 63
Quintil económico
1 (más bajo) 12.2 50.2 30.5 7.1 100.0 473 365
2 11.7 48.1 32.7 7.5 100.0 352 314
3 (intermedio) 8.6 42.5 39.7 9.2 100.0 327 293
4 8.1 36.5 50.4 5.0 100.0 281 254
5 (más alto) 2.6 34.1 61.3 2.0 100.0 208 199
Total 9.3 43.5 40.7 6.5 100.0 1,641 1,426

IV. INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAS)

Las enfermedades de las vías respirato-
rias son las enfermedades que afectan las 
vías aéreas, incluidas las vías nasales, los 
bronquios y los pulmones. Son de las más 
frecuentes y constituyen el motivo de más 
de la tercera parte de las consultas en los 
servicios de salud, para los menores de 5 
años, incrementándose en algunos meses 
del año según la información del MSPAS. 
En la ENSMI-2008/09 se indagó en las 
madres de los menores de 5 años, por el 
padecimiento de las IRAS, en las 2 últimas 
semanas y la decisión de acudir a un pro-
veedor de salud.

En los Cuadros 7.27A y 7.27B, se pre-
sentan los resultados de IRAS. La mayor 
prevalencia se observa en el área rural 
(21.9 por ciento), pero el mayor porcentaje 
que acude a un prestador de salud es en el 
área urbana (65.5 por ciento). En las regio-
nes del país, la mayor prevalencia se ob-
serva en la Norte, con 28.4 por ciento, más 

del doble de la observada en la Metropoli-
tana con 13.4 por ciento. Hay que tomar en 
cuenta que las condiciones de las viviendas 
en esa región son completamente diferen-
tes, lo que conduce a un mayor riesgo de 
enfermar y morir. La mayor prevalencia se 
observada en la Norte y en Petén, donde 
menos acceso a servicios de salud dispone 
la población, los coloca en mayor vulnera-
bilidad. Los departamentos con las mayo-
res prevalencias de IRAS son Alta y Baja 
Verapaz, y en el extremo opuesto, Guate-
mala, con la menor de prevalencia.

Según el nivel de educación y el quintil 
económico, se observa el mismo compor-
tamiento, a mayor educación menor pre-
valencia, pero mayor demanda de atención 
en servicios de salud, pero a menor nivel 
educativo y peores condiciones económi-
cas aumenta la prevalencia de enfermeda-
des respiratorias, y menos demanda de los 
proveedores de salud.
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Cuadro 7.27A  Prevalencia de infecciones respiratorias 
agudas para las niñas y niños menores de 5 años
Porcentaje (*) de niños y niñas menores de 5 años de 
edad, que estuvieron enfermos con tos acompañada de 
respiración agitada en las últimas 2 semanas; y porcentaje 
de las niñas y niños enfermos que fueron llevados a algún 
proveedor de salud, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Prevalencia 
infección 

respiratoria 
aguda

No. de
casos 

no 
ponde-
rados

No. de
 casos 
ponde-
rados

Porcentaje 
llevado a 
proveedor 
de salud

No. de
casos 

no 
ponde-
rados

No. de
 casos 
ponde-
rados

Área
Urbana 17.2 3,953 3,311 65.5 744 568
Rural 21.9 6,822 5,658 56.7 1,536 1,238
Región
Metropolitana 13.4 946 1,440 64.0 124 193
Norte 28.4 1,121 1,004 61.7 331 285
Nor-Oriente 22.1 1,689 755 56.5 378 167
Sur-Oriente 23.7 1,238 756 54.6 305 179
Central 20.3 1,268 990 60.2 251 201
Sur-Occidente 19.3 2,742 2,170 56.9 520 418
Nor-Occidente 18.6 1,265 1,504 61.4 253 280
Petén 23.9 506 351 62.9 118 84
Departamento
Guatemala 13.4 946 1,440 64.0 124 193
El Progreso 17.3 350 91 53.2 60 16
Sacatepéquez 17.9 385 161 65.2 68 29
Chimaltenango 16.4 434 341 59.4 76 56
Escuintla 23.7 449 488 59.3 107 116
Santa Rosa 23.6 380 230 49.4 91 54
Sololá 18.9 509 254 57.9 91 48
Totonicapán 19.7 473 274 64.5 88 54
Quetzaltenango 14.2 380 399 67.8 54 57
Suchitepéquez 20.2 423 306 56.3 83 62
Retalhuleu 19.7 424 200 65.1 88 39
San Marcos 21.4 533 736 48.3 116 158
Huehuetenango 17.3 619 751 61.5 114 130
Quiché 19.9 646 753 61.3 139 150
Baja Verapaz 28.6 457 188 77.8 136 54
Alta Verapaz 28.3 664 817 58.0 195 231
Petén 23.9 506 351 62.9 118 84
Izabal 20.6 444 234 52.9 100 48
Zacapa 20.4 439 175 54.1 96 36
Chiquimula 26.5 456 254 61.0 122 67
Jalapa 21.6 508 276 59.0 123 59
Jutiapa 26.3 350 250 55.0 91 66
Total 20.1 10,775 8,969 59.5 2,280 1,807
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Cuadro 7.27B  Prevalencia de infecciones respiratorias 
agudas para las niñas y niños menores de 5 años
Porcentaje (*) de niños y niñas menores de 5 años de edad, 
que estuvieron enfermos con tos acompañada de respiración 
agitada en las últimas 2 semanas; y porcentaje de las niñas 
y niños enfermos que fueron llevados a algún proveedor de 
salud, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Prevalencia 
infección 

respiratoria 
aguda

No. de 
casos 

no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Porcentaje 
llevado a 
proveedor 
de salud

No. de 
casos 

no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Grupo étnico
Indígena 21.0 4,738 4,116 59.9 1,010 863
No indígena 19.4 6,037 4,853 59.1 1,270 944
Nivel de educación
Sin educación 21.5 3,102 2,551 56.9 669 548
Primaria 21.8 5,570 4,580 59.0 1,280 998
Secundaria 14.0 1,810 1,583 65.4 282 221
Superior 15.1 293 255 76.5 49 38
Sexo del hijo
Masculino 20.9 5,363 4,500 58.4 1,178 942
Femenino 19.4 5,412 4,469 60.7 1,102 865
Orden de 
nacimiento
Primero 18.1 2,536 2,374 67.6 477 431
Segundo o tercero 21.0 4,166 3,329 58.8 902 698
Cuarto o quinto 22.6 2,251 1,686 57.0 520 381
Sexto o más 18.8 1,822 1,580 52.5 381 297
Meses cumplidos 
desde el 
nacimiento
<6 16.0 1,091 968 59.7 189 155
6-11 25.4 1,001 823 65.2 271 209
12-23 22.8 2,149 1,861 67.5 525 424
24-35 22.4 2,166 1,779 55.7 495 398
36-47 18.2 2,116 1,734 55.7 397 316
48-59 16.9 2,252 1,802 53.2 403 304
Quintil económico
1 (más bajo) 23.4 3,483 2,720 58.0 850 637
2 23.6 2,563 2,109 54.4 610 499
3 (intermedio) 18.3 2,040 1,742 65.4 401 319
4 16.0 1,768 1,548 61.1 293 247
5 (más alto) 12.3 921 850 70.5 126 105
Total 20.1 10,775 8,969 59.5 2,280 1,807
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Gráfica 7.13 Porcentaje de niñas y niños 
menores de 5 años con infecciones 
respiratorias agudas en las últimas 2 
semanas, por quintil económico
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Mapa 7.9 Porcentaje  de niños menores 
de 5 años que estuvieron enfermos con tos 
acompañada de respiración agitada en las 
últimas 2 semanas, por departamento
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V.  PREVALENCIA Y TRATAMIENTO DE LA DIARREA

Las enfermedades diarreicas son la princi-
pal causa de la morbilidad y mortalidad en 
los menores de 5 años, especialmente en 
las áreas rurales, porque las condiciones 
ambientales de las viviendas, la caren-
cia de agua entubada y de drenajes para 
la disposición de excretas, condiciona y 
determinan el riesgo de enfermar en la 
población infantil. A esos condicionantes 
se agrega las deficiencias en el estado nu-
tricional de los niños y niñas. En todos los 
casos de diarrea infantil es importante el 
tratamiento oportuno que prevenga la des-
hidratación. El incremento en el uso de las 
sales de rehidratación oral ha contribuido 
a disminuir el nivel de esos indicadores.

En la ENSMI-2008/09 se recolectó in-
formación sobre los periodos de diarrea 
que presentaron en las 2 últimas semanas 
(previas a la encuesta) los niños y niñas, si 

contenía sangre, si había acudido a un pro-
veedor de salud y las conductas seguidas 
en su tratamiento, de acuerdo con lo refe-
rido por la madre sobre los episodios de 
diarrea presentados durante las 2 últimas 
semanas previas a la encuesta ocurridos 
en los hijos menores de 5 años de edad. 
También se indagó sobre el tratamiento 
que recibió.

En los Cuadros 7.28A y 7.28B, se ob-
serva que 22.5 por ciento de los menores 
de 5 años habían tenido diarrea y que 2.5 
por ciento de los casos la diarrea se había 
acompañado con sangre. También los epi-
sodios diarreicos son más frecuentes en el 
área rural (23.3 por ciento); en los niños y 
niñas del grupo indígena es mayor que en 
los no indígenas cuando la diarrea es con 
sangre (3.2 por ciento y 1.8 por ciento res-
pectivamente).

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 7.27A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.



VII

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09266

SA
LU

D
 M

AT
ER

N
O

, N
EO

N
AT

AL
 E

 IN
FA

N
TI

L

Cuadro 7.28A  Prevalencia de diarrea en los niños y 
niñas menores de 5 años
Porcentaje (*) de niños y niñas menores de 5 años de edad, 
que tuvieron episodios de diarrea y diarrea con sangre 
en las 2 semanas que precedieron la encuesta, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Diarrea

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Con 

sangre
Sin 

sangre

Área
Urbana 1.6 19.6 21.2 3,953 3,311
Rural 2.9 20.3 23.3 6,822 5,658
Región
Metropolitana 0.7 20.1 20.8 946 1,440
Norte 3.2 19.2 22.3 1,121 1,004
Nor-Oriente 2.3 12.5 14.8 1,689 755
Sur-Oriente 1.0 16.8 17.8 1,238 756
Central 3.2 20.8 24.0 1,268 990
Sur-Occidente 2.6 21.5 24.2 2,742 2,170
Nor-Occidente 3.2 23.2 26.5 1,265 1,504
Petén 4.5 20.9 25.5 506 351
Departamento
Guatemala 0.7 20.1 20.8 946 1,440
El Progreso 1.6 13.8 15.5 350 91
Sacatepéquez 3.0 11.7 14.7 385 161
Chimaltenango 1.8 18.5 20.3 434 341
Escuintla 4.2 25.5 29.7 449 488
Santa Rosa 0.8 19.0 19.8 380 230
Sololá 3.2 19.8 22.9 509 254
Totonicapán 3.0 14.9 17.9 473 274
Quetzaltenango 0.3 20.7 21.0 380 399
Suchitepéquez 3.4 21.8 25.2 423 306
Retalhuleu 2.4 21.4 23.7 424 200
San Marcos 3.4 25.0 28.4 533 736
Huehuetenango 3.7 22.5 26.2 619 751
Quiché 2.8 23.9 26.8 646 753
Baja Verapaz 2.4 15.8 18.2 457 188
Alta Verapaz 3.3 19.9 23.3 664 817
Petén 4.5 20.9 25.5 506 351
Izabal 4.2 13.7 17.9 444 234
Zacapa 1.4 11.7 13.1 439 175
Chiquimula 1.5 11.4 12.9 456 254
Jalapa 1.2 16.4 17.6 508 276
Jutiapa 1.1 15.1 16.2 350 250
Total 2.5 20.1 22.5 10,775 8,969
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Cuadro 7.28B  Prevalencia de diarrea en los niños y niñas 
menores de 5 años
Porcentaje (*) de niños y niñas menores de 5 años de edad, 
que tuvieron episodios de diarrea y diarrea con sangre en las 
2 semanas que precedieron la encuesta, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Diarrea

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Con 

sangre
Sin 

sangre

Edad de madre al 
nacimiento 
<15  3.8 10.6 14.4 60 52
15-19 1.8 23.3 25.1 1,735 1,629
20-29 2.7 20.6 23.3 6,055 4,760
30-39 2.5 17.3 19.8 2,636 2,253
40-49 1.3 15.4 16.7 289 275
Grupo étnico
Indígena 3.2 19.4 22.6 4,738 4,116
No indígena 1.8 20.6 22.4 6,037 4,853
Nivel de educación
Sin educación 3.4 18.9 22.3 3,102 2,551
Primaria 2.4 21.8 24.2 5,570 4,580
Secundaria 1.3 18.7 20.0 1,810 1,583
Superior 0.6 9.7 10.3 293 255
Sexo del hijo
Masculino 2.6 21.2 23.7 5,363 4,500
Femenino 2.4 19.0 21.3 5,412 4,469
Orden de nacimiento
Primero 2.2 21.1 23.4 2,536 2,374
Segundo o tercero 1.9 21.1 23.0 4,166 3,329
Cuarto o quinto 3.1 19.9 23.0 2,251 1,686
Sexto o más 3.3 16.6 19.9 1,822 1,580
Quintil económico
1 (más bajo) 3.9 19.8 23.7 3,483 2,720
2 3.1 20.8 23.8 2,563 2,109
3 (intermedio) 1.7 22.7 24.4 2,040 1,742
4 1.0 19.8 20.8 1,768 1,548
5 (más alto) 0.7 14.0 14.8 921 850
Total 2.5 20.1 22.5 10,775 8,969
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

En las regiones del país, en la Nor-
Occidente y Petén, una cuarta parte de 
los niños y niñas menores de 5 años, las 
madres refirieron que habían padecido de 
diarrea. Los porcentajes observados en la 
Norte, Central y Sur-Occidente, también 
se acercan al 25 por ciento de casos de dia-
rrea. En el departamento de Escuintla se 

identificaron a 3 de cada 10 niños y niñas 
que habían padecido de diarrea en las 2 
últimas semanas antes de la encuesta. Los 
departamentos de Suchitepéquez, Huehue-
tenango, Quiché y San Marcos también 
muestran las prevalencias más altas en ca-
sos de diarrea.
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Mapa 7.10 Porcentaje de niños y niñas 
menores de 5 años que tuvieron diarrea en 
las últimas 2 semanas, por departamento

Cuadro 7.29A  Prevalencia de diarrea para los niños y niñas menores 
de 5 años
Porcentaje (*) de niños y niñas menores de 5 años de edad, que tuvieron 
diarrea en las últimas dos semanas; y porcentaje de los niños enfermos 
que fueron llevados a algún proveedor de salud, según características 
geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Que tuvieron 
diarrea en las 

últimas 2 
semanas

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Llevados a 
proveedor 
de salud

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Área
Urbana 21.2 3,953 3,311 42.7 768 703
Rural 23.3 6,822 5,658 44.3 1,486 1,318
Región
Metropolitana 20.8 946 1,440 36.5 166 299
Norte 22.3 1,121 1,004 44.7 241 224
Nor-Oriente 14.8 1,689 755 33.3 250 112
Sur-Oriente 17.8 1,238 756 41.7 228 135
Central 24.0 1,268 990 43.1 277 238
Sur-Occidente 24.2 2,742 2,170 43.3 634 525
Nor-Occidente 26.5 1,265 1,504 52.0 335 398
Petén 25.5 506 351 50.4 123 89
Departamento
Guatemala 20.8 946 1,440 36.5 166 299
El Progreso 15.5 350 91 31.9 49 14
Sacatepéquez 14.7 385 161 42.5 58 24
Chimaltenango 20.3 434 341 42.1 90 69
Escuintla 29.7 449 488 43.7 129 145
Santa Rosa 19.8 380 230 36.3 73 46
Sololá 22.9 509 254 59.9 119 58
Totonicapán 17.9 473 274 50.0 89 49
Quetzaltenango 21.0 380 399 47.0 74 84
Suchitepéquez 25.2 423 306 45.0 101 77
Retalhuleu 23.7 424 200 38.9 102 47
San Marcos 28.4 533 736 36.1 149 209
Huehuetenango 26.2 619 751 50.2 172 197
Quiché 26.8 646 753 53.7 163 201
Baja Verapaz 18.2 457 188 45.9 80 34
Alta Verapaz 23.3 664 817 44.4 161 190
Petén 25.5 506 351 50.4 123 89
Izabal 17.9 444 234 35.2 78 42
Zacapa 13.1 439 175 38.5 63 23
Chiquimula 12.9 456 254 27.6 60 33
Jalapa 17.6 508 276 49.0 100 49
Jutiapa 16.2 350 250 39.0 55 40
Total 22.5 10,775 8,969 43.8 2,254 2,020
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Muy bajo (12.9-16.3)
Bajo (16.4-19.6)
Medio (19.7-23.0)

Alto (23.1-26.3)
Muy alto (26.4-29.7)

En los Cuadros 7.29A y 7.29B, se ob-
serva que en 10 departamentos, más de la 
mitad de las madres refirieron que habían 
acudido con un proveedor de salud para el 
diagnostico y tratamiento de la diarrea de 
sus hijos. El departamento con el menor 
porcentaje en el uso de estos tratamientos 
es Chiquimula, con 27.6 por ciento. Véase 
Cuadro 7.29A. Las madres con educación 
superior acudieron con los proveedores de 
salud en 70.4 por ciento, mientras que las 
madres sin educación lo hicieron en 44.2 
por ciento. Un patrón similar se observa 
según los quintiles económicos, a mejo-
res condiciones (quintil 5) mayor uso, en 
peores condiciones (quintil 1) disminuye 
el uso. Véase Cuadro 7.29B. 

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 7.29A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

El departamento de Escuintla presenta la mayor prevalencia de diarrea en menores 
de 5 años, en las 2 semanas anteriores a la encuesta.
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Cuadro 7.29B  Prevalencia de diarrea para los niños y niñas menores de 5 años
Porcentaje (*) de niños y niñas menores de 5 años de edad, que tuvieron diarrea en las últimas 2 
semanas; y porcentaje de los niños y niñas enfermos que fueron llevados a algún proveedor de salud, 
según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Que tuvieron diarrea 
en las últimas 2 

semanas

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Llevados a proveedor 
de salud

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Grupo étnico
Indígena 22.6 4,738 4,116 46.7 1,065 931
No indígena 22.4 6,037 4,853 41.3 1,189 1,089
Nivel de educación
Sin educación 22.3 3,102 2,551 44.2 676 569
Primaria 24.2 5,570 4,580 41.3 1,234 1,108
Secundaria 20.0 1,810 1,583 49.5 307 317
Superior 10.3 293 255 70.4 37 26
Sexo del niño
Masculino 23.7 5,363 4,500 44.8 1,158 1,067
Femenino 21.3 5,412 4,469 42.7 1,096 953
Orden de nacimiento
Primero 23.4 2,536 2,374 49.3 522 554
Segundo o tercero 23.0 4,166 3,329 45.2 874 765
Cuarto o quinto 23.0 2,251 1,686 38.7 490 387
Sexto o más 19.9 1,822 1,580 36.9 368 314
Meses cumplidos 
desde el nacimiento
<6 19.1 1,091 968 36.4 199 185
6-11 32.2 1,001 823 48.5 324 265
12-23 34.9 2,149 1,861 48.1 699 650
24-35 23.0 2,166 1,779 39.7 484 409
36-47 18.0 2,116 1,734 44.7 314 313
48-59 11.0 2,252 1,802 37.0 234 198
Quintil económico
1 (más bajo) 23.7 3,483 2,720 41.7 786 645
2 23.8 2,563 2,109 41.8 578 503
3 (intermedio) 24.4 2,040 1,742 45.6 446 424
4 20.8 1,768 1,548 41.5 321 323
5 (más alto) 14.8 921 850 62.5 123 125
Total 22.5 10,775 8,969 43.8 2,254 2,020
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Gráfica 7.14 Porcentaje de niños y niñas menores de 5 años con diarrea en las últimas 2 
semanas, por nivel de educación
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Mapa 7.11 Porcentaje de niños y niñas 
menores de 5 años que tuvieron diarrea en 
las últimas 2 semanas y recibieron SRO o 
solución casera, por departamento

Cuadro 7.30A  Tratamiento de diarrea para los niños y niñas menores 
de 5 años
Porcentaje (*) de niños y niñas menores de 5 años de edad, que tuvieron 
diarrea en las últimas 2 semanas, por tipo de terapia de rehidratación oral 
(TRO) recibida, según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Terapia de rehidratación oral
Niños 
que no 
recibie-

ron
 TRO

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos  

ponderados

Usó sales 
de 

rehidrata-
ción oral 

(SRO)

Usó 
solución 

casera sin 
azúcar

Usó SRO 
o 

solución 
casera

Aumentó 
cantidad 

de 
líquidos

Área
Urbana 38.1 13.5 45.6 55.3 27.2 768 703
Rural 36.5 11.9 43.1 46.5 33.5 1,486 1,318
Región
Metropolitana 41.6 11.3 49.6 58.2 23.5 166 299
Norte 40.8 8.8 45.3 57.9 24.2 241 224
Nor-Oriente 33.9 12.8 43.4 43.0 38.3 250 112
Sur-Oriente 42.4 11.5 46.9 36.0 37.4 228 135
Central 33.1 14.1 40.2 53.7 32.8 277 238
Sur-Occidente 30.5 14.5 38.7 48.8 34.9 634 525
Nor-Occidente 43.2 11.3 48.8 46.6 29.5 335 398
Petén 30.8 15.2 38.3 34.2 40.0 123 89
Departamento
Guatemala 41.6 11.3 49.6 58.2 23.5 166 299
El Progreso 38.6 22.2 47.4 44.0 41.0 49 14
Sacatepéquez 44.9 9.8 50.7 58.2 26.6 58 24
Chimaltenango 33.1 12.0 40.9 48.8 32.3 90 69
Escuintla 31.1 15.9 38.2 55.3 34.0 129 145
Santa Rosa 34.2 19.0 43.4 36.6 38.6 73 46
Sololá 32.6 14.6 39.7 43.5 34.5 119 58
Totonicapán 30.6 11.4 34.5 52.3 30.6 89 49
Quetzaltenango 22.1 9.4 30.7 56.3 35.0 74 84
Suchitepéquez 24.7 16.5 33.5 37.4 47.1 101 77
Retalhuleu 34.7 15.8 44.9 50.4 29.5 102 47
San Marcos 34.5 16.3 43.1 50.4 32.7 149 209
Huehuetenango 45.4 12.4 51.7 43.6 30.2 172 197
Quiché 41.1 10.2 45.9 49.5 28.9 163 201
Baja Verapaz 61.4 14.8 68.4 46.2 21.4 80 34
Alta Verapaz 37.1 7.7 41.1 60.0 24.8 161 190
Petén 30.8 15.2 38.3 34.2 40.0 123 89
Izabal 34.2 15.1 48.3 55.6 31.0 78 42
Zacapa 33.3 10.1 39.5 40.7 43.1 63 23
Chiquimula 31.7 7.8 38.1 28.1 43.0 60 33
Jalapa 46.6 5.2 47.1 34.0 43.8 100 49
Jutiapa 46.4 10.5 50.6 37.8 28.5 55 40
Total 37.1 12.5 44.0 49.6 31.3 2,254 2,020
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Muy bajo (30.7-38.2)
Bajo (38.3-45.8)
Medio (45.9-53.3)

Alto (53.4-60.9)
Muy alto (61.0-68.4)

En los Cuadros 7.30A y 7.30B, se pre-
sentan los resultados del tratamiento que 
recibieron los niños y niñas que habían 
padecido de diarrea. Las sales de rehi-
dratación oral las usaron 37.1 por ciento, 
combinadas con solución casera 44.0 por 
ciento. Casi la mitad de las madres refirió 
que aumentaron la cantidad de los líquidos 
a sus hijos durante los cuadros de diarrea. 
Las madres con educación superior son las 
que más utilizan las SRO y aumentan los 
líquidos durante la diarrea de sus hijos. 

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 7.30A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

VII

En el departamento de Quetzaltenango, a los niños y niñas que 2 semanas antes 
de la encuesta presentaron diarrea, sólo al 22.1 por ciento, le proporcionaron sales 

de rehidratación oral.
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Cuadro 7.30B  Tratamiento de diarrea para los niños  y niñas menores de 5 años
Porcentaje (*) de niños y niñas menores de 5 años de edad, que tuvieron diarrea en las últimas 2 
semanas, por tipo de terapia de rehidratación oral (TRO) recibida, según características seleccionadas. 
ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Terapia de rehidratación oral
Niños que no 

recibieron 
TRO

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos  

ponderados
Usó sales de 
rehidratación 

oral (SRO)

Usó solución 
casera sin 

azúcar

Usó SRO o 
solución casera

Aumentó 
cantidad de 

líquidos

Grupo étnico
Indígena 35.8 11.0 41.9 48.1 32.1 1,065 931
No indígena 38.2 13.7 45.8 50.8 30.6 1,189 1,089
Nivel de educación
Sin educación 38.6 12.7 46.4 44.6 32.4 676 569
Primaria 34.7 12.3 41.4 47.6 33.0 1,234 1,108
Secundaria 41.9 12.9 48.1 62.6 25.0 307 317
Superior 46.7 7.1 51.9 79.9 11.4 37 26
Sexo del niño
Masculino 39.6 12.3 46.4 49.9 30.3 1,158 1,067
Femenino 34.2 12.6 41.3 49.2 32.4 1,096 953
Orden de nacimiento
Primero 36.4 12.0 44.4 46.8 32.7 522 554
Segundo o tercero 37.1 12.9 44.2 51.8 30.4 874 765
Cuarto o quinto 38.4 12.6 43.4 48.1 33.6 490 387
Sexto o más 36.5 12.1 43.5 50.8 28.1 368 314
Meses cumplidos 
desde el nacimiento
<6 23.1 2.3 24.3 26.1 59.4 199 185
6-11 38.4 9.3 42.3 39.3 39.1 324 265
12-23 42.7 12.3 50.0 52.6 26.2 699 650
24-35 35.6 15.4 44.0 52.4 29.3 484 409
36-47 35.3 15.0 44.7 56.0 24.9 314 313
48-59 35.9 16.6 43.6 59.1 25.6 234 198
Quintil económico
1 (más bajo) 38.9 12.5 46.0 42.7 34.0 786 645
2 31.6 13.8 39.4 47.5 34.4 578 503
3 (intermedio) 34.7 10.4 40.6 54.3 29.7 446 424
4 39.8 12.7 45.2 54.0 28.5 321 323
5 (más alto) 51.2 13.3 60.3 65.1 17.5 123 125
Total 37.1 12.5 44.0 49.6 31.3 2,254 2,020
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Gráfica 7.15 Porcentaje de niños menores de 5 años que tuvieron diarrea en las últimas 2 
semanas y  recibieron SRO o solución casera, por quintil económico y nivel de educación
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Cuadro 7.31  Proveedor de servicio de salud consultado para el tratamiento de diarrea para los niños menores de 5 años
Porcentaje (*) de niños y niñas menores de 5 años de edad, que tuvieron diarrea en las últimas 2 semanas y fueron llevados al 
proveedor o servicio de salud, por proveedor consultado para el tratamiento de la diarrea, según características seleccionadas. 
ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Lugar o persona consultada para el tratamiento de los asientos

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Hospi-

tal 
público

Cen-
tro de 
salud

Pues-
to de 
salud

IGSS
Centro 
comu-
nitario

Clínica/
Hospital 
privado

Consulto-
rio/Médico 
particular

APRO-
FAM

Casa 
coma-
drona

Far-
macia

Fami-
liar

Cu-
rande-

ro

Pro-
motor 

de 
salud

Otro

Área
Urbana 5.0 20.7 5.7 7.2 3.0 23.0 4.5 0.2 4.6 7.9 10.1 2.9 0.7 6.3 337 300
Rural 4.4 14.7 20.2 1.8 20.6 7.0 3.4 0.4 4.1 9.3 5.6 1.6 2.8 5.7 638 584
Región
Metropolitana 0.0 21.0 3.7 12.5 0.0 28.7 6.2 0.6 7.1 4.6 6.8 4.7 0.0 5.1 60 109
Norte 5.0 17.1 6.9 1.6 41.4 1.9 1.2 0.0 1.3 9.2 6.1 2.0 1.4 7.1 109 100
Nor-Oriente 6.3 18.6 24.8 0.0 14.9 13.0 0.0 0.0 4.5 9.3 6.6 0.0 4.6 4.1 84 37
Sur-Oriente 0.0 25.9 9.6 0.0 22.0 10.4 3.4 2.8 7.4 4.6 8.0 2.9 0.0 4.8 98 56
Central 7.4 14.8 9.0 10.2 4.7 11.9 8.9 0.0 4.1 13.1 7.5 4.7 0.0 6.2 114 103
Sur-Occidente 4.0 17.9 17.1 1.6 6.6 18.7 2.6 0.0 3.4 8.1 8.7 1.2 2.5 9.2 293 227
Nor-Occidente 5.4 10.8 26.1 1.2 23.1 5.6 3.8 0.0 3.9 11.5 2.3 1.0 4.5 2.0 161 207
Petén 12.2 19.0 16.8 0.0 5.3 0.0 1.2 1.7 6.2 4.3 23.5 0.0 1.0 8.8 56 45
Grupo étnico
Indígena 3.7 15.1 16.0 1.3 24.8 7.4 2.1 0.0 2.8 7.3 11.4 4.2 3.4 2.9 477 434
No indígena 5.4 18.4 14.6 5.9 4.8 17.3 5.4 0.7 5.7 4.6 6.3 10.0 0.8 1.4 498 450
Nivel de educación
Sin educación 3.8 9.1 22.4 0.7 25.1 4.5 3.6 0.0 6.3 6.0 9.1 4.3 2.9 2.8 291 251
Primaria 5.0 21.8 15.2 1.5 14.5 9.1 3.1 0.5 3.5 6.0 10.6 6.8 2.1 2.5 508 458
Secundaria o más 4.7 14.6 5.5 13.2 0.0 32.7 5.7 0.4 3.2 5.6 3.7 12.2 0.9 0.0 176 175
Sexo del niño
Masculino 4.5 16.3 15.8 4.0 14.8 12.3 4.4 0.5 4.3 5.9 8.6 6.6 2.3 1.7 505 478
Femenino 4.8 17.3 14.7 3.2 14.5 12.7 3.0 0.2 4.2 6.0 9.1 7.8 1.8 2.6 470 407
Orden de 
nacimiento
Primero 4.0 20.3 13.3 5.2 7.4 15.6 3.3 0.3 4.0 3.5 7.6 13.2 2.7 2.5 255 273
Segundo o tercero 3.6 17.6 11.7 4.1 12.7 15.0 5.0 0.2 3.4 7.4 10.6 5.9 2.0 2.1 388 346
Cuarto o quinto 7.5 10.6 22.2 1.3 28.3 6.6 2.0 0.2 4.8 4.3 7.6 2.6 0.8 1.9 192 150
Sexto o más 5.2 13.7 21.6 1.6 19.8 4.9 3.7 1.0 6.8 9.1 7.8 2.6 2.5 1.5 140 116
Meses cumplidos 
desde el 
nacimiento
<6 4.1 12.3 17.1 6.6 18.4 7.3 4.1 0.0 6.9 9.1 0.0 7.7 1.0 5.3 70 67
6-11 5.0 14.2 20.4 1.5 16.6 15.6 2.5 0.0 4.3 2.4 4.3 9.0 4.1 2.1 157 129
12-23 5.2 17.3 11.7 2.6 16.7 13.8 3.7 0.4 3.5 7.7 10.5 6.8 1.3 1.1 335 313
24-35 3.9 18.8 19.4 5.0 11.6 13.6 3.7 0.7 4.7 3.4 6.8 5.9 2.0 3.3 186 163
36-47 2.8 17.8 13.1 5.3 11.5 10.4 3.3 0.5 5.0 7.1 14.4 6.5 2.3 1.0 135 140
48-59 6.9 16.5 15.0 2.4 11.3 7.3 7.3 0.0 2.6 5.0 11.7 9.1 2.5 2.7 92 73
Quintil económico
1 (más bajo) 3.7 16.4 22.8 0.1 28.6 3.4 1.8 0.0 4.3 6.7 5.3 3.5 1.4 3.0 324 269
2 6.8 17.4 17.9 2.6 13.2 7.9 2.5 0.0 4.9 5.2 11.7 8.2 1.2 2.1 244 210
3 (intermedio) 3.9 17.7 13.3 6.3 12.8 7.3 4.5 0.2 6.0 5.4 11.8 6.2 5.4 1.6 197 193
4 5.4 20.1 7.2 6.0 0.0 23.7 5.3 0.9 2.3 4.6 9.7 14.1 1.1 2.3 141 134
5 (más alto) 2.3 8.1 1.1 7.4 0.0 49.2 9.6 1.9 1.7 8.6 4.0 7.5 0.0 0.0 69 78
Total 4.6 16.8 15.3 3.6 14.6 12.5 3.8 0.3 4.3 8.8 7.2 2.1 2.1 5.9 975 885
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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En el Cuadro 7.32 se muestra que en 
todas las regiones del país se ha incremen-
tado el uso de las SRO, a partir de 1987, 
pero ha sido desigual para algunas regio-
nes. La región Metropolitana es la que 
mantiene el mayor porcentaje de uso. En 
los resultados de 2002, se observa un ligero 
cambio en el incremento, al aumentar en la 

Cuadro 7.32  Uso de sales de rehidratación oral o solución casera (1987–2008)
Porcentaje (*) de niños  y niñas menores de 5 años de edad, que tuvieron diarrea en las últimas 2 
semanas anteriores a cada encuesta, que recibieron sales de rehidratación o solución casera, según 
características seleccionadas. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas

Sales o solución casera

ENSMI 1987 ENSMI 1995 ENSMI 1998/99 ENSMI 2002 ENSMI 2008/09

Área
Urbana 22.3 22.1 42.4 39.5 45.6
Rural 13.9 22.1 28.5 41.0 43.1
Región
Metropolitana 22.0 25.4 32.3 46.3 49.6
Norte 11.5 14.7 23.5 43.7 45.3
Nor-Oriente 16.3 15.4 47.7 40.2 43.4
Sur-Oriente 17.9 24.0 49.9 34.6 46.9
Central 20.3 32.6 29.9 40.2 40.2
Sur-Occidente 11.9 17.0 31.0 40.7 38.7
Nor-Occidente 14.9 22.9 33.9 47.3 48.8
Petén ND ND ND 20.8 38.3
Grupo étnico
Indígena 12.7 18.5 30.6 40.6 41.9
No indígena 18.5 24.9 35.3 40.6 45.8
Nivel de educación
Sin educación 14.2 16.4 34.6 41.2 46.4
Primaria 13.2 25.8 32.0 39.2 41.4
Secundaria o más 27.8 25.5 38.3 46.9 48.4
Total 16.4 22.1 33.5 40.6 44.0
ND: No disponible.
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Gráfica 7.16 Tendencia el Porcentaje de niñas y niños menores de 5 años de edad que 
recibieron sales de rehidratación oral o solución casera, por nivel de educación de la madre

región Norte y Nor-Occidente. La brecha 
que se observaba entre las madres sin edu-
cación y con educación secundaria o más, 
ha disminuido en esta última encuesta. 
Pero, a pesar de esos incrementos, el grupo 
indígena continúa presentado los menores 
porcentajes en el uso de SRO.
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Mapa 7.12 Porcentaje de niñas y niños nacidos en los 5 años anteriores a la encuesta, 
que las madres recibieron asistencia por algún médico o enfermera al momento del 
parto, por departamento y área de residencia
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Alto (61.3-74.8)
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Porcentaje de niños y niñas que al nacer, las 
madres recibieron asistencia por algún médico o 
enfermera 
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Sololá  25.2% 

Totonicapán  22.9% 

Huehuetenango  22.2% 

San Marcos 41.7% 

Quetzaltenango 59.5%

Retalhuleu 62.7% 

Suchitepéquez  59.6% 

Escuintla  74.7%

Chimaltenango  41.5% 

Baja Verapaz Petén  43.1%  Alta Verapaz  38.4% 

El Progreso 82.1%

Jalapa 55.5% 

Zacapa 62.9% 

Izabal 51.4% 

Chiquimula 37.2%

Guatemala 88.4% 

Santa Rosa 73.4% 

Jutiapa  60.9% 

Sacatepéquez  73.3% 

Quiché  20.3% 

   45.8% 

31.6%
17.1%

39.0%
16.2%

31.8%
19.0%

55.8%
15.6%

73.3%
34.5%

68.5%
50.8%

79.6%
54.9%

76.1%
49.1%

83.1%
68.3%

65.0%
25.7%

73.9%
71.4%

80.2%
55.4%

88.2%
63.9%

92.0%
71.5%

91.9%
25.2%

87.2%
40.5%

93.6%
52.7%

73.2%
50.3%

91.8%
77.6%

81.0%
34.8%

75.8%
33.2%

75.4%
29.7%





Fecha de Creacion 09/16/10
Fecha de Modificación 26 noviembre, 2010 3:59 p.m.
CAP 08 

Fecha de Creacion 09/16/10
Fecha de Modificación 
26 noviembre, 2010 3:59 p.m.
CAP 08 

Fecha de Creacion 09/16/10
Fecha de Modificación 
26 noviembre, 2010 3:59 p.m.
CAP 08 VIIIC

A
PÍ

TU
LO

MORTALIDAD NEONATAL, 
INFANTIL Y EN LA NIÑEZ

CONTENIDO DE CAPÍTULO
I. INTRODUCCIÓN 277

II. NIVELES Y TENDENCIAS DE LA MORTALIDAD 278

III. DIFERENCIALES DE LA MORTALIDAD 279

IV. MORTALIDAD PERINATAL 287

V. INSCRIPCIÓN DE MUERTES Y NACIMIENTOS EN EL REGISTRO CIVIL 289



Esquema 8.1 Medición de la mortalidad neonatal, infantil y en la niñez. ENSMI-2008/09
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MORTALIDAD NEONATAL, INFANTIL Y  
EN LA NIÑEZ

La descripción del 

comportamiento de 

la mortalidad infantil 

y en la niñez, según 

área de residencia, 

nivel educativo de la 

madre, grupo étnico, 

ocupación del jefe 

o jefa del hogar y 

condiciones de la 

vivienda, permite 

identificar los grupos 

con mayor o menor 

riesgo de muerte. 

I. INTRODUCCIÓN

En los Objetivos de Desarrollo del Milenio 
(ODM) el número 4, indica: ¨Reducir la 
mortalidad de los niños menores de 5 
años.¨ La meta es: Reducir en 2 terceras 
partes, entre 1990 y 2015, la mortalidad 
de los niños menores de 5 años; indicador 
conocido también como mortalidad en la 
niñez. El otro indicador para analizar el 
seguimiento de la meta es la mortalidad 
infantil.

Con el seguimiento de este objetivo, se 
ha comprobado que los países de América 
Latina han realizado avances sustanciales 
en la disminución de la mortalidad infantil; 
sin embargo, estos descensos no son homo-
géneos entre países, ni al interior de cada 
uno de ellos. A pesar de las disminuciones 
en ese indicador, aún se encuentran países 
con niveles en la mortalidad infantil y en la 
niñez, considerados inaceptables, basados 
en que la mayoría de las causas de muerte 
de estas niñas y niños son prevenibles o 
tratables, con intervenciones de bajo costo.

El principal desafío para Guatemala, lo 
constituye el disminuir no sólo el nivel de la 
mortalidad en la niñez y la mortalidad infan-
til, sino también disminuir las inequidades 
evidentes en los grupos indígenas y las po-
blaciones rurales. Las diferentes acciones de-
sarrolladas en el sector salud han contribuido 
a lograr descensos considerables en esos in-
dicadores en el contexto nacional. Estos cam-
bios han permitido reconocer que Guatemala 
se ubica entre los países que han logrado un 
descenso entre el 60 y el 80 por ciento en la 
mortalidad infantil, tomando como base el 
nivel de mortalidad infantil de 1970-1975. 1  

1	 CEPAL.	Población	y	salud	en	América	Latina	y	el	Cari-
be:	retos	pendientes	y	nuevos	desafíos.	Comité	Especial	
de	la	CEPAL	sobre	Población	y	Desarrollo.	Santiago	14	
de	Mayo	de	2010.	LC/L.	3216	(CEP.2010/3)

En la mortalidad en la niñez, el pano-
rama es diferente en cuanto al logro de la 
disminución, porque es más lento y hetero-
géneo. En función del cumplimiento de las 
metas del milenio, Guatemala no aparece 
entre los 5 países de América Latina que 
las alcanzará. Nicaragua la alcanzó en 2009; 
Cuba, Ecuador, Granada y Perú, la alcanza-
rán antes del 2015. El descenso de estos indi-
cadores está asociado con el aumento en los 
niveles de educación de las madres, al nivel 
de urbanización y al acceso a los servicios de 
salud. En resumen, las tasas de mortalidad 
infantil y mortalidad en la niñez son indi-
cadores que reflejan el nivel de desarrollo 
económico y social del país. 2

En la ENSMI-2008/09, al igual que las 
anteriores encuestas, se recolectó informa-
ción sobre la historia de nacimientos de 
cada una de las mujeres entrevistadas. Para 
cada nacimiento se obtuvo la fecha de naci-
miento, el sexo del recién nacido, la condi-
ción de vivo o muerto, en este último caso 
la edad al morir. Esta información permite 
estimar las tasas de mortalidad para grupos 
de edad, periodos exactos y la relación con 
otras características de interés.

Las tasas de mortalidad demuestran 
una asociación más alta, directa y fuerte 
en niñas y niños de madres indígenas, que 
viven en el área rural y en las hijas e hijos 
de madres con menor escolaridad y me-
nor nivel económico. También se ha ob-
servado mayor probabilidad de morir en 
niños de madres en edades muy jóvenes o 
avanzadas, de alta paridad y con interva-
los cortos entre cada embarazo. 
2	Naciones	Unidas.	Objetivos	de	Desarrollo	del	Milenio.	La	

progresión	hacia	el	derecho	a	la	salud	en	América	Latina	
y	el	Caribe.	mayo	de	2008.	LC/G.2364.	Santiago	de	
Chile.	
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Cuadro 8.1  Mortalidad neonatal, infantil y en la niñez para varios quinquenios
Mortalidad neonatal, infantil y en la niñez para varios periodos anteriores a cada encuesta. ENSMI-2008/09

Años antes de las 
encuestas Neonatal (MN) Posneonatal 1 (MPN) Infantil (1q0) Posinfantil (4q1) En la niñez  (5q0)

ENSMI 2008/09
2003-2008 17 14 30 12 42
1998-2003 20 18 38 10 48
1993-1998 22 19 41 15 56

ENSMI 2002
1997-2002 22 16 39 15 53
1992-1997 24 24 48 17 65
1987-1992 22 23 44 23 66

ENSMI 1998/99
1993-1998 23 22 45 14 59
1988-1993 28 26 54 19 71
1983-1988 26 34 60 29 88

ENSMI 1995
1990-1995 26 25 51 18 68
1985-1990 32 32 64 30 92
1980-1985 40 40 80 39 116

ENSMI 1987
1982-1987 33 40 73 39 109
1977-1982 40 46 86 51 133
1972-1977 44 45 89 66 149

1 Calculada como la diferencia entre la tasa de mortalidad infantil y la neonatal.
MN: Mortalidad neonatal.
MPN: Mortalidad posneonatal.
1q0: Probabilidad de morir durante el primer año de vida.
4q1: Probabilidad condicional de morir entre el primer y el quinto año de vida.
5q0: Probabilidad de morir antes de cumplir 5 años.

II. NIVELES Y TENDENCIAS DE LA MORTALIDAD

El Cuadro 8.1 presenta las tasas de morta-
lidad neonatal, infantil y en la niñez para 
varios quinquenios anteriores. Para el pe-
riodo entre octubre de 2003 y septiembre 
de 2008, es de 30 fallecidos por 1,000 naci-
dos vivos, y para el periodo entre octubre 
de 1998 a septiembre de 2003, la tasa es 38 
por 1,000, lo cual representa una reducción 
de 8 muertes infantiles entre los 2 perio-
dos. En los mismos 2 periodos la mortali-
dad neonatal se redujo de 20 a 17 muertes 
por 1,000 nacidos vivos, y la mortalidad 
posneonatal bajó de 18 a 14 por 1,000. Sin 
embargo, la mortalidad posinfantil mostró 
un comportamiento diferente, con un leve 
incremento de 10 a 12 muertes por 1,000 
nacidos vivos. 

La tendencia histórica en el descenso 
de la mortalidad infantil es evidente, cuan-
do se comparan las tasas entre los perio-
dos quinquenales 1982-1987 y 2003-2008 
se nota un descenso de 73 a 30 muertes 
por 1,000 nacidos vivos, una reducción 
mayor del 58.9 por ciento. El descenso es 
más notorio, al comparar que para 1970, 
Guatemala aparecía entre los 6 países 
donde la tasa de mortalidad infantil era 
superior a 100 por 1,000 nacidos vivos. 
Sin embargo, al comparar los datos con 
los países centroamericanos, aún ocupa el 
primer lugar, con la tasa más alta en falle-
cidos antes de alcanzar un año de vida.3

3	 Naciones	Unidas.	CEPAL.	Población	y	 salud	en	América		
Latina	y	el	Caribe:	retos	pendientes	y	nuevos	desafíos.	Cómi-
te	Especial	de	la	CEPAL	sobre	Población	y	Desarrollo.	San-
tiago	12	a	14	de	Mayo	de	2010.	LC/L.3216(CEP.2010/3).
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Cuadro 8.2A  Mortalidad neonatal, infantil y en la niñez en los 10 años anteriores a la encuesta
Mortalidad neonatal, infantil y en la niñez para el periodo de octubre de 1998 a septiembre de 2008, 
según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características
geográficas Neonatal (MN) Posneonatal 1 

(MPN) Infantil (1q0) Posinfantil 
(4q1)

En la niñez 
(5q0)

No. de casos 
no ponderados

No. de casos 
ponderados

Área
Urbana 17 11 27 7 34 8,255 6,889
Rural 19 19 38 14 51 14,876 12,107
Región
Metropolitana 10 6 16 3 19 1,868 2,962
Norte 22 13 35 15 50 2,331 2,045
Nor-Oriente 19 19 37 14 51 3,668 1,645
Sur-Oriente 24 18 42 8 50 2,776 1,687
Central 14 13 27 6 33 2,730 2,163
Sur-Occidente 21 21 41 14 55 5,886 4,537
Nor-Occidente 19 19 38 15 53 2,756 3,193
Petén 23 19 43 8 51 1,116 764
Departamento
Guatemala 10 6 16 3 19 1,868 2,962
El Progreso 13 30 43 7 49 755 199
Sacatepéquez 13 12 25 4 29 857 368
Chimaltenango 18 13 30 7 37 931 737
Escuintla 12 14 25 6 31 942 1,058
Santa Rosa 29 22 51 8 58 858 517
Sololá 23 26 49 20 68 1,070 533
Totonicapán 23 28 51 8 58 1,045 592
Quetzaltenango 9 10 19 7 26 790 818
Suchitepéquez 34 11 46 16 61 931 639
Retalhuleu 12 17 29 8 37 894 428
San Marcos 22 26 48 20 67 1,156 1,528
Huehuetenango 18 19 37 7 44 1,344 1,598
Quiché 20 20 40 24 63 1,412 1,595
Baja Verapaz 21 11 31 16 47 1,002 413
Alta Verapaz 23 13 36 15 50 1,329 1,633
Petén 23 19 43 8 51 1,116 764
Izabal 12 15 26 15 41 968 520
Zacapa 13 11 24 11 35 964 376
Chiquimula 31 24 55 18 72 981 551
Jalapa 18 26 44 11 55 1,079 556
Jutiapa 25 9 33 6 39 839 614
Total 18 16 34 11 45 23,131 18,997
1 Calculada como la diferencia entre la tasa de mortalidad infantil y la neonatal.

III. DIFERENCIALES DE LA MORTALIDAD

En los Cuadros del 8.2A al 8.6 se presentan 
los diferenciales en la mortalidad de los 
menores de 5 años de edad para un periodo 
de 10 años (octubre de 1998 a septiembre 
de 2008) según características geográficas 
y seleccionadas. Basando los cálculos en 
datos de 10 años antes de la encuesta, en 
lugar de 5 años resultan estimaciones más 
precisas, especialmente cuando se trata de 
eventos poco frecuentes. 

La tasa de mortalidad infantil a nivel 
nacional para este periodo de 10 años, 
es de 34 muertes por 1,000 nacidos vivos 
(Cuadro 8.2A). También se nota una gran 
diferencia entre las tasas de mortalidad 
infantil por departamento, con un ran-
go desde 16/1,000 en Guatemala hasta 
55/1,000 en Chiquimula. En general, las 
tasas de mortalidad en los menores de 5 
años (en todas las edades investigadas) 
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Cuadro 8.2B  Mortalidad neonatal, infantil y en la niñez en los 10 años anteriores a la encuesta
Mortalidad neonatal, infantil y en la niñez para el periodo de octubre de 1998 a septiembre del 2008, 
según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características
seleccionadas

Neonatal 
(MN)

Posneonatal 1 
(MPN)

Infantil 
(1q0)

Posinfantil 
(4q1)

En la niñez 
(5q0)

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Edad de la madre al 
momento del nacimiento 
15-19 20 19 39 13 51 4,276 3,577
20-24 18 13 31 11 42 7,256 5,619
25-29 16 16 31 8 40 5,806 4,511
30-39 18 17 35 13 47 5,142 4,686
40-49 31 22 53 6 59 498 477
Grupo étnico
Indígena 21 18 40 16 55 10,143 8,700
No indígena 16 14 30 7 36 12,988 10,297
Nivel de educación
Sin educación 24 24 48 18 65 7,434 6,138
Primaria 17 15 32 9 40 11,964 9,614
Secundaria o más 12 5 17 3 20 3,733 3,245
Sexo del niño
Masculino 20 17 37 12 49 11,615 9,515
Femenino 17 15 32 10 41 11,516 9,482
Orden de nacimiento
Primero 22 13 35 7 42 5,623 4,788
Segundo o tercero 16 13 29 10 38 8,995 6,950
Cuarto o quinto 16 18 34 14 48 4,853 3,786
Sexto o más 22 23 44 16 59 3,660 3,473
Intervalo con nacimiento 
anterior 2

Menos de 2 años 26 26 52 20 71 4,921 3,887
2 años 12 15 28 12 40 6,113 4,890
3 o más 14 11 25 5 30 6,369 5,358
Quintil económico
1 (más bajo) 25 25 50 20 68 7,384 5,731
2 19 19 37 12 49 5,684 4,544
3 (intermedio) 20 12 33 8 41 4,487 3,718
4 11 7 17 4 21 3,591 3,091
5 (más alto) 8 6 13 2 15 1,985 1,913
Total 18 16 34 11 45 23,131 18,997
1 Calculada como la diferencia entre la tasa de mortalidad infantil y la neonatal.
2 Se excluyen 5,623 casos para los primeros nacimientos y 105 sin fechas de nacimiento.

son más altas en el área rural que en el 
área urbana; por ejemplo, 34/1,000 contra 
51/1,000 para la mortalidad en la niñez.

Los diferenciales de la mortalidad según 
la edad de la madre al momento del parto, 
el grupo étnico de la madre, el nivel de edu-
cación de la madre, el sexo del niño, orden 
de nacimiento, intervalo con nacimiento 
anterior y el nivel económico de la familia 

se presentan en el Cuadro 8.2B. Aquí se 
observa que las tasas de mortalidad infantil 
son mayores entre niñas y niños que nacen 
cuando la madre tiene 15 a 19 años de edad 
(39/1,000) o cuando la madre tiene de 40 
a 49 años (53/1,000). También las tasas de 
mortalidad en todas las edades investigadas 
son más altas en el grupo indígena que en el 
grupo no indígena y entre niños de madres 
con menor nivel de educación. 
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Gráfica 8.2 Tasa de mortalidad infantil y en 
la niñez, en los 10 años anteriores a la encuesta 
por intervalo con nacimiento anterior

Gráfica 8.1 Tasa de mortalidad neonatal, 
infantil y en la niñez, en los 10 años 
anteriores a la encuesta por quintil 
económico
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Mapa 8.1 Tasa de mortalidad infantil en 
los 10 años anteriores a la encuesta, por 
departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 8.2A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

En el departamento de Chiquimula se observan los mayores niveles de mortalidad 
infantil y en la niñez.

La mortalidad en la niñez es mayor para 
el sexo masculino (49/1,000) que para el 
femenino (41/1,000), siendo más alto para 
el sexo masculino en todas las edades inves-
tigadas. Finalmente, las tasas de mortalidad 
infantil son mayores para niñas y niños que 
nacen cuando la madre ha tenido 6 ó más 
hijos (44/1,000), cuando el intervalo con 
el nacimiento anterior es menor de 2 años 
(52/1,000), véase Gráfica 8.2 y cuando la 
madre pertenece al grupo económico bajo 
(50/1,000), véase Gráfica 8.1. 
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Cuadro 8.3  Mortalidad neonatal (MN)
Mortalidad neonatal para los 10 años anteriores a cada encuesta, según características seleccionadas. 
ENSMI- 2008/09

Características
seleccionadas

Encuesta/Periodo

ENSMI 1987
1977-1987

ENSMI 1995
1985-1995

ENSMI 1998/99
1988-1998

ENSMI 2002
1992-2002

ENSMI 2008/09
1998-2008

Área
Urbana 34 22 31 21 17
Rural 37 32 23 25 19
Región 
Metropolitana 33 19 29 13 10
Norte 21 33 28 30 22
Nor-Oriente 33 24 29 31 19
Sur-Oriente 39 41 13 33 24
Central 60 44 23 26 14
Sur-Occidente 33 27 27 23 21
Nor-Occidente 35 30 23 26 19
Petén ND ND 29 25 23
Grupo étnico
Indígena 32 32 27 26 21
No indígena 35 27 24 22 16
Nivel de educación 
Sin educación 37 33 30 29 24
Primaria 36 28 23 22 17
Secundaria o más 31 16 25 11 12
Total 36 29 26 23 18
ND: No disponible.

Cuadro 8.4  Mortalidad infantil (1q0)
Mortalidad infantil para los 10 años anteriores a cada encuesta, según características seleccionadas. 
ENSMI–2008/09

Características
seleccionadas

Encuesta/Periodo

ENSMI 1987
1977-1987

ENSMI 1995
1985-1995

ENSMI 1998/99
1988-1998

ENSMI 2002
1992-2002

ENSMI 2008/09
1998-2008

Área
Urbana 65 45 49 35 27
Rural 84 63 49 48 38
Región
Metropolitana 72 43 46 21 16
Norte 48 63 40 51 35
Nor-Oriente 84 53 54 53 37
Sur-Oriente 85 72 29 66 42
Central 119 73 57 55 27
Sur-Occidente 72 55 58 46 41
Nor-Occidente 75 64 50 47 38
Petén ND ND 48 42 43
Grupo étnico
Indígena 76 64 56 49 40
No indígena 85 53 44 40 30
Nivel de educación
Sin educación 82 70 56 57 48
Primaria 41 54 47 40 32
Secundaria o más 41 27 41 17 17
Total 79 57 49 44 34
ND: No disponible.
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Gráfica 8.3 Tendencia de la tasa de mortalidad infantil, en los 10 años anteriores a la encuesta por nivel de 
educación
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Mapa 8.2 Tasa de mortalidad neonatal en los 
10 años anteriores a la encuesta, por región 

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 8.3, columna  
ENSMI-2008/09. Distribuidos en 4 rangos proporcionales.

La tasa de mortalidad infantil es de 48 por cada 1,000 nacidos vivos en las madres 
que no tienen ningún nivel de educación.

Los Cuadros 8.3 al 8.6 presentan las ta-
sas comparativas de mortalidad neonatal 
(Cuadro 8.3), mortalidad infantil (Cuadro 
8.4), mortalidad posinfantil (Cuadro 8.5) 
y mortalidad en la niñez (Cuadro 8.6) para 
los 10 años anteriores a cada encuesta, 
según características seleccionadas. En ge-
neral, las tasas de mortalidad han bajado 
sistemáticamente a través de las 5 encues-
tas realizadas (1987, 1995, 1998/99, 2002 
y 2008/09). Por ejemplo, comparando las 
cifras de la encuesta realizada en 1987 con 
las de la última encuesta (2008/2009) se 
nota que la mortalidad neonatal descendió 
a la mitad, desde 36/1,000 a 18/1,000, y la 
mortalidad infantil bajó un 57 por ciento 
desde 79 muertes por 1,000 niños nacidos 
vivos a 34 por 1,000 y durante el mismo 
periodo, en la mortalidad en la niñez el 
descenso es de 121/1,000 a 45/1,000. (62.8 
por cieto). Aunque los niveles de mortali-
dad disminuyeron, según el área de resi-
dencia, grupo étnico y nivel de educación, 
los nacidos de madres que viven en el área 
rural, madres indígenas y madres de me-
nor nivel de educación siempre están con 
mayor riesgo de morir. Véase Gráfica 8.3.
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Cuadro 8.5  Mortalidad posinfantil (4q1)
Mortalidad posinfantil para los 10 años anteriores a cada encuesta, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Encuesta/Periodo

ENSMI 1987
1977-1987

ENSMI 1995
1985-1995

ENSMI 1998/99
1988-1998

ENSMI 2002
1992-2002

ENSMI 2008/09
1998-2008

Área
Urbana 36 16 9 11 7
Rural 49 27 20 18 14
Región
Metropolitana 28 12 7 8 3
Norte 48 43 22 16 15
Nor-Oriente 32 28 15 21 14
Sur-Oriente 41 26 29 19 8
Central 45 20 10 11 6
Sur-Occidente 46 22 23 22 14
Nor-Occidente 80 31 22 20 15
Petén ND ND 19 21 8
Grupo étnico
Indígena 71 32 24 21 16
No indígena 38 17 12 13 7
Nivel de educación
Sin educación 60 34 24 25 18
Primaria ND 19 14 11 9
Secundaria o más 3 3 1 4 3
Total 45 23 16 16 11

ND: No disponible.

Cuadro 8.6  Mortalidad en la niñez (5q0)
Mortalidad en la niñez para los 10 años anteriores a cada encuesta, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Encuesta/Periodo

ENSMI 1987
1977-1987

ENSMI 1995
1985-1995

ENSMI 1998/99
1988-1998

ENSMI 2002
1992-2002

ENSMI 2008/09
1998-2008

Área
Urbana 99 61 58 45 34
Rural 130 88 69 66 51
Región 
Metropolitana 98 55 52 28 19
Norte 93 104 61 66 50
Nor-Oriente 114 79 68 73 51
Sur-Oriente 123 97 58 83 50
Central 159 92 66 66 33
Sur-Occidente 115 75 79 67 55
Nor-Occidente 149 92 71 66 53
Petén ND ND 67 62 51
Grupo étnico
Indígena 142 94 79 69 55
No indígena 120 69 56 52 36
Nivel de educación
Sin educación 136 101 79 81 65
Primaria 109 71 60 80 40
Secundaria o más 43 28 42 21 20
Total 121 79 65 59 45
ND: No disponible.
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Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 8.5, columna  
ENSMI-2008/09. Distribuidos en 4 rangos proporcionales.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 8.6, columna  
ENSMI-2008/09. Distribuidos en 4 rangos proporcionales.

Muy bajo (3-6)
Bajo (7-9)

Alto (10-12)
Muy alto (13-15)

Muy bajo (19-28)
Bajo (29-37)

Alto (38-46)
Muy alto (47-55)

Mapa 8.3 Tasa de mortalidad posinfantil en los 
10 años anteriores a la encuesta, por región 

Mapa 8.4 Tasa de mortalidad en la niñez en los 
10 años anteriores a la encuesta, por región 

La tasa de mortalidad en la niñez en los 10 años anteriores a la encuesta, en las 
madres sin ningún nivel de educación, es de 65 por cada 1,000 nacidos vivos.

En el Cuadro 8.7 se presenta las di-
ferenciales en la mortalidad neonatal, 
posneonatal e infantil por la cohorte de 
nacimientos ocurridos en el periodo oc-
tubre de 2003 a septiembre de 2008, por 
características del embarazo y parto. Con 
estos resultados se puede observar, que 
las tasas de mortalidad infantil son más 
altas en niños nacidos de mujeres que no 
tuvieron atención prenatal (51/1,000 con-
tra 26/1,000 en primer trimestre); en los 
partos atendidos en casa (36/1,000 contra 
20/1,000 institucional) y en condiciones 

económicas bajas (37/1,000 en el grupo 
del quintil 1 contra 17/1,000 en el grupo 
del quintil 5). El tipo de parto también está 
asociado con mortalidad infantil, siendo el 
menor riesgo de morir los niños que nacen 
de cesárea (20/1,000) que los que nacen 
por parto vaginal (30/1,000). También se 
nota que el peso al nacer está asociada 
con la mortalidad infantil. Los niños cuyo 
peso no fue especificado y los que pesaron 
menos de 5.5 libras (2.5 kg) tienen mayor 
riesgo de morir antes de cumplir un año 
de edad.
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Cuadro 8.7   Mortalidad neonatal e infantil por características del embarazo y parto
Mortalidad infantil de cohorte de nacimientos en los 5 años anteriores a la encuesta, según características 
seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características
seleccionadas Neonatal (MN) Posneonatal (MPN) Infantil (1q0) No. de casos no 

ponderados
No. de casos  
ponderados

Área
Urbana 13 9 22 4,060 3,401
Rural 16 17 33 7,089 5,861
Control prenatal 2

Primer trimestre 14 12 26 6,798 5,582
2o. o 3er. trimestre 13 15 28 3,510 3,033
Ningún control 26 25 51 814 624
Lugar del parto 3

Institucional 11 8 20 5,578 4,743
Casa 17 19 36 5,509 4,472
Tipo de parto 4

Cesárea 16 3 20 1,793 1,509
Vaginal 14 16 30 9,341 7,740
Tamaño al nacer 5

Pequeño, muy pequeño 29 27 56 1,678 1,451
Promedio o grande 11 11 22 9,368 7,733
Peso al nacer
No especificado 41 30 71 1,584 1,199
Menor de 5.5 libras 29 22 51 1,031 925
5.5 libras ó más 9 10 19 8,534 7,138
Quintil económico
1 (más bajo) 20 17 37 3,630 2,826
2 15 18 33 2,659 2,184
3 (intermedio) 15 14 30 2,112 1,798
4 11 3 15 1,803 1,578
5 (más alto) 6 12 17 945 875
Total 1 15 14 29 11,149 9,262
1 Se excluyen 3 casos sin información para edad cuando murió.
2 Se excluyen 27 casos sin información.
3 Se excluyen 62 casos sin información u otra respuesta.
4 Se excluyen 15 casos sin información.
5 Se excluyen 103 casos sin información.

La tasa de mortalidad infantil es de 29, para los nacimientos ocurridos en los 5 
años anteriores a la ENSMI-2008/09.
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Cuadro 8.8  Tasas de mortalidad perinatal
Embarazos viables 2 de octubre de 2003 y septiembre de 2008, según características seleccionadas. 
ENSMI–2008/09

Características
seleccionadas Nació muerto Murió de 0-7 días de 

edad Perinatal 1
No. de casos 

no 
ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Área
Urbana 15 12 28 4,107 3,423
Rural 22 11 33 7,308 6,017
Región
Metropolitana 9 11 20 955 1,484
Norte 35 17 52 1,189 1,063
Nor-Oriente 21 9 31 1,804 806
Sur-Oriente 16 20 37 1,326 802
Central 20 4 25 1,343 1,058
Sur-Occidente 12 13 24 2,887 2,246
Nor-Occidente 27 7 34 1,371 1,604
Petén 28 20 48 540 378
Edad de la madre al momento 
del nacimiento 
15-19 14 13 27 1,873 1,734
20-24 16 13 29 3,366 2,708
25-29 15 8 23 3,019 2,265
30-34 26 7 33 1,846 1,505
35-39 31 17 48 912 858
40-49 48 20 68 326 308
Grupo étnico
Indígena 27 10 37 5,069 4,383
No indígena 13 13 26 6,346 5,057
Nivel de educación
Sin educación 25 13 37 3,429 2,814
Primaria 21 11 32 5,885 4,788
Secundaria o más 8 12 19 2,101 1,838
Quintil económico
1 (más bajo) 25 12 38 3,760 2,913
2 24 12 36 2,744 2,240
3 (intermedio) 18 13 30 2,156 1,827
4 8 12 20 1,789 1,559
5 (más alto) 11 6 17 966 901
Total 19 12 31 11,415 9,441
1 Niños que hayan nacido muertos o que murieron en la primera semana.
2 Embarazos viables, todos los niños nacidos vivos y muertos.

IV. MORTALIDAD PERINATAL

Aquí se presenta el análisis de la mortalidad 
perinatal, combinando la mortalidad neona-
tal temprana (muertes en los primeros 7 días) 
con los datos sobre los niños que nacieron 
muertos después de completar el sexto mes 
del embarazo (mortinatos). El denominador 
para el análisis de las tasas de mortalidad 
perinatal en todos los partos (nacidos vivos y 
nacidos muertos) que ocurrieron en el perio-
do de octubre de 2003 a septiembre de 2008.

En el Cuadro 8.8 se observa que la tasa 
de mortalidad perinatal es de 31 por 1,000 
partos y que los nacidos muertos (19/1,000) 
constituyen 60 por ciento de esta cifra. La 
tasa de mortalidad neonatal temprana 
(12/1,000 durante el periodo de 0 a 7 días) 
representa 71 por ciento de la tasa de mor-
talidad neonatal (17/1,000), lo que refleja la 
importante contribución de la mortalidad 
neonatal temprana a la mortalidad infantil.
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Gráfica 8.4 Tasa de mortalidad perinatal, por 
grupo de edad de la madre
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Mapa 8.5 Tasa de mortalidad perinatal en los 
5 años anteriores a la encuesta, por región

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 8.8. Distribuidos 
en 4 rangos proporcionales.

La tasa de mortalidad perinatal en las madres menores de 15 años es de 45 por 
cada 1,000 nacidos vivos.

La mortalidad perinatal varía según 
el área de residencia, 28/1,000 en el área 
urbana contra 33/1,000 en el área rural; 
por el grupo étnico, 37/1,000 en el grupo 
indígena contra 26/1,000 en el grupo no 
indígena. También, el nivel de educación 
de la madre y el nivel económico de la fa-
milia (menor nivel de educación y menor 
nivel económico familiar) se relaciona 
directamente con la mortalidad perinatal. 
Finalmente, la edad de la madre al mo-
mento del parto esta asociada con el riesgo 
de mortalidad perinatal. Hay mayor riesgo 
de la muerte perinatal en las edades mayor 
de 34 años y el riesgo disminuye para las 
edades entre 25 y 29 años.

El hallazgo de que la tasa de mortali-
dad perinatal y para los que mueren en los 
primeros 7 días de vida el nivel más alto 
en todos los grupos de edad, es un resul-
tado dramático. En las diferentes encuestas 
ENSMI realizadas y en otras encuestas 
de otros países se reporta también el alto 
riesgo de mortalidad perinatal para niños 
y niñas de madres de esta edad. Véase 
Gráfica 8.4.
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Cuadro 8.9  Registro de muertes de los nacidos en los últimos 5 años
Porcentaje (**) de niñas y niños muertos nacidos en los 5 años anteriores a la encuesta para los cuales la madre reportó que 
la muerte fue registrada en el registro civil de cada municipalidad, por edad al morir, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Edad al morir

Total

No. de 
casos no 
pondera-

dos

No. de 
casos 

pondera-
dos

0-7 
días

No. de
 casos no 
pondera-

dos

No. de 
casos 

pondera-
dos

8-28 
días

No. de 
casos no 
pondera-

dos

No. de 
casos 

pondera-
dos

1-11
meses 1

No. de 
casos no 
pondera-

dos

No. de 
casos 

pondera-
dos

12-59 
meses

No. de 
casos no 
pondera-

dos

No. de 
casos 

pondera-
dos

Área
Urbana 68.6 36 35 * 9 9 93.0 42 28 * 12 9 83.4 99 81
Rural 57.4 80 64 55.9 44 31 86.2 108 91 79.8 39 35 72.6 271 221
Grupo étnico
Indígena 54.2 49 41 64.1 27 24 88.8 81 69 82.1 32 35 75.5 189 169
No indígena 66.4 67 58 68.1 26 15 86.4 69 51 * 19 9 75.5 181 133
Total 61.4 116 99 65.7 53 40 87.8 150 120 82.8 51 44 75.5 370 302
* Menos de 25 casos.

** Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1  A partir de 29 días.

V. INSCRIPCIÓN DE MUERTES Y NACIMIENTOS EN EL   
REGISTRO CIVIL

Para las muertes y nacimientos que ocu-
rrieron en los 5 años previos a la encuesta 
se le preguntó a la madre si había declara-
do la defunción en el registro civil. En el 
Cuadro 8.9 se encuentra el porcentaje de 
fallecidos menores de 5 años, nacidos en-
tre octubre de 2003 y septiembre de 2008, 
cuya muerte fue registrada en el registro 
civil de cada municipalidad, por edad al 
morir, según características seleccionadas.

En total, las madres reportaron que 
75.5 por ciento de las muertes fue regis-
trado. Si el niño murió durante los prime-
ros 7 días esta cifra desciende al 61.4 por 
ciento y a 65.7 si la muerte ocurrió entre 
8 y 28 días. El porcentaje de muertes re-
gistradas aumenta hasta 87.8 por ciento si 
la defunción ocurrió cuando el niño o la 
niña tenían 1 y 11 meses de edad, y se re-
duce abruptamente a 82.8 por ciento para 
defunciones que ocurrieron entre 12 y 59 
meses de edad. En general, el subregistro 
de muertes es mayor en el área rural y en 
el grupo étnico indígena. 

En el Cuadro 8.10 se presenta el por-
centaje de defunciones de menores de 5 
años registrado, por edad al morir, de las 
encuestas ENSMI-2002 y ENSMI-2008/09. 

El registro de nacimientos en los últi-
mos 5 años se presenta en el Cuadro 8.11. 
Se puede observar que cuando el niño esta 
vivo, el nacimiento se registró en 96.7 por 
ciento de los casos. En cambio, cuando ya 
había fallecido el niño, sólo 60.0 por ciento 
de los nacimientos fueron registrados.

En general, los resultados presentados 
en los Cuadros 8.9, 8.10 y 8.11, indican un 
serio subregistro, tanto para los nacimien-
tos como para las defunciones en niños 
menores de 5 años de edad.

Se puede notar que la mortalidad neo-
natal es un componente muy importante 
de la mortalidad infantil y que la contribu-
ción de la mortalidad neonatal temprana 
a la mortalidad neonatal es significativa. 
Una reducción significativa en la morta-
lidad infantil requerirá intervenciones de 
salud pública efectivas. 
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Cuadro 8.11 Registro de nacimientos en los últimos 5 años
Porcentaje (**) de niñas y niños nacidos en los 5 años anteriores a la encuesta, para los cuales la 
madre reportó que el nacimiento fue registrado en el registro civil de cada municipalidad, por estado 
de sobrevivencia, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Está vivo

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosSí
No. de

 casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
No

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 96.2 3,961 3,320 57.1 99 81 95.3 4,060 3,401
Rural 96.9 6,818 5,640 61.0 271 221 95.6 7,089 5,861
Región
Metropolitana 95.0 953 1,457 * 12 18 94.4 965 1,475
Norte 97.8 1,121 1,000 58.1 38 37 96.4 1,159 1,037
Nor-Oriente 96.9 1,692 756 60.2 61 29 95.6 1,753 784
Sur-Oriente 97.6 1,239 756 52.2 49 26 96.1 1,288 783
Central 96.5 1,264 988 69.9 28 24 95.9 1,292 1,012
Sur-Occidente 96.3 2,736 2,149 61.3 107 86 95.0 2,843 2,235
Nor-Occidente 97.9 1,273 1,509 74.0 51 61 96.9 1,324 1,571
Petén 94.6 501 345 * 24 21 90.8 525 366
Grupo étnico
Indígena 97.3 4,734 4,105 62.3 189 169 95.9 4,923 4,274
No indígena 96.2 6,045 4,855 57.0 181 133 95.1 6,226 4,988
Total 1 96.7 10,779 8,960 60.0 370 302 95.5 11,149 9,262
* Menos de 25 casos.

** Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Se excluyen 3 casos sin información para edad cuando murió.

Cuadro 8.10 Registro de muertes de los 
nacidos en los últimos 5 años (2002-2008)
Porcentaje (*) de niños muertos nacidos en los 5 
años anteriores a cada encuesta para los cuales la 
madre reportó que la muerte fue registrada en el 
registro civil de cada municipalidad, según edad 
al morir. Guatemala 2002 a 2008. ENSMI-2008/09

 Edad al morir ENSMI 2002 ENSMI 2008/09 

 0-7 días 55.7 61.4
 8-28 días 46.0 65.7
 1-11 meses 1 84.3 87.8
 12-59 meses 86.1 82.8
 Total 70.0 75.5
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
1 A partir de 29 días.

La mortalidad neonatal se asocia di-
rectamente con las condiciones durante 
el embarazo como el control prenatal y la 
atención del parto. Intervenciones para re-
ducir mortalidad neonatal podría incluir 
mayor acceso a servicios que permita el 
espaciamiento de los nacimientos desea-
dos, educación alimentaria y nutricional, 
mayor y mejor control prenatal y atención 
a los recién nacidos, oportuna identifica-
ción de embarazos con riesgo y acceso a 
cesáreas de emergencia.
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Mapa 8.6 Tasa de mortalidad infantil para el periodo de octubre de 1998 a septiembre 
de 2008 por departamento y área de residencia
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3,545

2,996
16,819

16,819

6,997

5,932
533

466

* Hijos en los 5 años anteriores a la 
encuesta. 

Que tienen 
sobre peso u 
obesidad de 
acuerdo a su 

IMC

Mujeres de 15 
a 49 años 

entrevistadas 

No 
embarazadas 

con uno o 
más hijos*

Diagnosticado 
por 

profesional de 
la salud  

No. de casos no  
ponderados

No. de
casos ponderados

4,241

3,653
10,775

8,969

7,918

6,730
1,024

907

No. de casos no  
ponderados

No. de
casos ponderados

Niñas y niños  
nacidos vivos

De 0 a 59 
meses de 

edad 

Menores de 2 
años de edad, 
sobrevivientes

Últimos, 
menores de 5 
años de edad

Menores 
de 6 meses de 

edad, 
sobrevivientes

Esquema 9.1 Niñas y niños vivos de 0 a 59 meses. ENSMI-2008/09

Esquema 9.2 Sobrepeso en mujeres de 15 a 49 años. ENSMI-2008/09



Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 295

I. INTRODUCCIÓN 

LACTANCIA Y NUTRICIÓN

La desnutrición tiene efectos negativos en 
diferentes dimensiones de la vida de las per-
sonas, entre las que se pueden señalar los im-
pactos en la salud, la educación, la economía 
(costos, gastos públicos y privados y produc-
tividad). El problema de desnutrición infan-
til es uno de los más graves y crónicos en 
Guatemala. Desde el punto de vista de la sa-
lud pública, refleja las grandes desigualdades 
e inequidades existentes desde hace varios 
decenios. La importancia y repercusiones 
que tiene para el desarrollo socioeconómico 
son innegables, desde cualquier punto de 
vista, porque los efectos mantienen a lo lar-
go de generaciones, el círculo de la pobreza. 
A ese contexto se suman las variaciones que 
en los últimos años han sufrido los patrones 
de alimentación del niño o niña por razones 
sociales, económicas y culturales. 

En este capítulo se presentan los resulta-
dos relacionados con la lactancia materna, 
alimentación complementaria, el estado 
nutricional de los niños y niñas meno-
res de 5 años de edad (3 a 59 meses) y de 
las madres de las hijas e hijos vivos en este 
rango de edad. En la ENSMI-2008/09, se 
interrogó sobre el tema de lactancia materna 
a las mujeres que habían tenido al menos un 
nacido vivo a partir de enero de 2003, si la 
entrevista ocurrió en 2008 o a partir de ene-
ro de 2004 si la entrevista ocurrió en 2009. 
Para los últimos nacidos vivos menores de 5 
años, se obtuvo información sobre el inicio 
de la lactancia materna y para los menores 
de 2 años se obtuvo información adicional 
sobre la frecuencia y duración de la lactancia 
materna, las razones para abandonar esta 
práctica y los tipos de alimentos que le dió 
en las últimas 24 horas.

Para la determinación del estado nutri-
cional se tomaron las medidas antropomé-

tricas de longitud, talla y peso para los me-
nores de 60 meses y para todas las mujeres 
de 15 a 49 años de edad. Se recolectaron 
muestras de sangre para la determinación de 
anemia en los niños y niñas de 6 a 59 me-
ses de edad y de todas las mujeres de 15 a 
49 años de edad. En el momento de hacer 
las entrevistas las antropometristas tomaron 
una muestra (gota) de sangre capilar, que in-
mediatamente se analizaba en un Hemocue, 
para medir el nivel de hemoglobina, el cual 
fue anotado en el cuestionario.

En las encuestas anteriores, para el análi-
sis del estado nutricional se utilizó como pa-
trón de referencia el de NCHS/OMS. En esta 
última el patrón de referencia utilizado es el 
propuesto por la OMS, producto del estudio 
multicéntrico de referencias de crecimiento 
de la OMS (EMRC-OMS). 

Estos nuevos patrones de crecimiento 
infantil, también fijan nuevas e importantes 
normas relativas a la atención, nutrición y 
salud de los niños, como por ejemplo:

• La importancia de cuidar la alimentación 
durante toda la infancia, debe apoyarse, 
protegerse y fomentarse la práctica salu-
dable de la lactancia materna durante los 
primeros 6 meses y debe proporcionarse 
a los niños y niñas alimentos inocuos, 
saludables y nutricionalmente adecua-
dos, durante el periodo de alimentación 
complementaria.

• Es fundamental aplicar plenamente los 
objetivos de la estrategia mundial para 
la alimentación del lactante y de la niña 
o niño pequeño.

• Todos los lactantes, niñas y niños peque-
ños  deben tener disponibilidad y acceso 
a la vacunación y a una buena atención 
de salud.

Los nuevos patrones 

de crecimiento 

infantil de la OMS 

demuestran, por vez 

primera, que las niñas 

y niños nacidos en 

regiones diferentes 

del mundo a los 

que se les ofrecen 

condiciones de vida 

óptimas cuentan con 

el potencial de crecer 

y desarrollarse hasta 

estaturas y pesos para 

las edades similares.
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II. LACTANCIA MATERNA 

La importancia de la lactancia materna 
se debe a los múltiples beneficios nutri-
cionales, inmunológicos y psicológicos 
que proporciona a los niños, niñas y a las 
madres, además de los aspectos sociales y 
económicos que se ven influenciados fa-
vorablemente en los hogares. La lactancia 
exclusiva se recomienda durante los pri-
meros 6 meses de vida del recién nacido. 
Los beneficios que se pueden señalar son: 

Beneficios para el lactante: 

• Es un alimento completo. 

• Refuerza el sistema inmunológico, con 
lo que previene muchas infecciones y 
otras enfermedades. 

• Expone al niño y a la niña a menos 
fuentes de infección. 

• Los hidrata sin ningún riesgo y le pro-
porciona nutrientes esenciales cuando 
está enfermo, especialmente cuando 
tiene diarrea.

• Contribuye a prolongar el espacio con 
el siguiente embarazo, lo que aumenta 
las probabilidades de sobrevivencia del 
lactante. 

Beneficios para la madre: 

• Reduce el riesgo de pérdida excesiva 
de sangre después del parto.

• Constituye una forma natural para re-
trasar el próximo embarazo. 

• Reduce el riesgo de osteoporosis, así 
como del cáncer de mama y ovarios. 

Beneficios económicos y sociales: 

• Reduce los gastos económicos destina-
dos para la compra de sucedáneos de 
la leche y de su preparación adecuada. 

• Reduce los gastos médicos al prevenir 
enfermedades infantiles. 

Cuadro 9.1A  Inicio de la lactancia materna en 
menores de 5 años
Porcentaje (*) de últimas niñas y niños nacidos vivos, 
menores de 5 años de edad, que recibieron lactancia 
materna en algún momento y empezaron a lactar durante 
el primer día de nacidos, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características
 geográficas

Alguna 
vez lactó

Empezó a lactar
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos  

ponderados
Dentro de 
la primera 

hora

Durante 
el primer 

día

Área
Urbana 94.4 49.0 76.5 3,106 2,664
Rural 97.1 59.8 81.0 4,812 4,066
Región
Metropolitana 94.2 47.3 78.6 749 1,184
Norte 95.9 62.5 80.3 792 717
Nor-Oriente 95.4 58.4 80.9 1,252 563
Sur-Oriente 93.7 57.2 80.2 950 598
Central 96.5 56.1 81.1 960 766
Sur-Occidente 97.1 54.2 78.9 1,988 1,596
Nor-Occidente 97.3 59.8 79.0 856 1,042
Petén 97.6 52.9 71.8 371 263
Departamento
Guatemala 94.2 47.3 78.6 749 1,184
El Progreso 94.2 42.8 80.2 279 73
Sacatepéquez 98.6 52.7 79.4 289 124
Chimaltenango 97.5 63.3 80.6 314 249
Escuintla 95.2 52.5 82.0 357 393
Santa Rosa 95.5 55.6 81.4 301 188
Sololá 98.7 49.7 72.0 354 179
Totonicapán 96.9 54.2 77.3 333 194
Quetzaltenango 98.4 48.0 81.8 285 306
Suchitepéquez 96.1 59.0 82.0 314 227
Retalhuleu 96.2 56.8 84.0 312 153
San Marcos 96.6 56.4 77.2 390 539
Huehuetenango 97.0 55.0 75.4 431 537
Quiché 97.6 64.9 82.8 425 505
Baja Verapaz 98.0 73.8 88.2 339 139
Alta Verapaz 95.4 59.8 78.3 453 578
Petén 97.6 52.9 71.8 371 263
Izabal 93.5 58.4 77.3 321 173
Zacapa 95.7 50.9 77.9 327 133
Chiquimula 97.5 70.1 86.8 325 184
Jalapa 92.3 60.3 80.9 378 209
Jutiapa 93.6 55.6 78.3 271 201
Total 96.0 55.5 79.2 7,918 6,730
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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A. Inicio de la lactancia materna 

El Cuadro 9.1A contiene los porcentajes 
de las últimas niñas y niños nacidos vivos 
en los últimos 5 años, que alguna vez lac-
taron, que lo hicieron en la primera hora 
y durante el primer día de nacido. Como 
puede observarse, independientemente de 
las características de las mujeres, un alto 
porcentaje de madres inician la lactancia 
materna. 

El porcentaje de niños y niñas que al-
guna vez lactaron en todo el país es de 96.0 
por ciento. Al revisar la distribución por 
regiones y departamentos, no existe mayor 
diferencia entre ellas, todas presentan por-
centajes superiores a 90 por ciento en los 
niños y niñas que alguna vez lactaron. 

Situación similar se observa para el 
nivel de educación, área de residencia y 
grupo étnico. Véase Cuadro 9.1B.

6 de cada 10 niños y niñas empezaron a 
lactar en la primera hora después del par-
to. Según las regiones, el menor porcentaje 
que lactan en la primera hora se observa 
en la región Metropolitana con el 47.3 por 
ciento y el mayor porcentaje es en la re-
gión Norte, con 62.5 por ciento. 

A nivel nacional, 79.2 de cada 100 ni-
ños y niñas que nacen vivos lactan en las 
primeras 24 horas después del parto. Se 
observan pequeñas dife rencias en cada 
una de las regiones, pero los rangos osci-
lan de 71.8 por ciento en la región de Petén 
a 81.1 en la región Central. 

Según el nivel de educación de la ma-
dre, el inicio de la lactancia materna en el 
primer día de vida, es mayor en las madres 
que no tienen educación (80.5 por ciento) 
en comparación con las que poseen edu-
cación superior (72.3 por ciento), Véase 
Gráfica 9.1. De acuerdo con el área de 
residencia tampoco hay diferencias en el 
inicio de la lactancia en la primera hora o 
en las primeras 24 horas de na cido. 

B. Lactancia y alimentación complementaria según edad 
del niño o niña 

La prevalencia de la lactancia materna y el inicio de la alimenta-
ción complementaria son importantes desde el punto de vista de 
la salud infantil, porque permiten conocer en qué momento los 
niños y niñas empiezan a ser más vulnerables a contraer enferme-
dades transmitidas por la utilización de agua no potable u otras 
sustancias o líquidos, cuando no se toman las medidas higiénicas 
adecuadas. 

Cuadro 9.1B  Inicio de la lactancia materna en menores de 5 años
Porcentaje (*) de últimas niñas y niños nacidos vivos, menores de 5 años de 
edad, que recibieron lactancia materna en algún momento y empezaron a 
lactar durante el primer día de nacidos, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas Alguna vez lactó

Empezó a lactar No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados
Dentro de 

primera hora
Durante el 
primer día

Grupo étnico
Indígena 97.1 59.6 79.4 3,253 2,878
No indígena 95.2 52.4 79.1 4,665 3,852
Nivel de educación
Sin educación 96.9 60.7 80.5 2,084 1,736
Primaria 96.7 56.9 80.5 4,074 3,432
Secundaria  93.3 47.7 75.6 1,502 1,333
Superior 94.1 41.3 72.3 258 229
Asistencia del parto
Personal médico 94.9 49.2 78.0 4,408 3,811
Comadrona 97.6 63.8 81.0 3,052 2,565
Otro o ninguno 96.3 63.6 79.7 458 353
Lugar del parto
Establecimiento de 
salud 94.9 49.2 78.1 4,395 3,795

En casa 97.6 63.9 80.9 3,488 2,908
Otro/NS/Sin información 88.2 35.1 57.8 35 27
Sexo del niño
Masculino 95.1 54.6 78.7 4,037 3,440
Femenino 97.0 56.5 79.8 3,881 3,290
Condición de trabajo de 
la madre
Si trabaja 95.8 53.4 79.7 2,600 2,252
No trabaja 96.1 56.6 79.0 5,318 4,477
Quintil económico
1 (más bajo) 98.2 65.1 82.5 2,255 1,783
2 96.0 58.6 78.3 1,837 1,553
3 (intermedio) 96.1 55.1 80.2 1,561 1,356
4 94.5 46.3 77.1 1,466 1,290
5 (más alto) 93.2 42.9 75.5 799 748
Total 96.0 55.5 79.2 7,918 6,730
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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En el Cuadro 9.2 se presentan los re-
sultados sobre la lactancia y alimentación 
complementaria en las últimas 24 horas de 
los menores de 2 años, clasificado por edad 
al momento de la entrevista. Este cuadro 
es un insumo para la construcción del 
cuadro resumen de indicadores de la OMS 
que se presenta más adelante en Cuadros 
9.5A y 9.5B. 76.9 por ciento de los meno-

res de 2 años todavía estaban recibiendo 
algún tipo de lactancia materna cuando se 
hizo la entrevista. El porcentaje de niños y 
niñas que no lactaban aumenta conforme 
aumenta la edad; entre los 18-20 meses de 
edad se observa que 42.2 por ciento ya no 
recibe este tipo de alimentación, así como 
58.4 por ciento de los niños y niñas entre 
21-23 meses. 

Cuadro 9.2  Situación de lactancia para niños y niñas menores de 2 años
Distribución porcentual de las hijas e hijos vivos menores de 2 años, por condición de lactancia en las 
24 horas anteriores a la encuesta, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Edad en meses No están 
lactando

Lactancia 
exclusiva

Lactan y reciben

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos  

ponderadosAgua
Otros 

líquidos
Sucedáneos 
de la leche

Alimentos 
complementarios 2

Grupo de edad 1
0-2 4.7 55.9 5.9 15.1 16.7 1.7 100.0 530 478
3-5 7.1 43.4 6.9 11.1 9.3 22.2 100.0 561 490
6-8 9.1 12.6 1.8 3.8 1.7 71.0 100.0 491 404
9-11 13.7 1.9 0.7 2.7 0.4 80.6 100.0 510 419
12-14 19.4 0.3 0.2 0.5 0.2 79.4 100.0 566 506
15-17 31.0 0.5 0.1 0.2 0.1 68.1 100.0 540 480
18-20 42.2 0.2 . 0.4 0.2 57.0 100.0 492 410
21-23 58.4 0.1 . . . 41.5 100.0 551 466
Total 1 23.1 14.9 2.0 4.3 3.7 51.9 100.0 4,241 3,653

Grupo de edad 2
0-3 4.2 55.6 6.0 14.9 15.8 3.5 100.0 729 649
4-6 8.5 33.0 6.1 8.8 6.1 37.5 100.0 531 447
7-9 13.2 6.7 1.2 2.6 0.7 75.6 100.0 484 416

Grupo de edad 3
0-5 5.9 49.6 6.4 13.1 13.0 12.1 100.0 1,091 968
6-11 11.4 7.1 1.3 3.3 1.0 75.9 100.0 1,001 823
12-23 37.2 0.3 0.1 0.3 0.1 62.1 100.0 2,149 1,861
1 Niños de 0 a 23 meses de edad.
2 Incluye alimentos como cereales, verduras/frutas, huevo, carne, frijol, tortilla, pan.

Gráfica 9.1 Porcentaje de últimas niñas y niños vivos menores de 5 años que recibieron 
lactancia materna, por nivel de educación y grupo étnico de la madre
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La lactancia materna es la práctica de 
alimentación recomendada por la OMS y 
UNICEF durante los primeros 6 meses de 
vida. A nivel nacional, esta práctica ópti-
ma sólo se encuentra en el 49.6 por ciento 
de los niños y niñas menores de 6 meses. 
La introducción de otros líquidos y de 
alimentos se inicia a edades tempranas en 
Guatemala; en el momento de la encues-
ta solamente 43.4 por ciento de los niños 
y niñas de 3-5 meses recibían lactancia 
materna exclusiva (Cuadro 9.2). La reco-
mendación es que la lactancia materna 
continúe hasta los 24 meses; sin embargo, 
58.4 por ciento de los niños y niñas de 21 
a 23 meses de edad ya no están lactando. 

Como alimentación complementaria 
se comprende el alimento que se da al niño 
o niña junto a la leche materna después de 
los 6 meses. La Gráfica 9.2 da un perfil de 
las edades en las cuales los niños y niñas 

reciben alimentos adicionales a la lactan-
cia materna y cuando terminan de ser 
lactados. En el Cuadro 9.3 se detallan los 
tipos de alimentos complementarios. En 
este cuadro se separa a los niños y niñas 
que se encontraban lactando de los que no 
lactaban en el momento de la encuesta. 

Otra recomendación es no usar pacha 
(biberón) para la alimentación infantil; 
sin embargo, como puede observarse en el 
Cuadro 9.3 su uso es común en Guatemala, 
pues 38.5 por ciento la usa.  El uso de la pa-
cha aumenta las posibilidades que el niño 
contraiga enfermedades diarréicas, también 
disminuye la cantidad de leche materna 
producida y el periodo de amenorrea pos-
parto de las madres, lo cual aumenta la pro-
babilidad de un nuevo embarazo, acortando 
el periodo intergenésico; lo que al final pro-
duce mayor riesgo para la salud de la madre 
y para la sobrevivencia del niño o niña. 

Gráfica 9.2 Situación de lactancia para niños y niñas menores de 2 años
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Nota:  Las estimaciones para esta gráfica fueron tomadas hasta los 23 meses. 
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Cuadro 9.3  Lactancia y alimentación complementaria para últimas niñas y niños nacidos menores de 
2 años con y sin lactancia materna
Porcentaje (**) de últimas niñas y niños nacidos vivos  menores de 2 años, sobrevivientes, que recibieron 
lactancia materna, por alimentos específicos  que recibieron en las 24 horas anteriores a la encuesta, según 
edad en meses. ENSMI-2008/09

Edad en meses Lactancia 
exclusiva

Sucedáneo 
de la leche 
materna 1

Otras 
leches 2

Otros 
líquidos 3

Carne/Ave/
Pescado/Huevo

Harina/ 
Cereal/ Arroz

Otros 
sólidos 4

Uso de pacha 
(biberón) 5

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

NIÑOS Y NIÑAS QUE ESTÁN LACTANDO ACTUALMENTE
Grupo de edad 1
0-2 58.7 16.8 2.2 32.0 0.0 1.7 0.1 31.4 503 456
3-5 46.7 14.6 3.1 45.5 6.3 10.3 19.4 29.6 525 455
6-8 13.8 7.4 7.0 77.1 25.0 29.7 76.5 39.4 455 368
9-11 2.2 5.4 13.1 90.8 47.5 34.6 91.9 39.8 448 362
12-14 0.4 6.0 13.5 90.6 52.4 43.6 98.1 47.4 470 407
15-17 0.8 5.6 17.4 93.1 58.4 42.1 96.1 47.1 379 331
18-20 0.3 6.4 14.6 93.2 61.9 40.2 98.1 40.5 289 237
21-23 0.2 3.3 14.2 94.0 68.3 50.0 99.2 36.8 250 194
Grupo de edad 2
0-3 58.1 16.3 2.4 33.0 0.2 2.5 1.2 30.6 695 622
4-6 36.1 12.8 3.4 55.2 11.8 17.1 37.2 31.2 495 409
7-9 7.7 6.4 8.2 84.8 33.9 30.4 85.8 42.8 435 361
Grupo de edad 3
0-5 52.7 15.7 2.7 38.8 3.1 6.0 9.7 30.5 1,028 911
6-11 8.1 6.4 10.0 83.9 36.1 32.1 84.2 39.6 903 729
12-23 0.5 5.5 14.9 92.4 58.6 43.6 97.7 44.2 1,388 1,169
Total 19.4 9.1 9.7 72.8 34.8 28.4 65.7 38.5 3,319 2,809

NIÑOS Y NIÑAS QUE NO ESTÁN LACTANDO ACTUALMENTE 6

Grupo de edad 1
0-2 * * * * * * * * 8 5
3-5 * * * * * * * * 22 25
6-8 * * * * * * * * 23 23
9-11 . 48.8 40.8 100.0 72.0 70.5 98.5 ND 47 44
12-14 . 47.1 37.4 97.4 71.4 52.6 94.4 ND 71 66
15-17 . 18.9 50.1 100.0 69.9 61.0 100.0 ND 128 120
18-20 . 21.4 31.1 92.9 74.9 49.5 95.8 ND 155 131
21-23 . 16.9 31.8 96.0 68.9 50.6 98.6 ND 202 171
Grupo de edad 2
0-3 * * * * * * * * 13 8
4-6 * * * * * * * * 21 25
7-9 . 61.9 24.5 84.4 48.3 56.8 85.4 ND 33 40
Grupo de edad 3
0-5 . 93.0 32.0 57.2 1.4 5.7 28.3 ND 30 30
6-11 . 54.6 33.1 90.5 52.7 59.4 90.2 ND 70 66
12-23 . 22.7 36.9 96.3 71.1 53.1 97.6 ND 556 489
Total . 29.9 36.2 93.7 65.4 51.4 93.2 ND 656 585
ND: No disponible.

* Menos de 25 casos.

** Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Sucedáneo de la leche materna. Según decreto ley No. 66-83.
2 Incluye leche líquida y en polvo.
3 Incluye agua, agua azucarada, jugo, té y otros líquidos.
4 Incluye vitacereal, verdura/frutas, frijol, tortilla, pan.
5 No se realizó la pregunta para niños y niñas que no estaban lactando.
6 Se excluyen 7 casos en donde no se especificó si el niño lacta actualmente.
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C. Duración y frecuencia de la 
lactancia 

El Cuadro 9.4 presenta la mediana de la lac-
tancia para los menores de 2 años de edad 
y la frecuencia de la lactancia materna en 
las últimas 24 horas antes de entrevistar a 
la madre. La mediana es la edad hasta que 
la mitad (50 por ciento) de los niños y ni-
ñas reciben lactancia. La lactancia total in-
cluye cualquier lactancia independiente de 
otros alimentos (suma de columnas 2 a 6 
de Cuadro 9.2). La lactancia materna refie-
re a recibir sólo pecho sin ningún otro ali-
mento (columna 2) y la lactancia completa 
incluye sólo pecho o pecho y agua (colum-
nas 2 y 3). A nivel nacional, la duración 

mediana de la lactancia total es 21.0 meses, 
mientras la mediana de lactancia materna 
es 2.9 meses y de la lactancia completa es 
4.2 meses, resultados muy semejantes a las 
encuestas anteriores. La duración mediana 
de la lactancia materna es menor a un mes 
en 4 de las 8 regiones y en áreas urbanas 
mientras que alcanza 5.1 meses en el Nor-
Occidente y 4.6 meses en áreas rurales. La 
misma situación se presenta por grupo ét-
nico, pues en el grupo indígena la mediana 
de la lactancia materna alcanza 5.2 meses 
y en el grupo no indígena sólo llega a 0.9 
meses. Se observa patrones similares para 
la lactancia completa. 

La mediana de duración de la lactancia materna en las mujeres del grupo indígena 
es de 5.2  meses mientras que en el grupo no indígena es de 0.9 meses.

Gráfica 9.3 Porcentaje de últimos niños y niñas menores de 2 años que lactan actualmente, 
por consumo de lactancia exclusiva, sucedáneos de la leche materna y otras leches

1 Incluye leche líquida y en polvo.
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Cuadro 9.4A  Duración e intensidad de la lactancia para niñas y niños nacidos vivos, menores 
de 2 años 
Duración mediana de la lactancia en meses, para niñas y niños nacidos vivos menores de 2 años, 
por tipo de lactancia y porcentaje (*) de la intensidad de lactancia en niños menores de 6 meses 
que recibieron pecho en las 24 horas anteriores a la encuesta, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Duración mediana de la lactancia en meses Intensidad de lactancia

(menores de 2 años de edad) (menores de 6 meses de edad)

Cualquier 
lactancia

Lactancia 
exclusiva 1

Lactancia 
completa 2

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Pecho 6 ó más 
veces en las últimas 

24 horas 

No. de 
casos no 

ponderados 

No. de 
casos  

ponderados 

Área
Urbana 19.6 0.6 1.3 1,602 1,410 90.8 385 338
Rural 21.8 4.6 5.0 2,749 2,336 95.4 639 569
Región
Metropolitana 13.8 0.5 0.6 392 614 91.2 94 144
Norte 21.3 5.9 6.0 481 475 95.5 114 118
Nor-Oriente 22.8 0.5 1.5 678 307 91.5 144 61
Sur-Oriente 18.0 0.4 1.8 465 285 94.2 106 64
Central 19.2 0.5 3.0 495 386 93.7 116 88
Sur-Occidente 21.5 4.4 4.9 1,128 926 94.5 276 243
Nor-Occidente 22.8 5.1 5.4 502 605 93.2 111 143
Petén 21.7 3.8 3.9 210 149 96.3 63 46
Departamento
Guatemala 13.8 0.5 0.6 392 614 91.2 94 144
El Progreso 15.2 0.4 0.4 153 42 91.4 33 8
Sacatepéquez 22.9 0.5 1.2 154 63 86.5 32 13
Chimaltenango 19.3 0.4 0.5 176 138 95.4 46 36
Escuintla 18.8 1.1 2.5 165 184 94.5 38 38
Santa Rosa 18.0 0.3 0.3 127 79 89.1 29 18
Sololá 19.3 4.3 5.3 211 108 94.5 63 35
Totonicapán 22.9 5.2 5.5 196 116 100.0 40 27
Quetzaltenango 16.3 2.4 2.5 155 177 85.9 40 48
Suchitepéquez 17.4 1.5 5.5 181 136 100.0 40 31
Retalhuleu 21.0 0.4 1.2 174 81 81.4 37 18
San Marcos 19.7 5.8 5.8 211 308 98.3 56 85
Huehuetenango 18.3 0.4 0.4 235 280 93.4 45 58
Quiché 22.8 5.7 5.8 267 326 93.1 66 85
Baja Verapaz 22.7 3.6 3.9 182 77 86.1 36 15
Alta Verapaz 21.2 6.3 6.3 299 398 96.8 78 103
Petén 21.7 3.8 3.9 210 149 96.3 63 46
Izabal 13.4 0.4 0.4 173 98 94.2 31 15
Zacapa 19.9 0.3 0.3 170 68 88.3 46 19
Chiquimula 23.6 3.0 3.2 182 100 92.5 34 20
Jalapa 21.5 4.6 4.7 196 104 94.4 44 21
Jutiapa 16.4 0.3 0.4 142 102 97.6 33 26
Total 21.0 2.9 4.2 4,351 3,746 93.7 1,024 907
Duración promedio 
(aritmético) 18.0 3.4 3.8 4,351 3,746

* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Sólo pecho.
2 Pecho y agua o sólo pecho.



IX

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 303

LA
C

TA
N

C
IA

 Y
 N

U
TR

IC
IÓ

N

Cuadro 9.4B  Duración e intensidad de la lactancia para niñas y niños nacidos vivos, menores 
de 2 años 
Duración mediana de la lactancia en meses, para niñas y niños nacidos vivos menores de 2 años, 
por tipo de lactancia y porcentaje (*) de la intensidad de lactancia en niños menores de 6 meses 
que recibieron pecho en las 24 horas anteriores a la encuesta, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Duración mediana de la lactancia en meses
(menores de 2 años de edad)

Intensidad de lactancia
(menores de 6 meses de edad)

Cualquier 
lactancia

Lactancia  
exclusiva 1

Lactancia 
completa 2

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Pecho 6 ó más 
veces en las 
últimas 24 

horas 

No. de 
casos no 

ponderados 

No. de 
casos  

ponderados 

Grupo étnico
Indígena 22.6 5.2 5.6 1,923 1,724 95.3 466 443
No indígena 17.9 0.9 1.5 2,428 2,022 92.2 558 463
Nivel de educación
Sin educación 21.9 5.2 5.3 1,175 969 93.6 240 208
Primaria 21.3 4.0 4.5 2,259 1,923 96.8 557 488
Secundaria  14.1 0.5 0.6 797 746 86.8 202 190
Superior 8.1 0.3 0.3 120 108 84.7 25 20
Asistencia del parto
Personal médico 18.3 1.0 1.5 2,337 2,078 92.8 563 505
Comadrona 22.6 5.1 5.4 1,766 1,480 94.9 408 355
Otro o ninguno 21.4 5.0 5.2 248 187 94.7 53 47
Lugar del parto 3
Establecimiento de 
salud 18.4 1.0 1.6 2,334 2,073 92.7 558 502

En casa 22.4 5.1 5.4 1,998 1,660 94.9 464 404
Sexo del hijo
Hombre 20.7 2.3 4.2 2,211 1,899 94.5 523 453
Mujer 21.3 3.0 4.3 2,140 1,847 92.9 501 454
Condición de trabajo 
de la madre
Si trabaja 20.4 1.5 2.1 1,170 1,022 89.7 231 202
No trabaja 21.0 3.7 4.7 3,181 2,723 94.8 793 705
Quintil económico
1 (más bajo) 22.6 5.5 5.6 1,428 1,158 96.1 315 273
2 21.0 4.4 4.7 1,030 873 94.8 260 230
3 (intermedio) 22.0 2.8 3.7 802 699 89.5 200 169
4 18.9 0.3 0.3 724 644 94.9 165 152
5 (más alto) 10.2 0.4 0.4 367 372 89.1 84 83
Total 21.0 2.9 4.2 4,351 3,746 93.7 1,024 907
Duración promedio 
(aritmético) 18.0 3.4 3.8 4,351 3,746

* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Sólo pecho.
2 Pecho y agua o sólo pecho.
3 Se excluyen 19 casos sin información para duración mediana de la lactancia y 2 casos para intensidad de la 

lactancia. 
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D. Tipo de lactancia Indicadores de 
la OMS 

En el año 1991, un equipo de trabajo de la 
OMS recomendó un listado de indicado-
res para evaluar la adecuación de las prác-
ticas de lactancia en una población. Esta 
lista se actualizó en el año 2001. El cambio 
más importante fue cambiar el rango de 
edades para medir lactancia materna de “0 
a 3 meses” a “0 a 5 meses”, porque la reco-
mendación nueva era mantener lactancia 
materna en los primeros 6 meses de naci-
do. Los indicadores de la OMS son útiles 
para comparar los hallazgos de UNICEF 
Guatemala con los de otros países. 

En los Cuadros 9.5A y 9.5B se presen-
ta una síntesis de la información sobre el 
cumplimiento de las recomendaciones de 
la OMS/UNICEF en cuanto a la práctica 
de la lactancia materna y la alimentación 
complementaria, según características se-
leccionadas. En el país, el 5.9 por ciento de 
niños y niñas menores de 6 meses de edad 
no estaban lactando. Esta cifra varía del 
11.9 por ciento en la región Metropolitana 
al 3.4 por ciento en el área rural. La lac-
tancia materna (49.6 por ciento de niños 
y niñas de 0 a 5 meses), es comparable a la 
cifra para 2002 (50.6 por ciento), lo cual es 
la mitad del valor para cumplir la norma. 

Es evidente que en el país los alimentos 
complementarios están introduciéndose a 
edades menores a las recomendadas por 
la OMS/UNICEF. Entre los niños y niñas 
menores de 6 meses de edad, el 19.4 por 
ciento ya recibe lactancia predominante, 
es decir, recibe agua u otros líquidos (ex-
cluyendo otras leches), además de leche 
materna. Al sumar este porcentaje con el 
de lactancia materna (49.6 por ciento), se 

nota que el 69 por ciento de menores de 
6 meses recibe lactancia completa, pero la 
diferencia (31 por ciento) no está recibien-
do leche materna o recibe otros alimentos 
no recomendados para los niños y niñas 
de esta edad. 

Considerando que la edad entre 6 y 9 
meses es una transición entre la lactancia 
materna y el inicio de la alimentación 
complementaria, lo recomendable sería 
que todo el grupo de 6 a 9 meses conti-
nuara recibiendo leche materna en forma 
simultánea con sólidos, atoles o purés. 
Como se muestra en la primera columna 
del Cuadro 9.5B, el 71.3 por ciento a esa 
edad recibe la alimentación óptima. 

La OMS/UNICEF recomienda que 
todas y todos los niños y niñas sigan re-
cibiendo leche materna hasta cumplir los 
2 años de edad. En las últimas columnas 
de Cuadro 9.5B se presentan los porcenta-
jes de niños y niñas que reciben lactancia 
continuada. Una columna corresponde al 
grupo de 12 a 15 meses y otra al grupo de 
20 a 23 meses de edad. Del primer grupo, 
el 78.6 por ciento recibe leche materna en 
alguna forma. Esta cifra es más alta en el 
área rural (87.2 por ciento) que en la urba-
na (64.0 por ciento). Del segundo grupo, 
el 46.2 por ciento recibe leche materna en 
alguna forma. Estas cifras reflejan que un 
poco menos de la mitad de las madres se 
adhiere a la recomendación de mantener 
la lactancia hasta que el hijo o la hija cum-
pla los 2 años de edad. Las cifras para 2002 
eran 81.1 por ciento de niños y niñas de 
12 a 15 meses y 47.4 por ciento de niños 
y niñas de 20 a 23 meses, cumplió con la 
norma, indicando falta de cambio en este 
indicador de lactancia continuada. 
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Cuadro 9.5A  Tipo de lactancia en niños y niñas de 0 a 5 meses (indicadores de la OMS)
Porcentaje (*) del tipo de lactancia que tienen las hijas e hijos vivos, sobrevivientes, de 0 a 5 meses de edad (indicadores 
de la OMS), según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Edad del niño

0 a 3 meses No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

0 a 5 meses No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados
No 

lactando
Lactancia 
exclusiva 1

Lactancia 
predominante 2 

No 
lactando

Lactancia 
materna 1

Lactancia 
predominante 2

Área
Urbana 5.5 37.9 24.4 294 260 9.9 32.5 22.6 423 376
Rural 3.3 67.4 18.6 435 389 3.4 60.4 17.4 668 592
Región
Metropolitana 2.3 35.6 22.2 75 114 11.9 25.8 22.8 102 163
Norte 7.3 78.2 6.4 88 96 5.7 74.4 8.4 118 125
Nor-Oriente 9.3 46.2 18.4 108 44 10.2 36.1 14.2 161 68
Sur-Oriente 4.8 40.3 34.9 78 47 3.4 35.4 29.5 110 67
Central 4.4 40.6 30.8 76 59 6.7 35.8 28.3 127 94
Sur-Occidente 3.5 63.4 22.7 194 173 4.0 58.3 20.0 289 253
Nor-Occidente 3.1 62.5 17.9 66 81 2.7 60.4 15.8 116 148
Petén 0.0 61.7 22.4 44 36 2.4 52.1 20.6 68 50
Grupo étnico
Indígena 3.8 71.7 14.4 315 306 3.2 66.4 15.5 484 459
No indígena 4.5 41.3 26.7 414 343 8.4 34.4 23.0 607 510
Nivel de educación
Sin educación 3.6 67.3 22.5 160 139 3.0 64.0 19.9 249 216
Primaria 4.0 62.6 19.4 400 353 5.0 55.1 18.9 586 515
Secundaria 5.2 32.6 24.3 147 138 10.9 26.4 21.3 227 215
Superior 3.9 5.7 12.0 22 18 8.9 4.7 9.9 29 22
Asistencia del parto 3
Personal médico 5.8 42.7 25.0 425 388 8.8 36.5 23.2 616 556
Comadrona 2.0 75.5 15.2 269 233 2.4 67.7 14.6 422 365
Lugar del parto 3
Establecimiento de 
salud 5.6 43.0 25.0 423 387 8.8 36.6 23.2 611 553

En casa 2.0 74.2 14.8 306 262 2.1 67.0 14.5 478 413
Sexo del hijo o hija
Masculino 6.0 54.4 21.0 370 323 7.5 50.3 18.7 560 490
Femenino 2.4 56.9 20.8 359 325 4.3 48.8 20.2 531 479
Quintil económico
1 (más bajo) 3.6 77.4 14.1 218 189 3.0 71.9 13.5 325 283
2 3.8 64.0 19.1 185 166 3.6 59.3 17.4 272 241
3 (intermedio) 3.1 56.3 24.7 136 116 6.5 45.3 26.0 213 180
4 5.8 26.1 32.5 123 109 9.9 22.4 25.0 186 169
5 (más alto) 6.1 20.7 19.0 67 68 12.4 14.7 19.8 95 95
Total 4.2 55.6 20.9 729 649 5.9 49.6 19.4 1,091 968
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Sólo pecho.
2 Pecho y agua u otros líquidos.
3 Se excluyen los casos para “Otros/Ninguno/No sabe/Sin información”.
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Cuadro 9.5B  Tipo de lactancia en niños y niñas de 6 a 23 meses (indicadores de la OMS)
Porcentaje (*) del tipo de lactancia que tienen las hijas e hijos vivos, sobrevivientes, de 6 a 23 meses de edad 
(indicadores de la OMS), según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Edad del niño

6 a 9 meses
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados

12 a 15 
meses No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados

20 a 23 
meses No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosLactancia 
complementaria

Lactancia 
continuada

Lactancia 
continuada

Área
Urbana 63.7 239 202 64.0 262 238 39.9 258 233
Rural 75.8 414 342 87.2 472 409 50.0 464 383
Región
Metropolitana 61.4 57 80 51.1 62 103 30.6 75 109
Norte 60.4 78 73 79.5 88 85 40.1 76 80
Nor-Oriente 71.2 103 45 68.0 110 50 55.8 116 56
Sur-Oriente 81.0 79 47 71.6 86 60 36.3 61 36
Central 67.9 64 54 82.3 91 78 47.8 76 52
Sur-Occidente 74.3 173 143 91.0 182 145 48.1 187 137
Nor-Occidente 80.4 71 82 92.0 88 108 59.6 91 119
Petén 78.1 28 20 89.0 27 18 49.3 40 27
Grupo étnico
Indígena 69.4 289 250 88.9 335 304 57.9 319 294
No indígena 72.9 364 294 69.6 399 343 35.6 403 323
Nivel de educación
Sin educación 75.2 192 153 90.0 208 173 52.2 200 174
Primaria 72.4 334 287 86.9 375 312 47.2 371 299
Secundaria 67.5 107 86 51.6 123 133 40.2 133 125
Superior 37.2 20 18 46.8 28 30 11.1 18 18
Asistencia del parto 1
Personal médico 72.5 352 300 67.7 373 341 38.5 378 339
Comadrona 69.6 259 216 90.2 322 274 56.5 298 244
Lugar del parto 1
Establecimiento de 
salud 72.4 355 302 68.1 371 340 38.6 377 335

En casa 70.1 297 242 90.6 360 305 55.0 341 277
Sexo del hijo o hija
Masculino 69.4 325 275 78.5 381 330 42.6 353 306
Femenino 73.2 328 268 78.8 353 318 49.7 369 311
Quintil económico
1 (más bajo) 72.8 228 172 92.1 240 203 57.9 252 203
2 78.5 144 122 87.2 174 142 45.5 156 126
3 (intermedio) 70.5 115 103 86.2 138 123 52.7 128 110
4 66.6 123 106 64.3 109 103 32.7 119 102
5 (más alto) 57.2 43 40 34.7 73 77 24.5 67 74
Total 71.3 653 544 78.6 734 647 46.2 722 616
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Se excluyen los casos para “Otros/Ninguno/No sabe/Sin información”.
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III. ESTADO NUTRICIONAL DE NIÑOS Y NIÑAS (DE 3 A 59 MESES 
DE EDAD) 

La relación directa que tiene el estado 
nutricional de los niños y niñas con la 
morbilidad y mortalidad se ha señalado 
en diferentes estudios nutricionales. En 
la ENSMI-2008/09 se determinó el estado 
nutricional de los menores de 5 años de 
edad utilizando un módulo de antropome-
tría, en el cual se recogió el peso y la talla 
de las hijas e hijos de las mujeres entrevis-
tadas. Las mediciones antropométricas se 
hicieron a todos los niños y niñas de 0 a 59 
meses de edad y a todas las mujeres. 

En las encuestas anteriores ENSMI se 
comparó los resultados de la encuesta con 
una población de referencia de NCHS/
CDC/OMS. En 2006 la OMS introdujo 
una nueva población de referencia para 
sustituir a la utilizada anteriormente. Los 
Cuadros 9.6A y 9.6B de este informe uti-
liza esta nueva población de referencia 
para calcular los puntos de corte.1 En el 
Cuadro 9.7 se presenta una comparación 
de los indicadores de nutrición, utilizando 
la vieja (NCHS/CDC) y la nueva (OMS) 
población de referencia para las encuestas 
anteriores en 1995, 2002 y 2008/09. 

La población de referencia de NCHS/
CDC/OMS que se utilizó antes, se basó en 
la acumulación de datos transversales de 
diferentes fuentes de la población norte-
americana observada durante las décadas 
de los 60 y 70. Fue una población de refe-
rencia empírica sin mayores controles.

1	 Patrones	 de	 crecimiento	 del	 niño,	 curso	 de	 capacitación	
para	 la	 evaluación	 de	 crecimiento	 del	 niño;	 Ginebra,	
OMS,	2008.

A finales de la década de los 90 la OMS 
comenzó un estudio en 6 países del mun-
do (Brasil, Estados Unidos de América, 
Ghana, India, Noruega y Omán), con el 
objetivo de desarrollar una nueva pobla-
ción de referencia que describiría la forma 
en que los niños y niñas deben crecer si 
están bien nutridos. Este estudio usó una 
metodología prospectiva para observar 
crecimiento e incorporó controles asocia-
das con una lactancia materna apropiada 
y condiciones ambientales. Así excluyó 
situaciones o condiciones que fueron da-
ñinas para el crecimiento apropiado de los 
niños, como ambientes contaminados e 
insalubres, o donde la madre fumaba. La 
OMS preparó algoritmos en paquetes es-
tadísticos para analizar datos con la nueva 
población de referencia y el algoritmo im-
plementado en SAS ha sido utilizado para 
este informe. 

Los datos de los Cuadros 9.6A y 9.6B 
presentan el porcentaje de niños y niñas, 
medidos en ENSMI-2008/09, clasificado 
con desnutrición crónica (talla para edad), 
desnutrición aguda (peso para talla) y 
desnutrición global (peso para edad). Para 
cada indicador se presenta el porcentaje 
por debajo de menos 3 desviaciones están-
dar (-3 DE) de la media de la población de 
referencia (desnutrición severa) y el por-
centaje por debajo de menos 2 desviacio-
nes estándar (-2 DE) de la media de la po-
blación de referencia (desnutrición total).
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Cuadro 9.6A  Indicadores de desnutrición (OMS) para niños y niñas de 3 a 59 meses de edad 
Porcentaje (*) de niños y niñas de 3 a 59 meses de edad, clasificados como desnutridos según 
3 indicadores antropométricos: talla para la edad, peso para la talla y peso para la edad, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
 geográficas

Porcentaje con desnutrición 
crónica (Talla para la edad)

Porcentaje con desnutrición 
aguda (Peso para la talla)

Porcentaje con desnutrición 
global (Peso para la edad) No. de

 casos no 
ponderados

No. 
de casos 

ponderadosSevera 1 Total 2 Severa 1 Total 2 Severa 1 Total 2

Área
Urbana 11.6 34.3 0.4 1.0 1.1 8.2 3,523 2,932
Rural 26.7 58.6 0.6 1.6 2.6 15.9 6,190 5,105
Región
Metropolitana 7.9 26.3 0.4 1.4 1.2 7.3 829 1,269
Norte 25.5 59.4 0.1 1.2 1.6 10.4 1,032 916
Nor-Oriente 19.6 47.0 0.4 1.6 3.4 14.4 1,539 690
Sur-Oriente 16.0 38.9 0.4 1.2 1.0 10.0 1,141 701
Central 16.0 45.0 0.6 1.1 1.5 11.4 1,145 905
Sur-Occidente 22.0 54.0 1.0 2.0 1.7 14.6 2,428 1,892
Nor-Occidente 38.0 70.8 0.3 1.0 4.3 21.2 1,156 1,370
Petén 13.2 41.9 0.4 1.0 0.6 9.0 443 295
Departamento
Guatemala 7.9 26.3 0.4 1.4 1.2 7.3 829 1,269
El Progreso 9.2 25.3 1.0 1.7 1.3 8.0 308 82
Sacatepéquez 17.7 51.4 1.4 1.6 0.8 8.5 340 139
Chimaltenango 23.8 61.2 0.8 1.2 3.3 14.5 386 305
Escuintla 10.3 32.4 0.2 0.8 0.5 10.2 419 460
Santa Rosa 10.1 28.9 0.8 1.7 0.6 7.7 357 218
Sololá 36.4 72.3 1.0 1.0 2.6 17.3 435 211
Totonicapán 42.8 82.2 0.5 0.9 3.1 24.5 414 236
Quetzaltenango 13.1 43.1 0.6 1.5 1.0 10.0 335 347
Suchitepéquez 13.3 43.5 1.0 2.3 1.7 12.5 389 276
Retalhuleu 10.5 34.6 0.0 2.3 2.5 11.5 383 179
San Marcos 21.5 53.5 1.8 2.9 1.0 14.4 472 643
Huehuetenango 36.5 69.5 0.1 1.0 4.2 20.8 561 677
Quiché 39.4 72.2 0.6 1.0 4.5 21.5 595 694
Baja Verapaz 29.0 59.4 0.0 1.6 3.0 14.9 426 174
Alta Verapaz 24.6 59.4 0.1 1.1 1.3 9.3 606 742
Petén 13.2 41.9 0.4 1.0 0.6 9.0 443 295
Izabal 12.3 40.4 0.4 2.8 3.5 13.2 415 220
Zacapa 21.3 45.9 0.0 0.4 3.7 16.0 397 158
Chiquimula 29.1 61.8 0.4 1.2 3.7 16.9 419 230
Jalapa 22.9 49.3 0.0 0.2 1.4 11.6 466 255
Jutiapa 14.0 36.8 0.5 1.8 0.8 10.5 318 229
Total 21.2 49.8 0.5 1.4 2.1 13.1 9,713 8,038
Nota:  Las estimaciones se refieren a los niños de 3 a 59 meses de edad (se excluyen los menores de 3 meses). 
Cada índice se expresa en términos del número de desviaciones estándar (DE) de la media del patrón de referencia 
internacional utilizado por OMS. Los niños se clasifican como desnutrido si están 2 o más desviaciones estándar 
(DE) por debajo de la población de referencia. 

* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Niños que están 3 (DE) o más por debajo de la media.
2 Niños que están 2 (DE) o más por debajo de la media. Incluye a los niños que están 3 (DE) o más por debajo de 

la media.
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Cuadro 9.6B  Indicadores de desnutrición (OMS) para niños y niñas de 3 a 59 meses de edad 
Porcentaje (*) de niños y niñas de 3 a 59 meses de edad, clasificados como desnutridos según 3 
indicadores antropométricos: talla para la edad, peso para la talla y peso para la edad, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Porcentaje con 
desnutrición crónica (Talla 

para la edad)

Porcentaje con desnutrición 
aguda (Peso para la talla)

Porcentaje con desnutrición 
global (Peso para la edad) No. de 

casos no 
ponderados

No. 
de casos 

ponderados
Severa 1 Total 2 Severa 1 Total 2 Severa 1 Total 2

Características de la madre
Grupo étnico
Indígena 31.3 65.9 0.5 1.3 3.0 16.8 4,245 3,666
No indígena 12.7 36.2 0.5 1.5 1.3 10.1 5,468 4,371
Nivel de educación
Sin educación 35.9 69.3 0.8 1.6 3.5 19.9 2,816 2,314
Primaria 19.1 50.3 0.5 1.4 1.8 12.6 5,040 4,106
Secundaria 5.7 21.2 0.2 1.1 0.8 5.1 1,602 1,400
Superior 3.7 14.1 0.6 0.6 0.5 2.1 255 217
Quintil económico
1 (más bajo) 36.8 70.2 0.3 1.4 3.9 20.8 3,178 2,460
2 24.0 59.7 0.8 1.4 1.8 14.3 2,307 1,891
3 (intermedio) 15.2 43.8 0.7 1.9 1.3 11.3 1,849 1,577
4 5.8 25.5 0.5 1.2 0.7 5.2 1,572 1,367
5 (más alto) 3.3 14.1 0.3 0.7 0.9 3.2 807 743

Características del niño
Edad del niño en meses
3-5 6.7 23.5 0.0 0.5 0.6 4.6 539 471
6-11 10.6 33.5 0.2 0.9 1.1 9.6 959 787
12-23 23.4 52.3 0.5 2.8 3.6 16.1 2,064 1,788

24-35 26.0 55.4 1.0 1.5 2.1 13.6 2,041 1,678

36-47 24.7 54.5 0.5 0.9 2.2 13.7 2,002 1,637
48-59 19.7 51.7 0.4 0.8 1.1 12.9 2,108 1,677
Sexo del niño
Masculino 21.9 50.5 0.5 1.4 2.0 13.9 4,825 4,033
Femenino 20.5 49.0 0.6 1.4 2.1 12.4 4,888 4,004
Orden de nacimiento
Primero 14.8 38.6 0.7 1.7 1.4 8.9 2,245 2,070
Segundo o tercero 17.6 44.9 0.4 1.1 1.8 11.9 3,761 2,985
Cuarto o quinto 26.4 60.0 0.2 1.3 2.4 16.3 2,059 1,546
Sexto o más 32.1 64.8 0.8 1.7 3.2 18.3 1,648 1,437
Intervalo entre nacimientos 3
Primer nacimiento 14.8 38.6 0.7 1.7 1.4 8.9 2,245 2,070
Menos de 24 meses 29.0 60.6 0.4 1.3 3.2 16.9 1,761 1,424
24-47 27.7 60.2 0.5 1.3 2.7 16.4 3,649 2,807
48 y más 11.8 37.3 0.4 1.3 0.9 9.7 2,043 1,723
Menos de 36 meses 30.1 62.3 0.5 1.4 3.1 17.7 4,219 3,332
36 meses y más 14.9 42.6 0.4 1.1 1.3 10.6 3,234 2,622
Total 21.2 49.8 0.5 1.4 2.1 13.1 9,713 8,038
Nota:  Las estimaciones se refieren a los niños y niñas de 3 a 59 meses de edad (se excluyen los menores de 3 meses). Cada 
índice se expresa en términos del número de desviaciones estándar (DE) de la media del patrón de referencia internacional 
utilizado por OMS. Los niños y niñas se clasifican como desnutrido si están 2 o más desviaciones estándar (DE) por debajo 
de la población de referencia. 

* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Niños y niñas que están 3 (DE) o más por debajo de la media.
2 Niños y niñas que están 2 (DE) o más por debajo de la media. Incluye a los niños y niñas que están 3 (DE) o más por debajo de 

la media.
3 Se excluyen 15 casos sin información del intervalo entre nacimientos.
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A. Desnutrición crónica o retardo en 
el crecimiento (talla para edad) 

Los datos de los Cuadros 9.6A y 9.6B con-
tienen el indicador talla para la edad en 
los niños y niñas de 3 a 59 meses de edad. 
Cuando la relación de talla para la edad 
está por debajo de (-2.0 DE) representa 
un retardo en la estatura (desnutrición 
crónica), que puede ser consecuencia de 
deficiencias nutricionales en la dieta o de 
la incidencia de infecciones. El valor ob-
servado de desnutrición crónica total a 
nivel nacional es de 49.8 por ciento, lo que 
indica que la mitad de los niños y niñas 
menores de 5 años están sufriendo condi-
ciones adversas en su crecimiento, condi-
ciones que generalmente están asociadas a 
una precaria situación social y económica. 
La quinta parte (21.2 por ciento) sufren de 
desnutrición crónica severa. El porcentaje 
con desnutrición crónica asciende de 23.5 
por ciento entre los niños y niñas de 3 a 5 
meses, a 33.5 por ciento entre los que tie-
nen 6 a 11 meses y a 52.3 por ciento entre 
los que tienen de 12 a 23 meses de edad. El 
problema de la desnutrición crónica tam-
bién aumenta con el orden de nacimiento, 
de 38.6 por ciento con el primer niño naci-
do a 64.8 por ciento si el niño es el sexto o 
después. No existe gran diferencia según el 
sexo de los niños. Véase Cuadro 9.6B. 

La desnutrición crónica en el área ru-
ral (58.6 por ciento) es mayor de la que 
se encuentra en el área urbana (34.3 por 
ciento). Las regiones que presentan niveles 
más altos de desnutrición crónica son la 
Nor-Occidente y la Norte, con 70.8 y 59.4 
por ciento, respectivamente. La desnutri-
ción crónica es casi el doble en los niños 
y niñas indígenas, 65.9 por ciento, que en 
los niños y niñas no indígenas, 36.2 por 
ciento (Cuadro 9.6B). Tambien se observa 
amplias diferenciales según el nivel educa-
tivo de la madre y el quintil económico del 
hogar donde viven los niños y niñas. Varía 
desde 14.1 por ciento para el quintil más 
alto a 70.2 por ciento para el quintil más 
bajo. La Gráfica 9.4 demuestra la variabili-
dad de desnutrición crónica según depar-

tamentos, con un un rango entre 82.2 por 
ciento para Totonicapán y 25.3 por ciento 
para El Progreso.

Gráfica 9.4 Porcentaje de desnutrición 
crónica (talla para la edad), para niños y 
niñas de 3 a 59 meses, por departamento

Guatemala
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El Progreso
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B. Desnutrición aguda o emaciación 
(peso para talla) 

Los datos de los  Cuadros 9.6A y 9.6B 
también contienen el indicador peso para 
la talla, que cuando es bajo representa es-
tado nutricional deficiente o desnutrición 
aguda. Al contrario, cuando este indicador 
es alto representa obesidad. Sólo el 1.4 por 
ciento de los niños y niñas menores de 3 
a 59 meses de edad tiene un valor de peso 
para la talla que está por debajo de (-2.0 
DE), porcentaje que es menor al esperado 
en la población de referencia (2.3 por cien-
to), lo que refleja que no hay un problema 
generalizado de desnutrición aguda en 
Guatemala. 

C. Desnutrición global o desnutrición 
general (peso para edad) 

El bajo peso para la edad caracteriza a la 
desnutrición global. Este indicador se usa 
para evaluar el grado de avance, uno de los 
objetivos de las metas del milenio. Refleja 
que la población de niños y niñas tiene 
baja talla para la edad acompañado de ade-
cuado peso para talla. Los resultados del 
Cuadro 9.6A muestran que en Guatemala, 
el 13.1 por ciento de los niños y niñas de 3 
a 59 meses de edad presentan desnutrición 
global total y el 2.1 por ciento presentan 
desnutrición global severa. Generalmente 
este indicador demuestra las mismas dife-
renciales que la desnutrición crónica, pero 
con porcentajes menores.

La desnutrición global es 4.6 por ciento 
entre los niños y niñas de 3 a 5 meses de 
edad y asciende a 16.1 por ciento entre los 
de 12 a 23 meses de edad. Desciende nue-
vamente a 13.6 por ciento entre los niños y 
niñas de 24 a 35 meses de edad y a 12.9 por 
ciento entre los de 48 a 59 meses de edad. 

En el área rural, la desnutrición global 
total es 15.9 por ciento, casi el doble que en 
el área urbana donde es de 8.2 por ciento 
(Cuadro 9.6A). Según los departamentos 
la desnutrición global total varía de 7.3 en 
el departamento de Guatemala a 24.5 por 
ciento en Totonicapán. los niños y niñas de 
madres indígenas presentan un nivel ele-
vado de desnutrición global total, 16.8 por 
ciento, comparada con los niños y niñas de 
madres no indígenas, 10.1 por ciento. 

D. Tendencias del estado nutricional 
usando la nueva población de 
referencia (OMS) y la vieja (NCHS/
CDC)  

En el Cuadro 9.7 se presentan las tenden-
cias en desnutrición crónica, aguda y glo-
bal para las encuestas anteriores en 1995, 
2002 y 2008/09, usando la vieja población 
de refencia (NCHS/CDC) y la nueva 
población de referencia (OMS). Los por-
centajes usando la referencia NCHS/CDC 
corresponden a los resultados publicados 
en los informes para 1995 y 2002. Como 
se observa en la Gráfica 9.5, el patrón de 
cambio entre encuestas es similar usando 
las 2 poblaciones de referencia pero con 
diferente nivel. En general, la desnutrición 
crónica (T/E) usando la referencia OMS 
(líneas sólidas) es mayor que la calculada 
usando la referencia NCHS/CDC (líneas 
suspensivas) pero la desnutrición global 
(P/E) es menor usando OMS que usando 
NCHS/CDC. Para desnutrición crónica 
hubo muy poco cambio entre 1995 y 2002, 
pero disminuyó entre 2002 y 2008/09. Para 
desnutrición global hubo descensos en 
ambos periodos entre las encuestas. 
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Cuadro 9.7  Prevalencias de desnutrición según referencias NCHS y OMS (1995-2008)
Porcentaje (*) de niñas y niños clasificados como desnutridos (2 DE ó más por debajo de la media), 
según 3 indicadores antropométricos: talla para la edad, peso para la talla y peso para la edad, según 
características seleccionadas. Guatemala 1995 a 2008. ENSMI-2008/09

Índice Edad del niño

ENSMI
1995

ENSMI
2002

ENSMI
2008/09

NCHS OMS 1 NCHS OMS NCHS OMS 

Talla para la 
edad

< 6 meses 11.5 23.1 14.2 23.6 13.7 23.5
6-11 32.5 36.6 31.0 36.8 28.8 33.5
12-23 57.2 59.4 57.1 59.3 49.2 52.3

Desnutrición 
crónica

24-35 57.3 66.7 49.2 58.9 42.6 55.4
36-47 56.7 64.3 56.6 62.2 47.7 54.5
48-59 57.4 59.3 51.4 52.7 49.1 51.7
Total 2 49.7 55.2 49.3 54.3 43.4 49.8

Peso para la 
talla

< 6 meses 1.4 3.8 2.8 4.2 0.3 0.5
6-11 2.9 5.1 2.3 2.8 0.3 0.9
12-23 6.1 5.7 3.7 3.7 2.2 2.8

Desnutrición 
aguda 

24-35 3.8 4.3 1.5 1.6 0.7 1.5
36-47 2.8 2.8 0.4 0.4 0.6 0.9
48-59 1.1 1.4 0.3 0.4 0.4 0.8
Total 2 3.3 3.8 1.6 1.8 0.9 1.4

Peso para la 
edad

< 6 meses 3.3 11.2 3.9 7.8 0.9 4.6
6-11 18.5 17.9 16.2 11.5 11.9 9.6
12-23 35.2 23.5 30.2 19.9 28.1 16.1

Desnutrición 
global 

24-35 35.4 27.5 25.9 19.1 21.8 13.6
36-47 27.1 22.6 21.3 18.1 19.2 13.7
48-59 24.4 21.6 20.7 16.9 16.2 12.9
Total 2 26.6 21.8 22.7 17.2 19.3 13.1

* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1  Referencia: Informe ‘Ha Crecido Centroamérica’, PRESANCA.
2 1995: incluye niños y niñas de 0-59 meses de edad; 2002 y 2008: incluye niños y niñas de 3-59 meses de edad.

Gráfica 9.5 Tendencias en el porcentaje con baja Talla para Edad (T/E), bajo Peso para Edad 
(P/E) y bajo Peso para Talla (P/T) utilizando poblaciones de referencia de NCHS/CDC y OMS, 
según año de encuesta
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E. Prevalencia de anemia en la 
población materno infantil 

Los indicadores de la prevalencia de ane-
mia en la población materno infantil de 
Guatemala, se obtuvieron a través de la 
toma de muestras de sangre capilar, tanto 
de los niños y niñas de 6 a 59 meses de 
edad, así como de las mujeres de 15 a 49 
años de edad. 2

Para el análisis de la prevalencia de 
anemia, las muestras fueron leídas inme-
diatamente en un Hemocue, que además 
de obtener el valor de hemoglobina para 
ser registrado en el cuestionario individual 
de la encuesta, permitió poder informarle 
a la mujer si ella o alguno de sus hijos o hi-
jas presentaban algún nivel de anemia. En 
aquellos casos en los que el resultado para 
anemia fue positivo, las encuestadoras y/o 
supervisoras entregaron un tratamiento 
de hierro para 3 meses y una referencia al 
establecimiento de salud más cercano para 
que obtuviera un seguimiento adecuado. 
Los valores obtenidos con el Hemocue 
fueron ajustados por la altitud sobre el ni-
vel del mar, la edad y el embarazo.

2	 La	anemia	se	define	según	los	criterios	de	CDC	(MMWR,	
1998):	para	niños	y	niñas	menores	de	24	meses,	se	clasifi-
ca	con	anemia	si	tiene	<	11.0	mg/dl.;	y	para	niños	y	niñas	
de	24	a	59	meses,	si	tiene	<	11.1	mg/dl.	Además	se	hace	
ajustes	en	el	punto	de	corte	para	definir	anemia	a	alturas	
más	de	3,000	pies	 sobre	el	nivel	del	mar:	para	 localida-
des	de	3,001	a	4,000	pies,	el	punto	de	corte	es	0.2	mg/dl.	
mayor;	para	4,001	a	5,000	pies	es	0.3	mg/dl.	mayor;	para	
5,001	a	6,000	pies	es	0.5	mg/dl.	mayor;	para	6,001	a	7,000	
pies	es	0.7	mg/dl.	mayor;	para	7,001	a	8,000	pies	es	1.0	
mg/dl.	mayor;		para	8,001	a	9,000	pies	es	1.3	mg/dl.	ma-
yor;	para	9,001	a	10,000	pies	es	1.6	mg/dl.	mayor;	y	para	
10,001	a	11,000	pies	es	2.0	mg/dl.	mayor.	Por	ejemplo,	un	
niño	 con	 36	 meses	 de	 edad	 y	 con	 hemoglobina	 medida	
a	 12.2	 mg/dl.	 sería	 clasificado	 con	 anemia	 a	 alturas	 de	
8,000	pies	ó	más	(12.2<11.1+1.3)	pero	no	con	anemia	a	
alturas	más	bajas	(12.2≥11.1+1.0).

Cuadro 9.8A  Anemia en niños de 6 a 59 meses
Porcentaje (*) de niños y niñas de 6 a 59 meses 
de edad, con anemia, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Niños con 
anemia

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Área
Urbana 46.2 3,237 2,696
Rural 48.6 5,725 4,705
Región
Metropolitana 40.7 768 1,162
Norte 46.8 972 861
Nor-Oriente 52.2 1,431 644
Sur-Oriente 48.3 1,077 660
Central 51.9 1,055 846
Sur-Occidente 49.0 2,197 1,720
Nor-Occidente 47.5 1,054 1,233
Petén 48.5 408 274
Departamento
Guatemala 40.7 768 1,162
El Progreso 37.8 286 76
Sacatepéquez 54.2 303 126
Chimaltenango 53.5 358 284
Escuintla 50.2 394 436
Santa Rosa 51.4 339 205
Sololá 56.1 380 185
Totonicapán 62.2 357 205
Quetzaltenango 40.2 306 311
Suchitepéquez 37.7 364 257
Retalhuleu 45.3 352 165
San Marcos 52.6 438 597
Huehuetenango 47.7 519 623
Quiché 47.4 535 611
Baja Verapaz 49.8 400 165
Alta Verapaz 46.1 572 697
Petén 48.5 408 274
Izabal 53.0 391 208
Zacapa 53.7 363 145
Chiquimula 55.5 391 215
Jalapa 43.9 435 241
Jutiapa 50.3 303 214
Total 47.7 8,962 7,401

* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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A nivel nacional se estima que 47.7 por 
ciento de los niños y niñas de 6 a 59 meses 
tienen anemia, cifra 8 puntos porcentuales 
mayores que el 39.7 por ciento en 2002. 
La prevalencia de anemia no varía mu-
cho entre áreas urbanas y rurales (46.2 y 
48.6 por ciento) o por regiones del país, 
con un rango entre 40.7 por ciento en la 
región Metropolitana y 52.2 por ciento en 
la región Nor-Oriente. Se observa mayor 
variación por departamentos, con la ma-
yor prevalencia en Totonicapán (62.2 por 
ciento) y la menor en Suchitepéquez (37.7 
por ciento). En el Gráfico 9.6 se muestra 
que los quintiles económicos bajos tienen 
mayores niveles de anemia, sin embargo se 
observan niveles altos en el quintil econó-
mico más alto (39.8 por ciento).

Cuadro 9.8B  Anemia en niños de 6 a 59 meses
Porcentaje (*) de niños y niñas de 6 a 59 meses de edad, con 
anemia, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas

Niños con 
anemia

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Grupo étnico
Indígena 49.5 3,890 3,351
No indígena 46.3 5,072 4,050
Nivel de educación de la madre
Sin educación 48.3 2,615 2,148
Primaria 49.2 4,686 3,818
Secundaria 44.0 1,439 1,241
Superior 36.0 222 194
Sexo del niño
Masculino 48.7 4,462 3,712
Femenino 46.7 4,500 3,689
Edad del niño en meses
6-11 72.1 936 773
12-23 58.7 2,003 1,741
24-35 47.9 1,997 1,639
36-47 40.9 1,974 1,616
48-59 31.0 2,052 1,632
Orden de nacimiento
Primero 47.9 2,032 1,865
Segundo o tercero 46.9 3,476 2,757
Cuarto o quinto 46.8 1,919 1,437
Sexto o más 50.0 1,535 1,342
Intervalo entre nacimiento 1
Primer nacimiento 47.9 2,032 1,865
Menos de 24 meses 49.7 1,644 1,323
24-47 48.3 3,407 2,629
48 y más 44.9 1,864 1,571
Menos de 36 meses 49.2 3,951 3,117
36 meses y más 45.6 2,964 2,406
Indicadores de desnutrición (NCHS) 2
Desnutrición crónica total (talla/edad) 51.2 4,143 3,339
Desnutrición crónica severa (talla/
edad) 55.1 1,573 1,252

Desnutrición global total (peso/edad) 54.5 1,890 1,520
Desnutrición global severa (peso/edad) 66.2 240 183
Indicadores de desnutrición (OMS)2

Desnutrición crónica total (talla/edad) 51.3 4,676 3,785
Desnutrición crónica severa (talla/
edad) 54.8 2,012 1,609

Desnutrición global total (peso/edad) 54.2 1,305 1,016
Desnutrición global severa (peso/edad) 65.4 227 170
Quintil económico
1 (más bajo) 50.7 2,970 2,287
2 51.4 2,125 1,729
3 (intermedio) 46.2 1,705 1,466
4 43.2 1,447 1,270
5 (más alto) 39.8 715 648
Total 47.7 8,962 7,401
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Se excluyen 15 casos sin información del intervalo entre nacimientos.
2 Incluye sólo los casos con desnutrición para cada indicador.

Bajo (42.7-47.5)
Muy bajo (37.7-42.6)

Medio (47.6-52.4)

Alto (52.5-57.3)
Muy alto (57.4-62.2)

Mapa 9.1 Porcentaje de anemia en niños y 
niñas de 6 a 59 meses, por departamento

Nota: Los datos pertenecen al cuadro 9.8A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.
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No se observan grandes diferencias en 
la prevalencia de anemia según sexo del 
niño, el intervalo intergenésico o el orden 
de nacimiento; pero por el contrario, hay 
una relación fuerte entre edad del niño 
o niña y prevalencia de anemia (Cuadro 
9.8B). La prevalencia de anemia en niños o 
niñas, de 6 a 11 meses es 72.1 por ciento y 
desciende con la edad llegando a 31.0 por 
ciento en niños y niñas de 48 a 59 meses. 

El Cuadro 9.9 presenta los cambios en 
anemia en niños y niñas entre las encues-
tas anteriores en 2002 y 2008/09, por área 
y región de residencia. Se observa que el 
incremento ha sido mayor en áreas urba-
nas (de 35.2 a 46.2 por ciento) que en áreas 
rurales (de 41.8 a 48.6 por ciento). De tal 

manera que en la última encuesta casi no 
hay diferencia entre las 2 áreas. También 
se observan diferencias en el incremen-
to en anemia según regiones. La región 
Central registra el incremento mayor de 
17.2 puntos porcentuales (de 34.7 a 51.9 
por ciento) mientras no hubo cambio en 
la Nor-Occidente (47.4 y 47.5 por ciento). 
Otras regiones con incrementos sustancia-
les son Sur-Oriente (11.2 puntos), Petén 
(10.6 puntos), Norte (10.7 puntos) y la 
Metropolitana (8 puntos).

Cuadro 9.9  Anemia en niños y niñas de 6 a 
59 meses (2002-2008)
Porcentaje (*) de niños y niñas de 6 a 59 meses 
de edad, con anemia, según características 
seleccionadas. Guatemala 2002 a 2008. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Anemia en niños y niñas

ENSMI
 2002

ENSMI 
2008/09 

Área
Urbana 35.2 46.2
Rural 41.8 48.6
Región
Metropolitana 32.8 40.7
Norte 36.1 46.8
Nor-Oriente 46.3 52.2
Sur-Oriente 37.1 48.3
Central 34.7 51.9
Sur-Occidente 45.5 49.0
Nor-Occidente 47.4 47.5
Petén 37.9 48.5
Grupo étnico
Indígena 41.9 49.5
No indígena 38.2 46.3
Nivel  de educación
Sin educación 41.4 48.3
Primaria 41.3 49.2
Secundaria o más 28.9 42.9
Total 39.7 47.7
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Gráfica 9.6 Porcentaje de anemia en niños y 
niñas de 6 a 59 meses por quintil económico 
y grupo étnico
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IV. ESTADO NUTRICIONAL DE MUJERES 

A. Mujeres de 15 a 49 años de edad 

1. Anemia 

En los Cuadros 9.10A y 9.10B se presenta la 
prevalencia de anemia para las mujeres de 
15 a 49 años de edad que al momento de 
la entrevista estaban embarazadas o tenían 
un hijo o hija de 6 a 59 meses de edad. Los 
datos están separados para las que no esta-
ban embarazadas y las que si lo estaban.3 
Se puede observar que la cifra estimada a 
nivel nacional para las no embarazadas es 
de 21.4 por ciento. Hay leve variación entre 
el área urbana y la rural (19.1 contra 23.1 
por ciento, respectivamente). La prevalen-
cia por región varía en un rango de 13.8 por 
ciento en la Sur-Oriente, a 27.4 por ciento 
en la Nor-Oriente. Las diferencias según 
departamento, están ilustradas en la Gráfica 
9.7, con una variación entre 35.3 en Izabal y 
12.9 en Santa Rosa para las no embarazadas. 

Se observan diferencias según grupo ét-
nico, nivel de educación y quintil económi-
co. Comparando los resultados de Cuadros 
9.8B y 9.10B, las diferencias relativas según 
estas características, parecen ser más impor-
tantes para las mujeres (no embarazadas) 
que las diferencias para las hijas e hijos de 
ellas. Por ejemplo, la anemia para mujeres 
sin educación es 27.8 por ciento y la anemia 
para hijos de estas mujeres es 48.3 por cien-
to, mientras es 15.6 por ciento para mujeres 
con educación superior y 36.0 por ciento 
para hijos de estas mujeres. Aunque la dife-
rencia absoluta es 12.3 puntos porcentuales 
para ambos, mujeres y niños, la diferencia 
relativa al nivel para mujeres sin educación 
es mayor para mujeres que para sus niños o 
niñas (12.3/27.8 versus 12.3/48.3).
3	 La	 anemia	 se	 define	 según	 los	 criterios	 del	 CDC	

(MMWR,1998):	para	mujeres	no	embarazadas,	con	me-
nos	de	11.0	mg/dl.	para	mujeres	embarazadas	con	1	a	3	
meses	de	embarazo,	el	punto	de	corte	es	11.0	mg/dl.	para	
mujeres,	con	4	a	9	meses	de	embarazo,	los	puntos	de	corte	
son	los	siguientes:	10.5,	10.6,	10.7,	11.0,	11.4	y	11.9	mg/dl,	
para	los	meses	4,	5,	6,	7,	8,	9,	respectivamente.	Los	ajustes	
por	altura	sobre	el	nivel	del	mar	son	los	mismos	utilizados	
en	los	niños.	

Cuadro 9.10A  Anemia en mujeres de 15 a 49 años de edad no 
embarazadas y embarazadas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad no embarazadas 
que tuvieron un hijo o hija en los 5 años anteriores a la encuesta, 
con anemia; y porcentaje de mujeres de 15 a 49 años de edad, 
embarazadas en el momento de la encuesta, con anemia, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Mujeres no embarazadas Mujeres embarazadas

Mujeres 
con 

anemia

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Mujeres 
con 

anemia

No. de
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Área
Urbana 19.1 2,763 2,377 27.5 352 330
Rural 23.1 4,146 3,486 30.0 693 621
Región
Metropolitana 16.6 671 1,072 30.1 75 133
Norte 21.7 699 631 33.1 111 123
Nor-Oriente 27.4 1,097 490 32.1 185 88
Sur-Oriente 13.8 866 550 17.8 125 88
Central 21.2 841 678 26.4 109 92
Sur-Occidente 25.3 1,702 1,357 33.8 256 224
Nor-Occidente 22.9 711 858 23.9 131 166
Petén 21.3 322 227 34.1 53 35
Departamento
Guatemala 16.6 671 1,072 30.1 75 133
El Progreso 20.8 254 65 19.4 34 10
Sacatepéquez 19.9 251 107 24.9 30 13
Chimaltenango 20.5 278 225 24.7 30 24
Escuintla 22.1 312 346 27.4 49 55
Santa Rosa 12.9 280 175 22.3 40 30
Sololá 22.6 298 148 19.8 36 21
Totonicapán 32.3 260 146 36.3 43 30
Quetzaltenango 20.6 253 272 35.3 32 33
Suchitepéquez 21.1 281 200 31.5 49 36
Retalhuleu 23.7 275 134 44.8 37 22
San Marcos 29.0 335 457 34.0 59 82
Huehuetenango 21.1 348 437 17.9 71 86
Quiché 24.8 363 421 30.3 60 80
Baja Verapaz 19.3 305 123 31.9 33 17
Alta Verapaz 22.2 394 509 33.3 78 106
Petén 21.3 322 227 34.1 53 35
Izabal 35.3 279 151 36.9 58 33
Zacapa 20.8 285 116 19.4 46 21
Chiquimula 27.3 279 158 41.3 47 25
Jalapa 15.0 341 193 7.3 42 24
Jutiapa 13.3 245 183 21.3 43 34
Total 21.4 6,909 5,863 29.1 1,045 950
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
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La prevalencia de anemia en las muje-
res embarazadas de 15 a 49 años de edad, 
29.1 por ciento es mayor que la obser-
vada para las mujeres no embarazadas, 
21.4 por ciento (Cuadros 9.10A y 9.10B). 
Generalmente, las diferencias en anemia 
para mujeres embarazadas son semejantes 
a las mujeres no embarazadas, pero el nivel 
es más alto. 

El Cuadro 9.11 presenta comparacio-
nes de prevalencia de anemia entre 2002 y 
2008/09 para mujeres embarazadas y muje-
res no embarazadas, pero con hijos o hijas 
menores de 60 meses de edad. Esto eviden-
cia que la anemia ha aumentado más en las 
áreas urbanas (de 16.5 a 19.1 por ciento) 
que en las áreas rurales (de 22.3 a 23.1 por 
ciento). 

Cuadro 9.10B  Anemia en mujeres de 15 a 49 años de edad no 
embarazadas y embarazadas
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años de edad no embarazadas 
que tuvieron un hijo o hija en los 5 años anteriores a la encuesta, 
con anemia; y porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años de edad, 
embarazadas en el momento de la encuesta, con anemia, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas

Mujeres no embarazadas Mujeres embarazadas

Mujeres 
con 

anemia

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Mujeres 
con 

anemia

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Grupo de edad
15-19 21.0 532 586 27.6 184 216
20-24 20.4 1,560 1,381 28.9 306 284
25-29 19.3 1,918 1,495 28.8 251 210
30-34 20.7 1,540 1,165 30.4 187 138
35-39 24.5 874 757 26.5 83 74
40-44 28.6 359 353 49.6 30 26
45-49 28.6 126 126 * 4 2
Grupo étnico
Indígena 24.9 2,758 2,429 32.2 434 427
No indígena 19.0 4,151 3,434 26.6 611 524
Nivel de 
educación
Sin educación 27.8 1,768 1,467 33.0 266 237
Primaria 20.8 3,573 3,005 28.8 563 488
Secundaria   16.3 1,346 1,199 26.2 189 201
Superior 15.6 222 192 21.4 27 25
Quintil 
económico
1 (más bajo) 27.9 1,897 1,494 29.9 338 280
2 25.1 1,603 1,354 37.8 247 229
3 (intermedio) 16.7 1,398 1,194 28.1 191 207
4 17.6 1,309 1,164 20.6 174 143
5 (más alto) 14.7 702 657 20.2 95 90
Total 21.4 6,909 5,863 29.1 1,045 950
* Menos de 25 casos.

** Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Gráfica 9.7 Porcentaje de mujeres no 
embarazadas con anemia, por departamento
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Cuadro 9.11  Anemia en mujeres de 15 a 49 años, no embarazadas y embarazadas (2002-2008)
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad no embarazadas que tuvieron un hijo o hija en los 
5 años anteriores a cada encuesta, con anemia; y porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, 
embarazadas en el momento de cada encuesta, con anemia, según características seleccionadas. 
Guatemala 2002 a 2008. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Anemia en mujeres no embarazadas Anemia en mujeres embarazadas

ENSMI
2002

ENSMI
2008/09 

ENSMI 
2002

ENSMI 
2008/09 

Área
Urbana 16.5 19.1 18.0 27.5
Rural 22.3 23.1 24.1 30.0
Región
Metropolitana 13.1 16.6 13.1 30.1
Norte 23.9 21.7 27.4 33.1
Nor-Oriente 25.9 27.4 21.7 32.1
Sur-Oriente 23.5 13.8 20.9 17.8
Central 18.4 21.2 20.7 26.4
Sur-Occidente 22.1 25.3 34.7 33.8
Nor-Occidente 19.9 22.9 16.1 23.9
Petén 32.0 21.3 34.3 34.1
Grupo étnico
Indígena 24.4 24.9 23.6 32.2
No indígena 17.8 19.0 21.2 26.6
Nivel de educación
Sin educación 24.7 27.8 21.8 33.0
Primaria 20.5 20.8 24.8 28.8
Secundaria o más 11.2 16.2 14.4 25.7
Total 20.2 21.4 22.1 29.1
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Alto (27.7-30.8)
Muy alto (30.9-34.1)Bajo (21.2-24.3)

Muy bajo (17.8-21.1)

Medio (24.4-27.6)

Mapa 9.2 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 
años de edad no embarazadas con anemia, 
por región ENSMI-2008/09

Alto (22.1-24.7)
Muy alto (24.8-27.4)Bajo (16.6-19.2)

Muy bajo (13.8-16.5)

Medio (19.3-22.0)

Mapa 9.3 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 
años de edad embarazadas con anemia, por 
región ENSMI-2008/09

Nota: Los datos pertenecen a cuadro 9.11, columna 
ENSMI-2008/09. Distribuidos en 5 rangos proporcionales. 

Nota: Los datos pertenecen a cuadro 9.11, columna 
ENSMI-2008/09. Distribuidos en 5 rangos proporcionales.
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2. Estatura de las madres 

La estatura de la madre es un indicador 
indirecto de su situación social y econó-
mica, puesto que refleja el efecto acumu-
lado en el tiempo de variables genéticas y 
ambientales, tales como su alimentación, 
salud, factores psicológicos número y es-
paciamiento entre sus hermanos o herma-
nas, entre otras. La talla es importante en 
mujeres de 15 a 49 años de edad, pues se ha 
encontrado asociación entre la talla mater-
na y peso del niño o niña al nacer, la super-
vivencia infantil, la mortalidad materna, 
las complicaciones del embarazo y parto, 
y la duración de lactancia materna. Por el 
hecho de haber finalizado el crecimiento 
físico, una sola medición de la estatura de 
la mujer es suficiente para valorar el estado 
nutricional en lo referente al crecimiento 
lineal. 

En el Cuadro 9.12A se presentan los 
resultados para las mujeres que tuvieron 
niñas o niños en los 5 años anteriores a la 
encuesta. Se presenta, por características 
seleccionadas, el promedio de la talla y el 
porcentaje de mujeres por debajo del pun-
to crítico de 145 centímetros. La estatura 
promedio de la mujer guatemalteca que 
ha tenido hijos o hijas en los 5 años antes 
de la encuesta, es de 148 centímetros, un 
poco menor que la estatura promedio de 
149.2 de la ENSMI-2002. El porcentaje de 
madres con estatura menor del valor críti-
co de 145 centímetros aumentó a 31.2 por 
ciento comparado con la ENSMI-2002, en 
la que 25.4 por ciento de las madres tenían 
menos de 145 centímetros. 

Cuadro 9.12A  Talla de las madres de niños y niñas menores 
de 5 años
Talla promedio y porcentaje (*) con talla de menor de 145 
centímetros, para mujeres de 15 a 49 años de edad, que no están 
actualmente embarazadas y tuvieron 1 ó más hijos o hijas en los 5 
años anteriores a la encuesta, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Talla 
promedio

Porcentaje con 
menos de 145 cms 1

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos  

ponderados

Área
Urbana 149.4 25.0 2,798 2,397
Rural 147.1 35.4 4,199 3,535
Región
Metropolitana 149.9 20.5 681 1,085
Norte 146.7 39.2 701 631
Nor-Oriente 149.5 23.2 1,107 493
Sur-Oriente 150.4 17.7 867 550
Central 148.9 25.7 851 684
Sur-Occidente 147.1 36.2 1,739 1,383
Nor-Occidente 144.9 50.5 728 879
Petén 149.0 22.4 323 228
Departamento
Guatemala 149.9 20.5 681 1,085
El Progreso 151.8 9.9 260 66
Sacatepéquez 147.5 32.8 256 109
Chimaltenango 146.9 42.1 279 225
Escuintla 150.6 13.0 316 350
Santa Rosa 150.8 14.7 280 175
Sololá 144.4 55.7 312 156
Totonicapán 145.3 50.4 273 155
Quetzaltenango 147.7 34.0 257 274
Suchitepéquez 148.2 31.4 280 200
Retalhuleu 150.1 18.2 279 137
San Marcos 146.9 33.5 338 461
Huehuetenango 145.2 47.3 357 447
Quiché 144.5 53.9 371 432
Baja Verapaz 148.0 32.9 307 123
Alta Verapaz 146.4 40.8 394 508
Petén 149.0 22.4 323 228
Izabal 149.8 21.1 280 152
Zacapa 150.5 18.3 287 115
Chiquimula 147.5 34.4 280 159
Jalapa 149.2 20.8 342 192
Jutiapa 151.4 17.3 245 183
Total 148.0 31.2 6,997 5,932
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
1 145 cm es el punto de corte para predicción de bajo peso al nacer.
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Las mujeres con educación superior 
tienen un valor promedio de talla de 8.7 
centímetros más que las mujeres sin edu-
cación . Sólo el 19.0 por ciento de las ma-
dres no indígenas  tienen estatura menor 
de 145 centímetros, comparado con 48.3 
por ciento de las madres indígenas. Según 
departamentos, los porcentajes de madres 
que tienen menos de 145 centímetros van 
desde 9.9 por ciento en El Progreso, hasta 
55.7 por ciento en Sololá. 

Cuadro 9.12B  Talla de las madres de niños y niñas menores 
de 5 años
Talla promedio y porcentaje (*) con talla de menor de 145 
centímetros, para mujeres de 15 a 49 años de edad, que no 
están actualmente embarazadas y tuvieron 1 ó más hijos o hijas 
en los 5 años anteriores a la encuesta, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Talla 
promedio

Porcentaje con 
menos de 145 cms 1

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos  

ponderados

Grupo de edad
15-19 148.6 24.4 533 587
20-24 148.2 30.8 1,584 1,404
25-29 148.1 30.6 1,944 1,510
30-34 148.4 30.6 1,555 1,175
35-39 147.4 33.7 887 765
40-44 146.6 39.7 369 365
45-49 146.5 41.0 125 126
Grupo étnico
Indígena 145.3 48.3 2,809 2,471
No indígena 150.0 19.0 4,188 3,462
Nivel de educación
Sin educación 145.3 48.8 1,805 1,503
Primaria 147.8 30.6 3,596 3,023
Secundaria 151.2 15.3 1,368 1,211
Superior 154.0 4.6 228 195
Quintil económico
1 (más bajo) 145.5 46.9 1,917 1,510
2 146.8 36.3 1,621 1,369
3 (intermedio) 147.9 29.8 1,413 1,206
4 150.3 18.6 1,326 1,179
5 (más alto) 152.5 10.2 720 667
Total 148.0 31.2 6,997 5,932
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
1 145 cms. es el punto de corte para predicción de bajo peso al nacer.

Mapa 9.4 Talla promedio de madres  de 15 a 
49 años de niños y niñas menores de 5 años, 
por departamento

Alto (37.5-46.5)
Muy alto (46.6-55.7)

Muy bajo (9.9-19.1)
Bajo (19.2-28.2)
Medio (28.3-37.4)

Mapa 9.5 Porcentaje de madres de 15 a 49 
años de niños y niñas menores de 5 años con 
talla menor de 145 cm por departamento

Alto (148.9-150.3)

Muy alto (150.4-151.8)
Bajo (146.0-147.4)
Muy bajo (144.4-145.9)

Medio (147.5-148.8)

Nota: Los datos pertenecen a cuadro 9.12A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Nota: Los datos pertenecen a cuadro 9.12A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.
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El Cuadro 9.13 presenta las tendencias 
en la talla promedio según área, región y 
nivel de educación. Generalmente con 

poca variación en el tiempo, pero con di-
ferencias según el nivel de educación que 
son similares en ambas encuestas.

Cuadro 9.13  Talla de las madres de niños y niñas menores de 5 años (1995-2008)
Talla promedio para mujeres de 15 a 49 años de edad, que no están actualmente embarazadas 
y tuvieron 1 ó más hijos o hijas en los 5 años anteriores a cada encuesta, según características 
seleccionadas. Guatemala 1995 a 2008. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Talla promedio

ENSMI 
1995

ENSMI 
1998/99

ENSMI
 2002

ENSMI 
2008/09 

Área
Urbana 149.8 149.8 150.4 149.4
Rural 147.0 147.2 148.3 147.1
Región
Metropolitana 150.0 150.1 151.5 149.9
Norte 146.1 146.5 146.6 146.7
Nor-Oriente 148.6 147.5 149.2 149.5
Sur-Oriente 150.5 150.3 149.7 150.4
Central 148.8 148.6 149.5 148.9
Sur-Occidente 146.3 146.8 147.2 147.1
Nor-Occidente 144.8 144.8 145.9 144.9
Petén ND 148.2 149.6 149.0
Grupo étnico
Indígena 144.7 144.8 145.3 145.3
No indígena 150.1 150.0 151.1 150.0
Nivel  de educación
Sin educación 145.7 145.1 145.8 145.3
Primaria 148.2 148.5 148.7 147.8
Secundaria o más 153.0 152.8 152.8 151.6
Total 148.0 148.2 149.2 148.0
ND: No disponible.

Gráfica 9.8 Talla promedio de madres de 
niños y niñas menores de 5 años, por quintil 
económico

Gráfica 9.9 Porcentaje de madres de niños 
y niñas menores de 5 años con talla menor a 
145 cm por nivel de educación
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3. Índice de masa corporal de las 
madres 

El estado nutricional de la mujer 4 antes 
del embarazo, es uno de los determinantes 
de la culminación del parto y del peso al 
nacer de los hijos e hijas. Los riesgos de 
parto prematuro son menores en muje-
res con buen peso antes de la gestación. 
Asimismo, la ganancia de peso durante la 
gestación es un buen indicador del grado 
del desarrollo del niño o la niña, pero para 
ello es importante conocer el peso de base. 

Este conocimiento es también esencial 
debido a que las mujeres  con estado nu-
tricional deficiente necesitan ganar mucho 
más peso durante la gestación que aquellas 
mujeres con peso normal, para asegurar 
4	 Goodhart	R,	Shils	M,	editors.	Modern	nutrition	in	health	

and	 disease.	 Lea	 and	 Febiger.	 Philadelphia,	 1980.	 Pan	
American	Health	Organization.	Maternal	nutrition	and	
pregnancy	outcomes:	anthropometric	assessment.	PAHO	
No.	526.	Washington,	DC,	1991.	

un embarazo viable y mejores posibili-
dades de sobrevivencia para los hijos. En 
general, el peso pregestacional es un buen 
pronosticador del bajo peso al nacer y de la 
mortalidad infantil. 

Por otra parte, la prevalencia de obesi-
dad sigue aumentando en América Latina 
y es un problema importante de salud 
pública en todo el mundo. La obesidad 
aumenta los riesgos de muchas enferme-
dades serias, incluyendo diabetes, hiper-
tensión, enfer medades cardiovasculares y 
algunos cánceres. Watkins et. al (2003) ha 
referido que el riesgo de defectos de na-
cimiento (defecto de tubo neural, espina 
bífida, defectos de corazón y otras ano-
malías) aumenta con la obesidad materna 
pregestacional. 5

5	 Watkins	ML,	Rasmussen	SA,	Honein	MA,	Botto	LD,	Mo-
ore	CA.	Maternal	obesity	and	risk	for	birth	defects.	Pedia-
trics	2003:111(5);	1152-58.

Cuadro 9.14  Mujeres con talla menor de 145 centímetros  (1995-2008)
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que no están actualmente embarazadas y tuvieron 
1 ó más hijos o hijas en los 5 años anteriores a cada encuesta, con talla menor de 145 centímetros, 
según características seleccionadas. Guatemala 1995 a 2008. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Porcentaje con menos de 145 cms 1

ENSMI
1995

ENSMI
 1998/99

ENSMI 
2002

ENSMI 
2008/09 

Área
Urbana 21.8 25.0 19.8 25.0
Rural 38.7 36.2 29.7 35.4
Región
Metropolitana 21.0 21.8 14.6 20.5
Norte 42.3 40.8 37.9 39.2
Nor-Oriente 31.3 33.7 24.3 23.2
Sur-Oriente 17.7 21.5 21.0 17.7
Central 27.8 29.2 22.5 25.7
Sur-Occidente 42.8 39.1 35.0 36.2
Nor-Occidente 50.9 51.4 44.2 50.5
Petén ND 27.6 22.8 22.4
Grupo étnico
Indígena 52.0 50.7 47.1 48.3
No indígena 20.2 21.9 15.2 19.0
Nivel de educación
Sin educación 46.4 49.6 44.5 48.8
Primaria 30.5 28.0 25.4 30.6
Secundaria o más 7.8 11.0 9.3 13.8
Total 32.9 31.8 25.4 31.2
ND: No disponible.

* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
1 145 cm es el punto de corte para predicción de bajo peso al nacer.
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El Índice de Masa Corporal (IMC) per-
mite medir el estado nutricional controlan-
do la talla en metros. El IMC usado en este 
análisis se define como el cociente del peso 
en kilogramos dividido por el cuadrado de 
la talla en metros. El IMC con valor menos 
de 18.5 indica bajo peso; entre 18.5-24.9 

indica peso normal; entre 25.0 -29.9 in-
dica sobrepeso, y un IMC de 30.0 ó más 
indica obesidad. El promedio del IMC es 
25.7 para las mujeres que tuvieron niñas o 
niños en los 5 años anteriores a la encuesta 
(Cuadros 9.15 A y 9.15B), casi igual al va-
lor de 25.2 en ENSMI-2002. 

Cuadro 9.15A  Índice de masa corporal como indicador del estado nutricional de las mujeres 
no embarazadas
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, que no están actualmente embarazadas 
y tuvieron 1 ó más hijos o hijas en los 5 años anteriores a la encuesta, por categoría de acuerdo a su 
índice de masa corporal, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Índice de masa corporal (IMC)

Total Promedio 
de IMC

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Bajo (Menos 

de 18.5)
Normal (Entre 

18.5 y 24.9)
Sobrepeso (Entre 

25.0 y 29.9)
Obesidad (De 
30.0 ó más)

Área
Urbana 1.8 40.5 37.5 20.3 100.0 26.5 2,798 2,397
Rural 1.5 53.0 33.4 12.1 100.0 25.2 4,199 3,535
Región
Metropolitana 2.5 38.7 37.3 21.5 100.0 26.5 681 1,085
Norte 0.7 53.3 34.8 11.2 100.0 25.4 701 631
Nor-Oriente 1.2 51.2 32.4 15.2 100.0 25.5 1,107 493
Sur-Oriente 2.1 50.7 31.3 15.9 100.0 25.5 867 550
Central 2.6 39.5 37.1 20.7 100.0 26.3 851 684
Sur-Occidente 1.1 48.7 36.3 13.9 100.0 25.6 1,739 1,383
Nor-Occidente 0.8 58.3 34.0 6.9 100.0 24.6 728 879
Petén 1.6 43.4 30.6 24.4 100.0 26.5 323 228
Departamento
Guatemala 2.5 38.7 37.3 21.5 100.0 26.5 681 1,085
El Progreso 1.2 48.7 31.9 18.3 100.0 25.8 260 66
Sacatepéquez . 39.2 38.9 21.9 100.0 26.7 256 109
Chimaltenango 1.0 41.1 43.7 14.2 100.0 26.0 279 225
Escuintla 4.5 38.6 32.4 24.5 100.0 26.4 316 350
Santa Rosa 2.0 44.7 33.2 20.1 100.0 26.2 280 175
Sololá 1.6 53.3 32.5 12.6 100.0 25.4 312 156
Totonicapán 0.6 51.8 36.5 11.1 100.0 25.2 273 155
Quetzaltenango 0.8 45.3 39.6 14.3 100.0 25.9 257 274
Suchitepéquez 2.0 39.8 39.0 19.2 100.0 26.2 280 200
Retalhuleu 1.5 42.5 35.2 20.8 100.0 26.3 279 137
San Marcos 0.8 53.9 34.7 10.7 100.0 25.2 338 461
Huehuetenango 0.7 62.2 31.3 5.8 100.0 24.3 357 447
Quiché 1.0 54.3 36.7 8.0 100.0 24.9 371 432
Baja Verapaz 1.6 60.4 28.8 9.1 100.0 24.8 307 123
Alta Verapaz 0.4 51.6 36.3 11.7 100.0 25.6 394 508
Petén 1.6 43.4 30.6 24.4 100.0 26.5 323 228
Izabal 1.3 42.5 39.0 17.2 100.0 26.1 280 152
Zacapa 2.0 49.5 31.1 17.4 100.0 25.6 287 115
Chiquimula 0.7 61.7 27.3 10.4 100.0 24.7 280 159
Jalapa 2.0 56.5 28.8 12.7 100.0 25.1 342 192
Jutiapa 2.4 50.3 32.1 15.2 100.0 25.3 245 183
Total 1.6 47.9 35.1 15.4 100.0 25.7 6,997 5,932
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De las mujeres que tuvieron niñas o 
niños en los 5 años anteriores de la encues-
ta, 1.6 por ciento muestra un bajo peso 
(Cuadros 9.15A y 9.15B). En comparación, 
35.1 por ciento tienen sobrepeso y 15.4 
por ciento son obesas. Las más altas tasas 
de obesidad se encuentran en mujeres no 
indígenas (18.3 por ciento), con educación 
superior (19.9 por ciento), y en edades de 
35 a 44 años (22.4 por ciento). Los depar-
tamentos con las más altas tasas de obe-
sidad son Escuintla, Petén, Sacatepéquez, 
Guatemala, Retalhuleu y Santa Rosa (24.5, 
24.4, 21.9, 21.5, 20.8 y 20.1 por ciento, res-
pectivamente). 

El Cuadro 9.16 demuestra tendencias 
en la IMC promedio, según área, región y 
nivel de educación. No se observa cambios 
importantes en el promedio. El Cuadro 
9.18 proporciona información adicional 
sobre el subconjunto de madres clasificado 

Cuadro 9.15B  Índice de masa corporal como indicador del estado nutricional de las mujeres no embarazadas
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, que no están actualmente embarazadas y tuvieron 1 ó 
más hijos o hijas en los 5 años anteriores a la encuesta, por categoría de acuerdo a su índice de masa corporal, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Índice de masa corporal (IMC)

Total Promedio 
de IMC

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Bajo (Menos de 

18.5)
Normal (Entre 18.5 

y 24.9)
Sobrepeso (Entre 

25.0 y 29.9)
Obesidad (De 30.0 

ó más)

Grupo de edad
15-19 5.5 65.1 25.4 4.1 100.0 23.4 533 587
20-24 1.6 55.0 31.6 11.8 100.0 25.1 1,584 1,404
25-29 1.3 48.5 35.2 15.0 100.0 25.7 1,944 1,510
30-34 0.6 42.0 38.2 19.2 100.0 26.4 1,555 1,175
35-39 1.0 38.2 38.3 22.5 100.0 26.9 887 765
40-44 0.8 34.5 42.3 22.4 100.0 27.1 369 365
45-49 1.2 36.5 46.7 15.6 100.0 26.5 125 126
Grupo étnico
Indígena 0.7 52.5 35.3 11.5 100.0 25.4 2,809 2,471
No indígena 2.2 44.6 34.9 18.3 100.0 26.0 4,188 3,462
Nivel de educación
Sin educación 0.8 53.5 33.8 12.0 100.0 25.3 1,805 1,503
Primaria 1.6 47.2 35.2 16.0 100.0 25.8 3,596 3,023
Secundaria 2.5 44.3 35.6 17.6 100.0 26.0 1,368 1,211
Superior 1.5 38.7 39.8 19.9 100.0 26.5 228 195
Quintil económico
1 (más bajo) 1.4 62.0 28.6 8.1 100.0 24.4 1,917 1,510
2 1.4 50.6 35.2 12.8 100.0 25.4 1,621 1,369
3 (intermedio) 1.4 43.8 37.9 16.8 100.0 26.1 1,413 1,206
4 1.4 37.8 36.8 24.0 100.0 26.8 1,326 1,179
5 (más alto) 3.0 35.9 41.3 19.7 100.0 26.5 720 667
Total 1.6 47.9 35.1 15.4 100.0 25.7 6,997 5,932

Mapa 9.6 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 
años de edad no embarazadas con obesidad 
de acuerdo a su IMC, por departamento  

Alto (17.1-20.9)
Muy alto (21-24.5)

Muy bajo (5.8-9.5)
Bajo (9.6-13.3)
Medio (13.4-17.0)

Nota: Los datos pertenecen a cuadro 9.15A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales
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con sobrepeso u obesidad en los cuadros 
anteriores. Tiene el porcentaje de estas 
mujeres a quienes un profesional de salud 
les dijo su condición de sobrepeso y de 
ellas que porcentaje sigue un programa 
para bajar de peso. A nivel nacional, 15.6 
por ciento de las madres con sobrepeso 
fue informado de su condición y 37.2 por 
ciento de las informadas había seguido un 

programa para bajar de peso. El porcentaje 
informado de su problema es mucho ma-
yor para mujeres de educación secundaria 
y superior (30.2 y 46.8 por ciento) y en 
los quintiles 4 y 5 (25.0 y 38.9 por ciento). 
También los mismos grupos de mujeres 
tienen mayor probabilidad de seguir un 
programa para bajar de peso. 

Cuadro 9.16  Índice de masa corporal de las mujeres no embarazadas (1995-2008)
Promedio de índice de masa corporal (IMC) para mujeres de 15 a 49 años de edad, que no están 
actualmente embarazadas y tuvieron 1 ó más hijos o hijas en los 5 años anteriores a cada encuesta, 
según características seleccionadas. Guatemala 1995 a 2008. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Promedio de IMC

ENSMI 
1995

ENSMI 
1998/99

ENSMI 
2002

ENSMI 
2008/09 

Área
Urbana 25.2 25.8 25.8 26.5
Rural 23.6 24.5 24.8 25.2
Región
Metropolitana 25.1 26.0 25.3 26.5
Norte 23.4 24.7 25.1 25.4
Nor-Oriente 24.0 24.5 25.6 25.5
Sur-Oriente 23.5 24.0 24.3 25.5
Central 24.7 25.7 25.8 26.3
Sur-Occidente 23.6 24.3 25.2 25.6
Nor-Occidente 23.6 24.2 24.4 24.6
Petén ND 24.4 25.3 26.5
Grupo étnico
Indígena 23.7 24.3 24.8 25.4
No indígena 24.5 25.3 25.4 26.0
Nivel de educación
Sin educación 23.7 24.4 25.3 25.3
Primaria 24.2 24.9 25.3 25.8
Secundaria o más 25.2 26.3 25.0 26.0
Total 24.2 25.0 25.2 25.7
ND: No disponible.

Gráfica 9.10 Tendencia en el porcentaje del índice de masa corporal de las mujeres no 
embarazadas de 15 a 49 años, por área y grupo étnico
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Cuadro 9.17  Mujeres no embarazadas con índice de masa corporal de sobrepeso y obesidad 
(1995-2008)
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que no están actualmente embarazadas y tuvieron 
1 ó más hijos o hijas en los 5 años anteriores a cada encuesta, con índice de masa corporal de 
sobrepeso (entre 25.0 y 29.9) y con obesidad (de 30.0 ó más), según características seleccionadas. 
Guatemala 1995 a 2008. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

ENSMI 1995 ENSMI 1998/99 ENSMI 2002 ENSMI 2008/09 

Sobrepeso 
(Entre 25.0 y 

29.9)

Obesidad 
(De 30.0 ó 

más)

Sobrepeso 
(Entre 25.0 y 

29.9)

Obesidad 
(De 30.0 ó 

más)

Sobrepeso 
(Entre 25.0 y 

29.9)

Obesidad 
(De 30.0 ó 

más)

Sobrepeso 
(Entre 25.0 y 

29.9)

Obesidad 
(De 30.0 ó 

más)

Área
Urbana 33.0 13.0 36.1 16.7 34.0 16.7 37.7 20.6
Rural 22.6 5.1 29.2 7.6 28.1 11.5 33.7 12.4
Región
Metropolitana 33.7 11.7 40.1 15.6 29.3 15.7 37.4 21.9
Norte 23.2 2.4 33.5 6.6 35.1 9.2 35.0 11.4
Nor-Oriente 26.3 6.6 24.1 10.0 26.5 18.0 32.6 15.7
Sur-Oriente 23.4 6.5 29.9 8.0 32.5 9.6 31.6 16.2
Central 27.5 12.6 33.1 14.7 32.6 17.0 37.6 20.8
Sur-Occidente 21.1 6.2 27.1 8.7 31.6 13.2 36.7 14.0
Nor-Occidente 22.0 4.4 23.1 6.8 30.1 6.9 34.1 7.2
Petén ND ND 29.8 7.6 32.3 12.7 30.5 24.6
Grupo étnico
Indígena 23.7 4.4 31.0 6.4 30.0 9.6 35.3 11.5
No indígena 28.0 10.3 32.4 13.7 31.0 15.7 34.9 18.3
Nivel de educación
Sin educación 25.3 4.1 30.6 6.2 32.9 11.9 33.8 12.0
Primaria 25.7 9.1 31.6 10.5 30.4 14.5 35.2 16.0
Secundaria o más 31.2 13.6 35.1 21.6 29.1 14.2 36.1 18.0
Total 26.4 8.0 31.9 11.2 30.6 13.8 35.0 15.4
ND: No disponible.

* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Gráfica 9.11 Tendencia  en el porcentaje de mujeres de 15 a 49 años, con sobrepeso y 
obesidad, por área de residencia
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Cuadro 9.18  Mujeres no embarazadas que conocen su condición de sobrepeso y siguen algún 
programa para bajar de peso
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que no están actualmente embarazadas y tuvieron 
1 ó más hijos o hijas en los 5 años anteriores a la encuesta, que tienen sobrepeso u obesidad de 
acuerdo a su índice de masa corporal, a quienes un profesional de la salud les dijo de su sobrepeso; 
y porcentaje (**) de quienes de estas mujeres siguen algún programa o tratamiento para bajar de 
peso, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas 1

Mujeres de 15 a 49 años no embarazadas De las mujeres que conocen su sobrepeso

Conoce su condición 
de sobrepeso

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Sigue algún 
programa para bajar 

de peso

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 23.5 1,638 1,385 41.3 361 325
Rural 8.8 1,907 1,611 27.9 172 141
Región
Metropolitana 27.7 410 638 33.8 119 176
Norte 8.0 320 290 59.0 28 23
Nor-Oriente 15.7 526 235 38.8 99 37
Sur-Oriente 18.0 411 260 37.5 72 47
Central 20.2 501 396 39.1 91 80
Sur-Occidente 10.8 904 694 33.7 94 75
Nor-Occidente 4.9 294 359 * 14 18
Petén 8.5 179 125 * 16 11
Grupo de edad
15-19 7.8 158 173 * 13 14
20-24 13.5 676 610 38.7 86 82
25-29 18.9 989 759 42.7 179 143
30-34 18.2 888 675 31.1 138 122
35-39 15.3 534 465 31.7 86 71
40-44 11.1 223 236 * 23 26
45-49 8.8 77 78 * 8 7
Grupo étnico
Indígena 5.7 1,335 1,156 32.4 79 66
No indígena 21.8 2,210 1,840 38.0 454 400
Nivel de educación
Sin educación 4.9 798 688 24.9 33 34
Primaria 11.9 1,843 1,547 32.6 211 183
Secundaria 30.2 769 644 39.0 225 195
Superior 46.8 135 117 54.2 64 55
Quintil económico
1 (más bajo) 3.1 681 553 * 24 17
2 6.0 784 657 22.9 47 39
3 (intermedio) 10.8 798 661 35.8 89 72
4 25.0 841 718 30.3 205 179
5 (más alto) 38.9 441 407 48.6 168 159
Total 15.6 3,545 2,996 37.2 533 466
* Menos de 25 casos.

** Incluye sólo la respuesta afirmativa.
1 Se excluyen los resultados por departamento debido al poco número de casos, en promedio 24 casos por 

departamento para las mujeres que conocen su sobrepeso.
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Mapa 9.7 Porcentaje de niños y niñas de 3 a 59 meses de edad, con desnutrición 
crónica (talla para la edad) según indicador OMS, por departamento
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No. de casos no  
ponderados

No. de
casos ponderados16,819
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Mujeres de 15 
a 49 años 

entrevistadas 

Se han 
realizado el 

Papanicolaou

7,233

6,480

Que conocen 
el  

Papanicolaou

13,985

13,691

Esquema 10.1 Total de mujeres de 15 a 49 años que conocen y les han realizado el Papanicolaou. ENSMI-2008/09
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I. INTRODUCCIÓN

RIESGOS EN LA SALUD DE LA MUJER

Un riesgo para la salud, se define como 
la probabilidad de obtener un resultado 
adverso como una enfermedad, lesión o 
muerte; también incluye aquellos factores 
que aumentan esa probabilidad para que 
ocurra el daño. En las últimas décadas a 
los problemas tradicionales de morbili-
dad y mortalidad en la salud de la mujer 
en edad reproductiva, se han agregado 
aquellas enfermedades provocadas direc-
tamente por los hábitos de consumo de las 
personas, como el alcohol, tabaco y el tipo 
de alimentos; el cambio en los comporta-
mientos señalados anteriormente, provoca 
los problemas de salud como el cáncer, 
accidentes cerebro vasculares, diabetes, ci-
rrosis, accidentes de tránsito derivados del 
consumo de alcohol y alteraciones socio-
familiares.

A la mayoría de países que no perte-
necen al mundo desarrollado, el enfrentar 
estos cambios epidemiológicos les provoca 
serios problemas en el financiamiento de 
los servicios de salud, porque los proble-
mas generalmente ocurren en personas en 
edad reproductiva, son crónicas y de alto 
costo para los servicios de salud. Un aspec-
to importante en el caso de los riesgos, es 
que todos los relacionados con el consumo 
se pueden evitar.

La conducta que cada persona adopte 
en relación a los riesgos para su salud, 
estará directamente relacionada con la 
información que reciba, la educación, la 
comunicación familiar, el grupo social al 
que pertenece y el acceso a programas pre-
ventivos que formen un juicio crítico para 
evitarlos, en otras palabras, será un proce-
so de aprendizaje. Para elaborar programas 
preventivos se requiere de información 

que proporcione la magnitud de estos ries-
gos y el grupo de población en donde las 
tendencias muestren un incremento en un 
plazo de tiempo determinado.

El daño provocado por el consumo de 
bebidas alcohólicas y tabaco trasciende el 
nivel personal, involucra en la mayoría de 
los casos inicialmente el círculo familiar 
y laboral, pero incluye a toda la sociedad 
porque ambos provocan daños indirectos 
a otras personas. En el caso de la mujer, 
estos hábitos, catalogados por la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS) como 
drogodependencias, provocan mayores 
daños durante el embarazo, la lactancia y 
el puerperio. A los daños individuales debe 
agregarse el costo económico y social al 
aumentar la demanda de servicios de salud 
por las enfermedades crónicas derivadas.

En la ENSMI-2008/09 se elaboró un 
módulo especial para indagar sobre el 
consumo de alcohol y tabaco en las muje-
res durante su vida reproductiva, pregun-
tando acerca del consumo de esas drogas. 
En este módulo, además, se incorporaron 
preguntas relacionadas con el examen de 
Papanicolaou, considerando que el cáncer 
cervicouterino representa una de las prin-
cipales causas de morbilidad y mortalidad 
en las mujeres en edad reproductiva; se 
indagó sobre el conocimiento que tienen 
de este examen, si se lo habían practicado 
y el resultado de dicho examen; se inclu-
yen también preguntas relacionadas con 
el cáncer de mama y el autoexamen de los 
pechos, la percepción del estado de salud 
de las entrevistadas y la actividad física 
que desarrollan normalmente las mujeres 
de 15 a 49 años de edad.

El riesgo para la salud 

se define como la 

probabilidad de un 

resultado adverso o 

un factor que aumenta 

esa probabilidad. 

Algunos de ellos se 

han reducido, pero 

la evolución de las 

pautas de consumo, 

en particular alimentos, 

alcohol y tabaco, está 

creando en todo el 

mundo una ¨transición 

de los riesgos¨.                  

La percepción que 

tiene una persona del 

riesgo y su reacción 

a éste depende de la 

experiencia previa y 

de la información y los 

valores recibidos de 

la familia, la sociedad 

y el gobierno. Se 

trata de un proceso 

de aprendizaje que 

comienza en la 

infancia y se actualiza 

constantemente en la 

edad adulta.1 

1 OMS.	Informe	sobre	
la	salud	en	el	mundo	
2002.	Reducir	los	
riesgos	y	promover	una	
vida	sana.	2002.
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II. CONSUMO DE ALCOHOL

La vida moderna ha producido beneficios 
para el bienestar de las personas, pero tam-
bién ha cambiado los roles de hombres y 
mujeres, los ha dotado de nuevas respon-
sabilidades sociales, lo que se traduce en 
cambios en los hábitos directamente rela-
cionados con la salud. En el caso de las mu-
jeres, en los últimos 30 años ha ocurrido 
la denominada revolución silenciosa, en 
la que tiene un papel protagónico dentro 
de la sociedad. Sin embargo, a los cambios 
positivos se agregan los cambios relaciona-
dos con hábitos negativos vinculados con 
la salud, tales como el consumo de bebidas 
alcohólicas, tabaquismo y drogas.

La relativa facilidad para adquirir una 
gran cantidad de sustancias que crean 
dependencia propicia que las nuevas gene-
raciones encuentren en ellas los sustitutos 
que las relaciones sociales no les brindan. 
Entre las sustancias más adictivas, legal y 
socialmente aceptadas, se encuentran el 
alcohol y el tabaco. El consumo de alco-
hol en las mujeres ha aumentado en las 
últimas décadas en casi todos los países 
del mundo, a pesar de ser ampliamente di-
fundidos todos los daños que su consumo 
provoca. El consumo de alcohol provoca 
graves repercusiones sociales, sanitarias 
y económicas, como consecuencia de su 
intoxicación o su dependencia. 

El consumo del alcohol transciende 
a la persona que lo ingiere, porque los 
daños colaterales que se evidencian son 
incalculables ya que incluye a la familia y 
la sociedad. Por ejemplo, en los casos de 
embriaguez, aumenta la probabilidad de 
provocar accidentes laborales, de tránsito 
y/o violencia doméstica, en cualquiera de 
sus formas. Pero por otro lado el consumo 
consuetudinario de alcohol conduce a una 
dependencia alcohólica, que provoca da-
ños directos a la salud del consumidor, au-
sentismo laboral y desintegración familiar. 

Cuadro 10.1A  Mujeres que ingirieron 
bebidas alcohólicas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años que 
han consumido alguna vez y en los últimos 30 
días bebidas alcohólicas, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Ha tomado bebidas 
alcohólicas

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Alguna 
vez ha 

tomado

Ha 
tomado en 
los últimos 

30 días

Área
Urbana 39.8 8.9 7,414 7,693
Rural 15.5 2.6 9,405 9,126
Región
Metropolitana 47.2 10.4 1,822 3,363
Norte 14.5 3.2 1,512 1,584
Nor-Oriente 22.5 4.2 2,768 1,476
Sur-Oriente 21.4 5.8 2,092 1,580
Central 34.2 6.8 2,074 1,977
Sur-Occidente 23.0 3.9 4,222 3,986
Nor-Occidente 12.8 2.5 1,624 2,290
Petén 18.9 2.6 705 562
Departamento
Guatemala 47.2 10.4 1,822 3,363
El Progreso 29.2 3.7 636 194
Sacatepéquez 43.3 9.6 686 369
Chimaltenango 24.9 6.0 662 672
Escuintla 37.4 6.4 726 935
Santa Rosa 28.4 6.5 681 475
Sololá 7.8 1.6 680 427
Totonicapán 16.1 2.4 684 478
Quetzaltenango 32.3 4.9 684 898
Suchitepéquez 28.3 5.1 693 568
Retalhuleu 29.1 4.9 711 426
San Marcos 19.5 3.7 770 1,189
Huehuetenango 14.5 3.2 845 1,210
Quiché 11.0 1.7 779 1,080
Baja Verapaz 18.3 3.8 688 336
Alta Verapaz 13.4 3.0 824 1,248
Petén 18.9 2.6 705 562
Izabal 25.0 6.9 710 461
Zacapa 21.6 3.6 728 340
Chiquimula 18.1 2.3 694 481
Jalapa 18.5 7.1 735 471
Jutiapa 18.4 4.2 676 634
Total 26.6 5.4 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada 

columna.
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En la ENSMI-2008/09, se indagó en las 
mujeres en edad reproductiva el consumo 
de bebidas alcohólicas. En el Cuadro 10.1A, 
se presentan los resultados de las mujeres 
que consumieron bebidas alcohólicas en 
los últimos 30 días anteriores a la encuesta. 
De acuerdo a los resultados, 26.6 por cien-
to respondió que alguna vez había tomado 
bebidas alcohólicas, y 5.4 por ciento había 
ingerido en los últimos 30 días. En ambos 
casos se observa un pequeño incremento 
porcentual comparando los resultados ob-
tenidos en la ENSMI-2002. Sin embargo 
al observar el consumo de alcohol en las 
mujeres que residen en el área urbana de 
un consumo encontrado en el 2002, hay 
un aumento de 14.0 por ciento en aquellas 
mujeres que lo han consumido alguna vez 
en su vida. Sin embargo, aunque en menor 
proporción, también se incremento en las 
mujeres que lo consumieron en los últi-
mos 30 días.

El departamento de Guatemala es el de 
mayor consumo de alcohol para las muje-
res que alguna vez lo han tomado: 47.2 por 
ciento, así como para las que lo ingirieron 
en los últimos 30 días: 10.4 por ciento. Los 
departamentos del altiplano guatemalteco 
son los que presentan los menores porcen-
tajes de ingestión alcohólica en las mujeres; 
el consumo de alcohol en el departamento 
de Sololá es 6 veces menor que el referido 
para el departamento de Guatemala.

De acuerdo a los grupos de edad, el 
consumo de alcohol aumenta conforme 
aumenta la edad de las mujeres. A partir 
de los 25 años, una cuarta parte de las mu-
jeres alguna vez en su vida ha ingerido be-
bidas alcohólicas. Sin embargo, también es 
importante señalar que 17.1 por ciento de 
mujeres de 15 a 19 años de edad ya tienen 
este hábito, un leve incremento en relación 
al resultado obtenido en 2002, que fue 15.5 
por ciento.

Según el grupo étnico, el consumo de 
alcohol es mayor en las mujeres del grupo 
no indígena. De acuerdo al nivel de educa-

ción de las mujeres, el consumo es mayor 
conforme aumenta la escolaridad; las mu-
jeres que poseen educación superior ingi-
rieron bebidas alcohólicas en los últimos 
30 días, 13 veces más que aquellas que no 
tienen ningún nivel de educación. Según el 
quintil económico también se incrementa 
conforme mejoran las condiciones econó-
micas de las mujeres, las que se encuentran 
en el quintil 5, alguna vez en su vida han 
consumido alcohol, 6 veces más que aque-
llas que están en el primer quintil. Véase 
Cuadro 10.1B.

Cuadro 10.1B  Mujeres que ingirieron bebidas 
alcohólicas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años que han 
consumido alguna vez y en los últimos 30 días 
bebidas alcohólicas, según características seleccio-
nadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Ha tomado bebidas 
alcohólicas

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Alguna 
vez ha 

tomado

Ha 
tomado en 
los últimos 

30 días

Grupo de edad
15-19 17.1 3.7 2,894 3,941
20-24 26.0 5.8 2,928 3,016
25-29 26.1 4.9 3,145 2,673
30-34 30.2 6.6 2,885 2,274
35-39 31.3 6.2 2,177 1,969
40-44 31.9 6.3 1,472 1,528
45-49 37.9 6.5 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 14.1 2.3 6,184 6,459
No indígena 34.5 7.4 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 14.1 1.6 3,646 3,391
Primaria 20.5 3.5 8,207 7,881
Secundaria 38.5 8.0 4,145 4,603
Superior 64.5 22.9 821 944
Estado civil
Soltera 23.4 5.9 3,831 5,289
Casada/Unida 26.2 4.6 11,629 10,109
Sep/Div/Viuda 42.1 10.0 1,359 1,421
Quintil económico
1 (más bajo) 7.9 1.4 3,551 3,261
2 14.2 2.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 23.2 3.0 3,491 3,496
4 35.2 6.0 3,405 3,409
5 (más alto) 53.6 15.4 2,813 3,222
Total 26.6 5.4 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Gráfica 10.1 Porcentaje de mujeres de 15 a 
49 años que han ingerido bebidas alcohólicas 
alguna vez en su vida y en los últimos 30 días, 
por nivel de educación y estado civil
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El estado civil de las mujeres muestra 
diferencias en el consumo de alcohol; en 
las solteras se observa un consumo de 23.4 
por ciento, mientras que en las mujeres se-
paradas, divorciadas o viudas, el consumo 
asciende a 42.1 por ciento las que alguna 
vez han consumido y las que consumieron 
en los últimos 30 días es 10.0 por ciento.

64.5 de las mujeres de 15 a 49 
años con educación superior, alguna 
vez en su vida han ingerido bebidas 

alcohólicas. 

Alto (31.5-39.3)
Muy alto (39.4-47.2)

Muy bajo (7.8-15.7)
Bajo (15.8-23.6)
Medio (23.7-31.4)

Mapa 10.1 Porcentaje de mujeres de 15 a 
49 años que ingirieron bebidas alcohólicas 
alguna vez en su vida, por departamento

Mapa 10.2 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 
años que ingirieron bebidas alcohólicas en 
los últimos 30 días, por departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 10.1A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 10.1A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Alto (7.0-8.6)
Muy alto (8.7-10.4)

Muy bajo (1.6-3.4)
Bajo (3.5-5.1)
Medio (5.2-6.9)
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La frecuencia del estado de ebriedad 
algunas veces al año es mayor en las regio-
nes Norte y Nor-Occidente. Entre el área 
urbana y rural no hay mayores diferencias. 
Según el grupo étnico, el grupo indígena es 
el que en mayor porcentaje consume alco-
hol, hasta llegar al estado de embriaguez, 
(30.3 por ciento). De acuerdo al nivel de 
educación, las mujeres sin ningún nivel de 
educación son las que en mayor porcentaje 

durante el año reconocen haber llegado a 
la embriaguez, 43.2 por ciento, versus las 
del nivel superior con 21.0 por ciento. 

La embriaguez se observa también en 
mayor proporción en las que se encuentran 
en el quintil más bajo, 37.9 por ciento, las 
del último quintil, 20.9 por ciento; según 
las condiciones económicas, el consumo 
de alcohol, las razones son completamente 
diferentes para hacerlo.

Cuadro 10.2  Frecuencia con que las mujeres ingieren bebidas alcohólicas
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que han tomado bebidas alcohólicas en 
los últimos 30 días, por la frecuencia con que llegan tomadas o ebrias al hogar, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Frecuencia de ebriedad

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Algunas 
veces al 

año

Una vez 
al mes

Una vez a 
la 

quincena

Una vez 
a la 

semana

Cada fin 
de 

semana

Casi 
diario

Nunca Otro

Área
Urbana 22.9 5.4 1.7 0.6 1.1 0.3 67.8 0.2 100.0 630 682
Rural 23.1 5.9 2.9 0.6 . . 67.6 . 100.0 233 234
Región
Metropolitana 18.1 5.2 1.7 0.4 1.5 0.2 73.0 . 100.0 199 349
Norte 35.7 6.2 . . . . 57.6 0.6 100.0 52 50
Nor-Oriente 30.3 5.0 6.2 0.9 . . 57.6 . 100.0 116 62
Sur-Oriente 22.8 0.7 . . 0.4 . 76.1 . 100.0 124 91
Central 29.3 8.5 2.3 1.1 . . 57.8 0.9 100.0 150 135
Sur-Occidente 15.9 5.2 3.3 . 0.7 0.9 74.1 . 100.0 162 157
Nor-Occidente 33.4 10.2 . 3.4 1.6 . 51.4 . 100.0 38 57
Petén * * * * * * * * * 22 14
Grupo de edad
15-24 22.4 5.8 2.7 0.4 0.1 0.2 68.5 . 100.0 253 322
25-49 23.2 5.4 1.6 0.7 1.2 0.2 67.4 0.3 100.0 610 594
Grupo étnico
Indígena 30.3 7.5 0.7 1.3 0.6 . 59.6 . 100.0 156 147
No indígena 21.5 5.1 2.2 0.5 0.9 0.3 69.3 0.2 100.0 707 769
Nivel de educación
Sin educación 43.2 12.3 3.8 1.0 . . 37.2 2.4 100.0 63 53
Primaria 20.3 5.5 2.4 1.7 1.8 0.5 67.8 . 100.0 283 279
Secundaria 23.1 2.7 2.5 . 0.3 0.2 71.2 . 100.0 330 367
Superior 21.0 8.7 . 0.2 0.7 . 69.3 0.1 100.0 187 216
Estado civil
Soltera 23.3 7.2 2.1 . . . 67.4 . 100.0 235 310
Casada/Unida 23.2 4.4 1.6 1.0 . 0.5 69.0 0.3 100.0 497 464
Sep/Div/Viuda 21.1 5.7 2.9 0.7 5.3 . 64.3 . 100.0 131 142
Quintil económico
1 (más bajo) 37.9 4.3 1.3 2.8 . . 53.7 . 100.0 49 47
2 25.7 9.1 10.1 . . . 53.3 1.9 100.0 76 67
3 (intermedio) 21.6 3.4 1.7 1.2 2.4 . 69.7 . 100.0 120 103
4 24.3 7.3 1.1 1.5 . 1.1 64.8 . 100.0 223 203
5 (más alto) 20.9 4.9 1.4 . 1.0 . 71.8 0.1 100.0 395 496
Total 22.9 5.5 2.0 0.6 0.8 0.2 67.7 0.2 100.0 863 916
* Menos de 25 casos.



X

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09336

RI
ES

G
O

S 
EN

 L
A 

SA
LU

D
 D

E 
LA

 M
U

JE
R 

III. CONSUMO DE TABACO

El tabaquismo es la adicción al tabaco 
provocada, principalmente, por uno de 
sus componentes activos: la nicotina. 
La acción de dicha sustancia acaba con-
dicionando el abuso de su consumo. El 
tabaquismo es una enfermedad crónica 
sistémica perteneciente al grupo de las 
adicciones. Actualmente se considera que 
es la causa principal mundial de enferme-
dad y mortalidad evitable, y que se trata 
de una enfermedad adictiva crónica con 
posibilidades de tratamiento. 

Fumar un sólo cigarrillo provoca ele-
vación del ritmo cardíaco, la frecuencia 
respiratoria y la tensión arterial. El humo 
produce una reacción irritante en las vías 
respiratorias. La producción de moco y la 
dificultad de eliminarlo es la causa de la 
tos. También produce una disminución de 
la capacidad pulmonar, produciendo al fu-
mador mayor cansancio y disminución de 
resistencia en relación a un ejercicio físico.

Según la OMS, el tabaquismo es la 
primera causa de enfermedad, invalidez 
y muerte prematura del mundo. Está di-
rectamente relacionada con la aparición 
de 29 enfermedades, de las cuales 10 son 
diferentes tipos de cáncer, y es la principal 
causa del 95 por ciento de los cáncer de 
pulmón, del 90 por ciento de las bronquitis 
y de más del 50 por ciento de las enferme-
dades cardiovasculares. El hábito de fumar 
en la mujer afecta aún más durante su vida 
reproductiva, durante el embarazo y el 
periodo de lactancia. El tabaco multiplica 
su potencial dañino en este periodo, ge-
nerando no sólo riesgos para la fumadora 
sino también para el recién nacido, entre 
los cuales se pueden mencionar:

• La exposición in-útero al tabaco 
afecta a la función pulmonar al na-
cimiento.

• La exposición prenatal al tabaco 
provoca alteraciones en el sistema 

respiratorio de los recién nacidos 
prematuros. 

• Síndrome de muerte súbita infantil.

• Durante el embarazo provoca pa-
tología pediátrica y tabaquismo 
pasivo.

• Trastornos de la conducta en los 
hijos e hijas. 

Por todo lo expuesto anteriormente, 
el tabaquismo es reconocido desde hace 
varios años como un serio problema de 
salud pública. En la ENSMI-2008/09, al 
igual que en la de 2002, se incorporaron  
preguntas sobre el consumo de tabaco. 

De acuerdo con los resultados obser-
vados en el Cuadro 10.3A, 14.3 por cien-
to de las mujeres entrevistadas del área 
urbana han fumado alguna vez y sólo 2.8 
por ciento lo hizo en los últimos 30 días. 
El consumo es mayor en el área urbana. 
Las mujeres que residen en el área urbana 
fuman casi 4 veces más que aquellas que 
viven en el área rural de Guatemala. En las 
que fumaron en los últimos 30 días la pro-
porción aumenta a casi 5 veces más.

Este hábito aumenta en forma propor-
cional conforme aumenta la edad de la 
mujer: a menor edad menor consumo y a 
mayor edad mayor tabaquismo. Según el 
grupo étnico, el grupo no indígena fuma 
casi 5 veces más que el grupo indígena. De 
acuerdo al nivel de educación, el consumo 
de tabaco aumenta conforme se adquiere 
una mayor escolaridad, lo que puede in-
terpretarse como que el sistema educativo 
no influye en la prevención para evitar el 
consumo. Las mujeres sin educación fu-
man 2.9 por ciento, mientras que las que 
poseen educación superior lo hacen 29.4 
por ciento. Véase Cuadro 10.3B.

Según el estado civil, las mujeres que 
están en mayor desventaja social, son las 
que aumentan el consumo de tabaco: las 
separadas, las divorciadas y las viudas.
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Gráfica 10.2 Mujeres de 15 a 49 años que han 
fumado cigarrillos alguna vez en su vida y en 
los últimos 30 días, por departamento

Cuadro 10.3A  Mujeres que han fumado 
cigarrillos
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de 
edad que alguna vez han fumado cigarrillos y 
que han fumado en los últimos 30 días, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Han fumado 
cigarrillos No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosAlguna 
vez

En los 
últimos 
30 días

Área
Urbana 14.3 2.8 7,414 7,693
Rural 3.7 0.5 9,405 9,126
Región
Metropolitana 20.7 4.5 1,822 3,363
Norte 2.8 0.5 1,512 1,584
Nor-Oriente 5.8 0.7 2,768 1,476
Sur-Oriente 4.7 0.8 2,092 1,580
Central 10.4 2.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 5.8 0.5 4,222 3,986
Nor-Occidente 2.6 0.3 1,624 2,290
Petén 7.9 1.8 705 562
Departamento
Guatemala 20.7 4.5 1,822 3,363
El Progreso 8.2 0.1 636 194
Sacatepéquez 13.3 2.9 686 369
Chimaltenango 6.5 1.5 662 672
Escuintla 12.0 2.0 726 935
Santa Rosa 6.3 0.6 681 475
Sololá 2.4 0.5 680 427
Totonicapán 1.9 0.0 684 478
Quetzaltenango 9.6 1.1 684 898
Suchitepéquez 6.7 0.7 693 568
Retalhuleu 6.8 0.3 711 426
San Marcos 4.9 0.4 770 1,189
Huehuetenango 2.9 0.6 845 1,210
Quiché 2.2 0.0 779 1,080
Baja Verapaz 4.0 1.4 688 336
Alta Verapaz 2.4 0.3 824 1,248
Petén 7.9 1.8 705 562
Izabal 5.3 0.8 710 461
Zacapa 6.5 1.3 728 340
Chiquimula 5.0 0.5 694 481
Jalapa 3.4 0.5 735 471
Jutiapa 4.4 1.2 676 634
Total 8.6 1.5 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada 

columna.
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Gráfica 10.3 Mujeres de 15 a 49 años que han 
fumado cigarrillos alguna vez en su vida y en 
los últimos 30 días, por nivel de educación y 
estado civil

Alto (13.3-16.9)
Muy alto (17.0-20.7)

Muy bajo (1.9-5.7)
Bajo (5.8-9.4)
Medio (9.5-13.2)

Mapa 10.3 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 
años que han fumado cigarrillos alguna vez 
en su vida, por departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 10.3A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Cuadro 10.3B  Mujeres que han fumado 
cigarrillos
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad 
que alguna vez han fumado cigarrillos y que han 
fumado en los últimos 30 días, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Han fumado 
cigarrillos No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosAlguna 
vez

En los 
últimos 
30 días

Grupo de edad
15-19 7.7 1.2 2,894 3,941
20-24 9.2 1.9 2,928 3,016
25-29 8.8 1.0 3,145 2,673
30-34 8.4 2.2 2,885 2,274
35-39 7.8 1.6 2,177 1,969
40-44 7.9 1.5 1,472 1,528
45-49 11.0 1.8 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 2.5 0.5 6,184 6,459
No indígena 12.3 2.2 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 2.9 0.6 3,646 3,391
Primaria 5.2 0.7 8,207 7,881
Secundaria 14.2 2.4 4,145 4,603
Superior 29.4 7.9 821 944
Estado civil
Soltera 9.3 1.8 3,831 5,289
Casada/Unida 7.2 1.1 11,629 10,109
Sep/Div/Viuda 15.3 4.1 1,359 1,421
Quintil económico
1 (más bajo) 2.3 0.6 3,551 3,261
2 2.7 0.2 3,559 3,431
3 (intermedio) 5.6 0.7 3,491 3,496
4 10.7 1.4 3,405 3,409
5 (más alto) 22.2 5.0 2,813 3,222
Total 8.6 1.5 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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El mayor porcentaje en la cantidad de 
cigarrillos fumados por las mujeres, es de 
1 a 2 por día, con 48.3 por ciento, de 3 a 4 

cigarrillos lo fuman 14.5 por ciento, y oca-
sionalmente fuman 20.0 por ciento. Véase 
Cuadro 10.4. 

En las mujeres de 15 a 49 años con educación superior, 29.4 por ciento alguna vez 
ha fumado cigarrillos y 7.9 por ciento lo hizo en los últimos 30 días.

Cuadro 10.4  Número de cigarrillos que fuman las mujeres por día
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que han fumado cigarrillos en los 
últimos 30 días, por el número de cigarrillos que fuman por día, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas 1

Número de cigarrillos

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados1-2 3-4 5-9 10 ó más
Fuma 

ocasionalmente

Área
Urbana 49.8 15.7 7.2 10.8 16.5 100.0 147 213
Rural 41.4 8.8 2.6 11.8 35.5 100.0 46 47
Grupo de edad
15-24 51.0 15.1 6.8 6.3 20.8 100.0 61 104
25-34 55.4 15.7 4.1 8.6 16.2 100.0 60 77
35-49 37.8 12.5 7.9 19.4 22.4 100.0 72 80
Grupo étnico
Indígena 40.5 21.7 4.2 5.8 27.7 100.0 27 35
No indígena 49.4 13.4 6.7 11.7 18.8 100.0 166 226
Nivel de educación
Sin educación * * * * * * 21 22
Primaria 40.9 14.2 6.1 5.4 33.3 100.0 47 52
Secundaria 58.6 11.5 3.0 10.2 16.7 100.0 74 113
Superior 40.9 16.9 10.8 12.4 19.0 100.0 51 75
Estado civil
Soltera 52.2 16.0 7.8 8.1 15.9 100.0 56 93
Casada/Unida 50.6 11.3 7.2 9.7 21.3 100.0 91 109
Sep/Div/Viuda 37.4 18.1 2.5 18.0 24.1 100.0 46 58
Total 48.3 14.5 6.3 11.0 20.0 100.0 193 261
* Menos de 25 casos.
1 Se excluyen los datos por región y departamento debido al poco número de casos, en promedio 24 casos por 

región y 10 por departamento.
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IV. ACTIVIDAD SEXUAL Y EXAMEN DE PAPANICOLAOU

El Papanicolaou o citología del cuello de 
útero, citología del cérvix o citología vagi-
nal, es una prueba o examen que se hace 
a las mujeres, cuyo fin es detectar en for-
ma temprana alteraciones del cuello del 
útero, que posteriormente pueden llegar 
a convertirse en cáncer. El cáncer general-
mente es causado por virus de transmisión 
sexual como el Virus del Papiloma Huma-
no (VPH), aunque no todos los tipos de 
este virus causan cáncer. La infección con 
ciertos tipos de este virus puede favorecer 
cambios en las células del cuello uterino, 
algunos de estos cambios pueden degene-
rar en cáncer si no se tratan. 

La prueba de Papanicolaou no detecta 
la presencia de (VPH). Un técnico de la-
boratorio observa la muestra de células del 
cérvix a través de un microscopio para de-
tectar la presencia de alteraciones celulares 
anormales que podrían ser causadas por el 
VPH.

Todas las mujeres con 20 años ó más, 
sin excepción, y las menores de 20 años 
que hayan mantenido relaciones sexuales, 
deben de hacerse la prueba. Todas las mu-
jeres corren riesgo, sin embargo se presen-
tan más en: 

• Las que iniciaron su vida sexual 
a temprana edad (menores de 15 
años). 

• Las que han tenido múltiples com-
pañeros sexuales.

• Las que son mayores de 40 años de 
edad. 

• Las que no se hacen una prueba re-
gular de Papanicolaou. 

• Las que padecen alteraciones en el 
sistema inmunológico (el sistema 
de defensa natural del organismo). 
Por ejemplo, mujeres infectadas con 
(VIH) o medicamentos que dismi-
nuyan las defensas del organismo. 

• Las que padecen tabaquismo. Las 
mujeres con infección del VPH y que 
fuman tienen mayor riesgo de sufrir 
cáncer.

• Las que han tenido gran número de 
hijos o hijas. 

El examen de Papanicolaou debe rea-
lizarse cada 3 años si los resultados son 
normales. Si se presenta alguna anomalía, 
el médico indicará cuándo debe repetirlo. 
La prueba de Papanicolaou es un examen 
barato, fácil y simple que cualquier médico 
puede realizar y que contribuye eficazmente 
al diagnóstico precoz del cáncer del cuello 
uterino. Sin embargo, la muestra obtenida 
debe ser analizada por médicos anatomo-
patólogos con experiencia.

En años recientes se ha empezado a di-
vulgar y utilizar en otros países, una vacuna 
para prevenir esta enfermedad. Sin embar-
go, debido a su alto costo, la falta de infor-
mación y escasa cultura de la prevención, la 
mayoría de las mujeres está lejos de alcanzar 
los beneficios de la vacuna contra el Cáncer 
Cérvico Uterino (CACU) a pesar de que en 
países desarrollados ha demostrado niveles 
de eficiencia superiores al 80 por ciento. 
También debe de agregarse la controversia 
de carácter ético y moral que se genera, 
dado que una de las condiciones para que 
la vacuna produzca los mejores resultados 
epidemiológicos es que se empiece a aplicar 
en edades tempranas del desarrollo, es de-
cir, entre los 9 y 11 años de edad y hasta los 
55 preferiblemente.

La vacuna está indicada para la preven-
ción de las lesiones precancerosas, cáncer, y 
verrugas genitales causadas por el VPH. Por 
sí misma la vacuna no debe considerarse 
como la única solución. La mejor preven-
ción continua siendo reforzar la educación 
sexual de la población, pues resulta lamen-
table que para muchas mujeres todavía sea 
desconocido que el medio de contagio del 
VPH sea el contacto sexual.
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Cuadro 10.5A  Conocimiento y realización del examen de Papanicolaou
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad por conocimiento del examen de Papanicolaou, 
realización del examen y si recibieron el resultado de su último examen, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Ha 
escuchado 
del examen

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Le han 
hecho el 
examen

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Ha recibido 
los resultados 

del último 
examen

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 91.1 7,414 7,693 50.4 6,772 7,012 94.4 3,771 3,535
Rural 73.2 9,405 9,126 44.1 7,213 6,679 88.1 3,462 2,945
Región
Metropolitana 95.6 1,822 3,363 57.5 1,754 3,216 94.1 1,135 1,850
Norte 70.5 1,512 1,584 44.3 1,155 1,117 79.6 589 494
Nor-Oriente 81.9 2,768 1,476 45.8 2,353 1,209 91.1 1,225 553
Sur-Oriente 90.5 2,092 1,580 49.0 1,932 1,430 91.5 1,031 700
Central 91.5 2,074 1,977 49.6 1,920 1,810 93.1 1,082 897
Sur-Occidente 78.6 4,222 3,986 41.2 3,326 3,132 93.4 1,508 1,290
Nor-Occidente 57.6 1,624 2,290 37.8 964 1,319 87.5 399 498
Petén 81.7 705 562 42.8 581 459 88.8 264 196
Departamento
Guatemala 95.6 1,822 3,363 57.5 1,754 3,216 94.1 1,135 1,850
El Progreso 90.8 636 194 52.0 591 176 95.6 353 91
Sacatepéquez 92.7 686 369 49.3 645 342 90.2 388 168
Chimaltenango 87.1 662 672 38.4 587 586 92.6 270 225
Escuintla 94.3 726 935 57.2 688 882 94.3 424 504
Santa Rosa 92.0 681 475 53.9 640 437 89.8 373 236
Sololá 54.5 680 427 31.6 392 233 92.5 151 74
Totonicapán 61.7 684 478 30.3 434 295 89.9 159 89
Quetzaltenango 83.1 684 898 44.3 594 746 98.1 299 331
Suchitepéquez 85.3 693 568 43.6 609 485 94.9 294 211
Retalhuleu 88.0 711 426 44.3 642 375 95.7 306 166
San Marcos 84.0 770 1,189 41.9 655 999 88.8 299 419
Huehuetenango 60.9 845 1,210 42.1 531 737 87.4 231 310
Quiché 53.9 779 1,080 32.4 433 582 87.6 168 188
Baja Verapaz 76.7 688 336 48.5 564 258 86.1 302 125
Alta Verapaz 68.8 824 1,248 43.0 591 858 77.4 287 369
Petén 81.7 705 562 42.8 581 459 88.8 264 196
Izabal 80.9 710 461 48.4 592 373 93.0 313 181
Zacapa 83.2 728 340 46.9 613 283 94.8 311 133
Chiquimula 78.3 694 481 39.4 557 377 82.5 248 149
Jalapa 88.1 735 471 44.2 659 415 90.8 315 184
Jutiapa 91.0 676 634 48.6 633 577 93.4 343 280
Total 81.4 16,819 16,819 47.3 13,985 13,691 91.5 7,233 6,480
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

En los Cuadros 10.5A y 10.5B se pre-
sentan los resultados del conocimiento que 
tienen las mujeres sobre el examen del Papa-
nicolaou. 81.4 por ciento de las mujeres de 
15 a 49 años de edad han escuchado sobre 
ésta prueba en todo el país. El área urbana 
supera a la rural en el conocimiento que 
poseen las mujeres de esta prueba. Según 
los departamentos se observa que en 6 de 

ellos 9 de cada 10 mujeres han escuchado de 
la prueba: El Progreso, Jutiapa Santa Rosa, 
Sacatepéquez, Escuintla y Guatemala. Por el 
contrario, se encuentran 8 departamentos 
abajo del promedio nacional: Quiché, Solo-
lá, Huehuetenango, Totonicapán, Alta Vera-
paz y Baja Verapaz , como puede observarse 
en estos últimos son los que concentran la 
mayor proporción indígena de Guatemala.
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A las mujeres que conocen el examen de Papanicolaou y residen en Totonicapán, 
al 30.3 por ciento le han realizado el examen.

Cuadro 10.5B  Conocimiento y realización del examen de Papanicolaou
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años de edad por conocimiento del examen de Papanicolaou, 
realización del examen y si recibieron el resultado de su último examen, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características seleccionadas
Ha 

escuchado 
del examen

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Le han 
hecho el 
examen

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Ha recibido 
los resultados 

del último 
examen

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Grupo de edad
15-19 67.2 2,894 3,941 5.3 1,941 2,649 87.1 134 139
20-24 80.8 2,928 3,016 28.8 2,416 2,436 86.5 792 702
25-29 85.2 3,145 2,673 52.7 2,702 2,279 91.5 1,476 1,200
30-34 88.0 2,885 2,274 68.2 2,547 2,002 91.1 1,715 1,365
35-39 88.4 2,177 1,969 68.2 1,922 1,742 91.5 1,327 1,187
40-44 88.6 1,472 1,528 71.2 1,309 1,355 93.9 931 965
45-49 86.9 1,318 1,416 74.9 1,148 1,230 94.2 858 921
Grupo étnico
Indígena 64.2 6,184 6,459 37.7 4,149 4,144 86.9 1,773 1,562
No indígena 92.2 10,635 10,360 51.5 9,836 9,547 93.0 5,460 4,918
Nivel de educación
Sin educación 64.1 3,646 3,391 47.6 2,438 2,175 86.5 1,173 1,035
Primaria 79.9 8,207 7,881 50.8 6,845 6,300 90.4 3,689 3,202
Secundaria 92.9 4,145 4,603 40.9 3,886 4,277 95.1 1,890 1,750
Superior 99.4 821 944 52.6 816 939 96.0 481 494
Estado civil
Soltera 72.6 3,831 5,289 6.7 2,802 3,839 91.4 227 259
Casada/Unida 85.1 11,629 10,109 63.0 9,967 8,603 91.2 6,216 5,419
Sep/Div/Viuda 87.9 1,359 1,421 64.2 1,216 1,249 93.8 790 802
Ha tenido relaciones 
sexuales
Nunca ha tenido rel. 
sexuales 69.1 3,096 4,323 0.4 2,150 2,989 * 11 13

Sí ha tenido rel. sexuales 85.6 13,723 12,496 60.4 11,835 10,703 91.5 7,222 6,467
Quintil económico
1 (más bajo) 57.4 3,551 3,261 36.9 2,206 1,872 77.6 851 690
2 72.7 3,559 3,431 38.2 2,751 2,496 87.9 1,173 954
3 (intermedio) 85.4 3,491 3,496 44.9 3,056 2,987 92.1 1,536 1,341
4 93.6 3,405 3,409 53.7 3,232 3,190 94.0 1,941 1,713
5 (más alto) 97.7 2,813 3,222 56.6 2,740 3,146 96.0 1,732 1,782
Total 81.4 16,819 16,819 47.3 13,985 13,691 91.5 7,233 6,480
* Menos de 25 casos.

** Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Mapa 10.4 Porcentaje de mujeres de 15 a 
49 años que conocen sobre el examen de 
Papanicolaou, por departamento

Mapa 10.5 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 
años a quienes les han realizado el examen 
de Papanicolaou, por departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 10.5A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 10.5A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

El porcentaje de las mujeres que se han 
realizado el examen disminuye según el 
área urbana y por cada departamento, de 
ellas un porcentaje menor no recibió los 
resultados del examen practicado. Los de-
partamentos en donde las mujeres en edad 
reproductiva se han realizado en menor 
porcentaje el Papanicolaou, son los mis-
mos en los que las mujeres conocen menos 
de la prueba.

A partir de los 15 años, más del 67.0 
por ciento de las mujeres de 15 a 49 años, 
ha escuchado de este examen; a partir de 
los 30 años supera 88.0 por ciento. Según 
el grupo étnico, es el no indígena el que 
sabe más de esta prueba preventiva. De 
la misma manera se observa que de esta 
prueba la conocen más aquellas mujeres 
con más escolaridad y en mejores condi-
ciones económicas. Este resultado también 
se observa en las que se han realizado la 
prueba y tienen conocimiento del resulta-
do de la misma.

Alto (79.0-87.3)
Muy alto (87.4-95.6)

Muy bajo (53.9-62.2)
Bajo (62.3-70.6)
Medio (70.7-78.9)

Todas las mujeres que tienen vida sexual 
activa tienen mayor riesgo de desarrollar 
cáncer cervicouterino; por esa razón se 
incluye el Cuadro 10.6 para identificar a 
las mujeres que en edad reproductiva ya 
han tenido relaciones sexuales. Según los 
resultados, 85.6 por ciento de las mujeres 
entrevistadas que tiene una vida sexual ac-
tiva, ha escuchado de la prueba. En el aná-
lisis por quintil económico de las mujeres 
entre 15 y 49 años, 63.4 por ciento de las 
mujeres en el quintil más bajo, contrario a 
las mujeres ubicadas en el quintil más alto, 
donde 99.1 por ciento conoce de la prueba.

A las mujeres que respondieron que sí 
conocían del Papanicolaou, se les pregun-
tó si se lo habían realizado. Como puede 
observarse en el Cuadro 10.6, hasta el 
momento de la encuesta, 60.4 por ciento 
de las mujeres entre 15 y 49 años se habían 
realizado el Papanicolaou. De las que se hi-
cieron la prueba, 91.5 por ciento recibió los 
resultados.

Alto (46.7-52.1)
Muy alto (52.2-57.5)

Muy bajo (30.3-35.7)
Bajo (35.8-41.2)
Medio (41.3-46.6)
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Cuadro 10.6  Conocimiento y realización del examen de Papanicolaou de mujeres con experiencia sexual
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que han tenido relaciones sexuales, por conocimiento del 
examen de Papanicolaou, realización del examen y si recibieron el resultado de su último examen, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas

Ha 
escuchado 
del examen

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Le han 
hecho el 
examen

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Ha recibido los 
resultados del 
último examen

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Número de hijos o embarazo 
actual (primer o posterior 
embarazo)
No tiene hijos (ni 
embarazada) 84.1 759 846 29.8 639 711 93.5 218 212

1 82.9 2,143 2,116 48.1 1,829 1,754 92.2 919 843
2 91.0 2,474 2,083 68.1 2,256 1,897 92.7 1,552 1,292
3 ó más 86.7 7,266 6,467 67.5 6,295 5,609 90.9 4,150 3,785
Actualmente embarazada 
por primera vez 73.5 251 291 13.4 187 214 86.0 27 29

Embarazada, ya tiene 1 hijo 79.5 245 209 60.2 200 166 91.5 110 100
Embarazada, ya tiene 2 hijos 81.7 180 154 67.9 147 125 92.9 93 85
Embarazada, ya tiene 3 ó 
más hijos 68.7 405 330 53.8 282 227 87.8 153 122

Número de hijos (incluye 
embarazo actual)
No tiene hijos 84.1 759 846 29.8 639 711 93.5 218 212
1 81.7 2,394 2,407 44.3 2,016 1,967 92.0 946 872
2 90.0 2,719 2,292 67.5 2,456 2,063 92.6 1,662 1,392
3 91.1 2,600 2,233 75.2 2,375 2,034 93.5 1,724 1,529
4 ó más 83.2 5,251 4,717 62.7 4,349 3,927 89.2 2,672 2,463
Estado civil
Soltera 88.0 735 966 29.0 652 850 91.0 216 246
Casada/Unida 85.1 11,629 10,109 63.0 9,967 8,603 91.2 6,216 5,419
Sep/Div/Viuda 87.9 1,359 1,421 64.2 1,216 1,249 93.8 790 802
Quintil económico
1 (más bajo) 63.4 3,021 2,524 43.0 2,004 1,600 77.5 849 688
2 79.7 2,942 2,588 46.1 2,419 2,063 87.8 1,171 951
3 (intermedio) 90.4 2,814 2,579 57.5 2,572 2,333 92.1 1,535 1,340
4 96.9 2,798 2,566 68.9 2,718 2,486 94.0 1,940 1,712
5 (más alto) 99.1 2,148 2,240 80.0 2,122 2,220 96.0 1,727 1,776
Total 85.6 13,723 12,496 60.4 11,835 10,703 91.5 7,222 6,467
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

En el Cuadro 10.7, se presenta la com-
paración de las tendencias del conoci-
miento y realización del Papanicolaou, de 
la encuesta del 2002 a la del 2008/09. En 5 
regiones aumentó el porcentaje de mujeres 
que se han hecho la prueba; en 2 regiones 
el incremento es mínimo: la Central y la 
Metropolitana, y sólo en una la tendencia 
fue descendente: la Nor-Occidente. Según el 
nivel de educación de las mujeres, sólo un 
grupo no muestra una tendencia ascen-
dente: son las que cuentan con educación 
secundaria. El área rural muestra el mayor 

incremento comparada con el área urba-
na.

A las mujeres que les habían realizado el 
examen de Papanicolaou, se les preguntó la 
edad que tenían cuando se lo realizaron por 
primera vez. Según las normas del Ministe-
rio de Salud Pública, este examen debería 
de practicarse en las mujeres a partir de los 
25 años de edad, con énfasis en aquellas que 
nunca se han realizado un Papanicolaou, 
pero no es excluyente para atender a toda 
usuaria que solicite el examen.
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Secundaria o más

Sin educación
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Primaria

Rural
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58.1
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PORCENTAJE

ENSMI-2008/09
ENSMI-2002

Gráfica 10.4 Porcentaje de mujeres de 30 
a 49 años que se han realizado alguna vez 
el examen de Papanicolaou, por área de 
residencia y nivel de educación

Mapa 10.6 Porcentaje de mujeres de 30 a 49 
años que se realizaron alguna vez el examen 
de Papanicolaou, por región, ENSMI-2002

Mapa 10.7 Porcentaje de mujeres de 30 a 49 
años que se realizaron alguna vez el examen 
de Papanicolaou, por región, ENSMI-2008/09

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 10.7, columna 
ENSMI-2008/09. Distribuidos en 5 rangos proporcionales.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 10.7, columna 
ENSMI-2002. Distribuidos en 5 rangos proporcionales.

Cuadro 10.7  Mujeres de 30 a 49 años que 
se han realizado alguna vez el examen de 
Papanicolaou (2002-2008)
Porcentaje (*) de mujeres de 30 a 49 años de 
edad que conocen el Papanicolaou y que se 
han hecho este examen alguna vez, según 
características seleccionadas.  Guatemala 2002 
a 2008. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Mujeres que se han hecho el Papanicolaou

ENSMI
2002

ENSMI
2008/09 

Área
Urbana 77.2 78.0
Rural 58.1 62.1
Región
Metropolitana 82.1 85.0
Norte 50.3 63.0
Nor-Oriente 53.3 69.5
Sur-Oriente 66.1 75.9
Central 67.3 70.9
Sur-Occidente 51.5 61.8
Nor-Occidente 57.0 55.7
Petén 54.9 63.9
Nivel de educación
Sin educación 48.4 52.9
Primaria 68.2 70.6
Secundaria o más 86.9 85.1
Total 67.6 70.1
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Alto (71.2-78.1)
Muy alto (78.2-85.0)Bajo (57.3-64.2)

Muy bajo (50.3-57.2)

Medio (64.3-71.1)

Alto (71.2-78.1)
Muy alto (78.2-85.0)Bajo (57.3-64.2)

Muy bajo (50.3-57.2)

Medio (64.3-71.1)
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Cuadro 10.8A  Edad a la que se hicieron el primer examen de Papanicolaou
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad por edad a la que se hicieron el primer examen 
de Papanicolaou, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Nunca se lo 
ha realizado

Edad que tenía cuando se hizo el primer Papanicolaou

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Menos 
de 20

20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49
No 

recuerda

Área
Urbana 54.0 8.1 17.7 10.6 5.1 2.8 1.0 0.3 0.3 100.0 7,414 7,693
Rural 67.7 4.3 9.7 7.4 4.8 3.2 1.9 0.7 0.3 100.0 9,405 9,126
Región
Metropolitana 45.0 12.1 22.4 12.4 4.9 2.2 0.6 0.1 0.1 100.0 1,822 3,363
Norte 68.8 3.7 8.8 7.0 5.5 3.5 1.5 0.8 0.4 100.0 1,512 1,584
Nor-Oriente 62.5 5.4 13.0 9.1 5.3 2.6 1.4 0.3 0.3 100.0 2,768 1,476
Sur-Oriente 55.7 7.2 17.1 9.1 5.6 2.8 1.6 0.3 0.4 100.0 2,092 1,580
Central 54.6 7.6 16.6 9.6 5.5 3.5 1.4 0.6 0.6 100.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 67.6 3.4 9.6 8.2 5.1 3.3 1.8 0.8 0.1 100.0 4,222 3,986
Nor-Occidente 78.2 2.3 5.1 5.6 3.3 3.1 1.7 0.6 0.1 100.0 1,624 2,290
Petén 65.1 3.7 10.6 6.6 4.3 4.0 3.5 0.3 1.8 100.0 705 562
Departamento
Guatemala 45.0 12.1 22.4 12.4 4.9 2.2 0.6 0.1 0.1 100.0 1,822 3,363
El Progreso 52.7 8.3 17.6 10.0 5.5 2.7 1.9 . 1.2 100.0 636 194
Sacatepéquez 54.3 6.0 16.6 9.9 5.9 4.4 1.4 0.8 0.7 100.0 686 369
Chimaltenango 66.6 3.0 11.4 7.1 6.1 2.6 1.5 0.9 0.7 100.0 662 672
Escuintla 46.1 11.5 20.4 11.2 4.9 3.7 1.4 0.2 0.6 100.0 726 935
Santa Rosa 50.4 11.6 17.7 8.3 6.2 2.8 2.3 0.3 0.5 100.0 681 475
Sololá 82.8 1.6 4.3 3.8 2.9 2.5 1.0 0.9 . 100.0 680 427
Totonicapán 81.3 0.5 4.5 5.8 4.2 2.4 1.1 0.1 0.1 100.0 684 478
Quetzaltenango 63.2 3.6 11.4 9.0 5.5 3.8 2.5 0.9 0.1 100.0 684 898
Suchitepéquez 62.8 4.7 10.7 10.0 5.3 3.9 1.3 1.1 0.3 100.0 693 568
Retalhuleu 61.0 4.1 11.5 10.9 6.1 3.8 1.5 0.5 0.5 100.0 711 426
San Marcos 64.8 4.2 11.1 8.4 5.6 3.2 2.0 0.8 . 100.0 770 1,189
Huehuetenango 74.4 3.3 6.3 6.7 3.6 3.5 1.6 0.6 0.1 100.0 845 1,210
Quiché 82.6 1.2 3.8 4.4 3.0 2.7 1.8 0.6 0.1 100.0 779 1,080
Baja Verapaz 62.7 5.1 10.0 7.8 6.9 4.3 2.1 1.0 0.2 100.0 688 336
Alta Verapaz 70.4 3.3 8.5 6.8 5.1 3.3 1.3 0.8 0.5 100.0 824 1,248
Petén 65.1 3.7 10.6 6.6 4.3 4.0 3.5 0.3 1.8 100.0 705 562
Izabal 60.8 6.2 14.4 9.1 5.9 1.7 1.3 0.6 . 100.0 710 461
Zacapa 61.0 6.3 13.8 9.1 6.2 2.5 0.8 . 0.3 100.0 728 340
Chiquimula 69.1 2.9 9.3 8.8 4.1 3.6 1.6 0.3 0.3 100.0 694 481
Jalapa 61.0 3.7 15.5 8.7 6.0 3.4 1.1 0.4 0.1 100.0 735 471
Jutiapa 55.8 6.6 17.8 10.0 4.9 2.5 1.5 0.2 0.6 100.0 676 634
Total 61.5 6.1 13.3 8.9 5.0 3.0 1.5 0.5 0.3 100.0 16,819 16,819

En el Cuadro 10.8A se observa que 28.3 
por ciento se había realizado el Papanico-
laou antes de los 30 años de edad, 10.0 por 
ciento se lo hizo después de esa edad y 0.3 
por ciento no recordaba la edad cuando 
se lo hicieron. Llama la atención que 6.1 
por ciento de las mujeres que se hicieron 
el examen se lo hizo antes de los 20 años 
de edad. El grupo que concentra los ma-
yores porcentajes es de las mujeres de 20 a 

24 años, en quienes se hacen por primera 
vez la prueba; por el contrario, las mujeres 
arriba de los 40 años, sólo 2.0 por ciento se 
hizo la prueba. 

Las mujeres sin ningún nivel de educa-
ción y las que se encuentran en el quintil 
económico más bajo, son las que en me-
nor porcentaje se han realizado la prueba 
diagnóstica de Cáncer de Cérvix. Véase 
Cuadro 10.8B.
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Gráfica 10.5 Distribución porcentual en la edad de las mujeres  de 15 a 49 años al momento de 
realizarse el examen de Papanicolaou, por nivel de educación
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Cuadro 10.8B  Edad a la que se hicieron el primer examen de Papanicolaou
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad por edad a la que se hicieron el primer examen de 
Papanicolaou, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Nunca se lo 
ha realizado

Edad que tenía cuando se hizo el primer Papanicolaou

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Menos 
de 20

20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49
No 

recuerda

Grupo de edad
15-19 96.5 3.5 . . . . . . . 100.0 2,894 3,941
20-24 76.7 8.6 14.6 . . . . . 0.1 100.0 2,928 3,016
25-29 55.1 7.9 22.3 14.4 . . . . 0.3 100.0 3,145 2,673
30-34 40.0 7.7 19.3 21.4 11.2 . . . 0.4 100.0 2,885 2,274
35-39 39.7 4.7 17.1 14.1 14.4 9.7 . . 0.4 100.0 2,177 1,969
40-44 36.9 5.1 13.9 11.7 11.5 13.0 7.3 . 0.7 100.0 1,472 1,528
45-49 34.9 4.8 15.5 11.4 8.3 8.5 9.6 6.0 1.0 100.0 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 75.8 2.3 6.1 5.6 4.5 3.3 1.5 0.8 0.2 100.0 6,184 6,459
No indígena 52.5 8.4 17.9 10.9 5.2 2.9 1.4 0.3 0.4 100.0 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 69.5 2.3 5.8 6.7 5.5 5.4 3.1 1.3 0.5 100.0 3,646 3,391
Primaria 59.4 6.7 13.1 9.3 5.8 3.3 1.6 0.4 0.4 100.0 8,207 7,881
Secundaria 62.0 8.0 17.6 8.0 2.9 0.9 0.3 0.1 0.1 100.0 4,145 4,603
Superior 47.7 4.5 21.6 16.8 6.5 2.6 0.1 0.2 0.1 100.0 821 944
Estado civil
Soltera 95.1 0.9 1.9 1.1 0.6 0.3 0.1 0.1 . 100.0 3,831 5,289
Casada/Unida 46.4 8.3 18.6 12.4 6.9 4.4 2.0 0.7 0.4 100.0 11,629 10,109
Sep/Div/Viuda 43.6 9.7 18.7 12.7 7.2 3.8 2.7 0.9 0.8 100.0 1,359 1,421
Quintil económico
1 (más bajo) 78.8 2.0 4.7 4.9 4.4 2.7 1.4 0.7 0.3 100.0 3,551 3,261
2 72.2 3.0 7.3 6.8 4.0 3.6 2.1 0.7 0.3 100.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 61.7 5.8 12.5 8.3 5.2 4.2 1.5 0.6 0.2 100.0 3,491 3,496
4 49.8 10.1 18.3 11.6 5.5 2.4 1.4 0.4 0.6 100.0 3,405 3,409
5 (más alto) 44.7 9.4 24.1 12.7 5.6 2.2 0.9 0.2 0.2 100.0 2,813 3,222
Total 61.5 6.1 13.3 8.9 5.0 3.0 1.5 0.5 0.3 100.0 16,819 16,819
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Cuadro 10.9A  Tiempo transcurrido desde la última vez que se hizo un examen de Papanicolaou
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad por tiempo transcurrido desde que se 
hicieron el último examen de Papanicolaou, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Nunca se 
lo ha 

realizado

Tiempo transcurrido desde el último Papanicolaou
No 

recuerda Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
1 a 3 

meses
4 a 6 

meses
7 a 11 
meses

1 
año

2 
años

3 
años

4 
años

5 ó más 
años

Área
Urbana 54.0 7.0 6.0 6.6 10.3 5.1 3.0 1.5 6.3 0.2 100.0 7,414 7,693
Rural 67.7 5.5 4.0 3.8 6.7 4.3 2.4 1.5 3.9 0.1 100.0 9,405 9,126
Región
Metropolitana 45.0 8.0 8.2 8.4 12.6 6.1 3.4 1.8 6.4 0.2 100.0 1,822 3,363
Norte 68.8 6.7 2.6 2.7 7.4 4.7 2.1 1.2 3.6 0.1 100.0 1,512 1,584
Nor-Oriente 62.5 6.1 5.1 4.7 8.9 4.4 2.0 1.3 4.9 0.2 100.0 2,768 1,476
Sur-Oriente 55.7 7.8 5.5 5.5 9.8 5.8 3.0 2.4 4.4 0.1 100.0 2,092 1,580
Central 54.6 7.0 5.9 6.1 9.6 5.7 3.2 1.4 6.1 0.3 100.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 67.6 4.9 4.2 4.6 6.1 3.7 2.5 1.4 4.8 0.1 100.0 4,222 3,986
Nor-Occidente 78.2 3.9 2.2 2.4 4.4 2.4 1.9 0.9 3.7 . 100.0 1,624 2,290
Petén 65.1 4.3 2.6 3.1 8.0 5.2 3.1 1.4 6.5 0.7 100.0 705 562
Departamento
Guatemala 45.0 8.0 8.2 8.4 12.6 6.1 3.4 1.8 6.4 0.2 100.0 1,822 3,363
El Progreso 52.7 9.5 6.3 5.2 11.8 5.0 2.1 1.6 5.5 0.2 100.0 636 194
Sacatepéquez 54.3 7.3 7.1 7.1 9.8 6.6 2.1 1.1 4.5 0.1 100.0 686 369
Chimaltenango 66.6 5.4 3.3 4.7 7.3 4.2 1.9 0.7 5.4 0.6 100.0 662 672
Escuintla 46.1 8.1 7.3 6.6 11.2 6.5 4.6 2.1 7.2 0.2 100.0 726 935
Santa Rosa 50.4 7.4 6.1 5.3 10.7 7.9 3.7 2.8 5.5 0.2 100.0 681 475
Sololá 82.8 2.9 2.2 1.7 4.0 2.5 0.8 0.9 2.2 0.1 100.0 680 427
Totonicapán 81.3 3.8 2.3 2.7 2.6 1.8 1.4 1.2 3.0 . 100.0 684 478
Quetzaltenango 63.2 4.1 3.7 6.5 8.5 4.8 3.3 0.7 5.1 . 100.0 684 898
Suchitepéquez 62.8 5.7 4.1 5.5 6.5 3.3 3.0 1.9 6.9 0.3 100.0 693 568
Retalhuleu 61.0 6.4 5.5 5.4 6.1 4.9 2.0 2.5 6.1 0.1 100.0 711 426
San Marcos 64.8 5.8 5.7 4.4 6.4 3.8 2.8 1.6 4.7 . 100.0 770 1,189
Huehuetenango 74.4 4.7 3.0 2.3 5.4 2.5 1.5 1.3 5.0 . 100.0 845 1,210
Quiché 82.6 3.0 1.3 2.5 3.2 2.2 2.2 0.6 2.2 . 100.0 779 1,080
Baja Verapaz 62.7 7.6 5.0 4.6 8.1 4.1 1.9 1.4 4.5 0.1 100.0 688 336
Alta Verapaz 70.4 6.5 2.0 2.3 7.2 4.8 2.1 1.2 3.4 0.1 100.0 824 1,248
Petén 65.1 4.3 2.6 3.1 8.0 5.2 3.1 1.4 6.5 0.7 100.0 705 562
Izabal 60.8 5.2 4.2 5.3 10.4 4.7 2.4 1.9 5.1 . 100.0 710 461
Zacapa 61.0 6.1 7.0 4.4 7.1 4.2 2.9 1.1 5.7 0.4 100.0 728 340
Chiquimula 69.1 5.6 4.1 4.2 7.4 4.0 0.9 0.8 3.9 0.1 100.0 694 481
Jalapa 61.0 6.2 4.1 4.7 9.2 5.9 2.7 1.8 4.3 0.1 100.0 735 471
Jutiapa 55.8 9.3 5.9 6.1 9.5 4.1 2.8 2.6 3.7 0.1 100.0 676 634
Total 61.5 6.2 4.9 5.1 8.4 4.6 2.7 1.5 5.0 0.1 100.0 16,819 16,819

En las mujeres que se han realizado el 
Papanicolaou, el tiempo transcurrido des-
de la última vez que se lo hicieron, el ma-
yor porcentaje, 8.4 por ciento corresponde 
a un año; 5.1 corresponde a un periodo de 
7 a 11 meses; 6.2 por ciento a menos de 3 
meses y 5.0 por ciento respondió que tenía 

más de 5 años de no hacerse este examen. 
El tiempo transcurrido entre un examen y 
el siguiente dependerá esencialmente del 
resultado y la recomendación médica para 
el seguimiento y tratamiento. Véase Cua-
dros 10.9A y 10.9B.
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Cuadro 10.9B  Tiempo transcurrido desde la última vez que se hizo un examen de Papanicolaou
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad por tiempo transcurrido desde que se hicieron 
el último examen de Papanicolaou, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Nunca se 
lo ha 

realizado

Tiempo transcurrido desde el último Papanicolaou
No 

recuerda Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
1 a 3 

meses
4 a 6 

meses
7 a 11 
meses

1 
año

2 
años

3 
años

4 
años

5 ó más 
años

Grupo de edad
15-19 96.5 1.0 0.6 0.6 0.8 0.3 0.1 0.0 0.1 . 100.0 2,894 3,941
20-24 76.7 5.1 2.8 3.5 6.6 2.4 1.5 0.8 0.7 0.0 100.0 2,928 3,016
25-29 55.1 7.6 5.9 6.5 9.7 5.7 3.6 1.7 4.0 0.2 100.0 3,145 2,673
30-34 40.0 10.0 8.3 7.7 12.4 7.8 4.4 2.7 6.4 0.2 100.0 2,885 2,274
35-39 39.7 9.4 7.4 8.3 13.8 6.6 4.1 2.5 8.1 0.2 100.0 2,177 1,969
40-44 36.9 7.9 7.2 6.5 13.3 7.9 4.1 2.4 13.4 0.3 100.0 1,472 1,528
45-49 34.9 7.5 8.4 8.4 11.2 8.2 4.0 2.5 14.5 0.4 100.0 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 75.8 4.3 2.4 2.8 5.0 3.3 1.9 1.1 3.4 0.1 100.0 6,184 6,459
No indígena 52.5 7.3 6.5 6.6 10.5 5.5 3.1 1.8 6.0 0.2 100.0 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 69.5 5.0 3.0 2.7 5.9 4.6 2.1 1.7 5.2 0.2 100.0 3,646 3,391
Primaria 59.4 6.4 5.3 5.0 8.2 4.8 3.0 1.9 5.8 0.2 100.0 8,207 7,881
Secundaria 62.0 5.6 4.6 6.2 9.8 4.3 2.6 0.8 3.9 0.0 100.0 4,145 4,603
Superior 47.7 10.5 10.1 9.5 11.3 5.1 1.5 0.8 3.5 0.1 100.0 821 944
Estado civil
Soltera 95.1 0.8 0.7 0.6 1.4 0.5 0.3 0.0 0.7 0.0 100.0 3,831 5,289
Casada/Unida 46.4 8.9 6.9 7.2 11.7 6.6 3.7 2.1 6.5 0.2 100.0 11,629 10,109
Sep/Div/Viuda 43.6 6.8 6.7 7.1 11.1 6.6 4.3 2.8 10.7 0.4 100.0 1,359 1,421
Quintil económico
1 (más bajo) 78.8 4.1 2.2 1.8 4.4 3.3 1.3 1.0 2.9 0.1 100.0 3,551 3,261
2 72.2 3.9 3.1 3.1 5.6 3.5 2.8 1.4 4.3 0.2 100.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 61.7 6.5 4.8 4.3 7.9 4.6 3.1 1.8 5.1 0.2 100.0 3,491 3,496
4 49.8 6.9 6.6 7.4 10.8 5.8 3.5 2.2 6.9 0.1 100.0 3,405 3,409
5 (más alto) 44.7 9.6 7.9 8.9 13.2 6.0 2.5 1.1 6.0 0.1 100.0 2,813 3,222
Total 61.5 6.2 4.9 5.1 8.4 4.6 2.7 1.5 5.0 0.1 100.0 16,819 16,819

Según se observa en el Cuadro 10.10A, 
en las mujeres de 15 a 49 años de edad que 
se habían realizado el examen de Papani-
colaou, se les preguntó en qué institución 
se lo practicaron. En APROFAM se lo hizo 
20.3 por ciento, en una clínica privada 31.8 
por ciento y 38.7 por ciento en centros del 
Ministerio de Salud. El MSPAS ha realiza-
do más pruebas en las mujeres residentes 
en los departamentos de Alta Verapaz, 
Baja Verapaz y Quiché, en donde menos 
las realiza es en los departamentos de Su-
chitepéquez y Guatemala. El sector priva-
do recibe una demanda mayor del 40.0 por 

ciento en cada uno de los departamentos 
de Guatemala, Chiquimula y El Progreso.

Cuando las mujeres no tienen ningún 
nivel de educación, 60.4 por ciento de ellas 
acuden a practicarse la prueba a unidades 
del MSPAS; con educación superior 5.5 por 
ciento. Las que se encuentran en el quintil 
económico más bajo acude 77.7 por ciento 
al MSPAS y en el quintil más alto sólo lo 
hace 11.4 por ciento. A la inversa, el sector 
privado es demandado por las mujeres del 
quintil más alto: 56.6 por ciento, mientras 
que las del quintil más bajo 6.3 por ciento. 
Véase Cuadro 10.10B.
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En Alta Verapaz, 70.9 por ciento de las mujeres en edad reproductiva que se han 
hecho alguna vez el Papanicolaou, se lo han realizado en unidades del MSPAS.

Cuadro 10.10A  Institución donde se hizo el examen de Papanicolaou la última vez
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que se han hecho alguna vez un 
Papanicolaou por la institución donde se lo hicieron, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Institución donde le hicieron el Papanicolaou la última vez

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosMSPAS IGSS
Hospital/Clínica 
privada/Médico 

particular
APROFAM

Otro 
lugar

No sabe/No 
recuerda

Área
Urbana 26.8 8.0 39.9 23.2 2.0 0.1 100.0 3,771 3,535
Rural 52.9 3.6 22.0 16.8 4.5 0.1 100.0 3,462 2,945
Región
Metropolitana 24.2 11.4 41.2 21.5 1.7 . 100.0 1,135 1,850
Norte 70.6 2.1 11.6 12.9 2.7 . 100.0 589 494
Nor-Oriente 40.5 4.3 38.9 13.5 2.8 0.0 100.0 1,225 553
Sur-Oriente 43.2 2.3 29.8 22.7 1.9 0.1 100.0 1,031 700
Central 42.3 7.5 26.9 20.2 2.6 0.4 100.0 1,082 897
Sur-Occidente 34.1 4.2 30.7 25.3 5.8 . 100.0 1,508 1,290
Nor-Occidente 55.7 1.0 23.9 15.3 3.9 0.2 100.0 399 498
Petén 43.4 0.5 29.8 19.0 7.0 0.3 100.0 264 196
Departamento
Guatemala 24.2 11.4 41.2 21.5 1.7 . 100.0 1,135 1,850
El Progreso 36.4 4.5 45.0 13.5 0.3 0.3 100.0 353 91
Sacatepéquez 58.4 4.0 17.9 13.8 5.8 0.2 100.0 388 168
Chimaltenango 48.4 4.2 29.5 17.3 0.6 . 100.0 270 225
Escuintla 34.2 10.2 28.8 23.6 2.5 0.7 100.0 424 504
Santa Rosa 40.5 2.6 33.9 21.2 1.5 0.4 100.0 373 236
Sololá 36.9 5.6 23.4 13.1 20.9 . 100.0 151 74
Totonicapán 43.7 0.9 23.7 13.1 18.7 . 100.0 159 89
Quetzaltenango 34.2 2.4 31.6 26.4 5.4 . 100.0 299 331
Suchitepéquez 17.1 13.8 31.8 35.6 1.7 . 100.0 294 211
Retalhuleu 26.2 5.1 37.1 29.9 1.7 . 100.0 306 166
San Marcos 43.1 0.8 29.8 22.0 4.4 . 100.0 299 419
Huehuetenango 47.2 1.6 30.4 16.4 4.1 0.3 100.0 231 310
Quiché 69.8 . 13.1 13.4 3.7 . 100.0 168 188
Baja Verapaz 69.8 1.9 18.2 7.0 3.1 . 100.0 302 125
Alta Verapaz 70.9 2.2 9.4 15.0 2.5 . 100.0 287 369
Petén 43.4 0.5 29.8 19.0 7.0 0.3 100.0 264 196
Izabal 40.2 4.8 37.9 13.0 4.1 . 100.0 313 181
Zacapa 40.3 3.6 32.9 22.9 0.2 . 100.0 311 133
Chiquimula 43.5 4.3 41.6 5.6 5.0 . 100.0 248 149
Jalapa 49.9 3.4 34.4 8.6 3.7 . 100.0 315 184
Jutiapa 41.2 1.4 23.3 33.2 1.0 . 100.0 343 280
Total 38.7 6.0 31.8 20.3 3.2 0.1 100.0 7,233 6,480
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En el Cuadro 10.11A, se presentan los 
resultados de las mujeres entre 15 y 49 años 
que se habían realizado el Papanicolaou y 
que se les preguntó cuál fue el resultado. 
Según las mujeres entrevistadas, a 65.3 por 
ciento les comunicaron que el examen era 
negativo para cáncer cérvico uterino; a 
21.1 por ciento se les informó que estaban 
enfermas, duplicando el porcentaje encon-

trado en la ENSMI-2002. Al 0.2 por ciento  
se les informó que tenían cáncer. 

De las mujeres que estaban enfermas, 
el mayor porcentaje, 24.4 por ciento se 
observa en mujeres relativamente jóvenes 
(de 35 a 39 años de edad), sin educación, 
23.3 por ciento, solteras 21.7 por ciento, 
del grupo indígena 23.7 por ciento. Véase 
Cuadro 10.11B.

60.4 por ciento de las mujeres en edad reproductiva, sin educación que se han 
hecho alguna vez el Papanicolaou, se lo han realizado en unidades del MSPAS.

Cuadro 10.10B  Institución donde se hizo el examen de Papanicolaou la última vez
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que se han hecho alguna vez un Papanicolaou 
por la institución donde se lo hicieron, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Institución donde le hicieron el Papanicolaou la última vez

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosMSPAS IGSS
Hospital/Clínica 
privada/Médico 

particular
APROFAM

Otro 
lugar

No sabe/No 
recuerda

Grupo de edad
15-19 68.4 7.3 9.8 9.0 5.6 . 100.0 134 139
20-24 51.3 5.3 24.2 15.3 3.8 0.0 100.0 792 702
25-29 41.3 5.4 30.1 19.6 3.5 . 100.0 1,476 1,200
30-34 36.1 6.1 34.3 20.3 2.9 0.3 100.0 1,715 1,365
35-39 36.9 6.3 31.5 22.2 3.2 . 100.0 1,327 1,187
40-44 35.1 5.0 33.8 22.9 3.1 0.2 100.0 931 965
45-49 30.8 7.5 37.6 21.7 2.3 0.1 100.0 858 921
Grupo étnico
Indígena 57.2 2.8 17.8 16.7 5.5 0.1 100.0 1,773 1,562
No indígena 32.8 7.0 36.2 21.5 2.4 0.1 100.0 5,460 4,918
Nivel de educación
Sin educación 60.4 2.0 15.4 15.8 6.1 0.3 100.0 1,173 1,035
Primaria 46.7 4.7 24.9 20.2 3.4 0.1 100.0 3,689 3,202
Secundaria 20.4 9.2 43.6 24.9 1.9 0.1 100.0 1,890 1,750
Superior 5.5 11.4 68.7 13.8 0.5 . 100.0 481 494
Estado civil
Soltera 36.9 8.9 41.2 12.5 0.5 . 100.0 227 259
Casada/Unida 39.2 5.8 31.8 19.8 3.3 0.1 100.0 6,216 5,419
Sep/Div/Viuda 35.4 6.0 28.8 26.4 3.3 0.1 100.0 790 802
Quintil económico
1 (más bajo) 77.7 1.3 6.3 8.0 6.6 0.1 100.0 851 690
2 63.2 3.2 12.4 14.8 6.2 0.2 100.0 1,173 954
3 (intermedio) 46.4 4.9 22.4 22.8 3.3 0.2 100.0 1,536 1,341
4 31.6 8.2 34.2 23.5 2.5 0.0 100.0 1,941 1,713
5 (más alto) 11.4 8.0 56.6 23.1 0.8 . 100.0 1,732 1,782
Total 38.7 6.0 31.8 20.3 3.2 0.1 100.0 7,233 6,480
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A las mujeres de 15 a 49 años del departamento de San Marcos, el resultado del 
último Papanicolaou, 32.4 por ciento, estaba enferma, en Quetzaltenango 28.5 por 

ciento y en Santa Rosa 27.5 por ciento.

Cuadro 10.11A  Resultado del último examen de Papanicolaou que se hizo
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que se han hecho alguna vez un Papanicolaou, por el resultado del 
último examen, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Resultado del último Papanicolaou

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
No ha 

recibido los 
resultados

Resultado 
negativo 
(normal)

Debía repetirlo 
inmediatamente

Debía repetirlo 
en menos de 1 

año

La tenían 
que operar

Estaba 
enferma

Que tenía 
cáncer

Otra No sabe

Área
Urbana 5.6 71.2 1.3 1.6 1.1 18.6 0.2 0.3 0.1 100.0 3,771 3,535
Rural 11.9 58.2 0.9 2.5 1.2 24.2 0.2 0.8 0.2 100.0 3,462 2,945
Región
Metropolitana 5.9 73.7 0.7 0.6 0.9 17.9 0.2 0.1 . 100.0 1,135 1,850
Norte 20.4 58.5 0.5 1.6 0.4 17.5 0.4 0.7 0.1 100.0 589 494
Nor-Oriente 8.9 64.7 2.3 4.2 1.7 17.4 0.1 0.5 0.1 100.0 1,225 553
Sur-Oriente 8.5 59.7 1.5 3.8 1.1 24.7 0.2 0.4 0.1 100.0 1,031 700
Central 6.9 66.7 1.3 3.2 1.1 19.1 0.6 0.8 0.4 100.0 1,082 897
Sur-Occidente 6.6 61.4 0.8 1.6 1.0 28.3 . 0.1 0.1 100.0 1,508 1,290
Nor-Occidente 12.5 57.6 1.1 1.7 2.7 23.7 . 0.6 . 100.0 399 498
Petén 11.2 63.7 1.8 2.0 1.7 14.3 . 4.5 0.8 100.0 264 196
Departamento
Guatemala 5.9 73.7 0.7 0.6 0.9 17.9 0.2 0.1 . 100.0 1,135 1,850
El Progreso 4.4 70.2 2.7 5.9 2.4 12.4 0.3 1.1 0.5 100.0 353 91
Sacatepéquez 9.8 64.4 0.6 5.7 . 18.4 0.6 0.4 . 100.0 388 168
Chimaltenango 7.4 69.0 0.9 . 1.0 20.0 0.6 1.1 . 100.0 270 225
Escuintla 5.7 66.4 1.7 3.8 1.4 18.8 0.6 0.8 0.7 100.0 424 504
Santa Rosa 10.2 54.7 1.0 3.9 2.0 27.5 0.2 0.4 . 100.0 373 236
Sololá 7.5 72.9 2.2 3.4 0.8 13.2 . . . 100.0 151 74
Totonicapán 10.1 72.5 0.4 0.5 . 16.4 . . . 100.0 159 89
Quetzaltenango 1.9 68.3 . 0.5 0.8 28.5 . . . 100.0 299 331
Suchitepéquez 5.1 58.3 1.9 1.2 1.7 31.2 . . 0.5 100.0 294 211
Retalhuleu 4.3 62.3 1.1 3.1 1.5 26.9 . 0.8 . 100.0 306 166
San Marcos 11.2 52.8 0.6 2.1 1.0 32.4 . . . 100.0 299 419
Huehuetenango 12.6 53.3 0.6 1.6 4.1 26.7 . 1.0 . 100.0 231 310
Quiché 12.4 64.7 1.8 1.8 0.4 18.9 . . . 100.0 168 188
Baja Verapaz 13.9 63.4 0.5 2.7 1.4 16.9 . 0.9 0.4 100.0 302 125
Alta Verapaz 22.6 56.9 0.5 1.2 . 17.7 0.5 0.6 . 100.0 287 369
Petén 11.2 63.7 1.8 2.0 1.7 14.3 . 4.5 0.8 100.0 264 196
Izabal 7.0 66.9 1.6 2.2 0.4 20.5 0.3 1.0 . 100.0 313 181
Zacapa 5.2 67.1 3.5 5.4 2.8 16.1 . . . 100.0 311 133
Chiquimula 17.5 56.4 1.8 4.6 1.8 17.9 . . . 100.0 248 149
Jalapa 9.2 64.7 0.2 1.0 0.9 23.7 0.2 . . 100.0 315 184
Jutiapa 6.6 60.6 2.7 5.5 0.5 23.0 0.2 0.7 0.3 100.0 343 280
Total 8.5 65.3 1.1 2.0 1.2 21.1 0.2 0.5 0.1 100.0 7,233 6,480
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daria, 15.8 por ciento adujo no saber de la 
prueba.

Las otras razones dadas por las mujeres 
para no realizarse la prueba fueron, que 
se consideraban muy jóvenes o que no te-
nían vida sexual, 19.6 por ciento; 11.7 por 
ciento respondió que considera que no era 
importante la prueba y 11.0 por ciento que 
tiene miedo a realizarse el examen.

Las mujeres en edad reproductiva, sin educación 23.3 por ciento, les informaron 
que el resultado del último Papanicolaou fue que estaba enferma.

Cuadro 10.11B  Resultado del último examen de Papanicolaou que se hizo
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que se han hecho alguna vez un Papanicolaou, por el resultado del 
último examen, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Resultado del último Papanicolaou

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
No ha 

recibido los 
resultados

Resultado 
negativo 
(normal)

Debía repetirlo 
inmediatamente

Debía repetirlo 
en menos de 1 

año

La tenían 
que operar

Estaba 
enferma

Que tenía 
cáncer

Otra No sabe

Grupo de edad
15-19 12.9 69.5 0.5 1.2 . 16.0 . . . 100.0 134 139
20-24 13.5 61.1 0.5 2.6 0.2 20.8 0.2 1.0 0.1 100.0 792 702
25-29 8.5 65.4 1.3 1.8 0.3 21.7 0.2 0.6 0.2 100.0 1,476 1,200
30-34 8.9 65.3 0.9 1.8 0.7 21.7 0.1 0.4 0.2 100.0 1,715 1,365
35-39 8.5 62.0 1.0 2.9 0.6 24.4 0.3 0.2 0.0 100.0 1,327 1,187
40-44 6.1 66.6 1.6 1.8 2.4 19.8 0.6 0.8 0.1 100.0 931 965
45-49 5.8 70.6 1.0 1.3 3.3 17.7 0.1 0.2 . 100.0 858 921
Grupo étnico
Indígena 13.1 59.2 1.0 1.3 0.8 23.7 0.2 0.5 0.1 100.0 1,773 1,562
No indígena 7.0 67.2 1.1 2.2 1.3 20.3 0.2 0.5 0.1 100.0 5,460 4,918
Nivel de educación
Sin educación 13.5 57.5 1.3 1.6 1.7 23.3 . 0.7 0.4 100.0 1,173 1,035
Primaria 9.6 62.0 1.0 2.2 1.1 23.1 0.4 0.5 0.1 100.0 3,689 3,202
Secundaria 4.9 70.9 1.2 2.3 1.1 19.1 0.1 0.5 0.0 100.0 1,890 1,750
Superior 4.0 83.3 0.5 0.9 0.4 10.8 0.1 . . 100.0 481 494
Estado civil
Soltera 8.8 64.2 1.1 2.0 1.3 21.7 0.2 0.5 0.1 100.0 6,216 5,419
Casada/Unida 6.2 70.6 1.1 2.3 0.9 18.2 0.0 0.6 0.1 100.0 790 802
Sep/Div/Viuda 8.6 71.7 . 1.6 0.2 18.0 . . . 100.0 227 259
Quintil económico
1 (más bajo) 22.4 54.4 0.9 1.9 0.1 19.0 0.6 0.4 0.2 100.0 851 690
2 12.1 57.5 0.7 2.4 1.5 24.2 0.3 1.1 0.2 100.0 1,173 954
3 (intermedio) 7.9 59.4 1.1 1.9 1.4 27.6 0.1 0.5 0.1 100.0 1,536 1,341
4 6.0 66.4 1.4 2.2 1.2 22.0 0.3 0.4 0.1 100.0 1,941 1,713
5 (más alto) 4.0 77.1 1.0 1.7 1.3 14.6 0.0 0.3 0.0 100.0 1,732 1,782
Total 8.5 65.3 1.1 2.0 1.2 21.1 0.2 0.5 0.1 100.0 7,233 6,480

A todas las mujeres entre 15 y 49 años 
que al momento de la encuesta no se ha-
bían realizado el Papanicolaou, se les pre-
guntó cuáles eran las razones para no ha-
bérselo realizado. En los Cuadros 10.12A 
y 10.12.B, se presentan los resultados. La 
razón más frecuente fue que no sabían de 
que se trataba el examen (34.1 por ciento). 
Las mujeres sin educación, 55.1 por ciento 
respondieron de la misma forma, al igual 
que las que cuentan con educación secun-
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58.5 por ciento de las mujeres en edad reproductiva de Quiché, que nunca se han 
hecho el Papanicolaou, respondieron que no saben “qué es”.

Cuadro 10.12A  Razones por las que no se ha hecho un examen de Papanicolaou
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, que nunca se han hecho un Papanicolaou, por la razón para no 
hacerlo, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Razón para no hacerse un Papanicolaou

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
No 

sabe 
que es

No 
sabe 

donde 
lo 

hace

Le da 
ver-

güen-
za

No 
cree 

que es 
impor-
tante

Por la 
dis-

tancia

Falta 
de 

dinero

Muy 
joven/Sin 

vida 
sexual

No 
tiene 

la 
edad

Falta 
de 

tiempo

Tiene 
miedo 

al 
exa-
men

No se 
siente 
enfer-

ma

Pareja 
no 

quiere 
que se 
lo haga

Otra 
razón

No 
sabe

Área
Urbana 19.5 1.1 7.0 14.4 0.3 3.2 29.4 6.0 4.5 13.0 0.1 0.2 1.1 0.2 100.0 3,643 4,158
Rural 43.9 2.0 7.6 9.9 1.8 4.4 13.1 3.2 3.3 9.7 0.2 0.2 0.7 0.3 100.0 5,943 6,181
Región
Metropolitana 13.8 0.6 8.5 17.5 0.2 2.2 32.0 7.1 4.8 12.1 . 0.1 0.8 0.2 100.0 687 1,513
Norte 47.0 3.2 9.5 8.4 1.8 2.8 14.1 3.0 2.3 6.4 0.1 0.0 1.3 . 100.0 923 1,090
Nor-Oriente 30.5 1.6 8.8 11.2 2.3 5.2 22.8 4.8 2.7 8.3 0.4 0.2 0.8 0.2 100.0 1,543 923
Sur-Oriente 20.6 1.8 7.4 14.9 1.2 3.8 26.8 5.5 3.9 12.7 0.1 0.2 0.5 0.8 100.0 1,061 881
Central 20.7 1.0 8.6 12.5 0.2 2.8 27.1 5.3 5.5 14.2 0.3 0.1 1.4 0.2 100.0 992 1,079
Sur-Occidente 36.9 1.9 6.2 10.8 0.9 5.0 15.8 3.9 4.3 13.1 . 0.2 0.8 0.1 100.0 2,714 2,696
Nor-Occidente 56.3 1.3 4.5 8.5 1.8 3.9 10.0 1.8 2.8 8.3 0.1 0.3 0.4 . 100.0 1,225 1,791
Petén 31.2 1.4 11.0 11.5 2.6 6.8 13.0 5.0 2.0 11.0 1.0 0.2 1.7 1.8 100.0 441 366
Departamento
Guatemala 13.8 0.6 8.5 17.5 0.2 2.2 32.0 7.1 4.8 12.1 . 0.1 0.8 0.2 100.0 687 1,513
El Progreso 21.3 1.9 9.2 11.6 2.7 3.3 26.1 3.1 6.3 10.6 2.2 0.6 1.0 0.2 100.0 283 102
Sacatepéquez 17.0 0.9 9.3 13.1 0.3 0.7 36.0 6.6 5.7 8.6 . 0.6 1.2 . 100.0 298 200
Chimaltenango 27.1 0.6 8.5 12.2 0.1 1.8 22.1 5.6 6.8 13.0 0.5 . 1.4 0.3 100.0 392 448
Escuintla 15.7 1.6 8.4 12.5 0.3 4.8 28.2 4.5 4.1 18.0 0.4 . 1.5 0.1 100.0 302 431
Santa Rosa 20.6 1.5 7.7 14.4 1.1 5.3 25.5 5.1 4.5 13.5 0.2 . 0.3 0.4 100.0 308 240
Sololá 58.1 1.7 4.7 10.8 0.1 4.0 6.5 2.1 2.6 8.2 . . 1.0 0.1 100.0 529 354
Totonicapán 51.6 2.8 3.8 7.7 0.1 3.9 14.8 2.4 4.4 7.8 . . 0.5 0.3 100.0 525 388
Quetzaltenango 30.6 1.5 6.6 9.4 0.5 3.9 24.0 4.2 7.3 11.2 . 0.2 0.6 . 100.0 385 567
Suchitepéquez 27.6 1.5 6.7 9.6 0.6 7.4 17.7 5.4 3.2 18.8 . 0.2 1.4 . 100.0 399 356
Retalhuleu 26.3 0.3 5.1 10.1 0.6 3.5 21.4 6.5 3.7 21.4 . . 1.0 . 100.0 405 260
San Marcos 32.1 2.7 8.1 14.2 2.0 6.2 11.9 3.7 3.7 14.2 . 0.4 0.6 0.1 100.0 471 770
Huehuetenango 54.1 1.2 5.1 9.9 1.5 5.3 10.5 1.7 2.8 6.9 0.1 0.3 0.6 . 100.0 614 900
Quiché 58.5 1.4 4.0 7.1 2.2 2.5 9.5 2.0 2.8 9.6 0.1 0.4 0.2 . 100.0 611 892
Baja Verapaz 40.1 0.5 14.0 7.3 2.2 2.2 17.4 2.5 4.7 7.4 0.3 0.2 1.4 . 100.0 386 211
Alta Verapaz 48.7 3.9 8.5 8.7 1.7 2.9 13.3 3.1 1.8 6.2 . . 1.3 . 100.0 537 879
Petén 31.2 1.4 11.0 11.5 2.6 6.8 13.0 5.0 2.0 11.0 1.0 0.2 1.7 1.8 100.0 441 366
Izabal 32.1 1.9 9.4 9.9 3.0 5.7 21.2 5.6 2.3 8.3 . . 0.4 0.2 100.0 397 281
Zacapa 27.9 0.5 10.2 9.3 1.9 6.4 25.6 6.1 3.3 7.3 0.5 . 0.9 0.1 100.0 417 208
Chiquimula 33.6 1.9 7.3 13.4 1.8 4.7 21.5 3.8 1.7 8.4 0.2 0.5 1.1 0.2 100.0 446 333
Jalapa 23.6 2.8 6.0 12.6 0.9 4.4 23.8 4.6 4.5 14.8 . . 1.0 0.8 100.0 420 287
Jutiapa 18.1 1.1 8.4 17.0 1.6 2.2 30.2 6.4 2.9 10.3 . 0.6 0.2 1.0 100.0 333 354
Total 34.1 1.6 7.4 11.7 1.2 3.9 19.6 4.3 3.8 11.0 0.1 0.2 0.9 0.2 100.0 9,586 10,339
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Los exámenes clínicos de los pechos rea-
lizados con frecuencia por un proveedor 
de atención de la salud, son importantes 
para detectar el cáncer de seno en una 
etapa temprana. El cáncer de seno es una 
preocupación importante para muchas 
mujeres. Detectarlo en una etapa tem-
prana da mayores probabilidades para el 
tratamiento efectivo. Esta es la razón por 
la cual es tan importante que un proveedor 
de atención de la salud le realice exámenes 
clínicos de los senos. Estos exámenes pue-
den ayudar a detectar el cáncer de seno en 
una etapa inicial.

Los autoexámenes de los senos también 
pueden ser útiles y fáciles de realizar, para 
detectar esta enfermedad. Pueden ayudar 
a detectar nódulos o cualquier otra alte-
ración en los senos que deba ser revisada. 
Puede complementarse con otro examen 
de imágenes, la mamografía, el cual se lo 
deben realizar las mujeres a partir de los 
40 años y sobre todo aquellas que tengan 
algún familiar directo que haya padecido 
la enfermedad de cáncer de mama.

Cuadro 10.12B  Razones por las que no se ha hecho un examen de Papanicolaou
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que nunca se han hecho un Papanicolaou, la razón para no hacerlo, 
según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Razón para no hacerse un Papanicolaou

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
No 

sabe 
que es

No 
sabe 

donde 
lo 

hace

Le da 
ver-

güen-
za

No 
cree 

que es 
impor-
tante

Por la 
dis-

tancia

Falta 
de 

dinero

Muy 
joven/Sin 

vida 
sexual

No 
tiene 

la 
edad

Falta 
de 

tiem-
po

Tiene 
miedo 

al 
exa-
men

No se 
siente 
enfer-

ma

Pareja 
no 

quiere 
que se 
lo haga

Otra 
razón

No 
sabe

Grupo de edad
15-19 38.1 1.2 2.7 8.8 0.4 0.8 33.0 8.1 1.5 4.3 0.1 0.1 0.4 0.3 100.0 2,760 3,802
20-24 29.6 1.6 6.9 12.5 1.0 3.7 21.6 5.0 4.6 12.5 0.0 0.1 0.8 0.0 100.0 2,136 2,314
25-29 30.3 1.9 10.7 12.2 1.9 6.3 11.0 1.4 6.0 16.7 0.0 0.3 1.0 0.2 100.0 1,669 1,474
30-34 33.4 2.6 13.2 12.2 2.2 7.2 6.8 0.2 4.6 16.1 0.1 0.2 1.0 0.2 100.0 1,170 910
35-39 32.6 1.6 12.2 16.7 2.2 6.8 3.9 0.2 6.2 16.3 0.1 0.2 1.1 . 100.0 850 782
40-44 32.6 2.2 13.9 16.6 1.9 5.6 2.7 . 4.4 15.7 0.8 0.4 2.1 1.0 100.0 541 563
45-49 40.3 1.2 9.5 14.1 1.3 9.4 1.4 . 4.9 15.1 0.5 0.7 1.5 . 100.0 460 495
Grupo étnico
Indígena 51.1 2.1 6.6 9.1 1.3 3.4 11.2 2.4 3.0 8.7 0.1 0.2 0.6 0.1 100.0 4,411 4,897
No indígena 18.7 1.1 8.1 14.0 1.1 4.4 27.2 6.1 4.5 13.1 0.1 0.2 1.1 0.4 100.0 5,175 5,442
Nivel de educación
Sin educación 55.1 2.3 9.3 9.1 1.9 5.7 1.3 0.5 2.8 10.8 0.2 0.3 0.6 0.1 100.0 2,473 2,357
Primaria 37.7 1.9 8.5 11.6 1.4 4.7 13.0 3.1 3.8 12.8 0.1 0.3 0.9 0.3 100.0 4,518 4,680
Secundaria 15.8 0.7 3.8 12.9 0.3 1.7 41.0 9.0 4.3 9.0 0.1 . 0.9 0.3 100.0 2,255 2,853
Superior 1.7 . 8.5 19.1 0.1 0.4 49.3 7.4 5.9 6.5 . . 1.2 . 100.0 340 450
Estado civil
Soltera 35.2 2.3 12.2 13.1 2.3 6.5 0.4 1.8 5.4 18.5 0.2 0.4 1.6 0.2 100.0 5,413 4,690
Casada/Unida 30.6 2.7 11.1 13.1 1.8 7.9 0.4 1.4 7.2 22.1 0.4 0.2 1.1 . 100.0 569 619
Sep/Div/Viuda 33.4 0.8 2.4 10.2 0.1 1.1 40.0 7.0 1.9 2.7 0.1 . 0.2 0.2 100.0 3,604 5,030
Quintil económico
1 (más bajo) 57.1 2.8 6.8 7.4 2.5 4.4 6.9 1.5 2.1 7.6 0.1 0.3 0.4 0.1 100.0 2,700 2,571
2 42.7 1.5 7.7 10.3 1.4 6.0 10.1 3.3 3.7 11.8 0.2 0.2 0.7 0.3 100.0 2,386 2,477
3 (intermedio) 28.3 1.4 8.8 13.4 0.6 4.3 21.2 3.7 4.1 12.5 0.2 0.3 1.0 0.2 100.0 1,955 2,155
4 16.8 1.3 7.0 14.8 0.5 2.3 27.6 7.2 5.1 15.8 0.1 0.1 1.4 0.2 100.0 1,464 1,696
5 (más alto) 7.0 0.5 6.0 15.6 . 0.9 47.2 8.8 5.0 7.6 0.1 . 1.2 0.3 100.0 1,081 1,440
Total 34.1 1.6 7.4 11.7 1.2 3.9 19.6 4.3 3.8 11.0 0.1 0.2 0.9 0.2 100.0 9,586 10,339

V. AUTOEXAMEN DE LOS PECHOS (SENOS O MAMAS)



X

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09356

RI
ES

G
O

S 
EN

 L
A 

SA
LU

D
 D

E 
LA

 M
U

JE
R 

La recomendación general es que los 
exámenes clínicos de los senos se realicen 
regularmente cada 3 años en mujeres ma-
yores de 20 y menores de 40 años. Se re-
comienda que los exámenes clínicos de los 
senos se realicen todos los años en mujeres 
mayores de 40 años.

En la ENSMI-2008/09, se incluyeron 
preguntas para conocer si las mujeres en 
edad reproductiva habían oído hablar del 
cáncer de mama, si le habían realizado el 
examen de mamas, si les han enseñado el 
autoexamen y si alguna vez se había prac-
ticado el autoexamen de mamas. En los 
Cuadros 10.13A y 10.13B, se presentan los 
resultados.

Alto (27.0-34.3)
Muy alto (34.4-41.7)

Muy bajo (4.7-12.1)
Bajo (12.2-19.5)
Medio (19.6-26.9)

Mapa 10.8 Porcentaje de mujeres de 15 a 
49 años que se han realizado alguna vez el 
autoexamen de mama, por departamento 

De las mujeres en edad reproductiva de Quiché, 33.6 por ciento ha oído hablar del 
cáncer de mama.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 10.13A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Cuadro 10.13A  Mujeres que conocen del cáncer de mama, les 
han realizado un examen de los pechos y saben cómo hacerse un 
autoexamen
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen del cáncer 
de mama, les han realizado un examen de pechos, les han enseñado como 
hacérselo o se ha hecho el autoexamen, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Ha oído 
hablar del 
cáncer de 

mama

Le han 
examinado

Le han 
enseñado el 
autoexamen

Alguna vez se 
ha hecho el 
autoexamen

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 85.8 21.4 38.5 33.1 7,414 7,693
Rural 54.8 7.4 9.8 8.4 9,405 9,126
Región
Metropolitana 92.2 26.7 49.6 41.7 1,822 3,363
Norte 41.8 6.0 7.3 6.1 1,512 1,584
Nor-Oriente 73.4 13.9 19.9 17.1 2,768 1,476
Sur-Oriente 80.8 15.0 20.4 18.1 2,092 1,580
Central 80.5 14.4 24.6 21.5 2,074 1,977
Sur-Occidente 65.3 10.3 18.0 15.7 4,222 3,986
Nor-Occidente 40.4 6.1 7.7 6.8 1,624 2,290
Petén 63.4 9.8 14.1 10.9 705 562
Departamento
Guatemala 92.2 26.7 49.6 41.7 1,822 3,363
El Progreso 87.0 19.2 26.6 22.9 636 194
Sacatepéquez 83.1 13.4 32.2 27.7 686 369
Chimaltenango 71.7 11.2 18.9 17.1 662 672
Escuintla 85.9 17.2 25.6 22.3 726 935
Santa Rosa 87.1 16.0 24.3 21.9 681 475
Sololá 42.0 7.6 7.2 5.4 680 427
Totonicapán 49.1 5.4 10.9 9.2 684 478
Quetzaltenango 73.7 15.4 23.1 20.6 684 898
Suchitepéquez 73.3 9.8 21.1 18.5 693 568
Retalhuleu 76.8 13.8 26.5 22.6 711 426
San Marcos 65.8 8.3 16.5 14.5 770 1,189
Huehuetenango 46.5 7.3 9.9 8.7 845 1,210
Quiché 33.6 4.8 5.2 4.7 779 1,080
Baja Verapaz 52.0 10.8 12.3 10.6 688 336
Alta Verapaz 39.1 4.7 5.9 4.9 824 1,248
Petén 63.4 9.8 14.1 10.9 705 562
Izabal 72.7 11.6 18.8 16.8 710 461
Zacapa 76.5 15.9 23.9 20.3 728 340
Chiquimula 66.5 12.5 15.4 12.7 694 481
Jalapa 75.1 13.2 20.1 17.5 735 471
Jutiapa 80.3 15.6 17.7 15.8 676 634
Total 69.0 13.8 22.9 19.7 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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que residen en Guatemala. Sobre el cono-
cimiento del autoexamen de las mamas, 
en Guatemala 49.6 por ciento respondió 
que se lo ha realizado, mientras que las de 
Quiché 5.2 por ciento. En este último de-
partamento, 4.7 por ciento respondieron 
que se lo habían practicado, mientras que 
las de Guatemala 41.7 por ciento.

Según la edad, a mayor edad las mujeres 
han oído hablar más del cáncer de mama, 
les han practicado el examen, saben como 
hacerse el autoexamen y se lo han realiza-
do alguna vez. Comportamientos similares 
se observan en las mujeres del grupo no 
indígena, cuando tienen un mayor nivel 
de educación y se encuentran en el quintil 
económico más alto.

Las mujeres residentes en el departa-
mento de Guatemala, son las que en todas 
las preguntas respondieron afirmativa-
mente sobre el tema del cáncer de mamas. 
Por el contrario, los departamentos en 
donde el mayor porcentaje de la población 
pertenece al grupo indígena, presentan los 
menores porcentajes positivos en todas las 
preguntas. 

Cuando se les preguntó a las mujeres 
si han oído hablar del cáncer de mama, la 
diferencia que se observa entre las mujeres 
que residen en el departamento de Quiché, 
versus las que viven en Guatemala, es 58.6 
puntos porcentuales. A las mujeres resi-
dentes en Alta Verapaz les han examinado 
las mamas 5.6 veces menos que aquellas 

Cuadro 10.13B  Mujeres que conocen del cáncer de mama, les han realizado un examen de los 
pechos y saben cómo hacerse un autoexamen
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen del cáncer de mama, les han realizado 
un examen de pechos, les han enseñado como hacérselo o se ha hecho el autoexamen, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Ha oído hablar del 
cáncer de mama

Le han 
examinado

Le han enseñado el 
autoexamen

Alguna vez se ha hecho 
el autoexamen

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Grupo de edad
15-19 63.0 6.7 15.9 13.3 2,894 3,941
20-24 67.0 10.1 23.0 19.7 2,928 3,016
25-29 69.1 15.0 25.2 21.3 3,145 2,673
30-34 72.7 17.3 27.9 23.7 2,885 2,274
35-39 71.6 17.1 23.7 20.9 2,177 1,969
40-44 74.3 19.3 23.6 21.3 1,472 1,528
45-49 74.2 23.3 28.4 24.5 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 44.2 5.6 7.4 6.3 6,184 6,459
No indígena 84.4 19.0 32.6 28.0 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 40.0 4.8 4.1 3.1 3,646 3,391
Primaria 64.9 9.4 12.7 10.6 8,207 7,881
Secundaria 91.0 21.8 42.8 37.3 4,145 4,603
Superior 99.4 44.1 78.6 69.0 821 944
Estado civil
Soltera 69.9 9.0 22.9 19.3 3,831 5,289
Casada/Unida 67.4 15.6 22.4 19.4 11,629 10,109
Sep/Div/Viuda 76.7 19.0 26.7 22.7 1,359 1,421
Quintil económico
1 (más bajo) 31.2 4.0 2.3 1.7 3,551 3,261
2 52.9 5.1 4.7 4.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 72.7 7.7 14.4 12.4 3,491 3,496
4 91.2 17.9 33.0 27.5 3,405 3,409
5 (más alto) 96.8 35.6 61.9 54.2 2,813 3,222
Total 69.0 13.8 22.9 19.7 16,819 16,819



X

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09358

RI
ES

G
O

S 
EN

 L
A 

SA
LU

D
 D

E 
LA

 M
U

JE
R 

VI. PERCEPCIÓN DE ESTADO DE SALUD

En la ENSMI-2008/09 se incluyeron pre-
guntas para establecer si las mujeres de 15 
a 49 años habían ingerido en las últimas 
4 semanas algunos medicamentos para 
solucionar problemas de salud, tales como 
dificultades para conciliar el sueño, si le 
aquejaba algún dolor o si tomaban algún 

medicamento para la depresión. En los 
Cuadros 10.14A y 10.14B, se presentan los 
resultados. 4.1 por ciento de ellas respon-
dió que había tomado medicamentos para 
dormir una o dos veces; 30.7 por ciento que 
los había ingerido para calmar algún dolor 
y 2.2 por ciento para la depresión.

Cuadro 10.14A  Mujeres que han tomado medicamentos en las últimas 4 semanas
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que han tomado algún medicamento en las últimas 4 semanas, 
por la razón para tomarlo y la frecuencia con que lo ha hecho, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Razón para tomar el medicamento

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Para dormir Por algún dolor Para la depresión

No

Sí

No

Sí

No

Sí

Una o 
dos veces

Pocas 
veces

Muchas 
veces

Una o 
dos veces

Pocas 
veces

Muchas 
veces

Una o 
dos veces

Pocas 
veces

Muchas 
veces

Área
Urbana 92.1 4.9 1.7 1.3 46.1 33.7 13.6 6.6 96.7 2.0 0.6 0.7 100.0 7,414 7,693
Rural 94.7 3.5 1.1 0.7 57.0 28.1 9.9 5.0 96.7 2.3 0.7 0.3 100.0 9,405 9,126
Región
Metropolitana 91.3 5.6 1.9 1.2 44.2 36.5 12.9 6.5 96.9 2.1 0.5 0.4 100.0 1,822 3,363
Norte 95.6 2.5 1.1 0.8 66.4 23.4 7.5 2.8 97.9 1.6 0.3 0.1 100.0 1,512 1,584
Nor-Oriente 92.9 3.7 2.3 1.0 48.9 28.0 16.0 7.1 95.4 2.9 1.3 0.4 100.0 2,768 1,476
Sur-Oriente 91.6 4.3 2.4 1.8 47.4 31.0 14.2 7.3 95.2 3.1 1.0 0.6 100.0 2,092 1,580
Central 92.3 5.1 1.2 1.4 49.6 32.4 11.8 6.2 95.4 2.9 0.6 1.1 100.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 95.2 3.2 1.0 0.6 53.7 28.5 11.6 6.1 97.5 1.6 0.5 0.4 100.0 4,222 3,986
Nor-Occidente 95.4 3.8 0.3 0.5 57.7 31.7 7.8 2.8 97.1 2.0 0.5 0.4 100.0 1,624 2,290
Petén 92.6 4.7 2.5 0.2 52.5 27.8 11.3 8.5 96.6 1.8 1.1 0.5 100.0 705 562
Departamento
Guatemala 91.3 5.6 1.9 1.2 44.2 36.5 12.9 6.5 96.9 2.1 0.5 0.4 100.0 1,822 3,363
El Progreso 88.9 5.2 3.0 3.0 46.9 28.9 15.9 8.3 95.2 2.5 1.1 1.2 100.0 636 194
Sacatepéquez 91.7 4.3 1.2 2.7 50.2 26.3 14.7 8.8 96.3 2.6 0.6 0.4 100.0 686 369
Chimaltenango 93.6 5.9 0.5 . 55.6 33.2 8.6 2.7 94.2 4.4 0.6 0.8 100.0 662 672
Escuintla 91.6 4.8 1.7 1.8 45.0 34.3 13.0 7.7 96.0 1.9 0.6 1.5 100.0 726 935
Santa Rosa 92.0 4.0 2.4 1.7 49.5 28.3 14.4 7.7 96.3 2.5 0.7 0.6 100.0 681 475
Sololá 96.5 1.9 1.2 0.4 65.6 24.9 7.1 2.4 96.1 2.0 1.3 0.5 100.0 680 427
Totonicapán 95.0 2.4 1.5 1.1 58.3 29.1 8.1 4.5 96.7 2.7 0.1 0.4 100.0 684 478
Quetzaltenango 94.5 3.6 1.3 0.5 50.5 29.1 14.6 5.9 97.6 1.5 0.4 0.4 100.0 684 898
Suchitepéquez 93.5 4.1 1.1 1.3 55.4 26.5 10.8 7.2 96.8 1.9 0.7 0.6 100.0 693 568
Retalhuleu 94.4 4.6 0.4 0.7 47.8 34.3 12.2 5.7 97.4 1.7 0.5 0.3 100.0 711 426
San Marcos 96.3 2.6 0.8 0.3 51.4 28.0 12.6 7.9 98.7 0.7 0.3 0.3 100.0 770 1,189
Huehuetenango 95.7 3.3 0.3 0.8 54.5 34.3 7.6 3.5 97.5 1.6 0.3 0.5 100.0 845 1,210
Quiché 95.1 4.4 0.4 0.2 61.3 28.7 8.0 2.0 96.7 2.3 0.6 0.3 100.0 779 1,080
Baja Verapaz 94.6 3.7 0.5 1.2 57.7 32.3 6.4 3.6 98.9 0.7 0.1 0.3 100.0 688 336
Alta Verapaz 95.9 2.2 1.3 0.7 68.8 20.9 7.8 2.5 97.6 1.9 0.4 0.1 100.0 824 1,248
Petén 92.6 4.7 2.5 0.2 52.5 27.8 11.3 8.5 96.6 1.8 1.1 0.5 100.0 705 562
Izabal 95.3 2.6 1.6 0.6 50.4 29.8 13.0 6.8 96.5 2.4 1.1 0.1 100.0 710 461
Zacapa 90.8 5.2 3.1 0.9 51.5 22.9 18.5 7.1 96.4 2.5 1.0 0.1 100.0 728 340
Chiquimula 93.8 3.1 2.3 0.8 46.4 29.6 17.0 7.0 93.9 3.9 1.7 0.6 100.0 694 481
Jalapa 92.5 3.9 1.6 2.0 49.3 28.2 15.9 6.6 95.2 2.7 1.5 0.6 100.0 735 471
Jutiapa 90.6 4.8 2.9 1.7 44.5 35.2 12.8 7.6 94.4 4.0 0.9 0.7 100.0 676 634
Total 93.5 4.1 1.4 1.0 52.0 30.7 11.6 5.7 96.7 2.2 0.6 0.5 100.0 16,819 16,819
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La ingestión de medicamentos para 
dormir aumenta en las mujeres de mayor 
edad, al igual que los utilizados para cal-
mar algún dolor y para la depresión. La 
mujer no indígena es la que consume en 
mayor porcentaje medicamentos para los 
3 problemas mencionados. Las mujeres 
con el mayor nivel de escolaridad y que se 
encuentran en el quintil económico más 

alto, son las que consumen más medica-
mentos para dormir o calmar algún dolor.

De todas las mujeres entrevistadas, 80.9 
por ciento respondió que no consultó a 
nadie durante el periodo que le aquejaron 
las dolencias. 13.3 por ciento consultó a un 
médico y 2.8 por ciento fue con una enfer-
mera. Véase Cuadro 10.15.A. 

6.8 por ciento de las mujeres en edad reproductiva con educación superior, en las 
4 semanas prevías a la encuesta, tomó una ó 2 veces medicamentos para dormir.

Cuadro 10.14B  Mujeres que han tomado medicamentos en las últimas 4 semanas
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que han tomado algún medicamento en las últimas 4 semanas,  
por la razón para tomarlo y la frecuencia con que lo ha hecho, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Razón para tomar el medicamento

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Para dormir Por algún dolor Para la depresión

No

Sí

No

Sí

No

Sí

Una o 
dos veces

Pocas 
veces

Muchas 
veces

Una o 
dos veces

Pocas 
veces

Muchas 
veces

Una o 
dos veces

Pocas 
veces

Muchas 
veces

Grupo de edad
15-19 95.9 3.1 0.8 0.2 55.1 29.5 12.1 3.3 97.5 2.1 0.3 0.0 100.0 2,894 3,941
20-24 94.3 3.2 1.3 1.2 57.2 26.8 11.2 4.9 97.2 2.0 0.5 0.3 100.0 2,928 3,016
25-29 94.7 3.3 1.4 0.6 55.1 29.7 10.4 4.9 97.3 1.8 0.4 0.6 100.0 3,145 2,673
30-34 93.2 4.5 1.3 1.0 50.8 30.9 12.1 6.2 96.1 2.4 0.9 0.6 100.0 2,885 2,274
35-39 91.3 5.7 1.8 1.1 47.9 32.5 12.2 7.5 96.5 2.2 0.8 0.5 100.0 2,177 1,969
40-44 92.0 5.4 1.1 1.4 43.3 35.6 12.2 8.9 95.8 2.4 0.9 0.9 100.0 1,472 1,528
45-49 88.1 6.1 3.4 2.4 43.7 36.1 11.2 9.0 94.2 2.9 1.3 1.6 100.0 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 95.5 3.2 0.7 0.6 61.3 26.6 8.8 3.2 97.0 2.1 0.6 0.3 100.0 6,184 6,459
No indígena 92.3 4.7 1.9 1.2 46.2 33.2 13.3 7.3 96.5 2.2 0.7 0.6 100.0 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 95.5 3.3 0.7 0.5 62.4 26.1 8.1 3.4 96.9 2.0 0.8 0.4 100.0 3,646 3,391
Primaria 94.1 3.8 1.3 0.9 53.3 29.6 11.0 6.1 96.7 2.3 0.5 0.5 100.0 8,207 7,881
Secundaria 92.4 4.8 2.0 0.9 44.4 35.0 14.3 6.3 96.7 2.1 0.7 0.5 100.0 4,145 4,603
Superior 87.5 6.8 2.2 3.5 41.2 35.4 15.4 8.0 96.2 2.5 0.6 0.7 100.0 821 944
Estado civil
Soltera 93.8 3.9 1.6 0.7 51.1 31.0 13.3 4.6 97.0 2.3 0.5 0.2 100.0 3,831 5,289
Casada/unida 94.0 3.8 1.3 1.0 53.0 30.7 10.4 6.0 97.0 1.8 0.7 0.6 100.0 11,629 10,109
Sep/Div/Viuda 89.4 7.0 1.8 1.8 48.9 29.5 13.6 8.1 93.6 4.5 0.7 1.2 100.0 1,359 1,421
Quintil económico
1 (más bajo) 96.9 2.1 0.7 0.3 67.6 23.0 6.7 2.7 97.7 1.6 0.5 0.2 100.0 3,551 3,261
2 94.8 3.8 0.9 0.6 55.9 29.7 9.4 5.1 96.5 2.7 0.5 0.3 100.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 94.1 4.1 1.1 0.7 49.9 31.3 12.9 6.0 96.9 1.9 0.7 0.5 100.0 3,491 3,496
4 92.3 4.9 1.6 1.2 45.1 33.4 14.3 7.3 96.0 2.6 0.8 0.6 100.0 3,405 3,409
5 (más alto) 89.4 5.6 2.9 2.1 41.8 36.0 14.7 7.5 96.4 2.0 0.8 0.8 100.0 2,813 3,222
Total 93.5 4.1 1.4 1.0 52.0 30.7 11.6 5.7 96.7 2.2 0.6 0.5 100.0 16,819 16,819
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87.7 por ciento de las mujeres en edad reproductiva de Chimaltenango no consultó 
a nadie por motivos de salud, en las 4 semanas previas a la encuesta por diferentes 

razones, incluyendo el no sentirse enferma.  

Cuadro 10.15A  Personal consultado por razones médicas en las últimas 4 semanas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad por personal consultado porque se sintieron enfermas en las últimas 4 
semanas, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

No 
consultó 
con nadie

Persona consultada No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosMédico Enfermera Farmacéutico Familiar Curandero Comadrona Psicólogo
Promotor 
de salud

Otro

Área
Urbana 78.3 17.6 1.5 1.2 1.0 0.2 0.1 0.1 0.0 0.4 7,414 7,693
Rural 83.2 9.7 3.9 1.2 0.6 0.7 0.3 0.1 0.2 0.4 9,405 9,126
Región
Metropolitana 76.9 19.9 1.5 0.9 0.2 0.2 0.0 0.1 0.0 0.4 1,822 3,363
Norte 83.3 8.5 3.7 2.2 0.5 1.5 0.2 0.1 0.2 0.2 1,512 1,584
Nor-Oriente 81.2 13.8 2.6 1.1 1.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.3 2,768 1,476
Sur-Oriente 79.4 13.5 2.6 2.2 1.4 0.3 0.3 0.4 0.1 0.2 2,092 1,580
Central 81.4 13.2 1.8 0.5 1.8 0.7 0.3 0.1 0.0 0.6 2,074 1,977
Sur-Occidente 82.6 11.9 2.5 1.3 0.6 0.3 0.2 0.0 0.0 0.7 4,222 3,986
Nor-Occidente 83.4 9.2 5.1 0.9 0.2 0.7 0.4 0.0 0.3 0.4 1,624 2,290
Petén 79.1 13.1 4.1 1.0 2.4 0.4 0.7 0.1 0.1 0.2 705 562
Departamento
Guatemala 76.9 19.9 1.5 0.9 0.2 0.2 0.0 0.1 0.0 0.4 1,822 3,363
El Progreso 77.4 19.1 1.8 0.8 0.1 0.3 0.0 0.1 0.0 0.7 636 194
Sacatepéquez 78.9 16.8 1.5 0.1 1.1 0.8 0.3 0.4 0.0 0.2 686 369
Chimaltenango 87.7 6.4 2.9 0.9 0.9 1.2 0.0 0.0 0.1 0.3 662 672
Escuintla 77.8 16.6 1.2 0.4 2.8 0.2 0.6 0.1 0.0 1.0 726 935
Santa Rosa 80.7 12.2 2.1 1.1 3.2 0.0 0.4 0.0 0.0 0.4 681 475
Sololá 86.5 7.0 2.8 0.9 0.2 0.5 0.0 0.0 0.0 2.2 680 427
Totonicapán 82.6 12.5 2.2 1.3 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 1.2 684 478
Quetzaltenango 80.6 13.2 3.7 1.7 0.5 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 684 898
Suchitepéquez 83.4 11.8 0.6 1.6 1.1 0.3 0.2 0.2 0.0 0.9 693 568
Retalhuleu 82.7 10.6 3.0 1.9 1.2 0.1 0.3 0.0 0.1 0.0 711 426
San Marcos 82.4 12.9 2.4 0.9 0.6 0.4 0.4 0.0 0.0 0.5 770 1,189
Huehuetenango 80.6 10.1 6.4 0.6 0.2 1.1 0.6 0.1 0.2 0.5 845 1,210
Quiché 86.5 8.2 3.6 1.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.5 0.2 779 1,080
Baja Verapaz 75.4 14.1 7.8 3.1 0.2 0.5 0.0 0.0 0.2 0.0 688 336
Alta Verapaz 85.4 7.0 2.6 2.0 0.6 1.8 0.2 0.1 0.3 0.3 824 1,248
Petén 79.1 13.1 4.1 1.0 2.4 0.4 0.7 0.1 0.1 0.2 705 562
Izabal 79.7 13.4 3.5 1.9 1.9 0.1 0.1 0.0 0.1 0.2 710 461
Zacapa 82.2 12.2 3.4 0.7 1.1 0.2 0.0 0.2 0.0 0.1 728 340
Chiquimula 83.5 13.3 1.7 0.7 0.4 0.0 0.2 0.0 0.1 0.3 694 481
Jalapa 78.8 14.8 2.5 2.0 0.6 0.5 0.6 0.0 0.2 0.2 735 471
Jutiapa 78.7 13.6 3.1 3.3 0.8 0.3 0.0 0.9 0.0 0.0 676 634
Total 80.9 13.3 2.8 1.2 0.8 0.5 0.2 0.1 0.1 0.4 16,819 16,819
* Persona entrevistada pudo haber consultado a una o varias personas.



X

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 361

RI
ES

G
O

S 
EN

 L
A 

SA
LU

D
 D

E 
LA

 M
U

JE
R

Las mujeres de 15 a 19 años, 86.0 por 
ciento no consultaron a nadie por sus pro-
blemas de salud. Las mujeres del grupo in-
dígena, con menor nivel de educación, sol-

teras y las del quintil económico más bajo, 
son las que menos consultaron sobre sus 
problemas de salud. Véase Cuadro 10.15B.

85.2 por ciento de las mujeres en edad reproductiva sin educación no consultó a 
nadie por motivos de salud, en las 4 semanas previas a la encuesta por diferentes 

razones, incluyendo el no sentirse enferma.  

Cuadro 10.15B  Personal consultado por razones médicas en las últimas 4 semanas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad por personal consultado porque se sintieron enfermas, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

No 
consultó 
con nadie

Persona consultada No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosMédico Enfermera Farmacéutico Familiar Curandero Comadrona Psicólogo
Promotor 
de salud

Otro

Grupo de edad
15-19 86.0 8.2 2.8 0.9 1.2 0.3 0.2 0.1 0.0 0.5 2,894 3,941
20-24 81.7 12.8 2.3 1.0 1.0 0.9 0.5 0.0 0.0 0.5 2,928 3,016
25-29 81.8 13.1 2.9 1.1 0.5 0.2 0.2 0.0 0.2 0.3 3,145 2,673
30-34 79.6 14.8 2.9 0.8 0.6 0.5 0.2 0.2 0.1 0.3 2,885 2,274
35-39 78.8 15.0 3.1 1.6 0.5 0.6 0.1 0.1 0.3 0.3 2,177 1,969
40-44 75.4 17.4 3.4 2.4 0.5 0.4 0.2 0.0 0.1 0.4 1,472 1,528
45-49 74.9 20.0 2.1 1.5 0.5 0.6 0.0 0.1 0.1 0.6 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 84.7 8.9 3.3 1.2 0.3 0.8 0.2 0.0 0.2 0.5 6,184 6,459
No indígena 78.6 16.1 2.4 1.2 1.1 0.3 0.2 0.1 0.0 0.4 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 85.2 8.5 3.6 1.0 0.2 0.7 0.3 0.1 0.3 0.4 3,646 3,391
Primaria 82.0 11.4 3.1 1.5 0.7 0.7 0.3 0.1 0.1 0.5 8,207 7,881
Secundaria 78.3 17.1 2.1 1.1 1.4 0.1 0.0 0.1 0.0 0.3 4,145 4,603
Superior 69.9 28.2 0.8 0.4 1.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 821 944
Estado civil
Soltera 84.3 10.4 2.6 1.1 1.2 0.4 0.1 0.2 0.0 0.4 3,831 5,289
Casada/Unida 79.8 14.3 2.8 1.3 0.6 0.6 0.3 0.0 0.2 0.4 11,629 10,109
Sep/Div/Viuda 77.0 17.3 3.1 1.4 1.0 0.1 0.2 0.2 0.0 0.2 1,359 1,421
Quintil económico
1 (más bajo) 87.0 5.9 3.7 0.7 0.5 0.9 0.3 0.0 0.4 0.6 3,551 3,261
2 83.1 9.1 4.4 1.4 0.6 0.7 0.3 0.0 0.1 0.5 3,559 3,431
3 (intermedio) 81.3 12.7 2.7 1.5 0.8 0.5 0.3 0.2 0.1 0.5 3,491 3,496
4 77.6 17.8 2.0 1.2 1.1 0.3 0.1 0.1 0.0 0.3 3,405 3,409
5 (más alto) 75.6 21.3 1.0 1.2 1.0 0.1 0.1 0.2 0.0 0.1 2,813 3,222
Total 80.9 13.3 2.8 1.2 0.8 0.5 0.2 0.1 0.1 0.4 16,819 16,819
* Persona entrevistada pudo haber consultado a una o varias personas.
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Cuadro 10.16A  Mujeres que han tenido ciertos problemas en las últimas 4 semanas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que en algún momento tuvieron ciertos problemas en las últimas 4 semanas, 
según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Problemas que pueden haber estado molestando
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Nerviosa, tensa 
o preocupada

Cansancio más 
de lo normal

Dolor de 
cabeza

Tristeza o 
depresión

Poco 
apetito

Mala 
digestión

Problemas 
para dormir

Ha llorado más 
de lo usual

Ha pensado o 
intentado 
suicidarse

Área
Urbana 60.9 53.0 45.9 39.7 32.4 28.7 27.1 23.4 9.8 7,414 7,693
Rural 51.6 50.2 51.3 37.2 39.2 30.4 26.9 22.5 9.2 9,405 9,126
Región
Metropolitana 62.5 53.3 43.5 37.0 29.9 29.1 29.1 22.1 9.7 1,822 3,363
Norte 52.2 55.8 58.4 43.2 35.2 35.2 30.5 32.0 11.1 1,512 1,584
Nor-Oriente 49.7 46.6 47.0 34.3 35.2 27.2 25.1 17.9 8.6 2,768 1,476
Sur-Oriente 58.6 43.6 49.6 39.1 42.4 29.3 30.2 21.8 8.1 2,092 1,580
Central 60.8 53.4 49.7 41.7 36.3 27.6 26.0 23.7 12.7 2,074 1,977
Sur-Occidente 55.9 52.0 47.4 38.4 36.9 28.7 23.3 22.0 8.2 4,222 3,986
Nor-Occidente 48.9 53.0 52.2 38.3 40.2 33.6 27.3 24.7 9.8 1,624 2,290
Petén 44.6 46.8 48.9 29.3 37.1 22.6 28.8 15.7 6.5 705 562
Departamento
Guatemala 62.5 53.3 43.5 37.0 29.9 29.1 29.1 22.1 9.7 1,822 3,363
El Progreso 52.8 42.7 40.6 31.5 32.2 20.9 24.6 11.9 6.3 636 194
Sacatepéquez 60.9 54.4 45.6 40.9 33.4 25.2 24.3 23.2 10.5 686 369
Chimaltenango 58.9 52.4 48.7 45.3 32.7 29.5 23.6 24.0 12.1 662 672
Escuintla 62.2 53.8 52.0 39.4 40.1 27.2 28.3 23.8 14.0 726 935
Santa Rosa 56.6 47.0 46.7 36.2 36.6 28.1 26.0 19.7 10.6 681 475
Sololá 45.5 58.4 44.3 37.1 29.8 26.7 20.0 20.0 7.5 680 427
Totonicapán 56.6 58.3 48.4 40.4 41.3 36.6 24.6 24.7 8.8 684 478
Quetzaltenango 54.4 45.1 45.0 36.7 30.5 25.2 23.2 18.2 5.9 684 898
Suchitepéquez 58.3 56.1 49.7 40.6 39.0 31.8 22.9 22.0 8.3 693 568
Retalhuleu 58.2 51.6 47.8 41.2 38.5 28.5 20.3 25.5 8.4 711 426
San Marcos 58.5 50.6 48.5 37.4 40.8 27.5 25.2 23.4 9.6 770 1,189
Huehuetenango 51.3 53.3 52.4 40.6 41.8 35.6 29.4 25.6 8.9 845 1,210
Quiché 46.2 52.8 51.9 35.7 38.4 31.4 24.8 23.7 10.8 779 1,080
Baja Verapaz 50.7 58.5 57.8 35.6 40.9 34.9 27.0 22.2 8.9 688 336
Alta Verapaz 52.6 55.1 58.5 45.2 33.6 35.2 31.4 34.7 11.8 824 1,248
Petén 44.6 46.8 48.9 29.3 37.1 22.6 28.8 15.7 6.5 705 562
Izabal 56.1 57.2 55.1 42.9 41.3 32.1 28.6 26.6 13.1 710 461
Zacapa 47.2 42.5 42.6 32.2 31.2 26.2 26.6 18.3 8.8 728 340
Chiquimula 44.2 40.9 45.1 28.8 33.6 25.7 20.8 11.8 5.2 694 481
Jalapa 57.6 39.6 51.1 40.4 47.3 30.1 28.0 23.6 7.8 735 471
Jutiapa 60.9 43.9 50.6 40.3 43.1 29.5 35.0 22.0 6.6 676 634
Total 55.8 51.5 48.8 38.4 36.1 29.6 27.0 23.0 9.5 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Se indagó también sobre problemas 
específicos que habían sufrido las mujeres 
de 15 a 49 años en las 4 semanas previas a 
la encuesta. 55.8 por ciento refirió sentirse 
nerviosas, tensas o preocupadas; 51.5 por 
ciento con cansancio más de lo normal; 
48.8 por ciento con dolor de cabeza; 38.4 
por ciento con tristeza o depresión; 36.1 

por ciento con poco apetito. De mala di-
gestión se quejaron 29.6 por ciento; con 
problemas para dormir 27.0 por ciento; 
23.0 por ciento refirió que lloró más de 
lo usual, y el porcentaje más preocupante 
es que 9.5 por ciento, en algún momento 
ha pensado o intentado suicidarse. Véase 
Cuadros 10.16A y 10.16B.
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Cuadro 10.16B  Mujeres que han tenido ciertos problemas en las últimas 4 semanas
Porcentaje (*)  de mujeres de 15 a 49 años de edad que en algún momento tuvieron ciertos problemas en las últimas 4 semanas, 
según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Problemas que pueden haber estado molestando
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Nerviosa, tensa 
o preocupada

Cansancio más 
de lo normal

Dolor de 
cabeza

Tristeza o 
depresión

Poco 
apetito

Mala 
digestión

Problemas 
para dormir

Ha llorado más 
de lo usual

Ha pensado 
o intentado 
suicidarse

Grupo de edad
15-19 46.7 36.7 43.3 34.0 33.1 24.3 19.9 19.5 7.6 2,894 3,941
20-24 51.1 45.5 44.9 35.1 33.4 27.7 23.1 20.3 8.8 2,928 3,016
25-29 56.1 52.0 48.0 35.8 36.6 29.0 26.5 22.0 9.5 3,145 2,673
30-34 60.1 58.7 52.0 37.8 35.4 31.1 29.0 23.6 10.8 2,885 2,274
35-39 62.3 62.2 54.9 43.9 39.2 33.7 30.7 26.6 11.3 2,177 1,969
40-44 63.0 60.1 52.0 44.1 39.0 34.2 34.4 25.0 10.6 1,472 1,528
45-49 67.2 68.8 57.0 49.3 42.8 36.9 39.4 31.9 10.2 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 50.5 54.8 52.4 39.4 36.2 31.7 25.5 25.3 9.7 6,184 6,459
No indígena 59.2 49.4 46.5 37.7 36.0 28.4 27.9 21.5 9.3 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 50.7 57.7 55.4 40.3 40.0 33.4 30.4 27.3 11.0 3,646 3,391
Primaria 54.4 51.6 49.8 38.5 39.0 30.1 26.6 22.8 9.2 8,207 7,881
Secundaria 61.1 46.7 43.9 38.9 31.6 26.2 24.6 21.6 9.0 4,145 4,603
Superior 60.0 52.1 40.2 27.5 19.3 29.4 29.2 15.7 9.0 821 944
Estado civil
Soltera 51.2 40.8 44.8 36.0 32.4 26.7 21.6 19.6 7.9 3,831 5,289
Casada/Unida 56.8 55.5 50.0 37.4 37.2 30.7 28.6 22.9 9.3 11,629 10,109
Sep/Div/Viuda 66.1 62.9 55.0 53.8 42.3 32.7 35.6 35.7 17.0 1,359 1,421
Quintil económico
1 (más bajo) 43.5 52.3 53.8 34.6 39.8 33.4 27.7 23.5 9.4 3,551 3,261
2 53.6 53.6 53.5 39.5 41.8 32.2 26.7 24.5 11.4 3,559 3,431
3 (intermedio) 57.9 50.2 47.9 40.9 38.6 27.0 25.3 23.0 8.8 3,491 3,496
4 61.0 51.7 46.8 41.7 33.7 27.9 27.1 23.4 8.6 3,405 3,409
5 (más alto) 62.9 49.7 41.9 34.7 26.1 27.8 28.2 20.2 9.3 2,813 3,222
Total 55.8 51.5 48.8 38.4 36.1 29.6 27.0 23.0 9.5 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

VII. ACTIVIDAD FÍSICA

La identificación de los factores de riesgo 
para producir enfermedades es importan-
te; sin embargo, reviste mayor importancia 
el promover los factores de protección, que 
conducen a promover comportamientos 
positivos y disminuyen las probabilidades 
de riesgo en las personas. Entre los facto-
res de protección se encuentra la actividad 
física. Todas las personas pueden mante-
nerse activas en 4 sectores de la vida dia-
ria: el trabajo (máxime si es una actividad 
manual), el transporte (el caminar, ir en 
bicicleta), las tareas domésticas, y el tiem-
po de ocio utilizado para alguna actividad 
deportiva. El énfasis que en los últimos 

años se ha dado a la actividad física, radica 
en que a través de ella se reduce el riesgo 
de sufrir enfermedades cardiovasculares, 
algunos tipos de cánceres y diabetes tipo 
2. La actividad física se asocia también a 
un riesgo menor de cáncer de mama, tal 
vez por los efectos en el metabolismo hor-
monal.

En la ENSMI-2008/09 se incluyeron 
preguntas para establecer el tiempo dedi-
cado a caminar diariamente, y el tiempo 
dedicado por las mujeres a estar sentada. 
En los Cuadros 10.17A y 10.17B se presen-
tan los resultados. En el contexto nacional, 
37.3 por ciento de las mujeres respondió 
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Cuadro 10.17A  Mujeres por tiempo que caminan al día
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad por tiempo que caminan al día, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Tiempo que camina al día

Total
No. de casos 

no 
ponderados

No. de casos 
ponderadosMenos de 1 hora De 1 a 2 horas Más de 2 horas

Sin 
información

Área
Urbana 33.6 29.9 36.0 0.5 100.0 7,414 7,693
Rural 24.3 36.7 38.4 0.6 100.0 9,405 9,126
Región
Metropolitana 36.4 30.0 33.3 0.3 100.0 1,822 3,363
Norte 27.6 43.6 28.0 0.9 100.0 1,512 1,584
Nor-Oriente 27.8 32.4 39.0 0.8 100.0 2,768 1,476
Sur-Oriente 29.1 34.3 36.3 0.3 100.0 2,092 1,580
Central 30.5 28.7 40.2 0.7 100.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 25.0 33.3 41.1 0.6 100.0 4,222 3,986
Nor-Occidente 21.0 38.8 39.6 0.6 100.0 1,624 2,290
Petén 34.8 25.1 39.7 0.3 100.0 705 562
Departamento
Guatemala 36.4 30.0 33.3 0.3 100.0 1,822 3,363
El Progreso 21.8 31.8 45.6 0.8 100.0 636 194
Sacatepéquez 31.9 26.7 41.2 0.2 100.0 686 369
Chimaltenango 26.6 33.5 39.3 0.6 100.0 662 672
Escuintla 32.7 26.0 40.4 0.9 100.0 726 935
Santa Rosa 26.0 31.2 42.3 0.5 100.0 681 475
Sololá 23.1 34.6 40.9 1.4 100.0 680 427
Totonicapán 25.4 34.6 39.8 0.2 100.0 684 478
Quetzaltenango 25.6 36.0 37.8 0.6 100.0 684 898
Suchitepéquez 23.4 30.2 46.1 0.4 100.0 693 568
Retalhuleu 27.0 29.4 42.1 1.5 100.0 711 426
San Marcos 24.9 33.3 41.5 0.3 100.0 770 1,189
Huehuetenango 22.4 39.1 37.5 1.0 100.0 845 1,210
Quiché 19.5 38.4 42.1 0.1 100.0 779 1,080
Baja Verapaz 27.1 37.5 33.7 1.7 100.0 688 336
Alta Verapaz 27.7 45.2 26.4 0.7 100.0 824 1,248
Petén 34.8 25.1 39.7 0.3 100.0 705 562
Izabal 28.7 27.7 41.6 1.9 100.0 710 461
Zacapa 31.1 29.4 39.3 0.2 100.0 728 340
Chiquimula 26.9 39.3 33.7 0.2 100.0 694 481
Jalapa 25.6 37.2 36.7 0.5 100.0 735 471
Jutiapa 33.9 34.5 31.6 . 100.0 676 634
Total 28.6 33.6 37.3 0.5 100.0 16,819 16,819

que diariamente camina más de 2 horas; 
33.6 por ciento lo hace de 1 a 2 horas y 28.6 
por ciento menos de una hora. Las mujeres 
de los departamentos de Suchitepéquez y 
El Progreso, son las que caminan en mayor 
porcentaje más de 2 horas. 

Las mujeres que caminan más de 2 
horas diariamente, son las que son mayo-
res de 35 años de edad. Según el nivel de 

educación, las que poseen el nivel de edu-
cación superior, 48.6 por ciento camina 
menos de 1 hora, mientras que las que no 
tienen ningún nivel de educación, 41.6 por 
ciento camina más de 2 horas. Las que se 
encuentran en el quintil 5, 41.6 por ciento 
camina menos de una hora; las del primer 
quintil 37.8 por ciento camina más de 2 
horas.
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Gráfica 10.6 Porcentaje de mujeres de 15 a 
49 años que caminan menos de 1 hora, por 
nivel de educación

Gráfica 10.7 Porcentaje de mujeres de 15 
a 49 años que caminan más de 2 horas, por 
nivel de educación

Cuadro 10.17B  Mujeres por tiempo que caminan al día
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad por tiempo que caminan al día, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Tiempo que camina al día
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosMenos de 1 hora De 1 a 2 horas Más de 2 horas Sin información

Grupo de edad
15-19 32.7 36.3 30.5 0.5 100.0 2,894 3,941
20-24 29.9 35.0 34.7 0.4 100.0 2,928 3,016
25-29 30.5 32.5 36.5 0.5 100.0 3,145 2,673
30-34 27.0 31.5 40.9 0.6 100.0 2,885 2,274
35-39 24.0 31.2 43.7 1.0 100.0 2,177 1,969
40-44 23.3 33.2 43.1 0.4 100.0 1,472 1,528
45-49 25.4 31.9 42.4 0.3 100.0 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 23.9 38.6 36.9 0.7 100.0 6,184 6,459
No indígena 31.5 30.5 37.6 0.5 100.0 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 19.8 37.8 41.6 0.7 100.0 3,646 3,391
Primaria 25.6 33.9 39.8 0.7 100.0 8,207 7,881
Secundaria 36.0 31.3 32.5 0.2 100.0 4,145 4,603
Superior 48.6 26.7 24.5 0.2 100.0 821 944
Estado civil
Soltera 32.7 34.1 32.9 0.3 100.0 3,831 5,289
Casada/Unida 26.8 33.8 38.8 0.6 100.0 11,629 10,109
Sep/Div/Viuda 26.3 29.5 43.4 0.8 100.0 1,359 1,421
Quintil económico
1 (más bajo) 21.5 40.0 37.8 0.6 100.0 3,551 3,261
2 22.2 36.6 40.5 0.7 100.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 26.7 32.3 40.2 0.8 100.0 3,491 3,496
4 31.4 31.1 37.1 0.4 100.0 3,405 3,409
5 (más alto) 41.6 27.8 30.5 0.2 100.0 2,813 3,222
Total 28.6 33.6 37.3 0.5 100.0 16,819 16,819
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Cuadro 10.18A  Mujeres por tiempo que pasan sentadas al día
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad por tiempo que pasan sentadas al día en el trabajo, viendo televisión 
y descansando, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Tiempo que pasa sentada al día

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados

En el trabajo Viendo televisión Descansando

No pasa 
sentada

Menos 
de una 
hora

De una 
a dos 
horas

Más de 
dos 

horas

No pasa 
sentada

Menos 
de una 
hora

De una 
a dos 
horas

Más de 
dos 

horas

No pasa 
sentada

Menos 
de una 
hora

De una 
a dos 
horas

Más de 
dos 

horas

Área
Urbana 58.0 11.2 13.9 16.9 15.5 21.0 53.5 10.0 12.1 33.5 48.1 6.3 100.0 7,414 7,693
Rural 74.2 7.6 9.4 8.8 47.1 16.6 31.8 4.5 6.6 35.4 50.0 7.9 100.0 9,405 9,126
Región
Metropolitana 58.0 10.8 13.1 18.1 10.9 20.3 58.1 10.6 11.8 31.8 50.3 6.2 100.0 1,822 3,363
Norte 69.5 6.0 10.8 13.7 69.7 9.9 17.9 2.5 5.6 35.0 50.5 8.9 100.0 1,512 1,584
Nor-Oriente 72.0 9.2 10.9 8.0 40.3 13.1 38.6 7.9 8.8 27.9 52.9 10.3 100.0 2,768 1,476
Sur-Oriente 77.9 7.9 9.3 4.9 26.9 17.3 47.2 8.6 8.9 38.4 46.3 6.5 100.0 2,092 1,580
Central 62.1 9.8 13.9 14.2 18.0 20.7 51.7 9.6 12.1 32.9 48.4 6.5 100.0 2,074 1,977
Sur-Occidente 64.1 10.9 11.7 13.4 28.2 24.4 41.2 6.2 9.9 38.2 45.7 6.3 100.0 4,222 3,986
Nor-Occidente 73.1 7.5 9.2 10.2 55.6 15.7 26.1 2.6 4.6 36.3 51.9 7.3 100.0 1,624 2,290
Petén 76.7 6.7 10.5 6.1 44.3 14.9 34.8 6.1 7.5 29.7 52.6 10.1 100.0 705 562
Departamento
Guatemala 58.0 10.8 13.1 18.1 10.9 20.3 58.1 10.6 11.8 31.8 50.3 6.2 100.0 1,822 3,363
El Progreso 61.1 13.1 14.3 11.5 17.6 17.0 54.6 10.8 13.8 26.0 49.6 10.7 100.0 636 194
Sacatepéquez 57.2 13.3 11.7 17.8 18.6 24.9 47.1 9.3 14.6 34.8 43.7 6.9 100.0 686 369
Chimaltenango 48.8 11.3 17.2 22.6 21.3 28.7 46.2 3.8 13.8 42.9 40.7 2.6 100.0 662 672
Escuintla 73.6 7.3 12.3 6.8 15.3 13.3 57.5 13.8 10.0 25.0 55.7 9.2 100.0 726 935
Santa Rosa 70.8 13.2 10.7 5.3 21.2 21.3 49.4 8.1 8.3 41.2 44.9 5.5 100.0 681 475
Sololá 41.8 8.6 18.9 30.7 43.1 23.3 30.0 3.6 11.4 42.6 41.8 4.1 100.0 680 427
Totonicapán 54.2 10.1 13.2 22.5 43.6 24.8 28.9 2.8 7.9 43.8 42.7 5.6 100.0 684 478
Quetzaltenango 64.6 11.5 11.6 12.3 19.3 25.0 47.9 7.8 10.7 34.6 47.9 6.8 100.0 684 898
Suchitepéquez 70.7 11.7 10.6 7.0 21.8 22.2 47.5 8.5 8.9 34.1 48.9 8.1 100.0 693 568
Retalhuleu 69.3 10.5 11.0 9.2 18.8 21.1 53.6 6.5 9.2 34.2 50.1 6.5 100.0 711 426
San Marcos 70.7 11.2 9.3 8.8 29.7 26.4 37.7 6.3 10.1 40.4 43.4 6.1 100.0 770 1,189
Huehuetenango 75.4 8.1 9.2 7.4 49.8 14.6 32.8 2.8 4.3 35.2 52.6 8.0 100.0 845 1,210
Quiché 70.5 6.9 9.2 13.4 62.1 16.9 18.5 2.5 5.0 37.5 51.1 6.5 100.0 779 1,080
Baja Verapaz 65.1 7.4 11.8 15.7 55.8 13.9 26.7 3.5 5.9 38.0 51.0 5.1 100.0 688 336
Alta Verapaz 70.7 5.6 10.5 13.2 73.4 8.8 15.6 2.3 5.6 34.1 50.3 9.9 100.0 824 1,248
Petén 76.7 6.7 10.5 6.1 44.3 14.9 34.8 6.1 7.5 29.7 52.6 10.1 100.0 705 562
Izabal 78.5 9.0 6.4 6.2 39.0 11.2 41.3 8.5 6.2 25.5 56.4 11.8 100.0 710 461
Zacapa 75.3 6.3 10.1 8.3 41.1 11.1 38.1 9.7 11.1 25.6 53.0 10.3 100.0 728 340
Chiquimula 67.7 9.9 14.4 8.0 50.3 14.6 30.0 5.1 7.5 32.7 50.9 8.8 100.0 694 481
Jalapa 77.4 6.1 10.2 6.3 37.7 13.6 40.3 8.5 9.5 41.0 44.6 5.0 100.0 735 471
Jutiapa 83.6 5.1 7.7 3.6 23.1 17.1 50.8 9.0 8.9 34.3 48.4 8.4 100.0 676 634
Total 66.8 9.2 11.5 12.5 32.7 18.6 41.7 7.0 9.1 34.6 49.1 7.2 100.0 16,819 16,819

En los Cuadros 10.18A y 10.18B, se pre-
sentan los resultados del tiempo que refirieron 
las mujeres que pasan sentadas diariamente 
en el trabajo, viendo televisión o descansan-
do. En el trabajo, 66.8 por ciento de ellas no 
pasan sentadas desarrollando su trabajo. Para 
ver televisión, 41.7 por ciento respondió que 
lo hace de 1 a 2 horas. Para descansar, 49.1 

por ciento dedica de 1 a 2 horas. Las mujeres 
jóvenes de 15-9 años, el mayor tiempo que 
pasan sentadas es viendo televisión: 45.3 
por ciento lo hace de 1 a 2 horas, y 10.0 
por ciento más de 2 horas. Así también las 
mujeres arriba de los 40 son las que dedi-
can mayor tiempo a ver televisión.
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Menos de una hora

No pasa sentada

Más de dos horas

De una a dos horas

25-29 AÑOS

42.7%

15.9%

34.2%

7.2%

45-49 AÑOS

36.3%
33..9%

24.8%

5.0%

20-24 AÑOS

43.0%

31.1%

9.5%

16.4%

40-44 AÑOS

37.6%
36.7%

22.4%

3.3%

15-19 AÑOS

45.3%

10.0%

28.1%

16.7%

35-39 AÑOS

38.4%

22.1%

35.8%

3.7%

30-34 AÑOS

18.8%

41.4%
34.7%

5.1%

Gráfica 10.8 Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años, por el tiempo que pasan 
sentadas viendo televisión, según grupo de edad

Cuadro 10.18B  Mujeres por tiempo que pasan sentadas al día
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad por tiempo que pasan sentadas al día en el trabajo, viendo 
televisión y descansando, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Tiempo que pasa sentada al día

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados

En el trabajo Viendo televisión Descansando

No pasa 
sentada

Menos 
de una 
hora

De una 
a dos 
horas

Más de 
dos 

horas

No pasa 
sentada

Menos 
de una 
hora

De una 
a dos 
horas

Más de 
dos 

horas

No pasa 
sentada

Menos 
de una 
hora

De una 
a dos 
horas

Más de 
dos 

horas

Grupo de edad
15-19 73.0 7.4 8.5 11.1 28.1 16.7 45.3 10.0 7.5 33.5 49.0 10.0 100.0 2,894 3,941
20-24 64.8 9.4 12.2 13.6 31.1 16.4 43.0 9.5 8.3 31.7 52.0 8.0 100.0 2,928 3,016
25-29 65.3 8.5 11.5 14.7 34.2 15.9 42.7 7.2 9.3 34.7 48.7 7.3 100.0 3,145 2,673
30-34 65.2 9.3 11.7 13.9 34.7 18.8 41.4 5.1 11.1 33.8 49.2 5.8 100.0 2,885 2,274
35-39 63.3 12.0 13.3 11.3 35.8 22.1 38.4 3.7 8.8 37.2 49.1 5.0 100.0 2,177 1,969
40-44 66.0 8.9 12.8 12.2 36.7 22.4 37.6 3.3 10.6 37.6 46.9 4.9 100.0 1,472 1,528
45-49 64.8 12.1 13.7 9.4 33.9 24.8 36.3 5.0 10.8 37.6 46.4 5.1 100.0 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 65.4 8.5 11.9 14.1 51.7 18.9 26.6 2.7 7.2 36.9 49.0 6.9 100.0 6,184 6,459
No indígena 67.6 9.7 11.2 11.5 20.8 18.4 51.1 9.7 10.3 33.1 49.2 7.4 100.0 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 75.1 7.9 8.9 8.2 64.1 16.0 18.3 1.6 5.4 35.1 52.8 6.7 100.0 3,646 3,391
Primaria 72.1 9.4 10.0 8.5 33.6 19.2 41.4 5.7 7.4 36.0 49.3 7.2 100.0 8,207 7,881
Secundaria 58.9 9.9 13.8 17.4 12.2 19.0 56.4 12.4 12.9 32.6 46.7 7.8 100.0 4,145 4,603
Superior 31.5 9.2 21.3 38.0 11.3 21.4 56.1 11.2 18.5 29.8 46.5 5.2 100.0 821 944
Estado civil
Soltera 59.7 10.7 12.8 16.9 26.1 18.0 45.8 10.2 9.3 33.9 48.1 8.7 100.0 3,831 5,289
Casada/Unida 72.4 7.4 10.3 9.9 35.9 18.9 39.7 5.6 8.5 35.4 49.5 6.6 100.0 11,629 10,109
Sep/Div/Viuda 53.6 17.0 14.6 14.8 34.2 19.3 40.8 5.8 13.2 31.4 50.1 5.3 100.0 1,359 1,421
Quintil económico
1 (más bajo) 77.5 5.4 9.2 8.0 88.9 4.3 6.3 0.6 3.6 31.3 55.0 10.1 100.0 3,551 3,261
2 73.3 9.3 8.8 8.7 40.9 19.8 34.7 4.6 6.6 37.8 49.0 6.6 100.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 69.2 9.5 10.6 10.7 17.5 25.7 49.8 7.0 9.3 36.7 47.9 6.1 100.0 3,491 3,496
4 62.7 11.7 13.2 12.3 9.3 23.8 56.1 10.9 11.1 34.7 47.9 6.3 100.0 3,405 3,409
5 (más alto) 50.8 10.2 15.7 23.3 8.2 18.7 61.0 12.2 15.2 31.9 46.0 6.9 100.0 2,813 3,222
Total 66.8 9.2 11.5 12.5 32.7 18.6 41.7 7.0 9.1 34.6 49.1 7.2 100.0 16,819 16,819
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Esquema 11.1 Conocimiento sobre la prueba para detectar el VIH. ENSMI-2008/09
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I. INTRODUCCIÓN

En los Objetivos de Desarrollo del Milenio 
(ODM), el número 6, dice: Combatir el 
VIH/Sida, el paludismo y otras enferme-
dades. Tiene como meta el haber detenido 
y comenzado a reducir, para el año 2015, 
la propagación del VIH/Sida. 2 Para alcan-
zar esa meta se ha señalado que el primer 
paso es la comprensión de cómo evitar la 
transmisión del VIH, fundamentalmente 
en la población de 15 a 24 años, lo cual 
demanda disponer de información ac-
tualizada relacionada al problema, con la 
mayor desagregación geoy de población 
posible, que permita identificar los grupos 
con mayor vulnerabilidad de adquirir esta 
enfermedad.

Se ha señalado que la transmisión del 
VIH en América Latina y el Caribe, revela 
2 perfiles epidémicos: de “epidemia persis-
tente” y de “nueva epidemia”. La primera se 
concentra en los hombres que tienen sexo 
con hombres, los trabajadores sexuales de 
ambos sexos y usuarios de drogas intrave-
nosas. La segunda se enfoca al aumento 
del VIH en todas las subpoblaciones. 3

En la última década se han logrado 
avances en la prevención, investigación 
y apoyo político financiero para alcanzar 
las metas propuestas, en un contexto ge-
neral. Sin embargo, en esos avances se ha 
señalado como limitantes, que aún no se 
incorpora la perspectiva de género y que 
los mensajes de prevención no se enfocan 

2	 Op.	cit.
3	 CEPAL.	Naciones	Unidas.	Población	y	salud	en	América	

Latina	 y	 el	 Caribe:	 retos	 pendientes	 y	 nuevos	 desafíos.	
LC/L.3216(CEP.2010/3)	5	de	Mayo	de	2010.

a los grupos de población en mayor riesgo, 
en general, que el aspecto preventivo es la 
parte débil de todos los programas contra 
el VIH/Sida en Centroamérica. 4

En los últimos años el Ministerio de 
Salud Pública y Asistencia Social (MSPAS) 
ha asumido un papel diferente para la pre-
vención de las Infecciones de Transmisión 
Sexual (ITS) y el VIH. Desde proponer 
cambios en el sistema de vigilancia hasta 
lograr la incorporación de modificaciones 
y nuevos acuerdos legislativos para lograr 
disminuir el impacto de estas enferme-
dades. En mayo de 2000 se aprueba y 
publica la Ley para el Combate del Virus 
de Inmuno Deficiencia Humana VIH y del 
Síndrome de Inmuno Deficiencia Adqui-
rida Sida, según el Decreto 27-2000, 5 del 
cual se publica también el reglamento 6 en 
septiembre de 2002. Con ese sustento legal 
y con la elaboración y aprobación del Plan 
Estratégico Nacional para el Combate del 
SIDA, se ha elaborado material educativo 
a través del programa nacional de preven-
ción y control de ITS/VIH/Sida del MS-
PAS, en el cual se dan a conocer las ITS y 
el Sida. También se le ha dado importancia 
al monitoreo y evaluación de las acciones 
con la publicación oficial de los lineamien-

4	 Op.	cit.
5	 DECRETO	 27-2000:	 Ley	 General	 para	 el	 combate	 del	

virus	 de	 inmunodeficiencia	 adquirida	 (SIDA)	 y	 de	 la	
promoción,	protección	y	defensa	de	los	derechos	humanos	
ante	el	VIH/SIDA.	Guatemala,	julio	2000.

6	 ACUERDO	317-2002:	Reglamento	de	la	ley	para	el	com-
bate	del	virus	de	 inmunodeficiencia	humana	VIH	y	del	
síndrome	de	inmunodeficiencia	adquirida	SIDA,	y	de	la	
promoción,	protección	y	defensa	de	los	derechos	humanos	
ante	el	SIDA.	Guatemala,	6	de	Septiembre	de	2002.

El estigma y la 

discriminación  

todavía son 

generalizados, en 

especial respecto 

de ciertos grupos 

como las minorías 

sexuales o las 

mujeres que viven 

con el VIH, a los 

que con frecuencia 

se les niegan sus 

derechos, incluidos 

los reproductivos, y 

la respuesta al SIDA 

no se fundamenta 

mayormente en 

la promoción, 

protección y 

respeto de los 

derechos humanos. 

Profundizar el 

compromiso político 

y su expresión en 

recursos financieros 

es una condición 

necesaria para lograr 

mayores avances en 

el tema. 1 

1	 Naciones	Unidas.	Obje-
tivos	 de	 Desarrollo	 del	
Milenio.	 Informe	2010.	
Naciones	Unidas,	Nue-
va	York,	2010.
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tos técnicos que las orientan 7 y al cumpli-
miento de compromisos regionales. 8, 9

En Guatemala se hacen esfuerzos por 
alcanzar la meta y por tener control sobre 
la epidemia de VIH/Sida. Entre el 2004 y 
el 2008, se ha triplicado el gasto en Sida, 
en atención y tratamiento de personas con 
VIH (60 por ciento), el cual representa 2.2 
veces el gasto en prevención. Los grupos 
poblacionales en mayor riesgo representan 
el menor gasto de la población beneficia-
ria. Las fuentes de ese financiamiento lo 
constituyen el sector público (57 por cien-
to), la cooperación internacional (36 por 
ciento) y el sector privado (7 por ciento). 10

Los esfuerzos también abarcan el de-
sarrollo de investigaciones en diferentes 
áreas y con diferentes orientaciones meto-
dológicas. Los enfoques en estos estudios 
se dirigen al análisis del ambiente políti-
co, conocimientos, actitudes y prácticas, 
pruebas voluntarias con consejería, diag-
nósticos de situación y respuesta, estig-
ma y discriminación, implementación de 
políticas y planes, poblaciones en más alto 
riesgo. Todas en general, buscan aportar 

7	 MSPAS.	Plan	de	monitoreo	y	evaluación	de	la	respuesta	
nacional	para	 la	prevención,	atención	y	 control	de	 ITS,	
VIH	y	SIDA.	Guatemala,	Noviembre	del	2007.

8	 PLAN	ESTRATÉGICO	REGIONAL	DE	VIH	Y	SIDA	DE	
CENTROAMÉRICA	 Y	 REPÚBLICA	 DOMINICANA.	
2010-2015.	 SISCA.	 MCR.COMISCA.	 América	 Central	
marzo	2010.

9	 PLAN	de	monitoreo	y	evaluación	para	el	plan	estratégico	
regional	de	VIH-Sida	de	Centroamérica	y	República	Do-
minicana.	2010-2015.	SISCA.	MCR.COMISCA.

10	 MSPAS.	Reporte	UNGASS,	Guatemala	2010.	Periodo	de	
cobertura:	enero	2008-diciembre	2009.	Seguimiento	de	la	
declaración	de	compromiso	sobre	VIH	y	SIDA.	Guatema-
la,	marzo	de	2010.

conocimientos orientadores para generar 
intervenciones efectivas.11, 12, 13, 14, 15

A esas acciones deben de agregarse las 
que promueven diferentes organizaciones 
no gubernamentales y agencias de coope-
ración internacional, que persiguen los 
mismos propósitos: prevenir la disemina-
ción de las ITS/VIH/Sida, especialmente 
en las poblaciones más vulnerables y en los 
jóvenes guatemaltecos, así como mitigar el 
impacto social y económico de la epidemia.  

En ese contexto, la ENSMI-2008/09 iden-
tificó que era una buena oportunidad para 
generar información de utilidad a todos los 
sectores involucrados con esta temática y 
con el apoyo interinstitucional se revisó y 
modificó el módulo de ITS-VIH-Sida. Este 
módulo difiere de los anteriores, en las cuales 
se incluyeron preguntas similares, porque se 
buscó alcanzar en la medida de lo posible 
los indicadores que son compromiso del 
país, en el ámbito nacional y en los compro-
misos internacionales.
11	 OTRANS.	 Estudio	 exploratorio	 sobre	 conocimientos,	

actitudes,	 percepciones,	 prácticas	 sexuales	 y	 prevalencia	
ante	el	VIH	de	la	comunidad	Trans	trabajadora	sexual	de	
la	ciudad	de	Guatemala.	Luis	Zapeta	Mazariegos,	Asesor	
Técnico.	22	Julio	2010.

12	 ONUSIDA.	UVG.	Estimación	del	tamaño	de	poblaciones	
en	 mayor	 riesgo	 y	 vulnerabilidad	 al	 VIH:	 hombres	 que	
tienen	sexo	con	hombres	y	trabajadoras	sexuales	en	seis	
ciudades	de	Guatemala.	Guatemala,	Julio	2010.

13	 USAID.	 Iniciativa	 de	 políticas	 en	 salud.	 GUATEMALA	
Política	Pública	638-2005.	Respecto	de	la	prevención	a	las	
Infecciones	de	Transmisión	Sexual	(ITS)	y	a	la	respuesta	a	
la	epidemia	del	Síndrome	de	Inmunodeficiencia	Adquiri-
da	(SIDA).	Guatemala,	septiembre	2008.

14	 	 PSI.	 USAID.	 PASMO.	 KFW.	 GUATEMALA	 (2009):	
Estudio	 TRaC	 de	 VIH/SIDA.	 Trabajadoras	 Sexuales	
Femeninas	 en	 Guatemala,	 Quetzaltenango,	 Escuintla,	
Suchitepéquez	e	Izabal.	2a	ronda	nacional.

15	 PSI.	USAID.	PASMO.	KFW.	GUATEMALA	(2009):	Es-
tudio	TRaC	de	VIH/SIDA.	Hombres	que	tienen	sexo	con	
otros	hombres	en	Guatemala,	Quetzaltenango,	Escuintla,	
Suchitepéquez	e	Izabal.	2a	ronda	nacional.
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II. CONOCIMIENTO DE INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL (ITS)

Los avances tecnológicos y en la investi-
gación, han permitido ampliar el conoci-
miento de la etiología y epidemiología de 
las ITS. Desde el punto de vista epidemio-
lógico, interesa determinar y conocer las 
enfermedades cuya vía de transmisión son 
las relaciones sexuales. La importancia de 
investigar y analizar el comportamiento 
de las ITS en los países en desarrollo, se 
debe a la elevada morbilidad, el descono-
cimiento de las secuelas que provocan las 
ITS cuando no son debidamente diagnos-
ticadas y tratadas a tiempo, la importancia 
de los factores socioculturales que plantea 
problemas difíciles y complejos para su 
prevención, por las dificultades que impli-
can la modificación del comportamiento 
humano.

La facilidad de diseminación de las ITS 
se debe principalmente a conductas sexua-
les de riesgo, tales como el inicio temprano 
de relaciones sexuales, tener varios com-
pañeros sexuales simultáneamente y tener 
relaciones sexuales sin protección. Debe 
de agregarse la falsa creencia de que con 

el descubrimiento de nuevos antibióticos, 
estaba resuelto el problema de las infec-
ciones de transmisión sexual, lo que ha 
contribuido a generar una actitud de poco 
interés ante estas enfermedades, aunado a 
la falta de información.

La capacidad de respuesta de los ser-
vicios de salud, es limitada para enfrentar 
los retos y demandas provocados por es-
tas entidades nosológicas, porque carecen 
de recursos suficientes, especializados y 
capacitados para realizar diagnósticos, en-
cuestas epidemiológicas y programas de 
educación sanitaria, lo que conduce a que 
la población utilice vías inadecuadas para 
su tratamiento, como la automedicación y 
los tratamientos recomendados por ami-
gos y/o familiares.

En la ENSMI-2008/09, a todas las en-
trevistadas se les solicitó que mencionarán 
espontáneamente las enfermedades que 
conocían o habían escuchado hablar que 
se transmitían por las relaciones sexuales 
(el conocimiento se toma como las ITS 
que espontáneamente mencionaron). En 
los Cuadros 11.1A y 11.1B, se muestran los 
resultados.
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Gráfica 11.1 Porcentaje de mujeres que 
conocen ITS, por área de residencia y grupo 
étnico Gráfica 11.2 Porcentaje de mujeres que 

conocen ITS, por nivel de educación
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Cuadro 11.1A  Mujeres que tienen conocimiento de infecciones de transmisión sexual
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que tienen conocimiento sobre ITS, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Conoce infecciones de transmisión sexual (ITS)
Conoce 

alguna ITS
No. de casos 

no ponderados
No. de casos 
ponderadosVIH Gonorrea

Herpes 
genital

Sífilis Papilomas Otras

Área
Urbana 96.1 63.0 53.2 51.5 16.6 1.7 96.2 7,414 7,693
Rural 82.7 29.7 20.1 20.0 4.1 0.6 83.0 9,405 9,126
Región
Metropolitana 98.6 70.5 61.8 59.4 22.2 2.1 98.7 1,822 3,363
Norte 81.0 27.9 20.2 23.6 4.9 0.3 81.2 1,512 1,584
Nor-Oriente 89.3 44.4 38.0 34.8 7.4 0.7 89.4 2,768 1,476
Sur-Oriente 95.2 45.5 32.7 31.4 9.1 0.8 95.3 2,092 1,580
Central 96.0 50.2 38.7 37.6 12.1 1.1 96.1 2,074 1,977
Sur-Occidente 89.8 39.8 28.9 27.6 5.5 1.0 90.0 4,222 3,986
Nor-Occidente 66.3 23.3 16.9 18.3 3.0 0.8 67.0 1,624 2,290
Petén 93.3 45.9 26.2 26.7 8.0 1.3 93.3 705 562
Departamento
Guatemala 98.6 70.5 61.8 59.4 22.2 2.1 98.7 1,822 3,363
El Progreso 98.1 50.3 42.2 35.8 10.3 1.3 98.3 636 194
Sacatepéquez 95.2 50.8 43.6 38.1 11.4 1.6 95.2 686 369
Chimaltenango 93.9 42.9 30.3 34.1 6.3 0.4 94.4 662 672
Escuintla 97.7 55.2 42.8 39.9 16.5 1.5 97.7 726 935
Santa Rosa 97.1 52.6 37.5 38.3 10.7 1.5 97.1 681 475
Sololá 76.4 21.4 14.4 16.8 1.1 1.0 77.0 680 427
Totonicapán 71.7 24.5 17.3 19.6 0.0 0.0 72.5 684 478
Quetzaltenango 94.5 53.2 40.1 41.1 9.3 2.2 94.6 684 898
Suchitepéquez 96.4 42.9 34.9 28.8 6.8 1.5 96.4 693 568
Retalhuleu 97.1 49.4 40.6 33.5 6.5 1.4 97.2 711 426
San Marcos 92.4 37.7 23.4 21.8 5.4 0.3 92.4 770 1,189
Huehuetenango 69.6 26.6 19.6 20.0 3.7 0.8 70.2 845 1,210
Quiché 62.7 19.6 13.9 16.3 2.2 0.8 63.3 779 1,080
Baja Verapaz 75.7 36.4 27.2 28.8 6.4 0.5 75.9 688 336
Alta Verapaz 82.4 25.6 18.3 22.2 4.5 0.3 82.7 824 1,248
Petén 93.3 45.9 26.2 26.7 8.0 1.3 93.3 705 562
Izabal 87.5 51.3 45.8 42.9 7.7 0.2 87.7 710 461
Zacapa 90.6 44.7 37.8 33.1 9.6 1.6 90.6 728 340
Chiquimula 86.4 35.3 29.1 28.0 4.3 0.5 86.5 694 481
Jalapa 93.3 40.1 29.5 30.0 9.0 0.6 93.6 735 471
Jutiapa 95.3 44.3 31.5 27.4 7.9 0.5 95.3 676 634
Total 88.8 45.0 35.2 34.4 9.8 1.1 89.0 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Se observa que las enfermedades que 
más conocen las mujeres en edad repro-
ductiva son cuatro: VIH-Sida con 88.8 por 
ciento, gonorrea con 45.0 por ciento, el 
herpes genital con 35.2 por ciento y la 
sífilis con 34.4 por ciento. 89.0 por ciento 
de las mujeres de 15 a 49 años de edad, 

mencionaron por lo menos alguna ITS.  Al 
aumentar el nivel de educación también 
aumenta el conocimiento sobre ITS; cuan-
do tienen un nivel de educación superior 
llega al 100 por ciento las mujeres que co-
noce alguna ITS, pero cuando carecen de 
algún nivel de educación desciende a 69.8 
por ciento.

XI

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09374

IN
FE

CC
IO

N
ES

 D
E 

TR
AN

SM
IS

IÓ
N

 S
EX

U
AL

 Y
 V

IH



Cuadro 11.1B  Mujeres que tienen conocimiento de infecciones de transmisión sexual
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que tienen conocimiento sobre ITS, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Conoce infecciones de transmisión sexual (ITS)
Conoce 

alguna ITS
No. de casos 

no ponderados
No. de casos 
ponderadosVIH Gonorrea Sífilis

Herpes 
genital

Papilomas Otras

Grupo de edad
15-19 86.8 41.8 35.1 33.0 6.3 1.0 87.0 2,894 3,941
20-24 88.5 45.3 35.9 35.7 9.5 1.2 88.7 2,928 3,016
25-29 90.3 44.1 33.2 34.4 10.9 1.3 90.5 3,145 2,673
30-34 90.1 46.9 34.4 36.8 12.8 1.7 90.3 2,885 2,274
35-39 89.4 44.5 31.4 34.6 11.8 1.2 89.7 2,177 1,969
40-44 88.4 46.2 32.7 36.7 11.0 0.4 88.8 1,472 1,528
45-49 89.9 50.7 38.0 39.0 9.1 0.8 90.2 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 75.7 23.0 17.3 16.0 2.4 0.5 76.2 6,184 6,459
No indígena 97.0 58.7 45.1 47.3 14.4 1.5 97.0 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 69.2 17.9 11.8 9.8 1.9 0.5 69.8 3,646 3,391
Primaria 89.7 30.9 18.1 20.6 5.7 0.5 89.8 8,207 7,881
Secundaria 99.6 78.5 67.0 67.3 18.2 2.0 99.6 4,145 4,603
Superior 100.0 96.2 93.6 93.0 31.4 4.2 100.0 821 944
Estado civil
Soltera 88.9 49.2 41.2 41.2 8.8 0.9 89.1 3,831 5,289
Casada 89.5 43.3 32.3 33.6 9.6 1.1 89.9 7,217 6,296
Unión libre 87.3 39.6 27.9 28.2 10.0 1.3 87.5 4,412 3,813
Sep/Div/Viuda 89.3 50.8 35.9 39.4 13.9 1.4 89.4 1,359 1,421
Experiencia sexual
Sí 89.3 44.1 32.6 33.8 10.7 1.2 89.5 13,723 12,496
No 87.5 47.3 39.7 39.3 7.1 0.9 87.6 3,096 4,323
Quintil económico
1 (más bajo) 67.0 14.8 10.8 8.4 1.0 0.3 67.5 3,551 3,261
2 84.8 25.4 15.6 15.2 2.3 0.5 85.1 3,559 3,431
3 (intermedio) 94.0 39.9 25.8 27.3 6.0 0.9 94.1 3,491 3,496
4 98.6 61.4 47.4 49.3 15.7 1.5 98.7 3,405 3,409
5 (más alto) 99.4 84.5 74.1 77.6 24.6 2.5 99.4 2,813 3,222
Total 88.8 45.0 34.4 35.2 9.8 1.1 89.0 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

El VIH es la ITS que más conocen en 
todas las regiones, en todos los grupos de 
edad y en cualquier estado civil de las mu-
jeres. Sin embargo, en algunas de las regio-
nes se observan diferencias, por ejemplo, 
en la región Metropolitana es 98.7 por 
ciento, pero en la Nor-Occidente sólo 67.0 
por ciento. 

Las mujeres que menos conocimiento 
tienen sobre ITS y VIH son las indígenas 
(76.2 por ciento) y las mujeres que residen 
en el área rural (83.0 por ciento). La ITS 
menos reconocida son los papilomas (9.8 
por ciento).
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Cuadro 11.2A  Mujeres que han oído hablar del VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, por conocimiento espontáneo o dirigido del VIH; y porcentaje 
(*) de mujeres que han oído hablar del VIH por conocimiento sobre síntomas y curación del VIH, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Conocimiento del VIH
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Conocimiento sobre síntomas y 
curación No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Espontá-

neo o 
dirigido

Espontá-
neo

Dirigido
Tener el VIH y no 

presentar 
síntomas

No existe cura 
para el VIH

Área
Urbana 96.1 77.0 19.2 7,414 7,693 83.2 86.0 7,113 7,396
Rural 82.7 55.4 27.2 9,405 9,126 69.2 84.6 7,866 7,544
Región
Metropolitana 98.6 81.1 17.6 1,822 3,363 86.2 83.9 1,801 3,316
Norte 81.0 54.7 26.2 1,512 1,584 59.1 87.3 1,232 1,283
Nor-Oriente 89.3 65.6 23.7 2,768 1,476 82.3 91.0 2,512 1,318
Sur-Oriente 95.2 71.5 23.8 2,092 1,580 82.3 84.4 1,984 1,505
Central 96.0 73.8 22.2 2,074 1,977 77.8 85.6 1,989 1,897
Sur-Occidente 89.8 65.8 23.9 4,222 3,986 72.7 86.5 3,736 3,578
Nor-Occidente 66.3 36.1 30.2 1,624 2,290 64.0 80.0 1,068 1,519
Petén 93.3 67.3 25.9 705 562 73.6 84.7 657 524
Departamento
Guatemala 98.6 81.1 17.6 1,822 3,363 86.2 83.9 1,801 3,316
El Progreso 98.1 76.6 21.5 636 194 85.8 89.4 628 190
Sacatepéquez 95.2 70.5 24.7 686 369 80.5 83.7 657 351
Chimaltenango 93.9 70.6 23.3 662 672 68.6 86.0 618 632
Escuintla 97.7 77.3 20.4 726 935 83.1 86.0 714 914
Santa Rosa 97.1 77.3 19.9 681 475 82.8 83.5 660 462
Sololá 76.4 45.7 30.7 680 427 57.0 85.5 527 326
Totonicapán 71.7 39.3 32.4 684 478 67.1 81.9 492 343
Quetzaltenango 94.5 78.1 16.4 684 898 75.6 88.4 654 848
Suchitepéquez 96.4 76.3 20.2 693 568 79.6 88.1 664 548
Retalhuleu 97.1 77.3 19.8 711 426 75.2 88.4 693 414
San Marcos 92.4 65.3 27.1 770 1,189 72.5 85.1 706 1,099
Huehuetenango 69.6 39.7 29.9 845 1,210 67.6 79.6 585 842
Quiché 62.7 32.2 30.5 779 1,080 59.7 80.5 483 677
Baja Verapaz 75.7 50.6 25.1 688 336 76.6 83.7 550 255
Alta Verapaz 82.4 55.9 26.5 824 1,248 54.8 88.2 682 1,028
Petén 93.3 67.3 25.9 705 562 73.6 84.7 657 524
Izabal 87.5 67.3 20.2 710 461 82.6 93.0 625 404
Zacapa 90.6 67.7 22.9 728 340 81.3 94.4 664 308
Chiquimula 86.4 58.1 28.4 694 481 81.1 87.3 595 416
Jalapa 93.3 69.6 23.6 735 471 79.1 87.7 677 440
Jutiapa 95.3 68.5 26.8 676 634 84.4 82.6 647 604
Total 88.8 65.3 23.5 16,819 16,819 76.1 85.3 14,979 14,940
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

III. CONOCIMIENTO DEL VIH

En los Cuadros 11.2A y 11.2B, se presentan 
los resultados de todas las mujeres que han 
oído hablar del VIH, a quienes adicional-
mente se les preguntó si consideraban que 
una persona podía tener el VIH y no pre-
sentar ningún síntoma de la enfermedad, 

y si además pensaban que existía curación 
contra el VIH.

Las mujeres entrevistadas, respondie-
ron en 88.8 por ciento que habían oído 
hablar del VIH, 76.1 por ciento que una 
persona puede tener la infección y podría 
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Cuadro 11.2B  Mujeres que han oído hablar del VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, por conocimiento espontáneo o dirigido del VIH; y porcentaje (*) 
de mujeres que han oído hablar del VIH por conocimiento sobre síntomas y curación del VIH, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Conocimiento del VIH
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Conocimiento sobre síntomas y 
curación No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Espontá-

neo o 
dirigido

Espontá-
neo

Dirigido
Tener el VIH y no 

presentar síntomas
No existe cura 

para el VIH

Grupo de edad
15-19 86.8 67.0 19.8 2,894 3,941 74.6 84.4 2,510 3,421
20-24 88.5 68.5 20.0 2,928 3,016 78.4 86.4 2,606 2,671
25-29 90.3 65.5 24.8 3,145 2,673 75.5 85.8 2,840 2,415
30-34 90.1 64.7 25.4 2,885 2,274 76.4 86.6 2,602 2,049
35-39 89.4 62.6 26.8 2,177 1,969 76.4 86.0 1,951 1,760
40-44 88.4 61.1 27.3 1,472 1,528 75.1 83.1 1,306 1,351
45-49 89.9 62.3 27.6 1,318 1,416 77.1 83.8 1,164 1,274
Grupo étnico
Indígena 75.7 45.8 30.0 6,184 6,459 61.5 84.2 4,707 4,892
No indígena 97.0 77.5 19.5 10,635 10,360 83.3 85.8 10,272 10,048
Nivel de educación
Sin educación 69.2 36.1 33.1 3,646 3,391 61.5 83.3 2,588 2,346
Primaria 89.7 62.1 27.6 8,207 7,881 71.3 83.7 7,437 7,067
Secundaria 99.6 86.9 12.6 4,145 4,603 87.4 87.8 4,133 4,583
Superior 100.0 91.4 8.6 821 944 93.8 89.8 821 944
Estado civil
Soltera 88.9 70.3 18.7 3,831 5,289 78.5 84.7 3,406 4,703
Casada 89.5 63.7 25.8 7,217 6,296 74.2 85.6 6,465 5,638
Unión libre 87.3 60.3 27.1 4,412 3,813 74.8 85.9 3,873 3,330
Sep/Div/Viuda 89.3 67.1 22.2 1,359 1,421 79.6 84.7 1,235 1,269
Experiencia sexual
Sí 89.3 64.4 24.9 13,723 12,496 75.5 85.9 12,274 11,157
No 87.5 67.9 19.6 3,096 4,323 78.0 83.7 2,705 3,784
Quintil económico
1 (más bajo) 67.0 35.0 32.0 3,551 3,261 58.1 83.3 2,471 2,184
2 84.8 54.0 30.8 3,559 3,431 67.6 83.7 3,049 2,910
3 (intermedio) 94.0 70.4 23.6 3,491 3,496 74.6 85.5 3,302 3,285
4 98.6 80.9 17.7 3,405 3,409 83.7 85.6 3,364 3,360
5 (más alto) 99.4 85.9 13.5 2,813 3,222 89.9 87.7 2,793 3,201
Total 88.8 65.3 23.5 16,819 16,819 76.1 85.3 14,979 14,940
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

no presentar ningún síntoma y 85.3 por 
ciento respondió que no existe cura para 
esta enfermedad. Este resultado se observa 
en mayor proporción en las mujeres resi-
dentes en el área urbana (83.2 por ciento), 
que en la rural (69.2 por ciento). Según 
las regiones en donde han escuchado más 
del VIH es en la Metropolitana (98.6 por 
ciento), por el contrario, en donde menos 
lo han oído es en la Nor-Occidente (66.3 
por ciento). Según el grupo étnico, las mu-
jeres del grupo indígena son las que menos 

lo mencionan (75.7 por ciento), contra el 
grupo no indígena (97.0 por ciento).

Las diferencias también se observan se-
gún el nivel de educación; las más desfavo-
recidas son las que no tienen ningún nivel 
de educación (69.2 por ciento), mientras 
las que cuentan con educación superior 
todas han escuchado del VIH (100.0 por 
ciento). El mismo patrón se observa en las 
respuestas sobre tener el VIH y no pre-
sentar ninguna sintomatología: entre las 
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Cuadro 11.3  Mujeres que han oído hablar del VIH (1987-2008)
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que conocen o han 
oído hablar del VIH, según características seleccionadas. Guatemala 1987 
a 2008. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

ENSMI 
1987 1

ENSMI
1995

ENSMI 
1998/99

 ENSMI
2002

 ENSMI 
2008/09

Área
Urbana ND 88.9 ND 93.7 96.1
Rural ND 57.4 ND 79.7 82.7
Región
Metropolitana ND 90.5 ND 93.0 98.6
Norte ND 24.0 ND 65.5 81.0
Nor-Oriente ND 73.3 ND 90.3 89.3
Sur-Oriente ND 75.0 ND 91.3 95.2
Central ND 81.8 ND 90.8 96.0
Sur-Occidente ND 63.6 ND 84.3 89.8
Nor-Occidente ND 40.0 ND 57.9 66.3
Petén ND ND ND 91.9 93.3
Grupo étnico
Indígena ND 36.4 ND 63.9 75.7
No indígena ND 88.0 ND 95.2 97.0
Nivel  de educación
Sin educación ND 40.8 ND 65.3 69.2
Primaria ND 74.8 ND 87.8 89.7
Secundaria o más ND 98.8 ND 99.7 99.6
Total ND 71.0 ND 85.6 88.8
ND: No disponible.
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.

mujeres sin educación (61.5 por ciento) y 
las mujeres con educación superior (93.8 
por ciento).

A pesar del alto porcentaje de mujeres 
que dice conocer el VIH, 85.3 por ciento 
consideran que no existe cura. Según la 
edad, la región o área de residencia e in-
cluso el nivel educativo de las mujeres, los 
porcentajes tienen poca variación. Según 
los quintiles económicos varía ligeramente 
del quintil más bajo (83.3 por ciento) al 
más alto (87.7) por ciento.

En el Cuadro 11.3 se presentan las ten-
dencias para las mujeres que han oído 
hablar del VIH (1987-2008). Según los 
resultados de la última encuesta, las mu-
jeres en edad reproductiva muestran una 
tendencia ascendente, respecto de haber 
oído del VIH. La diferencia entre área ur-
bana (1995, 88.9 por ciento, 2008/09, 96.1 
por ciento) y rural (1995, 57.4 por ciento, 
2008/09, 82.7 por ciento) se mantiene, 
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Gráfica 11.3 Porcentaje de mujeres que 
conocen del VIH, por departamento

pero se ha acortado la distancia. Tendencia 
similar se observa por grupo étnico.

Según el nivel de educación, hay un 
incremento en todos los niveles, aunque 
las que no tienen ningún nivel de educa-
ción permanecen rezagadas. Por regiones 
todas han incrementado el porcentaje de 
mujeres de 15 a 49 años que han oído ha-
blar del VIH. Pero es de mencionar que 
Nor-Occidente y la Norte han aumentado 
considerablemente, son las que mantienen 
la mayor distancia con la Metropolitana.
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A. Conocimiento de las formas para 
evitar la infección del VIH

A las mujeres que mencionaron cono-
cer el VIH se les indagó sobre las formas 
que conocían para evitar esta enfermedad. 
En los Cuadros 11.4A y 11.4B, se presen-
tan los resultados. Las principales formas 
identificadas fueron: tener sólo una pa-

reja sexual (96.0 por ciento), no tener 
relaciones sexuales (90.7 por ciento), usar 
condones (83.0 por ciento), no usar je-
ringas usadas (12.3 por ciento) y no tener 
relaciones sexuales con desconocidos (8.6 
por ciento). Según el área de residencia, las 
diferencias entre ambas son mínimas y en 
orden de importancia coinciden con los 
resultados nacionales.

Cuadro 11.4A  Formas en que se puede evitar la infección del VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que han oído hablar del VIH, por las formas que conocen de como se 
puede evitar la infección del VIH, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Forma en que se puede evitar el VIH

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Tener 
sólo 
una 

pareja

No tener 
relacio-

nes 
sexuales

Usar 
condo-

nes

No 
usar 
jerin-
gas 

usadas

No tener 
relacio-
nes con 
desco-
nocidos

No usar 
transfu-
siones 

inseguras 
de sangre

No tener 
relacio-
nes con 
hombres

No tener 
sexo con 
prostitu-

tas

No tener 
relaciones 

con 
hombres 

promiscuos

No 
tener 
sexo 
oral

No tener 
relacio-
nes por 
el ano

Otra 
forma

Área
Urbana 96.9 91.3 89.0 14.8 8.2 8.6 3.5 3.6 1.8 0.4 0.2 2.4 7,113 7,396
Rural 95.1 90.1 77.0 9.9 9.0 4.8 4.5 3.6 2.7 0.2 0.0 2.2 7,866 7,544
Región
Metropolitana 97.3 92.0 91.0 16.3 9.0 11.1 3.1 3.0 1.3 0.4 0.1 2.8 1,801 3,316
Norte 95.6 92.0 71.8 8.7 18.5 4.0 11.6 9.5 9.2 0.2 0.2 1.9 1,232 1,283
Nor-Oriente 95.2 90.9 82.6 15.0 7.4 7.2 1.8 4.7 1.6 0.5 0.3 2.2 2,512 1,318
Sur-Oriente 96.8 90.3 87.7 11.4 8.9 5.3 1.7 2.2 1.2 0.2 0.0 3.0 1,984 1,505
Central 96.4 91.1 87.8 12.5 6.6 7.0 4.9 4.3 2.9 0.2 0.1 2.0 1,989 1,897
Sur-Occidente 95.9 90.9 81.2 11.6 6.8 5.2 3.4 3.2 1.4 0.3 0.1 2.3 3,736 3,578
Nor-Occidente 93.6 87.4 69.4 8.2 8.1 4.5 5.1 1.5 2.2 0.0 0.3 1.8 1,068 1,519
Petén 93.6 85.8 80.8 7.7 4.1 3.8 1.5 1.6 0.7 0.1 0.1 1.7 657 524
Departamento
Guatemala 97.3 92.0 91.0 16.3 9.0 11.1 3.1 3.0 1.3 0.4 0.1 2.8 1,801 3,316
El Progreso 97.0 90.7 93.2 15.8 10.0 8.9 0.6 2.6 2.4 0.6 0.0 2.1 628 190
Sacatepéquez 99.2 89.8 87.2 14.0 6.2 6.4 2.6 4.8 1.4 0.0 0.2 1.7 657 351
Chimaltenango 95.3 92.1 81.2 13.0 8.5 9.7 3.6 4.4 3.0 0.7 0.2 1.4 618 632
Escuintla 96.1 91.0 92.5 11.6 5.4 5.3 6.7 4.0 3.5 0.0 0.0 2.5 714 914
Santa Rosa 97.0 90.0 89.5 12.2 8.4 6.1 1.2 3.3 0.8 0.3 0.0 2.5 660 462
Sololá 91.1 87.3 65.2 5.2 3.5 2.1 5.8 2.7 1.3 0.6 0.0 4.0 527 326
Totonicapán 92.4 87.1 69.1 4.8 3.1 3.1 3.4 2.9 0.5 0.0 0.0 1.3 492 343
Quetzaltenango 97.1 93.0 87.8 16.0 9.2 8.6 4.9 3.8 1.3 0.3 0.0 2.3 654 848
Suchitepéquez 96.7 89.3 85.4 13.2 11.7 5.8 3.3 5.1 1.3 0.5 0.3 1.0 664 548
Retalhuleu 96.6 88.9 84.9 13.9 5.6 7.0 2.1 3.0 2.9 0.3 0.5 2.2 693 414
San Marcos 96.9 93.1 81.3 10.5 5.1 3.2 2.0 1.9 1.2 0.1 0.0 2.6 706 1,099
Huehuetenango 94.7 90.0 72.1 9.1 7.3 6.2 3.5 2.2 1.2 0.0 0.5 1.8 585 842
Quiché 92.3 84.2 66.0 7.2 9.1 2.5 7.0 0.7 3.5 0.0 0.0 1.8 483 677
Baja Verapaz 95.6 90.6 75.1 15.3 12.6 6.7 8.0 4.5 6.9 0.3 0.3 1.4 550 255
Alta Verapaz 95.6 92.4 71.0 7.1 20.0 3.4 12.4 10.7 9.7 0.2 0.2 2.0 682 1,028
Petén 93.6 85.8 80.8 7.7 4.1 3.8 1.5 1.6 0.7 0.1 0.1 1.7 657 524
Izabal 95.0 91.6 86.4 15.4 6.8 9.8 3.3 9.6 0.9 0.9 0.4 0.7 625 404
Zacapa 95.5 94.0 80.6 15.3 5.3 5.7 1.8 2.6 1.9 0.1 0.3 3.0 664 308
Chiquimula 94.4 88.1 75.4 13.9 8.3 4.9 1.0 2.5 1.6 0.4 0.3 3.0 595 416
Jalapa 95.5 90.6 86.9 8.3 7.9 2.6 3.3 1.2 1.3 0.4 0.1 4.2 677 440
Jutiapa 97.5 90.3 86.9 13.0 10.1 6.6 0.9 2.0 1.5 0.1 0.0 2.5 647 604
Total 96.0 90.7 83.0 12.3 8.6 6.7 4.0 3.6 2.3 0.3 0.1 2.3 14,979 14,940
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Las mujeres con educación superior 
consideran que la principal forma de evitar 
el VIH, 98.9 por ciento mencionó que es el 
tener una sola pareja sexual, mientras que 
las mujeres sin educación respondieron lo 
mismo 93.2 por ciento. También se obser-
van diferencias según el nivel educativo, 
en el uso del condón, para las mujeres sin 
educación es una forma de protegerse 65.6 
por ciento, contra 92.6 por ciento de las 
mujeres con educación superior. Según el 
estado civil, 84.9 por ciento de las mujeres 
en unión libre mencionó el uso del condón 

y las separadas, divorciadas o viudas 85.9 
por ciento.

En los Cuadros 11.5A y 11.5B, se pre-
sentan los resultados de las mujeres que 
identificaron correctamente las formas de 
prevenir el VIH. En las formas correctas, 
96.0 por ciento identificó el tener una sola 
pareja sexual. En segundo lugar aparece 
el uso del condón durante las relaciones 
sexuales con 83.0 por ciento y en tercer 
lugar el hecho que una persona tenga un 
aspecto sano a pesar de estar infectada, 
76.1 por ciento.

Cuadro 11.4B  Formas en que se puede evitar la infección del VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que han oído hablar del VIH, por las formas que conocen de como se puede 
evitar la infección del VIH, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Forma en que se puede evitar el VIH

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Tener 
sólo 
una 

pareja

No tener 
relacio-

nes 
sexuales

Usar 
condo-

nes

No usar 
jeringas 
usadas

No tener 
relacio-
nes con 
desco-
nocidos

No usar 
transfu-
siones 

inseguras 
de sangre

No tener 
relacio-
nes con 
hom-
bres

No tener 
sexo con 
prostitu-

tas

No tener 
relaciones 

con 
hombres 

promiscuos

No 
tener 
sexo 
oral

No tener 
relacio-
nes por 
el ano

Otra 
forma

Grupo de edad
15-19 93.6 90.1 83.1 11.3 6.8 6.3 4.4 3.1 2.0 0.3 0.1 2.8 2,510 3,421
20-24 96.4 90.9 86.7 13.4 7.8 7.0 3.5 3.4 1.5 0.3 0.1 2.5 2,606 2,671
25-29 96.9 90.4 85.2 12.1 9.0 5.8 3.8 3.7 2.4 0.1 0.1 2.1 2,840 2,415
30-34 97.0 90.2 84.1 12.9 9.7 7.3 4.3 3.6 2.8 0.2 0.3 2.2 2,602 2,049
35-39 97.0 91.6 79.7 12.4 11.1 7.4 4.1 4.2 2.7 0.1 0.1 1.5 1,951 1,760
40-44 96.3 91.8 79.5 13.4 10.0 6.4 4.3 3.8 2.9 0.9 0.2 1.9 1,306 1,351
45-49 96.5 90.4 76.7 10.6 7.2 7.1 3.5 4.4 2.4 0.1 0.2 2.8 1,164 1,274
Grupo étnico
Indígena 93.6 88.6 70.1 7.0 10.0 3.3 6.0 3.6 3.4 0.3 0.0 1.7 4,707 4,892
No indígena 97.1 91.6 89.2 14.9 7.9 8.3 3.1 3.6 1.8 0.3 0.2 2.6 10,272 10,048
Nivel de educación
Sin educación 93.2 88.7 65.6 4.2 9.0 2.1 4.8 4.2 3.3 0.1 0.0 1.5 2,588 2,346
Primaria 95.6 90.2 81.6 8.7 8.5 4.5 4.1 3.1 2.5 0.1 0.1 1.8 7,437 7,067
Secundaria 97.4 92.0 91.9 18.7 8.2 10.5 3.9 3.9 1.5 0.4 0.2 3.4 4,133 4,583
Superior 98.9 92.2 92.6 28.4 9.9 15.7 2.0 4.9 1.9 1.0 0.3 2.7 821 944
Estado civil
Soltera 94.2 90.7 83.0 13.8 6.9 7.0 3.7 3.3 1.6 0.4 0.3 2.6 3,406 4,703
Casada 97.1 90.6 81.1 12.5 9.8 7.3 4.4 4.0 2.4 0.2 0.1 2.1 6,465 5,638
Unión libre 96.7 90.2 84.9 10.3 9.5 5.7 3.8 3.3 3.1 0.2 0.0 2.5 3,873 3,330
Sep/Div/Viuda 95.5 91.7 85.9 11.1 6.6 5.3 4.1 3.7 2.2 0.6 0.1 1.6 1,235 1,269
Experiencia sexual
Sí 96.8 90.6 83.5 12.0 9.2 6.6 3.9 3.7 2.5 0.2 0.1 2.1 12,274 11,157
No 93.7 90.7 81.3 13.2 6.8 6.9 4.3 3.4 1.7 0.4 0.3 2.8 2,705 3,784
Quintil económico
1 (más bajo) 93.6 89.0 63.8 3.4 11.7 1.3 5.3 4.0 4.0 0.2 0.0 1.4 2,471 2,184
2 94.9 90.0 75.7 7.5 8.2 3.3 4.7 3.1 2.4 0.1 0.0 1.6 3,049 2,910
3 (intermedio) 96.3 91.2 84.6 11.7 7.7 5.9 3.5 3.4 2.7 0.2 0.2 2.8 3,302 3,285
4 96.9 90.7 91.2 15.3 7.7 8.2 3.4 3.6 1.4 0.2 0.1 2.9 3,364 3,360
5 (más alto) 97.4 91.7 92.4 20.2 8.7 12.6 3.7 4.1 1.6 0.7 0.3 2.5 2,793 3,201
Total 96.0 90.7 83.0 12.3 8.6 6.7 4.0 3.6 2.3 0.3 0.1 2.3 14,979 14,940
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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La identificación de las formas co-
rrectas muestra un porcentaje levemente 
mayor entre el área urbana y la rural; pero 
en las formas incorrectas es el área urbana 
la que supera a la rural. Según los depar-
tamentos varía de acuerdo a cada una de 
las formas identificadas, en la respuesta de 
tener una sola pareja sexual, el porcentaje 
más elevado se encuentra en Sacatepéquez 
(99.2 por ciento) y la más baja en Sololá 
(91.1 por ciento). En el uso del condón, se 
amplía la diferencia entre departamentos, 
El Progreso con 93.2 por ciento, contra 

65.2 por ciento de Sololá. La mayor dife-
rencia se observa cuando responden en la 
tercera forma, Guatemala (86.2 por ciento) 
contra Alta Verapaz (54.8 por ciento).

Según los grupos de edad, el compor-
tamiento en las respuestas identificadas es 
muy similar al observado en las caracte-
rísticas geográficas: en primer lugar tener 
una sola pareja sexual y en seguida el uso 
del condón. En el nivel de educación se ob-
servan diferencias entre el nivel superior 
y las mujeres sin educación. Las mujeres 
con educación superior, 98.9 por ciento 
reconoce en primer lugar el tener una sola 
pareja, en segundo lugar que una persona 
puede estar infectada y parecer sana con 
93.8 por ciento y en tercer lugar el uso del 
condón, con 92.6 por ciento. Por el con-
trario, en las mujeres sin educación, tener 
una sola pareja con 93.2 por ciento, el uso 
del condón con 65.6 por ciento y el aspec-
to sano-enfermo de la persona en 61.5 por 
ciento.
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Gráfica 11.4 Porcentaje de consideraciones 
correctas sobre la transmisión del VIH 
identificadas por la mujer, por regiones del 
país

Gráfica 11.5 Porcentaje de consideraciones 
incorrectas sobre la transmisión del VIH 
identificadas por la mujer, por nivel de 
educación
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Cuadro 11.5A  Mujeres que identifican correctamente ciertas consideraciones para evitar la 
infección del VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen del VIH e identifican correctamente 
las formas de prevenir el VIH y rechazan las principales ideas erróneas de su transmisión, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Consideraciones correctas Consideraciones incorrectas de 
transmisión

Conocimiento 
general 1

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Tener una 
sola pareja 

puede 
prevenir el 
contagio

El uso de 
condones 

puede 
prevenir el 
contagio

Una persona 
de aspecto 
sano puede 

estar 
infectada

Por piquetes 
de 

mosquitos o 
zancudos

Compartir 
cucharas, 

tenedores, platos o 
vasos usados por 
alguien infectado

Área
Urbana 96.9 89.0 83.2 46.4 71.2 32.0 7,113 7,396
Rural 95.1 77.0 69.2 31.5 56.6 15.2 7,866 7,544
Región
Metropolitana 97.3 91.0 86.2 47.9 71.6 33.9 1,801 3,316
Norte 95.6 71.8 59.1 32.9 52.7 12.7 1,232 1,283
Nor-Oriente 95.2 82.6 82.3 39.2 66.0 26.2 2,512 1,318
Sur-Oriente 96.8 87.7 82.3 30.1 64.0 19.7 1,984 1,505
Central 96.4 87.8 77.8 42.5 70.7 26.5 1,989 1,897
Sur-Occidente 95.9 81.2 72.7 37.3 63.9 20.6 3,736 3,578
Nor-Occidente 93.6 69.4 64.0 32.8 47.6 15.7 1,068 1,519
Petén 93.6 80.8 73.6 35.5 58.2 19.4 657 524
Departamento
Guatemala 97.3 91.0 86.2 47.9 71.6 33.9 1,801 3,316
El Progreso 97.0 93.2 85.8 33.0 68.6 23.7 628 190
Sacatepéquez 99.2 87.2 80.5 43.6 71.0 29.0 657 351
Chimaltenango 95.3 81.2 68.6 42.5 68.5 20.0 618 632
Escuintla 96.1 92.5 83.1 42.0 72.0 30.0 714 914
Santa Rosa 97.0 89.5 82.8 30.8 68.1 21.1 660 462
Sololá 91.1 65.2 57.0 31.5 54.5 9.3 527 326
Totonicapán 92.4 69.1 67.1 30.7 53.3 12.1 492 343
Quetzaltenango 97.1 87.8 75.6 44.9 69.9 29.2 654 848
Suchitepéquez 96.7 85.4 79.6 36.4 68.7 23.4 664 548
Retalhuleu 96.6 84.9 75.2 42.3 74.9 26.3 693 414
San Marcos 96.9 81.3 72.5 33.9 58.9 16.4 706 1,099
Huehuetenango 94.7 72.1 67.6 34.2 49.3 17.9 585 842
Quiché 92.3 66.0 59.7 31.0 45.5 13.0 483 677
Baja Verapaz 95.6 75.1 76.6 27.6 56.8 16.7 550 255
Alta Verapaz 95.6 71.0 54.8 34.3 51.7 11.7 682 1,028
Petén 93.6 80.8 73.6 35.5 58.2 19.4 657 524
Izabal 95.0 86.4 82.6 48.0 78.9 36.1 625 404
Zacapa 95.5 80.6 81.3 37.9 63.0 22.7 664 308
Chiquimula 94.4 75.4 81.1 34.5 54.7 20.4 595 416
Jalapa 95.5 86.9 79.1 31.2 60.3 17.8 677 440
Jutiapa 97.5 86.9 84.4 28.8 63.5 20.0 647 604
Total 96.0 83.0 76.1 38.9 63.8 23.5 14,979 14,940
* Incluye sólo respuestas afirmativas para las consideraciones correctas y negativas para las consideraciones 

incorrectas de transmisión.
1 Las 5 respuestas identificadas correctamente.
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Cuadro 11.5B  Mujeres que identifican correctamente ciertas consideraciones para evitar la 
infección del VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen del  VIH e identifican correctamente 
las formas de prevenir el VIH y rechazan las principales ideas erróneas de su transmisión, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Consideraciones correctas Consideraciones incorrectas de 
transmisión

Conocimiento 
general 1

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Tener una 
sola pareja 

puede 
prevenir el 
contagio

El uso de 
condones 

puede 
prevenir el 
contagio

Una persona 
de aspecto 
sano puede 

estar 
infectada

Por 
piquetes de 
mosquitos 
o zancudos

Compartir 
cucharas, 

tenedores, platos o 
vasos usados por 
alguien infectado

Grupo de edad
15-19 93.6 83.1 74.6 43.6 63.6 23.4 2,510 3,421
20-24 96.4 86.7 78.4 41.0 68.1 26.8 2,606 2,671
25-29 96.9 85.2 75.5 38.7 65.2 23.8 2,840 2,415
30-34 97.0 84.1 76.4 39.0 65.0 24.7 2,602 2,049
35-39 97.0 79.7 76.4 35.3 62.4 21.9 1,951 1,760
40-44 96.3 79.5 75.1 32.3 57.6 20.2 1,306 1,351
45-49 96.5 76.7 77.1 33.8 59.8 19.8 1,164 1,274
Grupo étnico
Indígena 93.6 70.1 61.5 34.1 51.2 12.9 4,707 4,892
No indígena 97.1 89.2 83.3 41.2 70.0 28.6 10,272 10,048
Nivel de educación
Sin educación 93.2 65.6 61.5 26.8 43.9 8.7 2,588 2,346
Primaria 95.6 81.6 71.3 31.8 59.5 15.9 7,437 7,067
Secundaria 97.4 91.9 87.4 50.8 77.2 37.1 4,133 4,583
Superior 98.9 92.6 93.8 64.1 81.5 51.1 821 944
Estado civil
Soltera 94.2 83.0 78.5 46.3 67.0 28.1 3,406 4,703
Casada 97.1 81.1 74.2 35.4 62.6 21.3 6,465 5,638
Unión libre 96.7 84.9 74.8 34.5 60.8 20.0 3,873 3,330
Sep/Div/Viuda 95.5 85.9 79.6 38.6 65.7 25.2 1,235 1,269
Experiencia sexual
Sí 96.8 83.5 75.5 36.6 63.2 22.3 12,274 11,157
No 93.7 81.3 78.0 45.7 65.6 26.9 2,705 3,784
Quintil económico
1 (más bajo) 93.6 63.8 58.1 26.3 41.0 7.5 2,471 2,184
2 94.9 75.7 67.6 32.1 55.5 12.8 3,049 2,910
3 (intermedio) 96.3 84.6 74.6 34.0 62.9 19.1 3,302 3,285
4 96.9 91.2 83.7 44.3 72.4 31.0 3,364 3,360
5 (más alto) 97.4 92.4 89.9 52.9 79.0 40.8 2,793 3,201
Total 96.0 83.0 76.1 38.9 63.8 23.5 14,979 14,940
* Incluye sólo respuestas afirmativas para las consideraciones correctas y negativas para las consideraciones 

incorrectas de transmisión.
1 Las 5 respuestas identificadas correctamente.

El conocimiento general, es decir iden-
tificar correctamente las respuestas, lo hizo 
23.5 por ciento de las mujeres, hasta llegar 
al valor mínimo observado en Sololá (9.3 
por ciento). Las mujeres que menos cono-
cimiento general poseen de las formas de 

prevención son las que tienen mayor edad 
(45 a 49 años), las que pertenecen al gru-
po indígena (12.9 por ciento) y las que no 
poseen ningún nivel de educación (8.7 por 
ciento).
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Cuadro 11.6A  Conocimiento de la transmisión del VIH 
de la madre al hijo o hija
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen 
del VIH, por conocimiento de las formas de transmisión del 
VIH de la madre al hijo o hija, durante el embarazo, durante 
el parto o después de el, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características
geográficas

El VIH puede transmitirse

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Mientras 
está 

embaraza-
da

Durante 
el parto

Después 
del parto

Área
Urbana 90.1 86.6 74.6 7,113 7,396
Rural 88.5 84.8 75.5 7,866 7,544
Región
Metropolitana 89.1 87.1 73.3 1,801 3,316
Norte 87.8 84.6 78.6 1,232 1,283
Nor-Oriente 90.1 84.5 74.9 2,512 1,318
Sur-Oriente 91.0 86.6 75.2 1,984 1,505
Central 92.6 88.3 76.7 1,989 1,897
Sur-Occidente 89.3 86.4 76.3 3,736 3,578
Nor-Occidente 85.4 80.9 74.4 1,068 1,519
Petén 87.0 79.3 65.3 657 524
Departamento
Guatemala 89.1 87.1 73.3 1,801 3,316
El Progreso 93.0 85.2 68.4 628 190
Sacatepéquez 90.2 85.3 72.4 657 351
Chimaltenango 90.7 86.3 73.1 618 632
Escuintla 94.8 90.9 80.9 714 914
Santa Rosa 90.8 87.5 76.3 660 462
Sololá 86.2 82.8 72.2 527 326
Totonicapán 87.0 85.6 69.7 492 343
Quetzaltenango 90.8 87.5 74.8 654 848
Suchitepéquez 90.9 89.5 78.9 664 548
Retalhuleu 90.5 85.7 79.0 693 414
San Marcos 88.5 85.6 78.3 706 1,099
Huehuetenango 86.3 82.0 75.5 585 842
Quiché 84.3 79.4 73.0 483 677
Baja Verapaz 91.8 88.4 84.9 550 255
Alta Verapaz 86.9 83.7 77.0 682 1,028
Petén 87.0 79.3 65.3 657 524
Izabal 91.3 90.7 81.4 625 404
Zacapa 92.6 86.2 76.1 664 308
Chiquimula 85.6 77.0 70.5 595 416
Jalapa 90.2 85.5 74.7 677 440
Jutiapa 91.6 86.6 74.8 647 604
Total 89.3 85.7 75.1 14,979 14,940
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

B. Conocimiento de la transmisión de 
la madre al hijo o hija

A las mujeres de 15 a 49 años se les pre-
guntó sobre las formas de transmisión del 
VIH de la madre al hijo o hija, durante 
el embarazo, durante el parto o después 

Cuadro 11.6B  Conocimiento de la transmisión del VIH de 
la madre al hijo o hija
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen 
del VIH, por conocimiento de las formas de transmisión del 
VIH de la madre al hijo o hija durante el embarazo, durante 
el parto o después de el, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

El VIH puede transmitirse

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Mientras 
está 

embaraza-
da

Durante 
el parto

Después 
del parto

Grupo de edad
15-19 88.8 81.6 71.2 2,510 3,421
20-24 89.0 87.3 74.6 2,606 2,671
25-29 89.4 85.2 74.7 2,840 2,415
30-34 89.2 87.2 76.5 2,602 2,049
35-39 90.2 85.3 77.0 1,951 1,760
40-44 90.4 89.3 79.2 1,306 1,351
45-49 88.7 88.1 77.6 1,164 1,274
Grupo étnico
Indígena 86.8 83.6 75.0 4,707 4,892
No indígena 90.5 86.7 75.1 10,272 10,048
Nivel de educación
Sin educación 85.1 83.8 77.3 2,588 2,346
Primaria 89.6 84.8 74.5 7,437 7,067
Secundaria 91.0 87.9 74.2 4,133 4,583
Superior 89.4 86.0 77.7 821 944
Estado civil
Soltera 88.6 82.6 71.7 3,406 4,703
Casada 88.8 87.2 75.9 6,465 5,638
Unión libre 90.2 86.7 77.6 3,873 3,330
Sep/Div/Viuda 91.6 87.6 77.4 1,235 1,269
Experiencia sexual
Sí 89.7 87.1 76.8 12,274 11,157
No 88.0 81.5 69.8 2,705 3,784
Quintil económico
1 (más bajo) 84.1 80.5 74.0 2,471 2,184
2 87.9 85.0 76.4 3,049 2,910
3 (intermedio) 90.8 86.4 75.4 3,302 3,285
4 91.7 88.8 77.0 3,364 3,360
5 (más alto) 90.0 85.7 72.1 2,793 3,201
Total 89.3 85.7 75.1 14,979 14,940
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

del parto. Los resultados se presentan en 
los Cuadros 11.6A y 11.6B. La forma de 
transmisión más identificada fue durante 
el periodo del embarazo (89.3 por ciento), 
luego durante el parto (85.7 por ciento) 
y finalmente después del parto (75.1 por 
ciento).
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Cuadro 11.7A  Percepción de riesgo personal de infectarse del VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen del VIH por percepción del 
riesgo de infectarse del VIH, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Percibe algún riesgo personal 
de infectarse del VIH Total

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderadosSÍ No No sabe

Área
Urbana 21.3 76.9 1.8 100.0 7,113 7,396
Rural 22.2 74.8 3.1 100.0 7,866 7,544
Región
Metropolitana 20.2 78.9 0.9 100.0 1,801 3,316
Norte 19.8 79.8 0.5 100.0 1,232 1,283
Nor-Oriente 21.7 76.9 1.4 100.0 2,512 1,318
Sur-Oriente 19.3 77.5 3.2 100.0 1,984 1,505
Central 23.6 73.3 3.1 100.0 1,989 1,897
Sur-Occidente 22.8 74.6 2.7 100.0 3,736 3,578
Nor-Occidente 25.2 70.2 4.6 100.0 1,068 1,519
Petén 19.8 73.5 6.7 100.0 657 524
Departamento
Guatemala 20.2 78.9 0.9 100.0 1,801 3,316
El Progreso 29.9 69.0 1.1 100.0 628 190
Sacatepéquez 19.9 76.5 3.7 100.0 657 351
Chimaltenango 20.3 74.3 5.3 100.0 618 632
Escuintla 27.3 71.4 1.4 100.0 714 914
Santa Rosa 22.0 75.9 2.1 100.0 660 462
Sololá 30.4 63.7 5.9 100.0 527 326
Totonicapán 22.3 70.8 6.8 100.0 492 343
Quetzaltenango 18.9 80.4 0.7 100.0 654 848
Suchitepéquez 22.0 76.0 2.0 100.0 664 548
Retalhuleu 25.4 72.7 1.9 100.0 693 414
San Marcos 23.1 74.4 2.6 100.0 706 1,099
Huehuetenango 24.7 71.4 3.9 100.0 585 842
Quiché 25.9 68.8 5.3 100.0 483 677
Baja Verapaz 21.4 77.3 1.3 100.0 550 255
Alta Verapaz 19.3 80.4 0.3 100.0 682 1,028
Petén 19.8 73.5 6.7 100.0 657 524
Izabal 25.0 74.3 0.6 100.0 625 404
Zacapa 16.0 83.5 0.5 100.0 664 308
Chiquimula 19.0 78.1 2.9 100.0 595 416
Jalapa 22.8 74.6 2.6 100.0 677 440
Jutiapa 14.7 80.7 4.5 100.0 647 604
Total 21.8 75.8 2.4 100.0 14,979 14,940

mismo orden de prioridad en las formas 
de transmisión del VIH. Según el nivel de 
educación y el quintil económico, las dife-
rencias son mínimas, pero sin cambiar las 
tendencias de respuestas.

C. Percepción de riesgo de 
infectarse del VIH

A las mujeres en edad reproductiva que co-
nocen del VIH, se les preguntó acerca del 
riesgo que ellas identifican para infectarse 

Los resultados según el área de resi-
dencia no muestran mayores diferencias 
entre la urbana y la rural, para cada una 
de las formas identificadas. Por departa-
mentos se mantiene el mismo patrón, con 
diferencias cuantitativas, por ejemplo para 
el periodo del embarazo, en Escuintla lo 
reconoce 94.8 por ciento de las mujeres, 
mientras en Quiché, sólo 84.3 por ciento. 

Según los grupos de edad, diferencias 
mínimas entre ellas, pero conservando el 
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Cuadro 11.7B  Percepción de riesgo personal de infectarse del VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen del VIH por percepción del 
riesgo de infectarse del VIH, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Percibe algún riesgo personal 
de infectarse del VIH Total

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosSÍ No No sabe

Grupo de edad
15-19 15.9 81.1 3.0 100.0 2,510 3,421
20-24 20.1 77.7 2.2 100.0 2,606 2,671
25-29 22.4 75.9 1.7 100.0 2,840 2,415
30-34 23.0 74.6 2.4 100.0 2,602 2,049
35-39 26.5 71.3 2.2 100.0 1,951 1,760
40-44 26.5 70.5 3.0 100.0 1,306 1,351
45-49 26.0 71.5 2.5 100.0 1,164 1,274
Grupo étnico
Indígena 22.2 73.7 4.2 100.0 4,707 4,892
No indígena 21.5 76.9 1.6 100.0 10,272 10,048
Nivel de educación
Sin educación 24.2 71.8 4.0 100.0 2,588 2,346
Primaria 22.1 74.9 2.9 100.0 7,437 7,067
Secundaria 19.6 79.3 1.1 100.0 4,133 4,583
Superior 23.1 75.9 1.0 100.0 821 944
Estado civil
Soltera 17.6 79.8 2.6 100.0 3,406 4,703
Casada 21.9 75.5 2.6 100.0 6,465 5,638
Unión libre 26.3 71.5 2.2 100.0 3,873 3,330
Sep/Div/Viuda 24.7 74.0 1.4 100.0 1,235 1,269
Experiencia sexual
Sí 23.7 74.0 2.3 100.0 12,274 11,157
No 16.1 81.1 2.8 100.0 2,705 3,784
Quintil económico
1 (más bajo) 22.4 73.6 4.0 100.0 2,471 2,184
2 22.7 73.4 3.9 100.0 3,049 2,910
3 (intermedio) 20.9 76.3 2.7 100.0 3,302 3,285
4 22.6 75.9 1.5 100.0 3,364 3,360
5 (más alto) 20.4 79.0 0.6 100.0 2,793 3,201
Total 21.8 75.8 2.4 100.0 14,979 14,940

del VIH. Los resultados se presentan en los 
Cuadros 11.7A y 11.7B, 21.8 por ciento de 
ellas se identificó en riesgo de infectarse. 
En los departamentos de Jutiapa y Zaca-
pa es donde menos se identifican con ese 
riesgo (14.7 y 16.0 por ciento respectiva-
mente). Por el contrario, en Sololá 30.4 por 
ciento se considera en riesgo de adquirir 
el VIH; además aparecen 5 departamentos 
en donde la cuarta parte de las mujeres de 
15 a 49 años se considera en riesgo: Iza-
bal (25.0 por ciento), Retalhuleu (25.4 por 
ciento), Quiché (25.9 por ciento), Escuintla 
(27.3 por ciento) y El Progreso (29.9 por 
ciento). 

Según los grupos de edad de las muje-
res, a mayor edad, mayor percepción de 
riesgo de adquirir el VIH. A partir de los 
35 años, 26.5 por ciento lo considera en 
forma afirmativa, mientras las de 15 a 19 
años 15.9 por ciento; resultado que está 
relacionado con el tiempo de experiencia 
sexual que en ese momento tienen las mu-
jeres. Según el nivel de educación, las que 
cuentan con secundaria son las que se con-
sideran en menor riesgo (19.6 por ciento). 
Según el quintil económico las diferencias 
son mínimas entre los 5 quintiles.

En los Cuadros 11.8A y 11.8B, se pre-
sentan las razones que refirieron las muje-
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Cuadro 11.8A  Razón para considerarse en riesgo de infectarse del VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que piensan que tienen algún riesgo de infectarse del VIH de 
acuerdo a la razón por la que se sienten expuestas, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Carácterísticas
geográficas

Razón por la que se siente en riesgo

Total

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

No 
sabe 
cómo 
prote-
gerse

No sabe 
con 

quién se 
junta

Pareja 
pasa 

mucho 
tiempo 
fuera

Infideli-
dad de 
ella o 

su 
pareja

Ha 
recibi-

do 
transfu-
siones

Al 
utilizar 
jerin-
gas 

usadas

Por el 
trabajo

Negligencia 
médica/Por 
una herida 
o cortada

Pareja 
rechaza el 
condón/No 
usa siempre 
el condón

Piquete de 
mosquitos/
Compartir 
utensilios

No 
sabe

Otras

Área
Urbana 18.8 23.7 14.0 12.4 6.4 4.2 6.4 4.7 2.3 1.4 1.1 4.4 100.0 1,598 1,576
Rural 29.4 24.3 14.4 10.5 4.5 3.2 1.0 1.6 2.8 2.4 1.7 4.3 100.0 1,729 1,674
Región
Metropolitana 23.4 26.7 11.8 10.9 8.2 3.4 8.3 3.2 1.7 0.5 0.3 1.8 100.0 344 670
Norte 31.0 24.9 17.2 9.0 3.9 1.2 1.1 1.6 1.7 2.7 0.4 5.1 100.0 251 253
Nor-Oriente 14.1 23.2 14.0 14.6 7.3 5.9 4.4 4.6 3.9 2.3 1.4 4.3 100.0 583 286
Sur-Oriente 19.8 18.8 21.1 11.8 6.7 5.6 1.9 3.2 2.6 2.5 1.9 4.0 100.0 389 291
Central 15.9 17.7 16.2 17.2 6.5 4.9 3.4 4.6 4.7 2.6 2.1 4.3 100.0 449 448
Sur-Occidente 28.6 25.7 13.2 10.3 2.3 3.2 1.8 3.3 2.5 1.9 1.2 5.9 100.0 904 815
Nor-Occidente 35.6 29.3 11.0 8.0 4.0 1.8 2.2 0.5 0.7 1.7 2.0 3.1 100.0 275 383
Petén 14.0 15.5 15.3 7.5 7.6 4.9 3.1 3.7 4.4 4.2 5.3 14.3 100.0 132 104
Departamento
Guatemala 23.4 26.7 11.8 10.9 8.2 3.4 8.3 3.2 1.7 0.5 0.3 1.8 100.0 344 670
El Progreso 21.7 15.1 15.6 10.4 12.3 6.3 2.7 2.4 5.8 1.4 2.9 3.5 100.0 186 57
Sacatepéquez 20.2 27.0 10.7 9.0 3.9 5.5 3.0 9.3 5.1 . 1.9 4.5 100.0 128 70
Chimaltenango 27.7 10.1 8.0 14.5 8.8 6.2 5.0 6.0 . 3.8 3.0 6.9 100.0 128 128
Escuintla 8.6 19.0 21.9 20.9 6.0 4.1 2.6 2.6 7.0 2.7 1.7 2.8 100.0 193 249
Santa Rosa 22.7 18.5 25.3 12.6 4.7 4.9 1.3 3.5 0.9 1.4 3.0 1.0 100.0 148 102
Sololá 43.7 14.3 13.4 2.6 7.9 3.2 0.4 2.2 0.4 1.4 2.6 7.9 100.0 160 99
Totonicapán 45.7 15.2 13.4 3.1 5.8 . . . . . 1.8 15.0 100.0 112 77
Quetzaltenango 22.4 32.1 11.3 12.9 1.0 2.7 3.9 5.3 1.3 1.9 1.8 3.5 100.0 129 160
Suchitepéquez 15.2 25.6 15.8 15.9 1.3 4.6 1.8 7.2 3.5 2.9 . 6.2 100.0 153 120
Retalhuleu 23.0 26.9 14.7 13.3 1.7 2.5 2.7 1.6 6.2 3.2 1.1 3.2 100.0 177 105
San Marcos 30.3 28.7 12.3 10.1 0.7 4.3 1.1 2.4 2.9 1.7 0.7 4.9 100.0 173 253
Huehuetenango 33.2 27.5 12.7 8.5 5.2 2.3 2.6 . 1.0 2.4 1.3 3.2 100.0 154 208
Quiché 38.4 31.4 9.0 7.5 2.6 1.2 1.8 1.1 0.5 0.8 2.8 2.9 100.0 121 175
Baja Verapaz 23.5 28.5 20.2 8.0 5.4 . 3.4 0.7 . 4.2 . 6.2 100.0 116 55
Alta Verapaz 33.1 24.0 16.4 9.3 3.6 1.5 0.4 1.9 2.2 2.3 0.5 4.8 100.0 135 199
Petén 14.0 15.5 15.3 7.5 7.6 4.9 3.1 3.7 4.4 4.2 5.3 14.3 100.0 132 104
Izabal 10.0 29.5 15.3 16.0 6.3 3.0 4.3 1.3 6.7 3.1 0.7 3.9 100.0 166 101
Zacapa 5.4 20.1 18.1 22.5 10.8 3.9 1.8 6.4 1.1 3.6 2.3 3.9 100.0 114 49
Chiquimula 19.3 23.1 8.5 10.8 2.9 10.8 7.5 9.5 0.6 1.1 0.6 5.4 100.0 117 79
Jalapa 25.1 20.2 11.8 7.9 14.2 2.7 3.7 2.6 4.0 0.8 . 7.1 100.0 137 100
Jutiapa 10.4 17.6 26.9 15.2 0.7 9.6 0.6 3.6 2.8 5.6 2.8 4.1 100.0 104 89
Total 24.3 24.0 14.2 11.4 5.4 3.7 3.6 3.1 2.5 1.9 1.4 4.4 100.0 3,327 3,250

res de 15 a 49 años cuando se consideran 
en riesgo de infectarse del VIH. Las prin-
cipales razones referidas son: Que no sabe 
cómo protegerse (24.3 por ciento) y que no 
sabe con quién se junta (24.0 por ciento); 
en esta última puede revelar que no conoce 
a su pareja con la que mantiene relaciones 
sexuales. Otras de las razones dadas fue-
ron, que la pareja pasa mucho tiempo fue-

ra de casa (14.2 por ciento), la infidelidad 
de alguno de los 2 (11.4 por ciento) y que 
ha recibido transfusiones (5.4 por ciento).

Por departamentos, las razones que 
sobresalen son: No sabe cómo protegerse, 
en Sololá (43.7 por ciento) y Totonicapán 
(45.7 por ciento). No sabe con quién se 
junta: Quiché (31.4 por ciento), Quetzalte-
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Cuadro 11.8B  Razón para considerarse en riesgo de infectarse del VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que piensan que tienen algún riesgo de infectarse del VIH de 
acuerdo a la razón por la que se sienten expuestas, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Razón por la que se siente en riesgo

Total

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

No 
sabe 
cómo 
prote-
gerse

No 
sabe 
con 

quién 
se 

junta

Pareja 
pasa 

mucho 
tiempo 
fuera

Infideli-
dad de 
ella o 

su 
pareja

Ha 
recibido 
transfu-
siones

Al 
utilizar 
jerin-
gas 

usadas

Por el 
trabajo

Negligen-
cia 

médica/
Por una 
herida o 
cortada

Pareja 
rechaza el 
condón/No 
usa siempre 
el condón

Piquete de 
mosqui-

tos/
Compartir 
utensilios

No 
sabe

Otras

Grupo de edad
15-19 28.2 33.9 5.3 3.3 6.2 5.1 2.5 1.1 2.4 2.6 2.1 7.1 100.0 395 544
20-24 26.3 25.7 11.2 8.8 4.6 3.5 4.4 4.4 3.6 1.6 2.0 3.8 100.0 530 537
25-29 24.9 21.3 18.1 15.1 3.6 3.8 1.8 4.0 1.9 1.8 0.9 2.7 100.0 651 542
30-34 24.3 17.6 19.1 12.9 6.8 2.9 3.6 3.3 3.3 2.0 0.5 3.7 100.0 618 470
35-39 19.2 22.4 20.8 11.8 3.8 2.6 4.2 3.0 4.3 1.5 0.9 5.4 100.0 491 466
40-44 22.8 20.5 13.0 16.5 8.5 3.6 6.0 1.9 0.7 1.9 1.1 3.6 100.0 357 358
45-49 22.0 24.4 12.4 14.9 5.4 4.2 3.7 4.3 0.5 2.0 2.2 3.9 100.0 285 332
Grupo étnico
Indígena 36.1 24.6 12.4 8.9 3.6 2.5 0.8 2.0 0.7 1.8 2.2 4.5 100.0 1,057 1,085
No indígena 18.3 23.7 15.1 12.7 6.4 4.3 5.0 3.7 3.5 2.0 1.0 4.3 100.0 2,270 2,165
Nivel de educación
Sin educación 30.8 25.8 16.1 11.5 2.6 0.9 0.1 1.7 1.2 2.5 2.3 4.4 100.0 617 568
Primaria 25.7 23.9 16.5 13.6 3.9 3.3 0.7 1.6 2.7 2.0 1.8 4.3 100.0 1,664 1,564
Secundaria 19.7 24.8 11.0 9.2 9.5 5.4 5.9 4.4 3.2 1.9 0.4 4.6 100.0 856 899
Superior 15.9 16.3 5.8 4.9 7.5 6.8 24.1 13.1 2.0 . . 3.8 100.0 190 218
Estado civil
Soltera 27.4 33.8 1.4 4.7 7.1 5.1 5.6 3.4 3.0 1.5 1.6 5.3 100.0 605 829
Casada 24.6 21.5 18.8 10.4 5.2 3.4 2.8 3.5 1.7 2.4 1.2 4.5 100.0 1,423 1,232
Unión libre 21.5 16.6 24.2 17.0 4.3 2.9 1.7 2.0 3.1 1.9 1.7 3.3 100.0 990 875
Sep/Div/Viuda 22.4 28.5 2.4 17.7 5.0 3.4 7.0 4.1 3.1 1.4 0.3 4.6 100.0 309 313
Experiencia sexual
Sí 22.1 21.3 17.4 14.0 5.1 3.2 3.4 3.1 3.1 1.9 1.2 4.1 100.0 2,901 2,642
No 33.4 35.5 0.2 0.3 7.1 5.7 4.8 3.3 0.2 2.0 2.0 5.6 100.0 426 607
Quintil económico
1 (más bajo) 39.3 27.0 11.1 8.6 0.7 1.0 0.3 0.8 1.8 2.1 2.8 4.6 100.0 551 489
2 28.6 25.5 15.0 11.8 3.4 2.2 0.2 1.4 2.6 2.4 2.4 4.6 100.0 686 660
3 (intermedio) 22.1 24.2 16.0 14.2 5.9 4.7 0.8 1.9 2.2 2.4 0.8 4.9 100.0 710 688
4 20.0 20.8 17.0 11.8 6.3 4.4 3.9 5.5 3.7 1.5 1.3 3.7 100.0 772 759
5 (más alto) 15.8 23.7 10.6 9.9 9.5 5.4 12.2 5.2 2.1 1.2 0.0 4.3 100.0 608 653
Total 24.3 24.0 14.2 11.4 5.4 3.7 3.6 3.1 2.5 1.9 1.4 4.4 100.0 3,327 3,250

nango (32.1 por ciento). Por infidelidad de 
alguno de los 2: Escuintla (20.9 por ciento) 
y Zacapa (22.5 por ciento).

Estos resultados estan relacionados con 
el tiempo de experiencia sexual que en ese 
momento tenían las mujeres; puede ser 
que las más jóvenes tienen una percepción 
menor de riesgo.

Según el grupo de edad, las mujeres de 
15 a 19 años, las principales razones para 
considerarse en riesgo son: Que no saben 
cómo protegerse (28.2 por ciento) y no 
sabe con quién se junta (33.9 por ciento). 
Con diferente cuantificación, pero es el 
mismo tipo de respuesta obtenido en las 
mujeres sin educación, solteras y en el 
quintil más bajo.
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Cuadro 11.9A  Razón para no considerarse en riesgo de infectarse del VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que piensan que no tienen riesgo de infectarse del VIH de 
acuerdo a la principal razón por la que no se sienten expuestas, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Razón por la que no se siente en riesgo

Total

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Tiene 
una 
sola 

pareja

No 
tiene 

pareja 
sexual

No tiene 
relacio-

nes 
sexuales

Confía 
en su 
pareja

Conoce 
bien a 

su 
pareja

No tiene 
sexo con 
desco-
nocidos

No ha 
recibido 
transfu-
siones

Usa 
condón

No se 
relaciona 

con 
personas 
infectadas

No es 
prostituta

Otras
No 

sabe

Área
Urbana 26.3 22.7 16.0 13.9 9.3 6.6 2.3 1.0 0.5 0.2 0.8 0.3 100.0 5,377 5,689
Rural 30.3 19.6 14.6 14.6 8.9 7.7 1.1 0.6 0.8 0.4 0.4 1.1 100.0 5,891 5,640
Región
Metropolitana 27.1 20.0 15.3 15.7 10.1 5.6 2.9 1.6 0.6 0.2 0.7 0.2 100.0 1,440 2,617
Norte 33.3 22.9 12.1 8.8 7.0 10.9 1.1 0.7 0.6 1.0 0.8 0.8 100.0 971 1,023
Nor-Oriente 25.9 22.5 13.8 13.0 11.3 8.7 1.2 0.8 1.2 0.4 0.6 0.7 100.0 1,899 1,013
Sur-Oriente 29.0 17.1 19.9 12.4 8.3 7.9 2.1 0.6 1.3 0.0 0.4 0.8 100.0 1,535 1,166
Central 29.4 21.2 15.6 15.1 8.5 6.4 1.6 0.6 0.6 0.0 0.6 0.3 100.0 1,480 1,390
Sur-Occidente 27.0 22.6 15.5 16.4 8.3 6.5 1.3 0.6 0.2 0.3 0.7 0.6 100.0 2,716 2,668
Nor-Occidente 29.2 23.2 14.5 13.5 9.9 5.9 0.9 . 0.9 0.1 0.4 1.6 100.0 746 1,066
Petén 30.6 17.0 12.3 11.7 9.6 11.6 1.1 0.4 0.6 1.0 0.6 3.4 100.0 481 385
Departamento
Guatemala 27.1 20.0 15.3 15.7 10.1 5.6 2.9 1.6 0.6 0.2 0.7 0.2 100.0 1,440 2,617
El Progreso 28.4 19.1 13.1 10.3 11.1 8.0 0.8 3.2 2.4 0.2 2.0 1.5 100.0 433 131
Sacatepéquez 28.7 20.1 17.4 13.2 9.4 6.5 2.0 0.8 0.7 0.2 0.8 0.1 100.0 504 269
Chimaltenango 27.0 26.1 17.1 12.2 7.6 6.0 1.8 0.4 0.9 . 0.8 0.1 100.0 463 469
Escuintla 31.4 18.2 13.7 18.0 8.9 6.7 1.3 0.6 0.4 . 0.3 0.5 100.0 513 652
Santa Rosa 33.7 17.2 15.9 10.8 9.7 8.8 2.1 0.6 0.6 . 0.1 0.7 100.0 497 351
Sololá 33.2 25.0 10.2 10.3 6.7 10.2 1.3 0.3 0.4 0.3 0.7 1.4 100.0 337 208
Totonicapán 29.1 27.0 20.2 9.0 6.7 4.7 0.6 0.3 . . 1.5 0.8 100.0 347 243
Quetzaltenango 22.7 23.1 20.9 13.6 7.9 7.7 1.4 0.5 0.6 0.6 0.8 0.3 100.0 520 682
Suchitepéquez 22.4 24.0 13.1 20.1 10.0 6.0 1.1 1.4 . 0.4 0.5 0.9 100.0 494 416
Retalhuleu 24.0 17.5 14.3 23.4 8.1 8.6 1.3 0.7 0.1 0.3 0.8 0.8 100.0 502 301
San Marcos 31.8 21.4 12.7 17.9 8.8 4.6 1.5 0.5 . . 0.4 0.4 100.0 516 817
Huehuetenango 30.6 24.1 12.6 14.4 9.8 5.0 1.0 . 0.5 0.2 0.5 1.3 100.0 412 601
Quiché 27.3 22.2 16.8 12.5 10.1 6.9 0.8 . 1.3 . 0.2 2.1 100.0 334 465
Baja Verapaz 31.8 21.2 14.1 8.1 8.4 11.8 2.1 0.7 . 0.6 0.5 0.6 100.0 427 197
Alta Verapaz 33.6 23.3 11.7 9.0 6.7 10.6 0.9 0.8 0.8 1.0 0.8 0.8 100.0 544 826
Petén 30.6 17.0 12.3 11.7 9.6 11.6 1.1 0.4 0.6 1.0 0.6 3.4 100.0 481 385
Izabal 25.2 22.2 12.8 17.3 10.7 8.1 1.7 0.2 0.7 0.8 . 0.4 100.0 456 300
Zacapa 24.4 23.5 13.4 13.4 15.3 6.5 1.0 0.5 0.1 0.1 0.9 0.6 100.0 547 257
Chiquimula 26.7 23.4 15.2 9.7 8.7 11.2 0.9 0.6 2.1 0.4 0.3 0.7 100.0 463 325
Jalapa 27.6 13.1 20.8 11.9 9.1 8.8 1.8 0.7 3.5 . 1.3 1.5 100.0 519 328
Jutiapa 26.6 19.6 22.3 13.9 6.9 6.7 2.4 0.6 0.4 0.1 . 0.5 100.0 519 488
Total 28.3 21.1 15.3 14.3 9.1 7.1 1.7 0.8 0.7 0.3 0.6 0.7 100.0 11,268 11,329

También se indagó en las razones de las 
mujeres para no considerarse en riesgo de 
infectarse del VIH. En los Cuadros 11.9A 
y 11.9B se presentan los resultados. En el 
contexto nacional las principales razones 
obtenidas de las mujeres de 15 a 49 años, 
fue que tienen una sola pareja (28.3 por 
ciento), que no tienen pareja sexual (21.1 

por ciento), no tiene relaciones sexua-
les (15.3 por ciento), confía en su pareja 
(14.3 por ciento), conoce bien a su pareja 
(9.1 por ciento) y que no tiene sexo con 
desconocidos (7.1 por ciento). Según las 
características geográficas, la prioridad 
en las respuestas obtenidas es similar a las 
observadas en el total del país.
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Cuadro 11.9B  Razón para no considerarse en riesgo de infectarse del VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que piensan que no tienen riesgo de infectarse del VIH de 
acuerdo a la principal razón por la que no se sienten expuestas, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Razón por la que no se siente en riesgo

Total

No. de 
casos no 
ponde-
rados

No. de 
casos 

ponde-
rados

Tiene 
una 
sola 

pareja

No 
tiene 

pareja 
sexual

No tiene 
relacio-

nes 
sexuales

Confía 
en su 
pareja

Conoce 
bien a 

su 
pareja

No tiene 
sexo con 
descono-

cidos

No ha 
recibido 
transfu-
siones

Usa 
condón

No se 
relaciona 

con 
personas 
infectadas

No es 
prostituta

Otras
No 

sabe

Grupo de edad
15-19 9.1 37.8 36.7 5.2 3.3 3.4 1.1 0.5 0.9 0.1 0.6 1.1 100.0 2,031 2,774
20-24 27.1 22.4 15.1 13.8 8.4 7.8 1.5 1.3 1.0 0.4 0.4 0.8 100.0 2,021 2,075
25-29 37.5 14.0 7.1 16.5 11.9 7.7 2.3 0.9 0.4 0.4 0.7 0.7 100.0 2,131 1,831
30-34 38.7 11.2 5.5 18.1 13.2 8.2 2.0 0.9 0.3 0.3 0.9 0.7 100.0 1,916 1,529
35-39 39.0 11.9 5.2 18.1 11.5 9.7 2.1 1.1 0.5 0.3 0.4 0.3 100.0 1,411 1,255
40-44 34.9 14.1 6.9 18.4 11.8 9.5 1.4 0.5 1.0 0.1 1.0 0.5 100.0 909 953
45-49 31.8 18.6 5.7 22.4 9.7 8.1 2.5 0.1 0.3 0.3 0.4 0.2 100.0 849 911
Grupo étnico
Indígena 29.6 21.6 15.2 13.1 7.3 8.1 1.7 0.4 0.6 0.5 0.7 1.0 100.0 3,446 3,604
No indígena 27.7 20.9 15.3 14.8 9.9 6.7 1.7 1.0 0.7 0.2 0.6 0.6 100.0 7,822 7,725
Nivel de educación
Sin educación 40.7 13.5 4.8 16.0 10.9 10.5 0.8 0.5 0.3 0.6 0.5 0.9 100.0 1,857 1,684
Primaria 30.1 19.0 13.0 16.2 9.5 7.7 1.4 0.6 0.6 0.3 0.6 1.1 100.0 5,554 5,296
Secundaria 20.3 26.9 23.5 11.3 8.2 5.0 2.1 1.0 0.6 0.2 0.6 0.2 100.0 3,231 3,633
Superior 26.8 25.4 14.6 10.5 6.4 6.2 4.4 2.1 1.8 0.5 1.4 . 100.0 626 716
Estado civil
Soltera 2.8 46.6 39.4 1.3 0.8 3.5 1.7 1.1 1.1 0.2 0.7 0.9 100.0 2,706 3,752
Casada 46.0 1.5 1.1 23.7 14.7 8.9 1.9 0.3 0.5 0.3 0.4 0.6 100.0 4,874 4,258
Unión libre 46.1 1.6 1.8 22.6 14.7 9.0 1.4 0.8 0.5 0.4 0.5 0.6 100.0 2,784 2,381
Sep/Div/Viuda 4.6 57.9 17.0 1.7 2.6 9.1 1.9 1.8 0.1 0.7 1.9 0.8 100.0 904 939
Experiencia sexual
Sí 38.7 11.1 3.8 19.5 12.4 9.5 1.7 1.1 0.6 0.4 0.6 0.6 100.0 9,072 8,260
No 0.4 48.0 46.2 0.1 0.2 0.9 1.6 . 0.9 0.1 0.7 0.9 100.0 2,196 3,069
Quintil económico
1 (más bajo) 36.2 17.0 11.1 13.2 8.3 10.2 0.4 0.4 0.7 0.7 0.3 1.7 100.0 1,802 1,608
2 29.1 22.3 13.8 13.6 9.5 8.3 0.9 0.3 0.3 0.3 0.5 1.1 100.0 2,247 2,136
3 (intermedio) 27.8 21.8 15.8 14.8 8.7 6.4 1.7 0.4 0.6 0.2 0.9 0.7 100.0 2,512 2,508
4 26.2 21.1 16.5 15.3 9.6 6.8 1.8 1.0 0.8 0.2 0.4 0.3 100.0 2,540 2,550
5 (más alto) 25.3 22.1 17.3 13.9 9.2 5.4 3.2 1.7 0.8 0.2 0.8 0.2 100.0 2,167 2,527
Total 28.3 21.1 15.3 14.3 9.1 7.1 1.7 0.8 0.7 0.3 0.6 0.7 100.0 11,268 11,329

El tener una sola pareja sexual, como 
razón para no considerarse en riesgo de 
infectarse de VIH, tiene una valoración 
diferente para las mujeres sin educación 
(40.7 por ciento), contra las que poseen 
educación superior (26.8 por ciento). 
También se observan diferencias en las 
razones, cuando refieren no tener pareja 
sexual o no tener relaciones sexuales. El 
confiar en la pareja, como razón para no 
considerarse en riesgo, según los quintiles 
económicos, es muy similar el resultado 
obtenido en los 5 quintiles.

D. Actitudes personales hacia 
personas con VIH

Uno de los aspectos subjetivos más com-
plicados en la conducción y aceptación de 
las enfermedades infectocontagiosas, es el 
estigma y la discriminación. En este punto 
juega un papel importante el sistema edu-
cativo, los medios de comunicación y la so-
ciedad en general. En la ENSMI-2008/09, 
se indagó en las entrevistadas acerca de 
algunas actitudes de aceptación que ellas 
asumirían en caso de tener que compartir 
actividades con personas con VIH. 
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Cuadro 11.10A  Actitudes hacia personas con VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen del VIH, por actitud hacia personas con VIH, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Actitudes de aceptación

Sin estigma 
y 

discrimina-
ción 1

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Dispuesta a 
trabajar con 

compañero con 
VIH

Si algún familiar 
tuviera VIH, 

preferiría que se 
mantuviera en 

secreto

Permitiría que un niño con 
VIH asista a la escuela o 

colegio de sus niños

Permitiría continuar 
dando clases a 

educador con VIH

Compraría de un 
vendedor de 

alimentos con VIH

Área
Urbana 75.9 45.1 62.6 61.1 49.5 14.5 7,113 7,396
Rural 48.6 56.7 39.1 38.4 31.6 9.9 7,866 7,544
Región
Metropolitana 81.3 44.2 64.9 63.6 53.6 15.1 1,801 3,316
Norte 37.9 52.6 33.7 36.2 25.8 6.7 1,232 1,283
Nor-Oriente 63.2 49.2 52.2 52.7 44.3 12.0 2,512 1,318
Sur-Oriente 63.1 54.9 52.4 50.1 42.4 14.1 1,984 1,505
Central 69.9 46.4 56.1 52.2 43.3 13.2 1,989 1,897
Sur-Occidente 60.1 53.6 48.9 47.5 37.6 12.3 3,736 3,578
Nor-Occidente 36.2 59.1 30.9 31.7 23.8 7.1 1,068 1,519
Petén 54.3 57.5 43.8 43.3 36.0 12.2 657 524
Departamento
Guatemala 81.3 44.2 64.9 63.6 53.6 15.1 1,801 3,316
El Progreso 68.0 49.7 57.2 56.7 49.8 14.1 628 190
Sacatepéquez 74.2 46.6 61.6 60.0 43.0 15.0 657 351
Chimaltenango 61.0 43.2 53.9 47.7 40.6 9.2 618 632
Escuintla 74.4 48.5 55.4 52.4 45.3 15.2 714 914
Santa Rosa 70.6 52.3 57.6 51.9 45.0 15.5 660 462
Sololá 42.7 50.6 33.1 33.7 28.2 5.6 527 326
Totonicapán 48.7 46.0 40.9 39.6 26.4 7.6 492 343
Quetzaltenango 66.1 54.7 56.2 55.7 42.3 16.4 654 848
Suchitepéquez 63.5 56.4 52.5 50.6 38.1 11.7 664 548
Retalhuleu 72.6 52.0 59.0 57.1 45.8 16.7 693 414
San Marcos 57.9 55.1 44.9 42.4 36.9 11.4 706 1,099
Huehuetenango 38.5 58.6 32.2 32.9 23.7 8.5 585 842
Quiché 33.3 59.8 29.3 30.1 24.0 5.5 483 677
Baja Verapaz 47.1 57.0 40.0 39.3 31.2 9.9 550 255
Alta Verapaz 35.6 51.6 32.2 35.4 24.4 5.9 682 1,028
Petén 54.3 57.5 43.8 43.3 36.0 12.2 657 524
Izabal 70.6 45.7 63.2 62.1 54.3 13.8 625 404
Zacapa 61.4 51.0 47.5 51.3 41.0 10.6 664 308
Chiquimula 55.1 51.1 42.8 42.7 34.7 10.5 595 416
Jalapa 55.5 59.7 46.5 48.0 37.6 12.3 677 440
Jutiapa 62.9 53.4 52.8 50.2 44.0 14.4 647 604
Total 62.1 50.9 50.7 49.6 40.5 12.2 14,979 14,940
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Las 5 respuestas afirmativas.

Los resultados obtenidos llaman la aten-
ción porque aún hay mucho que trabajar en 
este sentido. En el país, 12.2 por ciento de 
las mujeres, de acuerdo a sus respuestas, se 
pueden considerar sin actitudes de estigma 
o discriminación hacia el VIH. Pero por el 
contrario, en Quiché es sólo 5.5 por ciento, 

en el departamento de Guatemala 15.1 por 
ciento. Véase Cuadro 11.10A.

Llama la atención que los mayores 
porcentajes de actitudes negativas se en-
cuentran en el área rural, en las 5 actitudes 
investigadas. La disposición de trabajar 
con alguien con VIH, en el área urbana es 
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Cuadro 11.10B  Actitudes hacia personas con VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen del VIH, por actitud hacia personas con VIH, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Actitudes de aceptación

Sin estigma 
y 

discrimina-
ción 1

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Dispuesta a trabajar 
con compañero con 

VIH

Si algún familiar 
tuviera VIH, 

preferiría que se 
mantuviera en 

secreto

Permitiría que un niño 
con VIH asista a la escuela 

o colegio de sus niños

Permitiría continuar 
dando clases a 

educador con VIH

Compraría de un 
vendedor de 

alimentos con VIH

Grupo de edad
15-19 63.9 48.2 52.3 51.4 38.9 10.5 2,510 3,421
20-24 65.2 47.8 54.0 53.8 41.8 12.2 2,606 2,671
25-29 63.7 52.1 50.8 49.2 40.5 11.8 2,840 2,415
30-34 63.9 48.9 52.7 49.9 43.2 13.4 2,602 2,049
35-39 59.4 55.2 47.7 48.0 41.0 13.2 1,951 1,760
40-44 53.9 52.6 45.6 44.2 37.8 11.4 1,306 1,351
45-49 57.3 58.4 45.6 44.5 39.3 15.1 1,164 1,274
Grupo étnico
Indígena 40.6 55.0 33.5 34.1 26.3 6.1 4,707 4,892
No indígena 72.5 49.0 59.1 57.2 47.4 15.2 10,272 10,048
Nivel de educación
Sin educación 31.1 61.8 23.1 24.4 20.9 5.1 2,588 2,346
Primaria 53.8 55.2 41.4 40.8 34.6 10.3 7,437 7,067
Secundaria 83.9 41.4 72.5 69.7 54.9 16.8 4,133 4,583
Superior 95.0 38.5 82.9 81.0 63.7 21.2 821 944
Estado civil
Soltera 67.8 46.5 56.7 55.8 43.1 12.0 3,406 4,703
Casada 59.0 53.2 48.1 47.2 38.4 12.7 6,465 5,638
Unión libre 57.8 53.5 46.5 45.5 38.8 11.3 3,873 3,330
Sep/Div/Viuda 65.7 51.0 51.1 48.5 44.3 13.2 1,235 1,269
Experiencia sexual
Sí 60.6 52.4 49.2 47.8 40.2 12.5 12,274 11,157
No 66.5 46.8 55.2 55.0 41.2 11.4 2,705 3,784
Quintil económico
1 (más bajo) 24.0 61.0 19.7 21.5 17.7 3.3 2,471 2,184
2 44.9 57.2 34.7 34.2 28.8 8.4 3,049 2,910
3 (intermedio) 61.2 53.4 47.9 46.3 39.3 11.8 3,302 3,285
4 77.3 45.6 63.9 60.0 49.9 15.1 3,364 3,360
5 (más alto) 88.8 41.4 75.4 75.3 58.0 19.0 2,793 3,201
Total 62.1 50.9 50.7 49.6 40.5 12.2 14,979 14,940
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Las cinco respuestas afirmativas.

75.9 por ciento, en la rural 48.6 por ciento. 
El permitir el ingreso de un niño o niña 
con VIH a la misma escuela de sus hijos, 
en el área urbana lo acepta 62.6 por ciento, 
mientras en la rural 39.1 por ciento. En el 
total de las respuestas para el área rural sin 
estigma y discriminación 9.9 por ciento y 
en la urbana 14.5 por ciento.

En el grupo no indígena de las mujeres 
se encuentra 15.2 por ciento sin estigma ni 
discriminación y en las mujeres indígenas 
6.1 por ciento. Comportamiento similar se 
observa en las mujeres sin educación (5.1 
por ciento) y en el quintil más bajo (3.3 por 
ciento). Véase Cuadro 11.10B.

En las mujeres de 15 a 49 años de Quiché, 5.5 por ciento no muestra actitudes de 
estigma o discriminación hacia personas con VIH.
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E. Conocimiento de la prueba para 
detectar el VIH

En la ENSMI-2008/09 se indagó a las mu-
jeres de 15 a 49 años que mencionaron el 
VIH, se les preguntó acerca de si habían 
escuchado de la prueba, luego si sabían 
donde realizan la prueba del VIH, si se la 
habían hecho y cual fue el resultado. Los 
resultados se presentan en los Cuadros 
11.11A y 11.11B. El conocimiento que tie-
nen las mujeres del examen para la detec-
ción del VIH; 67.5 por ciento ha escucha-
do del examen, 65.4 por ciento sabe dónde 
se lo pueden hacer, 35.3 por ciento les han 
hecho la prueba y de ellas 87.4 han recibi-
do los resultados de la última prueba. En el 
área urbana es donde se observa el mayor 
porcentaje para cada una de los anteriores.

Muy bajo (5.5-7.7)
Bajo (7.8-10.0)
Medio (10.1-12.2)

Alto (12.3-14.5)
Muy alto (14.6-16.7)

Muy bajo (40.3-48.9)
Bajo (49.0-57.5)
Medio (57.6-66.0)

Alto (66.1-74.6)
Muy alto (74.7-83.2)

Mapa 11.1 Porcentaje de mujeres que no 
actúan con estigma o discriminación hacia 
personas con VIH, por departamento

Mapa 11.2 Porcentaje de mujeres que han 
escuchado de la prueba para detectar el VIH, 
por departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 11.10A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 11.11A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Los departamentos con mayor po-
blación del grupo indígena son los que 
presentan los menores porcentajes en el 
conocimiento de la prueba. Si han escu-
chado de la prueba, Quiché (40.3 por cien-
to), Totonicapán (41.3 por ciento), Sololá 
(43.2 por ciento), Huehuetenango (47.5 por 
ciento) y Alta Verapaz (50.5 por ciento). El 
conocimiento de dónde pueden hacerse la 
prueba, también es menor en casi los mis-
mos departamentos: Totonicapán (45.8 por 
ciento), Santa Rosa (49.5 por ciento), So-
lolá (52.8 por ciento), Alta Verapaz (55.0 
por ciento). Pero en aquellas mujeres que 
se hicieron la prueba y han obtenido los 
resultados las diferencias son mínimas en 
comparación con las respuestas iniciales. 
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Cuadro 11.11A  Conocimiento sobre la prueba para detectar el VIH
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen sobre la prueba para detectar el  VIH, saben dónde realizarlo y 
se han hecho alguna vez la prueba, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Ha 
escucha-
do de la 
prueba

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Sabe 
dónde 

hacen la 
prueba

No. de
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Le han 
hecho 

la 
prueba

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Ha recibido 
los resultados 
de la última 

prueba

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 78.5 7,113 7,396 71.4 5,529 5,805 40.0 4,043 4,143 87.0 1,732 1,656
Rural 56.8 7,866 7,544 57.4 4,499 4,285 27.4 2,561 2,460 88.3 777 673
Región
Metropolitana 83.2 1,801 3,316 69.6 1,540 2,761 47.8 1,107 1,921 84.3 605 919
Norte 53.2 1,232 1,283 57.4 681 682 15.0 419 391 85.1 79 59
Nor-Oriente 72.2 2,512 1,318 72.5 1,839 952 34.6 1,344 690 94.1 524 239
Sur-Oriente 68.7 1,984 1,505 54.7 1,344 1,035 28.7 726 566 89.2 238 162
Central 71.7 1,989 1,897 67.3 1,402 1,360 35.0 954 916 83.6 377 321
Sur-Occidente 63.2 3,736 3,578 65.6 2,307 2,262 33.0 1,498 1,484 91.4 545 490
Nor-Occidente 44.3 1,068 1,519 58.8 461 672 17.7 265 396 87.7 53 70
Petén 69.8 657 524 65.0 454 366 28.7 291 238 90.4 88 68
Departamento
Guatemala 83.2 1,801 3,316 69.6 1,540 2,761 47.8 1,107 1,921 84.3 605 919
El Progreso 78.3 628 190 69.7 505 149 33.0 362 104 93.2 132 34
Sacatepéquez 69.4 657 351 71.7 459 244 34.1 332 175 88.9 134 60
Chimaltenango 64.8 618 632 62.3 386 409 20.8 235 255 80.7 57 53
Escuintla 77.4 714 914 68.7 557 707 42.9 387 486 82.7 186 208
Santa Rosa 68.7 660 462 49.5 461 317 37.2 234 157 84.6 91 58
Sololá 43.2 527 326 52.8 216 141 21.0 115 74 93.2 26 16
Totonicapán 41.3 492 343 45.8 201 142 16.6 91 65 * 19 11
Quetzaltenango 69.7 654 848 71.0 462 591 35.2 330 420 90.5 128 148
Suchitepéquez 66.7 664 548 64.8 450 365 40.4 297 236 90.2 127 96
Retalhuleu 73.4 693 414 68.2 519 304 34.1 363 207 94.1 138 71
San Marcos 65.5 706 1,099 66.9 459 719 31.1 302 481 91.7 107 150
Huehuetenango 47.5 585 842 59.2 263 400 17.6 152 237 85.7 31 42
Quiché 40.3 483 677 58.2 198 273 17.9 113 159 * 22 29
Baja Verapaz 63.7 550 255 65.1 347 162 22.8 235 106 83.3 58 24
Alta Verapaz 50.5 682 1,028 55.0 334 520 12.2 184 286 * 21 35
Petén 69.8 657 524 65.0 454 366 28.7 291 238 90.4 88 68
Izabal 79.8 625 404 82.0 505 322 39.9 421 264 93.0 182 106
Zacapa 71.0 664 308 73.5 462 219 38.6 342 161 95.9 149 62
Chiquimula 63.0 595 416 61.6 367 262 22.9 219 161 95.0 61 37
Jalapa 66.4 677 440 59.0 418 292 22.2 228 172 95.4 62 38
Jutiapa 70.4 647 604 55.7 465 426 27.8 264 237 89.8 85 66
Total 67.5 14,979 14,940 65.4 10,028 10,090 35.3 6,604 6,602 87.4 2,509 2,329
* Menos de 25 casos.
** Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

En estos resultados se observa también 
que cuando el nivel de educación aumen-
ta, paralelamente aumenta el porcentaje 
de mujeres que han escuchado del exa-
men, saben dónde se lo pueden hacer, se 
han hecho la prueba y han recibido los 

resultados; pero ocurre todo lo contrario 
en las mujeres sin educación. El patrón es 
similar según los quintiles económicos, en 
mejores condiciones económicas, mayor 
conocimiento de la prueba.
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Cuadro 11.11B  Conocimiento sobre la prueba para detectar el VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen sobre la prueba para detectar el VIH, saben dónde realizarlo y se 
han hecho alguna vez la prueba, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Ha 
escucha-
do de la 
prueba

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Sabe 
dónde 

hacen la 
prueba

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Le han 
hecho la 
prueba

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Ha recibido 
los resultados 
de la última 

prueba

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Grupo de edad
15-19 61.4 2,510 3,421 59.1 1,524 2,102 14.7 922 1,243 92.5 162 182
20-24 68.3 2,606 2,671 70.6 1,742 1,823 36.7 1,200 1,287 90.1 482 473
25-29 68.4 2,840 2,415 69.0 1,901 1,652 46.9 1,290 1,140 87.1 611 535
30-34 71.7 2,602 2,049 69.3 1,825 1,469 46.4 1,249 1,018 84.1 581 472
35-39 69.1 1,951 1,760 60.9 1,330 1,216 38.5 837 740 90.5 317 285
40-44 70.8 1,306 1,351 62.1 900 957 35.1 575 595 84.9 196 209
45-49 68.4 1,164 1,274 66.5 806 872 29.8 531 580 81.7 160 173
Grupo étnico
Indígena 48.4 4,707 4,892 55.4 2,237 2,366 21.0 1,239 1,312 87.3 298 275
No indígena 76.9 10,272 10,048 68.5 7,791 7,724 38.8 5,365 5,290 87.4 2,211 2,053
Nivel de educación
Sin educación 43.5 2,588 2,346 43.5 1,140 1,020 24.0 516 444 86.3 144 107
Primaria 60.7 7,437 7,067 59.3 4,575 4,289 32.7 2,747 2,543 85.5 947 832
Secundaria 84.5 4,133 4,583 73.3 3,523 3,873 37.3 2,664 2,840 87.8 1,097 1,059
Superior 96.3 821 944 85.4 790 909 42.6 677 776 90.8 321 331
Estado civil
Soltera 67.5 3,406 4,703 63.7 2,295 3,175 13.1 1,469 2,021 90.3 216 265
Casada 66.6 6,465 5,638 66.4 4,274 3,754 43.1 2,832 2,493 87.0 1,204 1,074
Unión libre 66.9 3,873 3,330 65.0 2,548 2,227 48.5 1,666 1,448 86.7 806 702
Sep/Div/Viuda 73.6 1,235 1,269 68.5 911 934 44.9 637 640 87.6 283 287
Experiencia sexual
Sí 68.5 12,274 11,157 66.6 8,281 7,642 43.9 5,520 5,089 87.2 2,433 2,234
No 64.7 2,705 3,784 61.8 1,747 2,448 6.3 1,084 1,513 91.0 76 95
Quintil económico
1 (más bajo) 41.5 2,471 2,184 47.7 1,017 907 18.1 464 433 84.3 97 79
2 51.2 3,049 2,910 53.9 1,593 1,490 24.8 850 803 85.5 228 199
3 (intermedio) 66.0 3,302 3,285 60.1 2,179 2,170 29.7 1,360 1,304 87.2 454 387
4 78.5 3,364 3,360 69.0 2,703 2,639 41.1 1,927 1,821 87.2 865 748
5 (más alto) 90.1 2,793 3,201 77.7 2,536 2,884 40.9 2,003 2,242 88.2 865 916
Total 67.5 14,979 14,940 65.4 10,028 10,090 35.3 6,604 6,602 87.4 2,509 2,329
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

43.5 por ciento de las mujeres sin educación ha escuchado de la prueba para 
detectar la infección del VIH.
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Cuadro 11.12  Conocimiento sobre la prueba para detectar el VIH (1987-2008)
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen o saben sobre la prueba para detectar 
el VIH, según características seleccionadas. Guatemala 1987 a 2008. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

ENSMI 
  1987  1

ENSMI
1995

ENSMI
1998/99

 ENSMI
2002

 ENSMI 
2008/09

Área
Urbana ND ND ND 67.6 78.5
Rural ND ND ND 47.1 56.8
Región
Metropolitana ND ND ND 72.0 83.2
Norte ND ND ND 34.9 53.2
Nor-Oriente ND ND ND 56.6 72.2
Sur-Oriente ND ND ND 43.2 68.7
Central ND ND ND 54.7 71.7
Sur-Occidente ND ND ND 46.8 63.2
Nor-Occidente ND ND ND 36.7 44.3
Petén ND ND ND 51.1 69.8
Grupo étnico
Indígena ND ND ND 31.8 48.4
No indígena ND ND ND 64.0 76.9
Nivel  de educación
Sin educación ND ND ND 30.1 43.5
Primaria ND ND ND 48.9 60.7
Secundaria o más ND ND ND 81.5 75.6
Total ND ND ND 56.7 67.5
ND: No disponible.
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Mujeres de 15 a 44 años de edad.

En el Cuadro 11.12 se presenta la ten-
dencia en el conocimiento sobre la prue-
ba para detectar el VIH en las encuestas 
donde se incorporó esta pregunta (1987-
2008). Se observa que en todas las regiones 
del país, al igual que en el área urbana y 
rural, la tendencia es a incrementar el co-
nocimiento que las mujeres en edad repro-
ductiva tienen de la prueba para detectar 
el VIH, aunque es notorio las brechas que 
existen en aquellas que conocen del VIH 
entre regiones. 

El periodo de tiempo en el cual se han 
realizado la última prueba, en algunos de-
partamentos es bajo: en Alta Verapaz 3.3 
por ciento se la realizó el último año; en 
ese mismo departamento hace menos de 5 

años fue 10.5 por ciento y alguna vez en la 
vida 12.2 por ciento. Mientras en el depar-
tamento de Guatemala fue que en el último 
año, 14.0 por ciento se hizo la prueba, 38.2 
hace menos de 5 años y 47.8 alguna vez. 
En el área rural y en el grupo indígena se 
observan los menores porcentajes para los 
3 periodos de tiempo considerados. Véase 
Cuadro 11.13A.

En las mujeres con educación superior 
se encuentra que son las que en mayor 
porcentaje se han hecho la prueba alguna 
vez (42.6 por ciento) y hace menos de 5 
años (33.6 por ciento), pero en el último 
año las que están en la escuela primaria 
son las que más se la han hecho (12.2 por 
ciento). Véase Cuadro 11.13B.

3.3 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años en Alta Verapaz, se hizo la prueba 
para detectar la infección del VIH en el último año.
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Cuadro 11.13A  Prueba del VIH por periodo desde la 
última prueba
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que 
saben donde realizarse la prueba del VIH, por periodo 
en el cual se hizo la última prueba, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Se hizo la prueba
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Alguna 

vez

Hace 
menos de 5 

años

En el 
último año

Área
Urbana 40.0 32.4 12.3 4,043 4,143
Rural 27.4 24.1 10.2 2,561 2,460
Región
Metropolitana 47.8 38.2 14.0 1,107 1,921
Norte 15.0 13.3 5.1 419 391
Nor-Oriente 34.6 29.1 10.5 1,344 690
Sur-Oriente 28.7 23.8 9.4 726 566
Central 35.0 29.5 11.2 954 916
Sur-Occidente 33.0 29.1 12.6 1,498 1,484
Nor-Occidente 17.7 14.4 7.8 265 396
Petén 28.7 22.9 11.3 291 238
Departamento
Guatemala 47.8 38.2 14.0 1,107 1,921
El Progreso 33.0 27.4 10.8 362 104
Sacatepéquez 34.1 27.2 9.2 332 175
Chimaltenango 20.8 17.4 6.1 235 255
Escuintla 42.9 36.7 14.6 387 486
Santa Rosa 37.2 27.6 10.1 234 157
Sololá 21.0 17.0 6.1 115 74
Totonicapán 16.6 16.6 6.3 91 65
Quetzaltenango 35.2 30.8 14.1 330 420
Suchitepéquez 40.4 35.1 17.7 297 236
Retalhuleu 34.1 28.9 11.4 363 207
San Marcos 31.1 28.2 11.0 302 481
Huehuetenango 17.6 15.0 6.5 152 237
Quiché 17.9 13.4 9.6 113 159
Baja Verapaz 22.8 21.0 10.1 235 106
Alta Verapaz 12.2 10.5 3.3 184 286
Petén 28.7 22.9 11.3 291 238
Izabal 39.9 34.3 11.9 421 264
Zacapa 38.6 32.4 13.1 342 161
Chiquimula 22.9 18.5 5.5 219 161
Jalapa 22.2 21.7 10.2 228 172
Jutiapa 27.8 22.7 8.4 264 237
Total 35.3 29.3 11.5 6,604 6,602
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Cuadro 11.13B  Prueba del VIH por periodo desde la última 
prueba
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que saben 
donde realizarse la prueba del VIH, por periodo en el cual se 
hizo la última prueba, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Se hizo la prueba
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Alguna 

vez

Hace 
menos de 5 

años

En el 
último año

Grupo de edad
15-19 14.7 14.6 9.4 922 1,243
20-24 36.7 35.2 14.9 1,200 1,287
25-29 46.9 40.2 14.1 1,290 1,140
30-34 46.4 37.8 15.7 1,249 1,018
35-39 38.5 27.5 10.0 837 740
40-44 35.1 23.1 5.0 575 595
45-49 29.8 20.2 5.2 531 580
Grupo étnico
Indígena 21.0 18.4 8.9 1,239 1,312
No indígena 38.8 32.0 12.2 5,365 5,290
Nivel de educación
Sin educación 24.0 20.0 7.2 516 444
Primaria 32.7 28.0 12.2 2,747 2,543
Secundaria 37.3 30.7 11.9 2,664 2,840
Superior 42.6 33.6 10.7 677 776
Estado civil
Soltera 13.1 11.2 5.1 1,469 2,021
Casada 43.1 35.2 13.5 2,832 2,493
Unión libre 48.5 42.4 17.2 1,666 1,448
Sep/Div/Viuda 44.9 33.7 11.6 637 640
Experiencia sexual
Sí 43.9 36.5 14.3 5,520 5,089
No 6.3 5.0 2.3 1,084 1,513
Percibe algún 
riesgo de infectarse
Sí 39.6 33.2 12.4 1,534 1,454
No 34.2 28.3 11.3 4,999 5,072
No sabe 25.1 22.0 10.0 71 75
Quintil económico
1 (más bajo) 18.1 17.3 8.4 464 433
2 24.8 23.0 11.6 850 803
3 (intermedio) 29.7 25.6 10.6 1,360 1,304
4 41.1 34.4 14.3 1,927 1,821
5 (más alto) 40.9 32.0 10.4 2,003 2,242
Total 35.3 29.3 11.5 6,604 6,602
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

12.2 por ciento de las mujeres en edad reproductiva de Alta Verapaz, alguna vez se 
realizó la prueba del VIH.
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Cuadro 11.14A  Razones para realizarse la prueba para detectar el VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen del VIH y se sometieron a 
la prueba para detectar el VIH por las razones para realizarse su última prueba, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Razón para realizarse la última prueba

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Por orden 

médica

Porque 
quería saber 
si tiene SIDA

Requisito 
para 

trabajo

Requisito 
para 

estudios

Requisito 
para la 
Iglesia

Requisito 
para donar 

sangre
Otra

Área
Urbana 78.8 10.4 5.4 1.9 1.4 1.4 0.8 100.0 1,732 1,656
Rural 81.3 10.4 3.6 2.6 0.6 0.4 1.1 100.0 777 673
Región
Metropolitana 84.1 7.9 4.8 1.1 1.4 0.5 0.2 100.0 605 919
Norte 47.9 18.2 9.1 18.9 1.9 3.1 0.9 100.0 79 59
Nor-Oriente 77.3 14.8 3.9 2.3 0.5 0.5 0.7 100.0 524 239
Sur-Oriente 79.7 11.5 4.9 1.0 1.0 0.7 1.1 100.0 238 162
Central 78.7 11.1 3.9 2.2 1.4 1.2 1.5 100.0 377 321
Sur-Occidente 78.2 9.7 4.2 2.6 1.0 2.6 1.6 100.0 545 490
Nor-Occidente 72.9 14.9 10.6 . . . 1.6 100.0 53 70
Petén 72.1 15.7 8.4 . 1.1 1.9 0.8 100.0 88 68
Departamento
Guatemala 84.1 7.9 4.8 1.1 1.4 0.5 0.2 100.0 605 919
El Progreso 81.6 12.3 5.3 . . . 0.9 100.0 132 34
Sacatepéquez 78.9 8.2 8.7 1.2 3.0 . . 100.0 134 60
Chimaltenango 65.4 5.2 7.5 8.2 2.2 7.4 4.1 100.0 57 53
Escuintla 82.1 13.4 1.6 1.0 0.7 . 1.2 100.0 186 208
Santa Rosa 84.0 9.1 3.6 1.5 0.9 0.9 . 100.0 91 58
Sololá 67.8 17.1 9.8 2.8 . . 2.6 100.0 26 16
Totonicapán * * * * * * * * 19 11
Quetzaltenango 72.7 11.4 2.7 2.7 1.0 7.4 2.1 100.0 128 148
Suchitepéquez 79.4 5.8 8.0 2.7 0.7 1.8 1.7 100.0 127 96
Retalhuleu 76.4 12.8 3.2 5.6 2.1 . . 100.0 138 71
San Marcos 84.8 8.4 2.7 1.3 0.9 . 1.9 100.0 107 150
Huehuetenango 69.3 20.8 9.9 . . . . 100.0 31 42
Quiché * * * * * * * * 22 29
Baja Verapaz 54.7 23.5 9.8 1.2 1.0 7.7 2.1 100.0 58 24
Alta Verapaz * * * * * * * * 21 35
Petén 72.1 15.7 8.4 . 1.1 1.9 0.8 100.0 88 68
Izabal 77.2 16.5 2.5 2.7 0.8 . 0.4 100.0 182 106
Zacapa 78.5 15.1 3.3 . 0.5 0.9 1.7 100.0 149 62
Chiquimula 71.3 12.3 7.4 7.5 . 1.7 . 100.0 61 37
Jalapa 74.2 8.6 7.4 2.0 3.0 . 4.8 100.0 62 38
Jutiapa 79.1 15.3 4.7 . . 1.0 . 100.0 85 66
Total 79.5 10.4 4.8 2.1 1.2 1.1 0.9 100.0 2,509 2,329
* Menos de 25 casos.

Las razones por las cuales las mujeres 
de 15 a 49 años se han hecho la prueba para 
detectar el VIH, en el contexto nacional 
son: por orden médica (79.5 por ciento), 
quería saber si tenía VIH (10.4 por ciento), 
como requisito para obtener trabajo (4.8 
por ciento) y requisito para estudiar (2.1 
por ciento). 

La orden médica para hacerse la prue-
ba de VIH se observa en mayor porcentaje 
en 3 departamentos: Santa Rosa (84.0 por 
ciento), Guatemala (84.1 por ciento) y San 
Marcos (84.8 por ciento). Para indagar la 
posibilidad de tener VIH, sobresale el de-
partamento de Baja Verapaz con 23.5 por 
ciento, al igual que la razón de obtenerla 
como requisito de trabajo (9.8 por ciento).
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Cuadro 11.14B  Razones para realizarse la prueba para detectar el VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen del VIH y se sometieron a 
la prueba para detectar el VIH por las razones para realizarse su última prueba, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Razón para realizarse la última prueba

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Por 

orden 
médica

Porque 
quería saber 
si tiene SIDA

Requisito 
para 

trabajo

Requisito 
para 

estudios

Requisito 
para la 
Iglesia

Requisito 
para donar 

sangre
Otra

Grupo de edad
15-19 76.4 9.6 4.0 8.1 0.4 . 1.5 100.0 162 182
20-24 80.7 9.4 3.9 2.2 0.9 1.7 1.3 100.0 482 473
25-29 81.0 9.6 3.9 2.0 1.7 1.0 0.7 100.0 611 535
30-34 83.5 8.4 4.3 0.6 1.9 1.0 0.2 100.0 581 472
35-39 75.3 12.5 6.5 2.1 0.7 1.1 1.7 100.0 317 285
40-44 75.9 11.8 9.1 0.7 0.9 1.5 0.1 100.0 196 209
45-49 75.1 16.6 5.0 1.3 . 1.0 1.0 100.0 160 173
Grupo étnico
Indígena 70.8 12.3 7.0 5.3 1.9 0.9 1.8 100.0 298 275
No indígena 80.7 10.1 4.5 1.7 1.1 1.2 0.8 100.0 2,211 2,053
Nivel de educación
Sin educación 78.0 16.5 4.8 . . . 0.7 100.0 144 107
Primaria 83.5 11.0 3.1 0.2 0.7 0.9 0.6 100.0 947 832
Secundaria 78.7 9.6 5.7 3.2 0.8 1.1 0.9 100.0 1,097 1,059
Superior 72.5 9.5 6.5 3.8 3.9 2.2 1.7 100.0 321 331
Estado civil
Soltera 57.7 12.8 12.8 11.5 0.3 2.4 2.6 100.0 216 265
Casada 84.2 7.4 3.6 1.2 1.5 1.4 0.7 100.0 1,204 1,074
Unión libre 84.3 10.0 3.7 0.5 0.2 0.5 0.8 100.0 806 702
Sep/Div/Viuda 70.6 20.5 4.8 0.5 3.1 0.5 . 100.0 283 287
Experiencia sexual
Sí 81.4 10.5 4.2 1.1 1.2 1.0 0.8 100.0 2,433 2,234
No 36.1 7.9 21.1 25.8 0.7 4.6 3.8 100.0 76 95
Quintil económico
1 (más bajo) 79.4 10.4 3.0 7.2 . . . 100.0 97 79
2 87.9 9.8 0.8 . 0.7 . 0.8 100.0 228 199
3 (intermedio) 80.1 11.8 5.8 0.5 0.5 0.4 0.9 100.0 454 387
4 81.1 10.4 3.2 1.6 1.5 1.2 1.1 100.0 865 748
5 (más alto) 76.1 9.9 6.8 3.2 1.4 1.7 0.8 100.0 865 916
Total 79.5 10.4 4.8 2.1 1.2 1.1 0.9 100.0 2,509 2,329

20.5 por ciento de las mujeres separadas, divorciadas o viudas, se hizo la prueba 
para saber si era portadora del VIH.

Según la edad en el grupo de 15 a 19 
años, como requisito para los estudios es 
8.1 por ciento. En las mujeres sin edu-
cación 16.5 por ciento se la hizo, porque 
deseaba saber si tenía VIH, al igual que las 

que se encuentran separadas, divorciadas 
o viudas, 20.5 por ciento que se sometie-
ron a la prueba del VIH lo hizo porque 
deseaban saber si eran portadoras. Véase 
Cuadros 11.14A y 11.14B.
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Cuadro 11.15A  Lugar donde se han realizado la prueba para detectar el VIH la última vez
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que se  han realizado la prueba para 
detectar el VIH por el lugar donde se realizó la última prueba, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Lugar donde se realizó la última prueba

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Establecimientos 

del MSPAS

Hospital 
o clínica 
privada

Establecimientos 
del IGSS

Laboratorio 
privado

APROFAM Otra

Área
Urbana 40.9 21.6 19.1 13.5 3.4 1.4 100.0 1,732 1,656
Rural 60.5 13.5 13.7 9.8 1.7 0.8 100.0 777 673
Región
Metropolitana 39.3 20.4 24.0 12.1 3.8 0.4 100.0 605 919
Norte 58.5 19.3 4.1 11.5 . 6.6 100.0 79 59
Nor-Oriente 53.1 18.2 12.6 13.3 1.9 1.0 100.0 524 239
Sur-Oriente 40.8 22.3 13.4 16.4 4.2 3.0 100.0 238 162
Central 41.6 15.4 28.0 13.3 1.6 0.2 100.0 377 321
Sur-Occidente 60.9 15.5 8.5 9.8 3.0 2.3 100.0 545 490
Nor-Occidente 47.5 32.2 3.5 13.1 2.2 1.6 100.0 53 70
Petén 43.7 33.3 0.6 19.4 0.9 2.2 100.0 88 68
Departamento
Guatemala 39.3 20.4 24.0 12.1 3.8 0.4 100.0 605 919
El Progreso 54.7 18.5 13.8 9.3 2.8 0.8 100.0 132 34
Sacatepéquez 66.3 13.7 7.4 12.0 0.6 . 100.0 134 60
Chimaltenango 48.2 21.2 19.2 10.4 . 1.1 100.0 57 53
Escuintla 32.8 14.4 36.1 14.3 2.3 . 100.0 186 208
Santa Rosa 41.7 18.5 11.4 22.5 3.6 2.3 100.0 91 58
Sololá 35.8 41.0 12.2 2.8 . 8.3 100.0 26 16
Totonicapán * * * * * * * 19 11
Quetzaltenango 69.5 13.2 1.6 9.7 3.3 2.7 100.0 128 148
Suchitepéquez 56.6 14.0 19.5 7.4 0.9 1.6 100.0 127 96
Retalhuleu 55.0 13.6 14.5 11.3 3.2 2.4 100.0 138 71
San Marcos 59.4 17.4 5.6 11.4 4.5 1.7 100.0 107 150
Huehuetenango 36.8 33.1 5.8 17.9 3.7 2.7 100.0 31 42
Quiché * * * * * * * 22 29
Baja Verapaz 66.0 14.2 10.1 9.8 . . 100.0 58 24
Alta Verapaz * * * * * * * 21 35
Petén 43.7 33.3 0.6 19.4 0.9 2.2 100.0 88 68
Izabal 68.9 12.5 6.3 9.4 0.9 1.9 100.0 182 106
Zacapa 45.3 17.8 17.6 15.1 4.3 . 100.0 149 62
Chiquimula 19.5 34.6 21.0 24.9 . . 100.0 61 37
Jalapa 40.0 23.3 20.9 14.9 1.0 . 100.0 62 38
Jutiapa 40.4 25.0 10.8 11.9 6.7 5.3 100.0 85 66
Total 46.5 19.3 17.5 12.4 2.9 1.2 100.0 2,509 2,329
* Menos de 25 casos.

F. Lugar donde se puede hacer el 
examen para detectar la infección 
del VIH

En los Cuadros 11.15A y 11.15B, se pre-
sentan los resultados de las entrevistadas 
que mencionaron el lugar donde se realizó 
la última prueba de detección del VIH; los 

lugares que más mencionaron son los que 
pertenecen a la red de servicios del MSPAS 
Social (46.5 por ciento). El porcentaje que 
conocen de hospitales o clínicas privadas 
es menor en casi todas las opciones (19.3 
por ciento), a excepción del departamento 
de Sololá, en donde esta fuente representa 
41.0 por ciento. 
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Cuadro 11.15B  Lugar donde se han  realizado la prueba para detectar el VIH la última vez
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que se han realizado la prueba para detectar el 
VIH por el lugar donde se realizó la última prueba, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Lugar donde se realizó la última prueba

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Establecimientos 

del MSPAS
Hospital o 

clínica privada
Establecimientos 

del IGSS
Laboratorio 

privado
APROFAM Otra

Grupo de edad
15-19 64.8 17.5 5.0 9.5 2.2 1.1 100.0 162 182
20-24 54.4 18.3 14.1 10.2 1.6 1.4 100.0 482 473
25-29 44.7 16.4 20.8 12.4 4.1 1.7 100.0 611 535
30-34 44.6 20.1 17.2 14.0 3.6 0.5 100.0 581 472
35-39 39.8 18.2 21.2 16.8 2.5 1.6 100.0 317 285
40-44 37.8 24.9 22.8 11.6 2.4 0.5 100.0 196 209
45-49 38.6 25.6 18.9 11.2 3.6 2.1 100.0 160 173
Grupo étnico
Indígena 63.5 13.9 8.0 7.9 3.8 2.8 100.0 298 275
No indígena 44.3 20.0 18.8 13.0 2.8 1.0 100.0 2,211 2,053
Nivel de educación
Sin educación 69.1 14.8 10.1 4.2 1.0 0.8 100.0 144 107
Primaria 63.7 12.8 13.7 6.3 2.3 1.2 100.0 947 832
Secundaria 39.9 21.2 20.1 14.2 3.3 1.3 100.0 1,097 1,059
Superior 17.4 30.7 21.4 25.0 4.2 1.2 100.0 321 331
Estado civil
Soltera 40.9 26.3 10.0 17.4 1.9 3.5 100.0 216 265
Casada 42.4 19.0 20.9 13.6 3.4 0.8 100.0 1,204 1,074
Unión libre 55.9 16.4 15.2 9.1 2.4 1.1 100.0 806 702
Sep/Div/Viuda 44.4 21.0 17.9 11.8 3.7 1.1 100.0 283 287
Experiencia sexual
Sí 47.1 19.0 17.7 12.2 3.1 1.0 100.0 2,433 2,234
No 33.1 26.1 14.7 18.1 . 8.1 100.0 76 95
Quintil económico
1 (más bajo) 78.1 9.8 5.6 4.1 1.5 0.9 100.0 97 79
2 77.7 9.0 6.6 5.2 0.5 1.1 100.0 228 199
3 (intermedio) 61.5 10.8 16.6 8.3 1.2 1.6 100.0 454 387
4 51.2 17.2 18.1 8.4 3.5 1.6 100.0 865 748
5 (más alto) 26.9 27.7 20.9 19.8 3.9 0.9 100.0 865 916
Total 46.5 19.3 17.5 12.4 2.9 1.2 100.0 2,509 2,329

Según el nivel de educación, las muje-
res con menor educación mencionan esta-
blecimientos del MSPAS (69.1 por ciento), 
mientras que a mayor educación mencio-
nan: el IGSS (21.4 por ciento), el hospital o 
clínica privada de salud (30.7 por ciento) y 
los laboratorios privados (25.0 por ciento). 
Según el grupo étnico, la fuente pública es 
más mencionada, por el grupo indígena 
(63.5 por ciento)y el grupo no indígena 
(44.3 por ciento). 

Según la experiencia sexual de las muje-
res, 47.1 por ciento con experiencia sexual 
señalaron el hospital público como el pri-
mer lugar donde pueden hacerse el exa-
men de detección del VIH, así como en 
segundo lugar el hospital o clínica privada 
(19.0 por ciento); las mujeres en unión 
libre también señalaron en primer lugar 
los establecimientos del MSPAS (55.9 por 
ciento).
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Cuadro 11.16A  Orientación antes de hacerse o de recibir el resultado de la prueba del VIH
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años de edad que se han realizado la prueba del VIH y que han 
recibido los resultados, por tipo de consejería/orientación recibida antes de hacerse la última prueba 
del  VIH y antes de recibir los resultados, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Mujeres que se han realizado la prueba del VIH Mujeres que han recibido los resultado de la prueba del VIH

Recibió 
orientación 
antes de la 

prueba

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Recibió 
orientación 
antes de los 
resultados

Recibió 
orientación antes 
de la prueba y de 

los resultados

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Área
Urbana 73.6 1,732 1,656 62.3 58.1 1,526 1,440
Rural 74.5 777 673 64.6 59.2 687 594
Región
Metropolitana 74.8 605 919 63.7 59.8 508 775
Norte 62.2 79 59 46.5 44.0 66 50
Nor-Oriente 72.0 524 239 58.4 53.1 486 225
Sur-Oriente 73.7 238 162 61.5 55.4 209 145
Central 65.8 377 321 58.8 50.9 325 268
Sur-Occidente 81.7 545 490 69.8 67.3 494 448
Nor-Occidente 69.1 53 70 59.8 53.0 47 61
Petén 64.8 88 68 59.8 53.7 78 62
Departamento
Guatemala 74.8 605 919 63.7 59.8 508 775
El Progreso 67.3 132 34 57.3 47.1 121 32
Sacatepéquez 67.0 134 60 61.6 57.6 121 53
Chimaltenango 48.8 57 53 55.8 39.6 47 43
Escuintla 69.9 186 208 58.6 51.7 157 172
Santa Rosa 70.2 91 58 56.4 51.9 78 49
Sololá 78.6 26 16 * * 23 15
Totonicapán * 19 11 * * 17 10
Quetzaltenango 81.2 128 148 75.8 71.7 118 134
Suchitepéquez 80.1 127 96 68.4 66.4 111 86
Retalhuleu 76.6 138 71 52.2 49.4 128 66
San Marcos 84.7 107 150 72.2 71.6 97 137
Huehuetenango 70.1 31 42 58.2 54.7 27 36
Quiché * 22 29 * * 20 26
Baja Verapaz 74.8 58 24 52.2 46.1 49 20
Alta Verapaz * 21 35 * * 17 30
Petén 64.8 88 68 59.8 53.7 78 62
Izabal 78.3 182 106 71.0 67.2 167 98
Zacapa 70.1 149 62 47.0 44.8 141 59
Chiquimula 61.6 61 37 43.5 33.0 57 35
Jalapa 75.6 62 38 58.8 51.7 57 36
Jutiapa 75.7 85 66 67.4 60.7 74 59
Total 73.9 2,509 2,329 63.0 58.4 2,213 2,034
* Menos de 25 casos.
** Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

En relación a la prueba para la detección 
del VIH, se indagó acerca de la orientación 
que recibieron antes de que se las hicieran, 
antes de que les entregaran los resultados 
y en los 2 casos en forma conjunta. En los 
Cuadros 11.16A y 11.16B, se presentan los 

resultados. Según el área de residencia no 
se observan diferencias notables entre la 
urbana y la rural, para ninguna de las al-
ternativas de orientación antes de la prue-
ba o de recibir los resultados.
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Cuadro 11.16B  Orientación antes de hacerse o de recibir el resultado de la prueba del VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que se han realizado la prueba del VIH y que han 
recibido los resultados, por tipo de consejería/orientación recibida antes de hacerse la última prueba 
del VIH y antes de recibir los resultados, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Mujeres que se han realizado la prueba del 
VIH Mujeres que han recibido los resultado de la prueba del VIH

Recibió 
orientación 
antes de la 

prueba

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Recibió 
orientación 
antes de los 
resultados

Recibió orientación 
antes de la prueba 
y de los resultados

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Grupo de edad
15-19 79.3 162 182 62.2 58.4 147 169
20-24 74.7 482 473 65.1 60.4 447 426
25-29 77.0 611 535 62.2 58.4 533 466
30-34 69.3 581 472 59.3 53.5 499 397
35-39 75.6 317 285 63.5 60.7 284 258
40-44 73.1 196 209 68.7 62.4 170 177
45-49 66.8 160 173 62.2 58.0 133 141
Grupo étnico
Indígena 81.4 298 275 74.1 69.8 255 241
No indígena 72.9 2,211 2,053 61.5 56.9 1,958 1,794
Nivel de educación
Sin educación 76.7 144 107 70.9 61.3 127 92
Primaria 78.7 947 832 69.4 64.2 819 712
Secundaria 71.1 1,097 1,059 62.1 57.9 976 930
Superior 69.8 321 331 48.0 45.6 291 300
Estado civil
Soltera 73.2 216 265 55.9 52.1 194 239
Casada 72.5 1,204 1,074 62.0 56.6 1,059 934
Unión libre 74.9 806 702 65.5 60.6 708 609
Sep/Div/Viuda 77.4 283 287 67.5 65.9 252 252
Experiencia sexual
Sí 74.3 2,433 2,234 63.4 58.9 2,144 1,948
No 65.2 76 95 52.7 47.2 69 86
Lugar donde se hizo la 
prueba
Establecimientos del 
MSPAS 82.0 1,216 1,084 76.2 71.3 1,083 964

Establecimientos del 
IGSS 65.6 410 409 55.3 48.4 309 297

Hospital o clínica 
privada 67.2 455 449 49.1 45.9 428 424

Laboratorio Privado 62.7 322 290 43.7 41.1 298 260
APROFAM 83.0 72 68 66.0 62.9 69 67
Otra 80.3 34 29 71.7 64.8 26 22
Quintil económico
1 (más bajo) 80.2 97 79 63.0 58.5 80 66
2 77.3 228 199 68.3 62.5 200 170
3 (intermedio) 77.8 454 387 67.8 61.7 406 337
4 74.7 865 748 66.7 61.7 755 653
5 (más alto) 70.3 865 916 56.9 53.6 772 808
Total 73.9 2,509 2,329 63.0 58.4 2,213 2,034
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Cuadro 11.17  Mujeres de 15 a 24 años que recibieron los resultados 
de la prueba del VIH
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 24 años de edad que tuvieron 
relaciones sexuales en el último año y saben donde realizarse la prueba 
del VIH, por realización de la prueba en el último año y recepción de los 
resultados, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Se hizo 
la 

prueba

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Recibió los 
resultados

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 24.3 640 632 87.0 152 153
Rural 23.9 456 425 90.0 100 101
Región
Metropolitana 31.5 173 309 83.0 54 97
Norte 9.1 71 66 * 9 6
Nor-Oriente 23.7 212 101 95.0 48 24
Sur-Oriente 17.9 121 88 * 23 16
Central 18.2 154 133 81.0 30 24
Sur-Occidente 27.1 266 258 93.0 71 70
Nor-Occidente 15.9 44 58 * 7 9
Petén 18.8 55 44 * 10 8
Grupo de edad
15-19 30.7 260 300 94.0 83 92
20-24 21.5 836 757 85.0 169 163
Grupo étnico
Indígena 22.4 195 190 95.0 34 43
No indígena 24.5 901 867 87.0 218 212
Nivel de educación
Sin educación 20.2 60 46 * 14 9
Primaria 24.5 498 451 91.0 106 110
Secundaria 25.4 471 496 87.0 125 126
Superior 14.5 67 65 * 7 9
Estado civil
Soltera 22.4 131 199 83.0 28 45
Casada 23.8 440 375 90.0 104 89
Unión libre 23.3 470 424 87.0 103 99
Sep/Div/Viuda 37.9 55 59 * 17 22
Percibe algún 
riesgo de infectarse
Sí 22.3 223 202 98.0 46 45
No 24.3 863 843 86.0 201 205
No sabe * 10 11 * 5 5
Quintil económico
1 (más bajo) 16.8 83 81 * 14 14
2 23.6 190 178 88.0 39 42
3 (intermedio) 25.7 259 240 88.0 55 62
4 28.0 345 328 91.0 101 92
5 (más alto) 19.9 219 229 85.0 43 46
Total 24.1 1,096 1,057 88.0 252 255
* Menos de 25 casos.
** Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

En los resultados por departamentos 
se observan diferencias considerables para 
la orientación antes de la prueba. En San 
Marcos se le brindó al 84.7 por ciento y en 
Quetzaltenango al 81.2 por ciento. El lado 
opuesto se observa en los departamentos de 
Chimaltenango (48.8 por ciento) y Chiqui-
mula (61.6 por ciento). En la orientación 
antes de recibir los resultados, aparece 
nuevamente en primer lugar Quetzalte-
nango (75.8 por ciento) y en el extremo 
opuesto Chiquimula (43.5 por ciento). 
En la orientación conjunta, los 3 departa-
mentos que menos hacen esta importante 
actividad de consejería están: Chiquimula 
(33.0 por ciento), Chimaltenango (39.6 
por ciento) y Zacapa (44.8 por ciento).

Las mujeres en edad reproductiva del 
grupo indígena y aquellas sin educación, 
son las que más orientación reciben en 
los establecimientos donde se realiza la 
prueba; todo lo contrario ocurre con las 
mujeres con educación superior. El patrón 
es bastante similar según los quintiles eco-
nómicos: mayor orientación en el quintil 
más bajo y menor a las del quintil más alto.

Los establecimientos del MSPAS son 
los que más consejería brindan a las mu-
jeres que se realizan la prueba. Antes de 
la prueba (82.0 por ciento), antes de los 
resultados (76.2 por ciento) y en ambas 
(71.3 por ciento). El laboratorio privado es 
el que menos orientación brinda cuando 
acuden a realizarse la prueba.

En el Cuadro 11.17 se presentan los re-
sultados de las mujeres adultas jóvenes que 
se hicieron la prueba para la detección del 
VIH: fue del 24.1 por ciento. 88.0 por cien-
to de las que se la hicieron recibieron los 
resultados. Se observan pocas diferencias 
según el área urbana y rural, o el grupo 
étnico para la realización de la prueba en 
este grupo de población. Según la región 
las adultas jóvenes del Norte son las que 
menos se han hecho la prueba (9.1 por 
ciento). Las que cuentan con educación 
superior también son las que menos se han 
hecho la prueba (14.5 por ciento). 
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Cuadro 11.18A  Realización de la prueba del 
VIH durante la atención prenatal
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años de 
edad que se han realizado alguna vez la prueba 
del VIH y tuvieron alguna atención prenatal 
durante los 5 años anteriores a la encuesta, 
que se realizaron la prueba durante la atención 
prenatal, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Se hizo la 
prueba

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Área
Urbana 89.0 1,088 995
Rural 88.0 562 467
Región
Metropolitana 90.6 389 572
Norte 79.5 51 37
Nor-Oriente 87.7 354 145
Sur-Oriente 87.5 149 94
Central 91.2 248 204
Sur-Occidente 88.7 378 332
Nor-Occidente 70.3 32 41
Petén 82.8 49 37
Departamento
Guatemala 90.6 389 572
El Progreso 87.6 102 25
Sacatepéquez 80.0 87 34
Chimaltenango 87.3 32 27
Escuintla 94.7 129 143
Santa Rosa 82.2 51 33
Sololá * 18 7
Totonicapán * 16 9
Quetzaltenango 88.6 93 100
Suchitepéquez 90.1 74 53
Retalhuleu 82.5 95 47
San Marcos 89.3 82 115
Huehuetenango * 16 20
Quiché * 16 21
Baja Verapaz 86.8 37 15
Alta Verapaz * 14 22
Petén 82.8 49 37
Izabal 89.7 118 62
Zacapa 86.4 94 37
Chiquimula 84.4 40 21
Jalapa 92.8 44 22
Jutiapa 88.9 54 38
Total 88.7 1,650 1,462
* Menos de 25 casos.
** Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Cuadro 11.18B  Realización de la prueba del 
VIH durante la atención prenatal
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años de 
edad que se han realizado alguna vez la prueba 
del VIH y tuvieron alguna atención prenatal 
durante los 5 años anteriores a la encuesta, 
que se realizaron la prueba durante la atención 
prenatal, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Se hizo la 
prueba

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Grupo de edad
15-19 98.7 133 141
20-24 91.9 393 379
25-29 87.8 488 411
30-34 87.0 406 328
35-39 81.0 162 136
40-44 80.4 53 53
45-49 * 15 13
Grupo étnico
Indígena 88.5 219 193
No indígena 88.8 1,431 1,269
Nivel de educación
Sin educación 89.2 92 64
Primaria 89.3 668 569
Secundaria 88.6 721 669
Superior 86.8 169 160
Estado civil
Soltera 93.9 68 95
Casada 87.9 836 707
Unión libre 89.1 609 527
Sep/Div/Viuda 87.8 137 133
Quintil económico
1 (más bajo) 88.2 81 61
2 87.1 190 170
3 (intermedio) 90.4 338 278
4 87.9 580 492
5 (más alto) 89.3 461 461
Total 88.7 1,650 1,462
* Menos de 25 casos.
** Incluye sólo la respuesta afirmativa.

La realización de la prueba durante la 
atención prenatal se ha hecho en 88.7 por 
ciento de las mujeres. No observándose 
diferencias entre el área urbana ni rural. 

Según la edad, las más jóvenes, de 15 a 
19 años, se la hicieron en 98.7 por ciento 
de los casos, mientras que las de 40 a 44 
años fue sólo 80.4 por ciento. 

Según el nivel de educación, la tenden-
cia observada es que a menor nivel de edu-
cación hay un leve incremento en relación 
a las que tienen educación superior (89.2 
por ciento, versus 86.8 por ciento). Véase 
Cuadros 11.18A y 11.18B.
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Cuadro 11.19A  Razones por la cual nunca se realizó la prueba para detectar el VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que saben donde hacen la prueba del VIH 
y nunca se hicieron la prueba, por las razones por las que nunca se la han hecho, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Razón por la que nunca se ha hecho la prueba
No 

respondió 
si se ha 
hecho la 
prueba

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
No lo 

considera 
necesario

Nunca se 
la han 

indicado o 
recomen-

dado

Por falta 
de 

dinero/
Muy 
caro

No ha 
tenido 
tiempo

Temor 
al 

resulta-
do

No 
tiene 
vida 

sexual

Otra 1 No 
sabe

Área
Urbana 85.9 7.4 1.6 1.0 1.7 0.8 0.4 0.5 0.7 100.0 2,311 2,487
Rural 80.1 8.8 4.6 3.0 0.7 0.4 0.8 0.9 0.8 100.0 1,784 1,787
Región
Metropolitana 86.8 7.7 0.9 0.6 2.0 0.1 0.5 0.7 0.7 100.0 502 1,002
Norte 80.4 6.5 3.9 1.8 2.3 1.2 0.2 0.3 3.4 100.0 340 332
Nor-Oriente 79.4 10.3 3.2 2.8 1.8 1.2 0.5 0.4 0.5 100.0 820 452
Sur-Oriente 85.3 7.1 3.5 1.7 1.3 0.2 0.3 0.5 0.2 100.0 488 404
Central 86.0 7.4 1.5 2.2 0.6 1.7 0.1 0.2 0.4 100.0 577 595
Sur-Occidente 82.8 9.5 3.2 1.8 0.4 0.3 0.8 0.4 0.9 100.0 953 994
Nor-Occidente 78.6 6.4 7.2 4.1 1.6 . 0.8 1.3 . 100.0 212 325
Petén 80.7 6.0 3.1 2.1 0.3 2.2 1.8 3.9 . 100.0 203 169
Departamento
Guatemala 86.8 7.7 0.9 0.6 2.0 0.1 0.5 0.7 0.7 100.0 502 1,002
El Progreso 85.7 4.6 1.8 3.8 1.9 0.5 1.1 0.5 0.2 100.0 230 69
Sacatepéquez 83.5 13.1 . 1.0 . 1.5 . 0.9 . 100.0 198 115
Chimaltenango 84.5 3.5 2.9 4.2 1.1 3.5 . . 0.3 100.0 178 202
Escuintla 88.2 7.9 1.2 1.1 0.4 0.4 0.3 . 0.6 100.0 201 278
Santa Rosa 85.8 5.0 4.5 2.8 1.5 . . . 0.4 100.0 143 99
Sololá 81.9 3.7 0.7 3.8 . 1.2 . 2.5 6.3 100.0 89 59
Totonicapán 81.1 5.0 4.3 7.4 . . 2.3 . . 100.0 72 54
Quetzaltenango 85.4 8.4 2.3 1.2 0.4 . 1.4 0.7 0.3 100.0 202 272
Suchitepéquez 76.0 16.9 2.3 2.2 0.4 . 1.5 0.4 0.4 100.0 170 141
Retalhuleu 86.1 5.7 1.7 2.7 1.2 . . . 2.6 100.0 225 137
San Marcos 82.6 10.5 5.1 0.6 0.3 0.6 0.3 . . 100.0 195 332
Huehuetenango 81.5 4.5 7.9 2.9 . . 1.0 2.2 . 100.0 121 195
Quiché 74.4 9.1 6.3 5.8 3.9 . 0.5 . . 100.0 91 130
Baja Verapaz 80.4 9.8 3.6 0.4 2.6 0.4 0.6 1.3 0.9 100.0 177 82
Alta Verapaz 80.4 5.5 4.0 2.2 2.3 1.4 . . 4.2 100.0 163 251
Petén 80.7 6.0 3.1 2.1 0.3 2.2 1.8 3.9 . 100.0 203 169
Izabal 76.9 15.3 1.1 3.1 2.3 0.3 0.7 . 0.3 100.0 239 159
Zacapa 69.6 11.4 6.8 3.5 2.8 2.7 0.5 1.2 1.6 100.0 193 99
Chiquimula 86.8 6.2 3.8 1.1 0.4 1.5 . 0.3 . 100.0 158 124
Jalapa 88.7 8.2 1.2 1.6 . . . . 0.2 100.0 166 134
Jutiapa 82.4 7.4 4.7 1.0 2.2 0.4 0.7 1.1 . 100.0 179 171
Total 83.5 8.0 2.8 1.9 1.3 0.6 0.5 0.7 0.7 100.0 4,095 4,274
1 Incluye oposición de la pareja y razones religiosas, entre otras.

La razón predominante para no hacer-
se la prueba de detección del VIH, es que 
no la consideran necesaria : 83.5 por cien-
to. En un porcentaje menor aparece como 
razón el que nunca se la han indicado o 
recomendado (8.0 por ciento) y por falta 

de dinero 2.8 por ciento. El temor al resul-
tado aparece únicamente en 1.3 por ciento 
de las mujeres en el contexto nacional y 
la misma razón en Quiché 3.9 por ciento. 
Véase Cuadros 11.19A y 11.19B.
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Cuadro 11.19B  Razones por la cual nunca se realizó la prueba para detectar el VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que saben donde hacen la prueba del VIH y nunca se hicieron la 
prueba, por las razones por las que nunca se la han hecho, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Razón por la que nunca se ha hecho la prueba No 
respondió 
si se ha 
hecho la 
prueba

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
No lo 

considera 
necesario

Nunca se la han 
indicado o 

recomendado

Por falta de 
dinero/Muy caro

No ha tenido 
tiempo

Temor al 
resultado

No tiene 
vida sexual

Otra 1 No 
sabe

Grupo de edad
15-19 84.7 8.9 1.3 1.8 0.6 1.6 0.1 0.2 0.8 100.0 760 1,060
20-24 86.3 5.4 3.3 1.1 1.3 0.8 0.9 0.8 0.0 100.0 718 815
25-29 80.8 11.3 2.5 1.4 2.0 0.5 0.3 0.9 0.4 100.0 679 605
30-34 82.2 9.1 2.8 1.4 1.8 0.1 0.5 0.6 1.5 100.0 668 546
35-39 79.1 8.5 5.5 4.8 0.9 . 0.6 0.3 0.3 100.0 520 455
40-44 87.1 4.7 2.9 1.2 2.3 0.1 0.5 0.8 0.4 100.0 379 386
45-49 81.7 7.4 3.2 2.3 0.3 . 1.4 1.4 2.3 100.0 371 407
Grupo étnico
Indígena 80.2 7.2 5.1 2.7 1.8 0.9 0.3 0.1 1.7 100.0 941 1,036
No indígena 84.5 8.3 2.1 1.6 1.1 0.5 0.6 0.8 0.4 100.0 3,154 3,237
Nivel de educación
Sin educación 77.1 7.5 6.7 1.9 3.1 0.1 0.5 1.1 2.0 100.0 372 337
Primaria 80.3 8.3 4.8 2.8 1.2 0.5 0.7 0.7 0.7 100.0 1,800 1,711
Secundaria 86.7 7.5 0.8 1.3 1.1 1.0 0.6 0.4 0.6 100.0 1,567 1,781
Superior 87.5 9.5 0.3 0.5 0.6 0.2 0.0 1.2 0.3 100.0 356 445
Estado civil
Soltera 86.7 7.1 1.0 1.6 0.7 1.5 0.3 0.5 0.7 100.0 1,253 1,756
Casada 83.3 7.9 4.1 1.9 1.0 . 0.5 0.8 0.6 100.0 1,628 1,419
Unión libre 79.5 10.0 3.9 2.2 2.1 . 0.9 0.7 0.6 100.0 860 746
Sep/Div/Viuda 76.3 8.9 4.4 2.4 3.7 0.1 1.4 1.1 1.7 100.0 354 353
Experiencia sexual
Sí 81.2 8.7 4.1 2.1 1.8 0.0 0.8 0.7 0.7 100.0 3,087 2,855
No 88.1 6.8 0.3 1.3 0.2 1.9 0.1 0.6 0.8 100.0 1,008 1,418
Quintil económico
1 (más bajo) 74.2 8.2 10.4 3.5 1.4 . 0.7 0.3 1.2 100.0 367 355
2 74.8 11.1 5.6 4.5 1.2 0.6 0.4 0.5 1.3 100.0 622 604
3 (intermedio) 83.7 8.2 2.8 1.4 1.9 0.7 0.6 0.6 0.1 100.0 906 917
4 86.6 6.6 1.4 1.6 1.3 0.9 0.3 0.6 0.7 100.0 1,062 1,072
5 (más alto) 87.2 7.6 0.7 0.7 0.8 0.6 0.7 0.9 0.8 100.0 1,138 1,325
Total 83.5 8.0 2.8 1.9 1.3 0.6 0.5 0.7 0.7 100.0 4,095 4,274
1 Incluye oposición de la pareja y razones religiosas, entre otras.

En los Cuadros 11.20A y 11.20B, se pre-
sentan los resultados de las mujeres de 15 a 
49 años que saben donde hacen la prueba 
del VIH, nunca se hicieron la prueba y no 
estarían dispuestas a hacérsela si estuviera 
económicamente accesible. 64.0 por ciento 
estaría dispuesta, si la prueba fuese gratis 
y 18.3 por ciento si estuviera a bajo precio.

El porcentaje de mujeres que aceptaría 
la prueba si fuera gratis es mayor en las 
del grupo indígena (69.4 por ciento), con 
menor nivel educativo (70.9 por ciento), 
se encuentran separadas, divorciadas o 
viudas (69.6 por ciento) o se encuentran 
en el quintil económico más bajo (78.2 por 
ciento.
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Cuadro 11.20B  Disposición a realizarse la prueba del 
VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que 
conocen de la prueba del VIH y nunca se hicieron la 
prueba, que estarían dispuestas a realizarse la prueba si 
fuera accesible económicamente, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Estaría dispuesta No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
A bajo 
precio

Gratis

Grupo de edad
15-19 21.2 57.2 753 1,052
20-24 16.0 65.0 717 814
25-29 18.7 68.7 674 602
30-34 17.4 69.4 659 538
35-39 16.7 70.7 518 454
40-44 19.5 56.6 375 384
45-49 16.6 65.2 365 398
Grupo étnico
Indígena 13.5 69.4 926 1,019
No indígena 19.8 62.3 3,135 3,223
Nivel de educación
Sin educación 11.0 70.9 366 330
Primaria 14.7 69.6 1,785 1,698
Secundaria 19.6 60.7 1,556 1,770
Superior 32.2 51.2 354 444
Estado civil
Soltera 18.7 58.5 1,243 1,744
Casada 17.5 67.1 1,613 1,410
Unión libre 21.2 68.6 855 741
Sep/Div/Viuda 13.5 69.6 350 347
Experiencia sexual
Sí 18.2 67.3 3,062 2,835
No 18.4 57.4 999 1,408
Quintil económico
1 (más bajo) 8.5 78.2 362 350
2 13.1 71.6 615 596
3 (intermedio) 17.1 62.5 903 916
4 17.2 66.9 1,055 1,065
5 (más alto) 25.0 55.6 1,126 1,314
Total 18.3 64.0 4,061 4,242
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Cuadro 11.20A  Disposición a realizarse la prueba 
del VIH
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que 
conocen de la prueba del VIH y nunca se hicieron la 
prueba, que estarían dispuestas a realizarse la prueba si 
fuera accesible económicamente, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Estaría dispuesta No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
A bajo 
precio

Gratis

Área
Urbana 19.7 61.8 2,289 2,469
Rural 16.3 67.1 1,772 1,773
Región
Metropolitana 22.1 62.3 498 995
Norte 13.6 77.1 331 321
Nor-Oriente 18.8 64.8 815 449
Sur-Oriente 21.5 63.5 486 403
Central 16.5 68.2 575 593
Sur-Occidente 18.1 58.5 941 985
Nor-Occidente 12.9 66.9 212 325
Petén 14.1 61.2 203 169
Departamento
Guatemala 22.1 62.3 498 995
El Progreso 21.5 57.7 229 69
Sacatepéquez 13.4 71.3 198 115
Chimaltenango 15.2 67.6 177 201
Escuintla 18.7 67.3 200 276
Santa Rosa 27.9 58.7 142 98
Sololá 19.1 66.2 86 55
Totonicapán 16.2 65.8 72 54
Quetzaltenango 17.9 52.8 201 271
Suchitepéquez 12.4 70.5 169 140
Retalhuleu 12.5 62.9 218 133
San Marcos 23.0 53.9 195 332
Huehuetenango 8.5 63.0 121 195
Quiché 19.4 72.8 91 130
Baja Verapaz 13.0 71.3 174 81
Alta Verapaz 13.8 79.0 157 240
Petén 14.1 61.2 203 169
Izabal 16.8 70.4 238 158
Zacapa 18.3 66.6 190 97
Chiquimula 20.3 60.2 158 124
Jalapa 20.8 60.8 165 134
Jutiapa 18.3 68.4 179 171
Total 18.3 64.0 4,061 4,242
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

79.0 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años de Alta Verapaz, estaría dispuesta a 
realizarse la prueba del VIH si fuera gratis.
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Cuadro 11.21A  Razones por la cual no se haría la prueba para detectar el VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que saben donde hacen la prueba del  VIH, 
no se han hecho la prueba y no estarían dispuestas a hacérselas si fuera accesible económicamente, 
por las razones por las que no se la harían, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Razón por la que no se haría la prueba

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
No lo 

necesita
Temor al 
resultado

Por falta de 
tiempo

Razones 
religiosas

Oposición 
de la pareja

Otra
No 

sabe

Área
Urbana 91.1 6.6 0.4 0.3 0.0 1.1 0.5 100.0 669 750
Rural 91.9 3.4 1.1 0.2 0.3 1.5 1.6 100.0 644 638
Región
Metropolitana 93.2 5.6 0.5 . . . 0.7 100.0 131 272
Norte 78.7 18.3 0.5 . . 1.3 1.2 100.0 79 94
Nor-Oriente 87.9 7.5 1.0 1.1 0.2 1.1 1.1 100.0 232 135
Sur-Oriente 92.1 6.2 1.0 . . 0.4 0.3 100.0 171 132
Central 92.0 4.1 0.5 0.4 0.6 0.9 1.6 100.0 165 174
Sur-Occidente 92.7 2.9 0.9 0.3 0.3 2.9 . 100.0 376 394
Nor-Occidente 94.9 . 0.8 0.6 . . 3.7 100.0 73 118
Petén 92.5 2.5 . . . 2.3 2.7 100.0 86 71
Departamento
Guatemala 93.2 5.6 0.5 . . . 0.7 100.0 131 272
El Progreso 84.5 7.7 4.2 2.7 . 0.8 . 100.0 58 22
Sacatepéquez 89.2 2.2 . . . . 8.6 100.0 52 31
Chimaltenango 93.4 5.6 . 1.1 . . . 100.0 61 69
Escuintla 91.9 3.6 1.1 . 1.3 2.2 . 100.0 52 74
Santa Rosa 82.1 15.0 1.5 . . 1.4 . 100.0 45 36
Sololá 87.6 4.2 . . . 8.2 . 100.0 37 24
Totonicapán 88.9 7.7 . . . 3.3 . 100.0 43 31
Quetzaltenango 96.7 2.1 . . . 1.2 . 100.0 81 118
Suchitepéquez 86.1 4.7 . 2.0 1.6 5.6 . 100.0 63 51
Retalhuleu 92.0 2.5 0.8 . 0.6 4.1 . 100.0 85 55
San Marcos 94.1 1.5 2.7 . . 1.7 . 100.0 67 115
Huehuetenango 94.0 . . 0.8 . . 5.2 100.0 50 84
Quiché * * * * * * * * 23 34
Baja Verapaz 84.7 6.1 2.6 . . . 6.6 100.0 35 18
Alta Verapaz 77.3 21.1 . . . 1.6 . 100.0 44 76
Petén 92.5 2.5 . . . 2.3 2.7 100.0 86 71
Izabal 91.5 7.5 . . 1.1 . . 100.0 43 31
Zacapa 88.8 8.0 . 1.4 . . 1.9 100.0 64 30
Chiquimula 86.7 7.2 0.9 0.9 . 2.5 1.8 100.0 67 52
Jalapa 94.5 3.0 1.6 . . . 0.9 100.0 76 46
Jutiapa 97.2 2.8 . . . . . 100.0 50 50
Total 91.4 5.1 0.7 0.3 0.2 1.3 1.0 100.0 1,313 1,389
* Menos de 25 casos.

A las mujeres de 15 a 49 años que saben 
donde hacerce la prueba del VIH y nunca 
se hicieron la prueba para la detección del 
VIH, y que no estarían en disposición de 
hacérsela si estuviera en las posibilidades 
económicas de ellas, se les preguntó las ra-
zones por las cuales no aceptan la prueba. 
Los resultados se presentan en los Cuadros 
11.21A y 11.21B. Se puede notar que 2 

razones sobresalen en las respuestas obte-
nidas: la primera razón, es que consideran 
que no la necesitan (91.4 por ciento) y la 
segunda por el temor a los resultados de la 
prueba (5.1 por ciento).

El temor a los resultados de la prueba, 
como razón para no hacérsela, se encuen-
tra en mayor porcentaje en el área urbana 
(6.6 por ciento), en la región Norte (18.3 
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Cuadro 11.21B  Razones por la cual no se haría la prueba para detectar el VIH
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que saben donde hacen la prueba del VIH, 
no se han hecho la prueba y no estarían dispuestas a hacérselas si fuera accesible económicamente, 
por las razones por las que no se la harían, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Razón por la que no se haría la prueba

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
No lo 

necesita
Temor al 
resultado

Por falta 
de tiempo

Razones 
religiosas

Oposición 
de la pareja

Otra
No 

sabe

Grupo de edad
15-19 94.0 3.9 0.4 . . 0.8 0.8 100.0 295 379
20-24 91.3 2.6 1.2 0.3 0.1 2.2 2.4 100.0 206 254
25-29 90.3 6.1 . . . 1.8 1.8 100.0 184 158
30-34 89.9 6.9 1.4 0.6 . 1.3 . 100.0 198 146
35-39 84.8 11.4 1.6 1.2 0.2 0.1 0.6 100.0 169 143
40-44 89.7 6.5 0.6 0.4 1.1 1.7 . 100.0 138 167
45-49 96.3 1.8 . . . 1.0 0.8 100.0 123 142
Grupo étnico
Indígena 90.8 6.1 1.2 0.5 0.1 0.9 0.4 100.0 375 416
No indígena 91.7 4.7 0.5 0.2 0.2 1.5 1.3 100.0 938 973
Nivel de educación
Sin educación 86.3 10.2 1.5 0.5 0.2 0.8 0.5 100.0 185 187
Primaria 90.3 4.4 1.0 0.3 0.4 1.8 1.8 100.0 604 579
Secundaria 94.3 4.0 0.3 0.1 . 1.0 0.4 100.0 450 522
Superior 92.8 5.3 . 0.4 . 1.2 0.3 100.0 74 100
Estado civil
Soltera 94.2 3.2 0.2 0.1 . 1.1 1.3 100.0 480 636
Casada 90.5 6.3 0.8 0.6 0.3 1.1 0.3 100.0 507 452
Unión libre 84.8 7.7 2.1 0.2 0.6 2.1 2.3 100.0 228 198
Sep/Div/Viuda 91.2 6.5 0.5 . . 1.8 . 100.0 98 103
Experiencia sexual
Sí 88.9 6.9 1.0 0.4 0.3 1.7 0.7 100.0 888 837
No 95.2 2.4 0.2 0.1 . 0.6 1.4 100.0 425 552
Quintil económico
1 (más bajo) 87.1 8.8 1.3 0.3 0.2 1.7 0.5 100.0 164 149
2 90.2 4.3 1.6 0.3 . 2.4 1.1 100.0 209 208
3 (intermedio) 94.9 3.1 0.3 0.4 0.2 0.9 0.2 100.0 323 356
4 88.6 7.2 0.9 0.3 0.4 1.5 1.1 100.0 324 317
5 (más alto) 93.0 4.1 0.2 0.1 . 0.7 1.8 100.0 293 359
Total 91.4 5.1 0.7 0.3 0.2 1.3 1.0 100.0 1,313 1,389

por ciento) y en el departamento de Santa 
Rosa (15.0 por ciento). También se señala 
la misma razón en las mujeres sin educa-
ción (10.2 por ciento) y en el quintil más 
bajo (8.8 por ciento).

En los Cuadros 11.22A y 11.22B, se 
presentan los resultados de las mujeres de 
15 a 49 años que se sometieron a la prueba 
del VIH en los últimos 12 meses, en mayor 
porcentaje se encuentran en el área urbana 

(5.9 por ciento), en el departamento de 
Guatemala (6.7 por ciento) y en Suchite-
péquez (6.8 por ciento); el promedio na-
cional es de 4.0 por ciento.

Según la edad, las de 20 a 24 años son 
las que más se han hecho la prueba (5.5 
por ciento), al igual que las mujeres que 
cuentan con educación superior (8.2 por 
ciento) y las del quintil económico más 
alto (6.6 por ciento).
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Cuadro 11.22A  Mujeres que se sometieron 
a la prueba del VIH en los últimos 12 meses. 
UNGASS
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años 
de edad, que se sometieron a la prueba del 
VIH en los últimos 12 meses y conocen los 
resultados, según características geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas Porcentaje No. de casos 

no ponderados
No. de casos 
ponderados

Área
Urbana 5.9 7,414 7,693
Rural 2.4 9,405 9,126
Región
Metropolitana 6.7 1,822 3,363
Norte 1.2 1,512 1,584
Nor-Oriente 4.5 2,768 1,476
Sur-Oriente 3.0 2,092 1,580
Central 4.6 2,074 1,977
Sur-Occidente 4.3 4,222 3,986
Nor-Occidente 1.3 1,624 2,290
Petén 4.2 705 562
Departamento
Guatemala 6.7 1,822 3,363
El Progreso 5.3 636 194
Sacatepéquez 3.7 686 369
Chimaltenango 2.0 662 672
Escuintla 6.8 726 935
Santa Rosa 2.8 681 475
Sololá 1.0 680 427
Totonicapán 0.9 684 478
Quetzaltenango 6.2 684 898
Suchitepéquez 6.8 693 568
Retalhuleu 5.2 711 426
San Marcos 4.1 770 1,189
Huehuetenango 1.1 845 1,210
Quiché 1.4 779 1,080
Baja Verapaz 2.9 688 336
Alta Verapaz 0.7 824 1,248
Petén 4.2 705 562
Izabal 5.8 710 461
Zacapa 5.9 728 340
Chiquimula 1.9 694 481
Jalapa 3.5 735 471
Jutiapa 2.7 676 634
Total 4.0 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Cuadro 11.22B  Mujeres que se sometieron 
a la prueba del VIH en los últimos 12 meses. 
UNGASS
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años 
de edad, que se sometieron a la prueba del 
VIH en los últimos 12 meses y conocen los 
resultados, según características seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de casos 
ponderados

Grupo de edad
15-19 2.8 2,894 3,941
20-24 5.5 2,928 3,016
25-49 4.0 10,997 9,862
Grupo étnico
Indígena 1.6 6,184 6,459
No indígena 5.5 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 0.9 3,646 3,391
Primaria 3.4 8,207 7,881
Secundaria 6.5 4,145 4,603
Superior 8.2 821 944
Estado civil
Soltera 1.7 3,831 5,289
Casada 4.7 7,217 6,296
Unión libre 5.7 4,412 3,813
Sep/Div/Viuda 5.0 1,359 1,421
Experiencia sexual
Sí 5.1 13,723 12,496
No 0.7 3,096 4,323
Quintil económico
1 (más bajo) 0.9 3,551 3,261
2 2.3 3,559 3,431
3 (intermedio) 3.6 3,491 3,496
4 6.6 3,405 3,409
5 (más alto) 6.6 2,813 3,222
Total 4.0 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

10.2 por ciento de las mujeres sin educación, refieren que la razón para no hacerse 
la prueba del VIH es el temor al resultado.
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IV. VIH EN JÓVENES O ADULTAS MAYORES. INDICADORES UNGASS

El Comité Nacional de Monitoreo y Eva-
luación (MyE) del VIH, tenía el compro-
miso del país en la elaboración del infor-
me 2010, a presentar ante la Asamblea 
Especial de las Naciones Unidas sobre 
VIH (UNGASS). Como en el proceso de 
revisión y elaboración del módulo de ITS-
VIH, se había considerado la posibilidad 
de utilizar la ENSMI-2008/09, como fuen-
te de apoyo para este informe, la mayoría 
de los indicadores están contenidos en el 
nuevo módulo, especialmente los que se 
enfocan en la población adulta joven. En 
esta sección se presentan estos resultados, 
algunos de los cuales se presentaron en 
cuadros precedentes para mujeres de 15 
a 49 años y aquí se presenta sólo para la 
población de mujeres de 15 a 24 años. 

En los Cuadros 11.23A y 11.23.B, se 
presentan las formas que identifican co-
rrectamente las adultas jóvenes. Las con-
sideraciones correctas son identificadas en 
mayor porcentaje por las mujeres del gru-
po no indígena y con educación superior. 
Contrario a lo observado en las mujeres de 
15 a 49 años, en donde la diferencia entre 
área urbana y rural no era tan marcada 
en este grupo poblacional esa distancia se 
incrementa, las jóvenes del área rural son 
las que se encuentran en mayor desventaja.

En cuanto al conocimiento de las con-
sideraciones correctas e incorrectas de 
transmisión del VIH, no se observan dife-
rencias entre las que si tienen experiencia 
sexual contra las que no. Las jóvenes ubi-
cadas en el quintil más bajo son las que 
menos reconocen estas consideraciones, la 
distancia con las del quintil más alto son 
considerables. 

Gráfica 11.6 Porcentaje de mujeres 
que identifican correctamente ciertas 
consideraciones acerca de la transmisión del 
VIH. UNGASS, por departamento
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Cuadro 11.23A  Mujeres de 15 a 24 años que identifican correctamente ciertas consideraciones 
acerca de la transmisión del VIH. UNGASS
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de edad, que identifica correctamente las formas de prevenir 
el VIH y rechazan las principales ideas erróneas sobre la transmisión del VIH, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Consideraciones correctas Consideraciones incorrectas de 
transmisión

Conoci-
miento 

general 1

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Tener una 
sola pareja 

puede 
prevenir el 
contagio

Usar 
condones 

puede 
prevenir el 
contagio

Una persona 
de aspecto 
sano puede 

estar 
infectada

Por 
piquetes de 
mosquitos 
o zancudos

Compartir utensilios 
como cucharas, 

platos, vasos usados 
por alguien 
infectado

Área
Urbana 91.6 87.3 80.3 47.1 69.7 31.5 2,451 3,048
Rural 76.3 63.9 56.2 29.4 47.9 14.3 3,371 3,910
Región
Metropolitana 93.9 91.0 84.9 49.4 70.4 34.0 566 1,235
Norte 75.1 59.4 45.5 31.5 42.9 12.9 553 724
Nor-Oriente 80.7 72.8 70.9 40.0 57.0 26.1 967 622
Sur-Oriente 89.4 81.8 76.8 34.8 61.3 22.1 754 690
Central 90.2 84.3 75.4 41.8 67.5 24.8 678 775
Sur-Occidente 86.0 76.0 66.6 37.0 61.6 19.7 1,463 1,695
Nor-Occidente 60.8 46.8 42.9 22.9 33.7 11.5 573 981
Petén 85.8 80.7 68.1 35.7 60.0 21.4 268 235
Departamento
Guatemala 93.9 91.0 84.9 49.4 70.4 34.0 566 1,235
El Progreso 93.0 91.3 87.1 40.1 70.4 32.4 208 77
Sacatepéquez 93.6 84.3 75.9 43.3 73.4 28.2 229 156
Chimaltenango 88.0 77.2 67.2 41.5 68.0 20.4 215 285
Escuintla 90.5 90.3 82.2 41.2 64.3 27.0 234 334
Santa Rosa 92.5 86.2 79.6 35.7 66.1 23.9 245 205
Sololá 68.0 52.4 46.5 27.0 49.4 8.0 244 187
Totonicapán 66.9 60.0 51.5 27.9 48.9 11.4 209 192
Quetzaltenango 92.3 86.1 73.2 46.7 70.2 30.2 261 415
Suchitepéquez 93.9 84.4 76.2 34.1 69.4 20.8 232 232
Retalhuleu 92.3 83.2 71.2 42.5 70.7 26.7 258 179
San Marcos 88.8 76.0 68.5 35.6 56.9 15.3 259 490
Huehuetenango 62.6 48.5 45.4 23.1 33.1 11.4 292 502
Quiché 58.9 45.0 40.3 22.8 34.4 11.6 281 478
Baja Verapaz 68.2 56.9 54.9 28.1 45.5 16.7 238 135
Alta Verapaz 76.6 59.9 43.4 32.3 42.3 12.0 315 589
Petén 85.8 80.7 68.1 35.7 60.0 21.4 268 235
Izabal 75.4 71.5 66.0 42.4 60.6 28.6 242 190
Zacapa 83.1 75.6 74.2 38.3 60.2 24.1 261 146
Chiquimula 79.3 65.0 67.1 39.1 46.5 22.9 256 209
Jalapa 85.0 80.1 72.0 36.3 54.8 19.8 277 223
Jutiapa 90.7 79.8 78.7 32.8 63.0 22.6 232 262
Total 83.0 74.2 66.8 37.2 57.4 21.8 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Las 5 respuestas identificadas correctamente.
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Cuadro 11.23B  Mujeres de 15 a 24 años que identifican correctamente ciertas consideraciones 
acerca de la transmisión del VIH. UNGASS
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de edad, que identifica correctamente las formas de prevenir 
el VIH y rechazan las principales ideas erróneas sobre la transmisión del VIH, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Consideraciones correctas Consideraciones incorrectas de 
transmisión

Conoci-
miento 

general 1

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Tener una 
sola pareja 

puede 
prevenir el 
contagio

Usar 
condones 

puede 
prevenir el 
contagio

Una persona 
de aspecto 

sano  puede 
estar 

infectada

Por 
piquetes de 
mosquitos 
o zancudos

Compartir utensilios 
como cucharas, 

platos, vasos usados 
por alguien 
infectado

Grupo de edad
15-19 81.2 72.2 64.7 37.9 55.2 20.3 2,894 3,941
20-24 85.4 76.8 69.4 36.3 60.3 23.8 2,928 3,016
Grupo étnico
Indígena 68.9 54.4 46.0 28.9 41.5 11.5 2,125 2,754
No indígena 92.3 87.1 80.4 42.6 67.9 28.6 3,697 4,203
Nivel de educación
Sin educación 47.5 37.1 32.1 16.3 26.0 4.7 674 689
Primaria 78.4 65.8 56.5 28.8 47.1 11.8 2,862 3,270
Secundaria 95.9 91.2 85.0 49.9 75.0 35.1 2,055 2,681
Superior 98.7 97.1 93.9 61.3 84.2 49.7 231 317
Estado civil
Soltera 83.2 73.7 69.4 40.6 59.4 24.1 2,952 4,299
Casada 83.8 72.7 62.1 32.2 56.1 19.2 1,270 1,155
Unión libre 82.1 76.2 62.4 30.8 52.0 16.7 1,392 1,253
Sep/Div/Viuda 80.1 78.7 65.3 33.8 56.6 20.1 208 250
Experiencia sexual
Sí 84.4 77.1 65.4 34.1 56.8 20.4 3,246 3,238
No 81.8 71.7 68.0 39.9 58.0 23.0 2,576 3,719
Quintil económico
1 (más bajo) 58.0 42.5 35.7 18.8 29.0 5.3 1,237 1,343
2 79.4 65.3 56.9 31.4 48.5 12.6 1,302 1,519
3 (intermedio) 88.7 80.6 72.3 36.6 62.3 21.3 1,288 1,533
4 94.6 91.2 80.5 47.9 70.7 31.6 1,130 1,358
5 (más alto) 95.2 93.3 91.3 53.7 79.2 41.4 865 1,204
Total 83.0 74.2 66.8 37.2 57.4 21.8 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Las 5 respuestas identificadas correctamente.

61.3 de las adultas jóvenes con educación superior, identifican que el VIH no 
puede contagiarse por piquetes de mosquitos o zancudos.
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Cuadro 11.24A  Mujeres de 15 a 24 años que 
tuvieron su primera relación sexual antes de 
los 15 años. UNGASS
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de 
edad, que tuvieron su primera relación sexual 
antes de los 15 años, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Porcentaje No. de casos 
no ponderados

No. de casos 
ponderados

Área
Urbana 6.2 2,451 3,048
Rural 9.9 3,371 3,910
Región
Metropolitana 5.9 566 1,235
Norte 8.1 553 724
Nor-Oriente 11.1 967 622
Sur-Oriente 8.1 754 690
Central 7.8 678 775
Sur-Occidente 8.0 1,463 1,695
Nor-Occidente 8.5 573 981
Petén 17.2 268 235
Departamento
Guatemala 5.9 566 1,235
El Progreso 10.6 208 77
Sacatepéquez 2.8 229 156
Chimaltenango 5.7 215 285
Escuintla 12.0 234 334
Santa Rosa 7.7 245 205
Sololá 6.0 244 187
Totonicapán 2.2 209 192
Quetzaltenango 5.4 261 415
Suchitepéquez 9.4 232 232
Retalhuleu 7.6 258 179
San Marcos 12.6 259 490
Huehuetenango 8.7 292 502
Quiché 8.2 281 478
Baja Verapaz 7.2 238 135
Alta Verapaz 8.3 315 589
Petén 17.2 268 235
Izabal 12.4 242 190
Zacapa 13.5 261 146
Chiquimula 8.4 256 209
Jalapa 7.3 277 223
Jutiapa 9.1 232 262
Total 8.3 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

En los Cuadros 11.24A y 11.24B, se 
presentan los resultados para la edad en la 
cual las mujeres de 15 a 24 años tuvieron 
su primera relación sexual antes de los 15 
años. Las adultas jóvenes del área rural su-
peran a las del área urbana, en las primeras 
9.9 por ciento inició su vida sexual antes 
de los 15 años, mientras las segundas fue 
sólo 6.2 por ciento.

Según los departamentos, se observan 
grandes diferencias en el inicio de la vida 
sexual. El nivel más alto se observa en 
Petén (17.2 por ciento) y el más bajo en 
Totonicapán (2.2 por ciento). Entre los 
grupos étnicos no hay mayor diferencia en 
el inicio de la vida sexual.

En las mujeres sin educación, 18.8 por 
ciento tuvo su primera relación antes de 
los 15 años, mientras que el porcentaje de 
las que poseen secundaria es 3.7 por ciento 
y 0.0 por ciento en la categoría de educa-
ción superior. 

En las mujeres de 15 a 49 años que 
reportan relaciones sexuales con más de 
una pareja en los últimos 12 meses, en el 
contexto nacional 0.6 por ciento; Escuintla 
aparece con mayor nivel (1.4 por ciento), 

Cuadro 11.24B  Mujeres de 15 a 24 años que 
tuvieron su primera relación sexual antes de 
los 15 años. UNGASS
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 24 años de 
edad, que tuvieron su primera relación sexual 
antes de los 15 años, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Porcentaje
No. de 

casos no 
ponderados

No. de casos 
ponderados

Grupo de edad
15-19 7.1 2,894 3,941
20-24 9.8 2,928 3,016
Grupo étnico
Indígena 8.0 2,125 2,754
No indígena 8.5 3,697 4,203
Nivel de educación
Sin educación 18.8 674 689
Primaria 10.6 2,862 3,270
Secundaria 3.7 2,055 2,681
Superior 0.0 231 317
Estado civil
Soltera 1.8 2,952 4,299
Casada 14.8 1,270 1,155
Unión libre 21.7 1,392 1,253
Sep/Div/Viuda 22.7 208 250
Quintil económico
1 (más bajo) 12.5 1,237 1,343
2 10.9 1,302 1,519
3 (intermedio) 8.8 1,288 1,533
4 5.9 1,130 1,358
5 (más alto) 2.3 865 1,204
Total 8.3 5,822 6,957
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
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así como las que se encuentran separadas, 
divorciadas o viudas (2.5 por ciento). Véa-
se Cuadros 11.25A y 11.25B.

Los resultados de las mujeres que tu-
vieron relaciones sexuales con más de una 
pareja y usaron condón, en los últimos 12 
meses, previos a la encuesta, se presentan 
en el Cuadro 11.26. Las mujeres residentes 

Cuadro 11.25A  Mujeres de 15 a 49 años que 
tuvieron relaciones sexuales con más de una 
pareja en los últimos 12 meses. UNGASS
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de 
edad, que reportan relaciones sexuales con más 
de una pareja en los últimos 12 meses, según 
características geográficas. ENSMI-2008/09

Características
geográficas

Mujeres

Porcentaje No. de casos 
no ponderados

No. de casos 
ponderados

Área
Urbana 0.8 7,414 7,693
Rural 0.4 9,405 9,126
Región
Metropolitana 0.9 1,822 3,363
Norte 0.3 1,512 1,584
Nor-Oriente 0.5 2,768 1,476
Sur-Oriente 0.7 2,092 1,580
Central 0.9 2,074 1,977
Sur-Occidente 0.5 4,222 3,986
Nor-Occidente 0.2 1,624 2,290
Petén 0.8 705 562
Departamento
Guatemala 0.9 1,822 3,363
El Progreso 0.8 636 194
Sacatepéquez 0.9 686 369
Chimaltenango 0.2 662 672
Escuintla 1.4 726 935
Santa Rosa 1.0 681 475
Sololá 0.2 680 427
Totonicapán 0.0 684 478
Quetzaltenango 0.8 684 898
Suchitepéquez 0.4 693 568
Retalhuleu 0.3 711 426
San Marcos 0.5 770 1,189
Huehuetenango 0.4 845 1,210
Quiché 0.0 779 1,080
Baja Verapaz 0.3 688 336
Alta Verapaz 0.3 824 1,248
Petén 0.8 705 562
Izabal 0.5 710 461
Zacapa 0.6 728 340
Chiquimula 0.3 694 481
Jalapa 0.2 735 471
Jutiapa 0.7 676 634
Total 0.6 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

en el área urbana superan a las del área ru-
ral (28.9 por ciento versus 16.4 por ciento).

En las mujeres con educación secunda-
ria o más, 36.0 por ciento de ellas tuvieron 
más de una pareja sexual y utilizaron con-
dones en las relaciones sexuales sostenidas 
en los últimos 12 meses. 
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Gráfica 11.7 Porcentaje de mujeres de 15 
a 24 años que tuvieron su primera relación 
sexual antes de los 15 años. UNGASS, por 
departamento
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Cuadro 11.25B  Mujeres de 15 a 49 años que 
tuvieron relaciones sexuales con más de 
una pareja en los últimos 12 meses. UNGASS
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de 
edad, que reportan relaciones sexuales con más 
de una pareja en los últimos 12 meses, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Porcentaje
No. de 

casos no 
ponderados

No. de casos 
ponderados

Grupo de edad
15-19 0.6 2,894 3,941
20-24 0.7 2,928 3,016
25-49 0.6 10,997 9,862
Grupo étnico
Indígena 0.2 6,184 6,459
No indígena 0.8 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 0.4 3,646 3,391
Primaria 0.5 8,207 7,881
Secundaria 0.7 4,145 4,603
Superior 1.2 821 944
Estado civil
Soltera 0.6 3,831 5,289
Casada 0.1 7,217 6,296
Unión libre 0.6 4,412 3,813
Sep/Div/Viuda 2.5 1,359 1,421
Quintil económico
1 (más bajo) 0.2 3,551 3,261
2 0.5 3,559 3,431
3 (intermedio) 0.6 3,491 3,496
4 0.9 3,405 3,409
5 (más alto) 0.7 2,813 3,222
Total 0.6 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Cuadro 11.26  Mujeres de 15 a 49 años que 
tuvieron relaciones sexuales con más de 
una pareja en los últimos 12 meses, que 
usaron condón en su última relación sexual. 
UNGASS
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años de 
edad, que reportaron relaciones sexuales con 
más de una pareja en los últimos 12 meses; 
las cuales declararon haber usado condón en 
su última relación sexual, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Porcentaje
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 28.9 59 65
Rural 16.4 36 34
Grupo de edad
15-29 27.9 58 67
30-49 17.8 37 32
Grupo étnico
Indígena * 10 12
No indígena 26.5 85 87
Nivel de educación
Sin educación * 14 14
Primaria 20.9 47 41
Secundaria o más 36.0 34 44
Estado civil
Soltera * 21 34
Casada/Unida 11.1 33 30
Sep/Div/Viuda 29.5 41 35
Total 24.6 95 99
* Menos de 25 casos.
** Incluye sólo la respuesta afirmativa.

0.9 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años, de la región Metropolitana, en los 
últimos 12 meses tuvieron relaciones sexuales con más de una pareja. 
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Mapa 11.3 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 años de edad que conocen del VIH por 
departamento y área de residencia
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Esquema 12.1 Violencia intrafamiliar. ENSMI-2008/09
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I. INTRODUCCIÓN

La violencia intrafamiliar existe en todas 
las sociedades, culturas y en todos los nive-
les socioeconómicos. La violencia intrafa-
miliar incluye agresiones físicas, como gol-
pes, patadas o golpizas, relaciones sexuales 
forzadas, maltratos psíquicos o emociona-
les, por ejemplo la intimidación y la humi-
llación y comportamientos controladores, 
como el aislamiento de una persona de su 
familia, amigos, o acceso a bienes econó-
micos u otros  tipos de asistencia (OMS, 
Informe Mundial Sobre la Violencia y la 
Salud, 2002).

Por segunda vez en la serie de encues-
tas ENSMI, se incluyó el tema de violencia 
contra la mujer, por su relación con la salud 
y su influencia sobre la calidad de la vida 
de las mujeres y los hijos e hijas. El cues-
tionario que se utilizó para medir y carac-
terizar la violencia en ENSMI-2008/09, se 
modificó para introducir mayor compara-
bilidad con los instrumentos promulgados 
a nivel internacional por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS).

Después de la encuesta ENSMI-2002, 
se dió un importante logro en el área de 
investigación del tema de violencia, a tra-
vés de encuestas poblacionales. Se trata de 
la conducción de una encuesta multipaís, 
desarrollada y apoyada por la OMS en 11 
países del mundo (OMS, Estudio multipaís 
de la OMS sobre salud de la mujer y vio-
lencia doméstica contra la mujer: Prime-
ros resultados sobre prevalencia, eventos 
relativos a la salud y respuestas de las mu-
jeres a dicha violencia, 2005). Se desarrolló 
un cuestionario estándar para este estudio, 
con la participación y revisión de un panel 
internacional de expertos que se probó en 
los 11 países y sirvió como un modelo para 

un nuevo módulo sobre violencia en las 
encuestas poblacionales.  

Con el apoyo de USAID/Washington y 
con la asistencia técnica de Centro de Con-
trol y Prevención de Enfermedades (CDC), 
se desarrolló el nuevo módulo de género y 
violencia para la ENSMI-2008/09. Si bien 
el nuevo módulo permite mayor compara-
bilidad con los instrumentos promulgados 
a nivel internacional por la OMS, sacrificó 
la comparabilidad con los resultados de 
ENSMI-2002.  

El contenido del nuevo módulo ofrece 
la oportunidad de profundizar en los si-
guientes temas:

• Las opiniones de las mujeres acerca 
de la equidad en las relaciones de 
pareja.

• Observación de violencia física de 
los hombres hacia las mujeres y ex-
periencias de abuso físico durante la 
niñez o adolescencia.

• El comportamiento dominante de la 
pareja hacia la mujer.

• La prevalencia y los tipos de violen-
cia de pareja (emocional, física, y 
sexual) hacia la mujer alguna vez en 
la vida y durante el último año de 
vida marital.

• Experiencias de violencia sexual 
por otras personas que no fueran el 
esposo/compañero de vida.

• Los servicios más utilizados por las 
mujeres que sufren violencia. 

• Las características sociales y demo-
gráficas principales de las mujeres 
que sufren violencia y sus conse-
cuencias emocionales y físicas.

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia contra la 

mujer persiste en todos 

los países del mundo 

como una violación 

generalizada de los 

derechos humanos y es 

uno de los obstáculos 

principales para lograr la 

igualdad de género. Esa 

violencia es inaceptable, 

ya sea cometida por el 

Estado y sus agentes, 

por parientes o por 

extraños, en el ámbito 

público o privado, en 

tiempos de paz o en 

tiempos de conflicto. El 

Secretario General ha 

dicho que, mientras siga 

existiendo la violencia 

contra la mujer, no 

podremos afirmar que 

estamos logrando 

progresos reales hacia la 

igualdad, el desarrollo y 

la paz. 1

1	 Naciones	unidas.	Estudio	
a	fondo	sobre	las	formas	
de	 violencia	 contra	 la	
mujer.	 Informe	 del	 Se-
cretario	 General.	 6	 de	
julio	de	2006.	A/61/122/
Add.
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• La relación entre las experiencias de 
violencia y otros problemas de salud 
o condiciones de riesgo.  

De similar manera que en la ENSMI-2002, 
la encuesta siguió en la medida de lo posible, 
las recomendaciones éticas y metodológi-
cas elaboradas por la OMS para proteger la 
seguridad de las participantes en la inves-
tigación y para asegurar la calidad alta de 
los datos. 2

• El cuestionario se elaboró según los 
hallazgos más recientes en el campo 
de la investigación del tema de vio-
lencia.

2						Ellsberg	MC,	Heise	L.	La	investigación	sobre	la	violencia	
contra	las	mujeres:	guía	práctica	para	investigadores	y	ac-
tivistas.	Washington,	DC,	Estados	Unidos:	Organización	
Mundial	de	la	Salud,	PATH,	2005.	

• Para la capacitación del personal de 
campo se contó con expertos en el 
tema de violencia.  

• Sólo se seleccionó y entrevistó una 
mujer por hogar, manteniendo 
como prioridad alta, la privacidad 
durante la entrevista. En las situa-
ciones donde la privacidad no fue 
posible, no se aplicó el módulo so-
bre violencia.  

Cabe mencionar que a pesar de tomar 
medidas para asegurar la calidad de los 
datos sobre violencia, éstos son sujetos 
de sesgo, porque las mujeres pueden, por 
su propia seguridad, privacidad o senti-
mientos de vergüenza, decidir no reportar 
la violencia, lo que puede conllevar a una 
subestimación de los niveles verdaderos de 
violencia. 

II. ACTITUDES SOBRE ASPECTOS DE RELACIONES ENTRE PAREJAS 

En la encuesta ENSMI-2008/09 se incluyó 
nuevas preguntas (no incluidas en el mó-
dulo de 2002) con respecto a las actitudes y 
creencias de las mujeres sobre aspectos de 
las relaciones entre parejas íntimas y en la 
familia. A todas las mujeres se les preguntó 
si estaban de acuerdo o no con 6 afirma-
ciones siguientes: 

a. Una buena esposa debe obedecer a su 
esposo o compañero aunque no esté de 
acuerdo con él.

b. Los problemas familiares deben ser 
conversados solamente con personas 
de la familia.

c.  El hombre tiene que mostrar que él es 
el que manda en su casa.

d. Es obligación de la esposa tener 
relaciones sexuales con su esposo 
aunque ella no quiera. 

e. Si el hombre maltrata a su esposa, otras 
personas que no son de la familia deben 
intervenir. 

f. Hay situaciones en que un hombre 
tiene derecho a pegarle a su esposa o 
compañera.  
En total, 82.1 por ciento respondió 

que los problemas familiares deben ser 
conversados solamente con personas de 
la familia; 64.5 por ciento creía que una 
buena esposa debe obedecer a su esposo o 
compañero aunque no esté de acuerdo con 
él; 53.3 por ciento creía que si el hombre 
maltrata a su esposa, otras personas que no 
son de la familia deben intervenir y 46.8 
por ciento creía que el hombre tiene que 
mostrar que él es el que manda en su casa. 
Sólo un cuarto de las mujeres (25.0 por 
ciento) estaban de acuerdo con que es obli-
gación de la esposa tener relaciones con su 
esposo aunque ella no quiera y sólo 6.7 por 
ciento creían que hay situaciones en que 
un hombre tiene derecho a pegarle a su 
esposa/compañera. Véase Cuadro 12.1A.
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Cuadro 12.1A  Actitudes de mujeres sobre aspectos de relaciones entre parejas y el hogar
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que están de acuerdo con actitudes específicas sobre relaciones de pareja, 
según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas 

Está de acuerdo con

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Los problemas 
familiares deben ser 

conversados 
solamente con 

personas de la familia 

Una buena esposa 
debe obedecer a 

su esposo aunque 
no esté de 

acuerdo con él 

Si el hombre maltrata 
a su esposa, otras 

personas que no son 
de la familia deben 

intervenir 

El hombre tiene 
que mostrar 

que él es el que 
manda en su 

casa

Es obligación de la 
esposa tener 

relaciones sexuales 
con su esposo 

aunque ella no quiera 

Hay situaciones en 
que un hombre 
tiene derecho a 

pegarle a su 
esposa/

compañera 

Área
Urbana 81.7 52.7 58.4 31.4 14.5 3.1 7,330 7,616
Rural 82.5 74.4 49.1 59.8 33.9 9.8 9,252 9,001
Región
Metropolitana 81.8 49.2 57.3 25.1 11.4 2.1 1,808 3,333
Norte 79.0 69.2 49.3 61.4 35.4 5.0 1,496 1,569
Nor-Oriente 85.4 68.4 47.1 49.1 27.2 6.1 2,717 1,454
Sur-Oriente 86.8 74.1 50.2 51.3 27.5 10.0 2,071 1,567
Central 81.9 62.1 56.2 40.5 19.2 4.9 2,051 1,960
Sur-Occidente 82.7 66.4 57.6 48.2 26.2 8.4 4,147 3,928
Nor-Occidente 79.4 71.5 46.9 64.8 36.3 11.3 1,606 2,262
Petén 78.5 71.2 52.2 56.8 31.1 8.1 686 545
Departamento
Guatemala 81.8 49.2 57.3 25.1 11.4 2.1 1,808 3,333
El Progreso 87.2 64.8 50.7 45.1 17.4 4.8 621 190
Sacatepéquez 84.2 51.7 64.9 30.3 12.4 4.7 677 364
Chimaltenango 77.5 57.6 56.9 40.7 22.0 5.9 657 669
Escuintla 84.3 69.5 52.1 44.5 19.8 4.4 717 926
Santa Rosa 85.9 70.3 54.4 43.9 23.9 4.8 677 473
Sololá 70.8 61.4 49.1 46.7 24.8 7.1 652 411
Totonicapán 80.6 60.9 55.9 42.9 24.1 4.7 661 466
Quetzaltenango 80.7 54.9 66.8 40.4 21.3 5.8 681 895
Suchitepéquez 85.1 74.3 55.0 51.2 27.6 8.3 688 564
Retalhuleu 83.2 69.7 54.2 48.6 23.2 8.6 708 423
San Marcos 87.8 74.1 56.6 55.2 31.7 12.3 757 1,170
Huehuetenango 83.2 71.7 48.5 66.6 36.3 14.0 835 1,193
Quiché 75.2 71.3 45.0 62.8 36.3 8.3 771 1,068
Baja Verapaz 82.1 66.0 52.8 51.2 30.4 8.1 681 332
Alta Verapaz 78.1 70.1 48.4 64.1 36.7 4.2 815 1,237
Petén 78.5 71.2 52.2 56.8 31.1 8.1 686 545
Izabal 83.1 61.8 51.8 43.4 22.8 5.1 704 458
Zacapa 87.0 72.5 42.4 48.7 26.7 4.8 710 333
Chiquimula 85.6 73.3 44.5 56.5 35.8 8.3 682 474
Jalapa 83.7 72.4 51.4 53.4 29.7 10.1 725 466
Jutiapa 89.9 78.2 46.1 55.2 28.5 14.0 669 628
Total 82.1 64.5 53.3 46.8 25.0 6.7 16,582 16,617
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

En el área rural de Guatemala, 59.8 por ciento de las mujeres considera que el 
hombre tiene que mostrar que él es el que manda en su casa y en el área urbana 

31.4 por ciento.
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Cuadro 12.1B  Actitudes de mujeres sobre aspectos de relaciones entre parejas y el hogar
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que están de acuerdo con actitudes específicas sobre relaciones de pareja, 
según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Está de acuerdo con

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Los problemas 
familiares deben ser 

conversados 
solamente con 

personas de la familia 

Una buena esposa 
debe obedecer a 

su esposo aunque 
no esté de 

acuerdo con él 

Si el hombre maltrata 
a su esposa, otras 

personas que no son 
de la familia deben 

intervenir 

El hombre tiene 
que mostrar 

que él es el que 
manda en su 

casa

Es obligación de la 
esposa tener 

relaciones sexuales 
con su esposo 

aunque ella no quiera 

Hay situaciones en 
que un hombre 
tiene derecho a 

pegarle a su 
esposa/

compañera 

Grupo de edad
15-19 82.9 59.6 58.0 43.4 19.9 6.8 2,871 3,908
20-24 82.8 60.4 57.2 41.8 20.7 6.8 2,889 2,982
25-29 82.3 64.2 54.3 46.2 24.2 6.3 3,095 2,641
30-34 81.4 65.4 50.4 46.3 25.3 6.6 2,843 2,246
35-39 81.2 71.4 49.5 52.0 29.9 7.6 2,145 1,948
40-44 82.4 70.4 47.4 56.2 34.4 6.2 1,440 1,493
45-49 80.1 69.6 46.5 51.9 32.6 6.9 1,299 1,398
Grupo étnico
Indígena 79.0 70.2 49.4 59.9 34.0 8.6 6,062 6,354
No indígena 84.1 60.9 55.7 38.7 19.4 5.6 10,520 10,263
Nivel de educación
Sin educación 80.2 79.9 42.4 73.8 44.7 11.9 3,552 3,314
Primaria 84.2 74.6 50.2 56.6 29.9 7.9 8,106 7,793
Secundaria 81.2 44.3 63.0 18.9 7.0 2.1 4,108 4,572

Superior 75.4 24.0 71.7 6.5 2.9 1.0 816 938

Estado civil
Soltera 82.3 51.4 61.6 36.3 17.2 5.9 3,814 5,260
Casada 81.3 71.3 49.1 50.7 29.2 6.6 7,076 6,191
Unida 84.1 73.0 47.8 55.6 28.6 8.6 4,340 3,755
Sep/Div/Viuda 79.7 60.2 55.9 45.7 26.2 5.9 1,352 1,411

Hijos actualmente 
vivos

0 81.2 53.0 60.6 37.4 17.5 6.1 4,136 5,480
1-2 83.1 63.7 51.7 42.5 21.6 5.6 5,243 4,718
3-4 82.1 71.2 49.4 50.6 28.7 6.3 4,256 3,618
5 ó más 82.2 79.5 46.8 67.6 40.7 10.5 2,947 2,800
Quintil económico
1 (más bajo) 77.7 77.5 43.6 73.6 45.6 12.1 3,465 3,196
2 82.9 75.9 49.6 62.9 36.0 10.7 3,509 3,390
3 (intermedio) 86.5 71.4 53.5 49.5 23.2 6.9 3,455 3,456
4 84.0 58.8 58.1 31.2 13.5 2.9 3,366 3,379
5 (más alto) 79.0 37.8 61.8 16.6 7.0 1.1 2,787 3,196
Total 82.1 64.5 53.3 46.8 25.0 6.7 16,582 16,617
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

79.9 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años sin educación, considera que una 
buena esposa/compañera debe obedecer a su esposo aunque no esté de acuerdo 

con él.
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Cuadro 12.2A  Actitudes de mujeres sobre aspectos de 
relaciones entre parejas y en el hogar
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que 
están de acuerdo con actitudes “tradicionales” sobre relaciones de 
parejas por el número de actitudes que aceptan, según características 
geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas Ninguna

Número de actitudes 

tradicionales 1 Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
1 ó 2 3 ó 4 5 ó 6

Área
Urbana 7.0 53.4 33.7 6.0 100.0 7,330 7,616
Rural 2.3 31.5 48.9 17.3 100.0 9,252 9,001
Región
Metropolitana 7.6 57.4 29.7 5.3 100.0 1,808 3,333
Norte 2.4 34.1 48.9 14.6 100.0 1,496 1,569
Nor-Oriente 3.7 38.5 42.0 15.8 100.0 2,717 1,454
Sur-Oriente 2.7 34.7 47.1 15.6 100.0 2,071 1,567
Central 5.9 44.0 42.0 8.1 100.0 2,051 1,960
Sur-Occidente 4.1 41.4 41.5 13.0 100.0 4,147 3,928
Nor-Occidente 2.5 29.1 51.4 17.1 100.0 1,606 2,262
Petén 3.4 36.1 45.5 15.1 100.0 686 545
Departamento
Guatemala 7.6 57.4 29.7 5.3 100.0 1,808 3,333
El Progreso 4.3 41.9 43.1 10.7 100.0 621 190
Sacatepéquez 8.1 54.2 31.3 6.3 100.0 677 364
Chimaltenango 7.2 45.5 39.1 8.3 100.0 657 669
Escuintla 4.2 39.0 48.3 8.6 100.0 717 926
Santa Rosa 3.4 41.3 43.3 12.0 100.0 677 473
Sololá 4.6 43.2 41.7 10.5 100.0 652 411
Totonicapán 5.1 44.5 41.2 9.2 100.0 661 466
Quetzaltenango 7.3 51.5 31.8 9.4 100.0 681 895
Suchitepéquez 3.2 35.2 47.7 13.9 100.0 688 564
Retalhuleu 1.9 41.5 45.8 10.8 100.0 708 423
San Marcos 2.2 34.9 44.5 18.5 100.0 757 1,170
Huehuetenango 2.1 27.3 53.0 17.6 100.0 835 1,193
Quiché 2.9 31.1 49.6 16.5 100.0 771 1,068
Baja Verapaz 4.3 38.7 41.4 15.6 100.0 681 332
Alta Verapaz 1.8 32.9 51.0 14.3 100.0 815 1,237
Petén 3.4 36.1 45.5 15.1 100.0 686 545
Izabal 4.7 46.1 35.9 13.3 100.0 704 458
Zacapa 2.0 35.7 47.9 14.4 100.0 710 333
Chiquimula 3.8 31.8 43.2 21.2 100.0 682 474
Jalapa 3.8 35.2 44.4 16.6 100.0 725 466
Jutiapa 1.3 29.4 51.9 17.4 100.0 669 628
Total 4.4 41.5 41.9 12.1 100.0 16,582 16,617
1 Actitudes “tradicionales” incluyen respuestas afirmativas a las siguientes 

afirmaciones: 1) Los problemas de pareja sólo se deben conversar dentro 
del hogar; 2) Una buena esposa debe obedecer a su esposo aunque no esté 
de acuerdo con él; 3) El hombre tiene que mostrar que él es el que manda 
en su casa; 4) Es obligación de la esposa tener relaciones sexuales con su 
esposo aunque ella no quiera; y 5) Hay situaciones en que un hombre tiene 
derecho a pegarle a su esposa/compañera. Incluye una respuesta negativa a 
la afirmación si el hombre maltrata a su esposa, otras personas que no son 
de la familia deben intervenir.  

Sumando las respuestas para estos 6 
indicadores, se creó un índice de actitudes 
“tradicionales”, el cual incluye respuesta 
como: si está de acuerdo con que una bue-
na esposa debe obedecer a su esposo, que 
los problemas familiares deben ser conver-
sados solamente con personas de la fami-
lia, que el hombre tiene que mostrar que 
él manda, que es obligación de la esposa 
tener relaciones sexuales con su esposo y 
que hay situaciones en que un hombre tie-
ne derecho a pegarle a su esposa/compa-
ñera; y respuestas en desacuerdo con que 
si el hombre maltrata a su esposa, otras 
personas que no son de la familia deben 
intervenir. En total, sólo 4.4 por ciento de 
las mujeres no tenían ninguna actitud tra-
dicional, 41.5 por ciento estaban de acuer-
do con 1 ó 2 afirmaciones tradicionales, 
41.9 por ciento con 3 ó 4 y 12.1 por ciento 
con 5 ó 6 (Cuadro 12.2A). La proporción 
de mujeres que estaban de acuerdo con 5 ó 
6 de las actitudes tradicionales, fue mayor 
en el área rural (17.3 por ciento), en com-
paración con la urbana (6.0 por ciento) y 
notablemente alta en el Nor-Occidente 
(17.1 por ciento). La proporción con 5 ó 6 
actitudes tradicionales fue 23.1 por ciento 
entre las mujeres sin educación formal, 
con 5 ó más hijos nacidos  vivos (20.3 por 
ciento) y entre las del quintil económico 
más bajo (22.3 por ciento). Véase Cuadro 
12.B.

5 ó 6
3 ó 4

1 ó 2
Ninguna

RuralUrbana

7.0%

53.4%

33.7%

6.0% 2.3%

31.5%

48.9%

17.3%

Gráfica 12.1 Porcentaje de mujeres por el 
número de actitudes tradicionales aceptadas 
sobre las relaciones de parejas, por área de 
residencia
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Cuadro 12.2B  Actitudes de mujeres sobre aspectos de relaciones               
entre parejas y en el hogar
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad que están 
de acuerdo con actitudes “tradicionales” sobre relaciones de parejas por 
el número de actitudes que aceptan, según características seleccionadas. 
ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas Ninguna

Número de actitudes 
tradicionales 1 Total

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados1 ó 2 3 ó 4 5 ó 6

Grupo de edad
15-19 4.8 46.4 39.1 9.7 100.0 2,871 3,908
20-24 5.0 45.9 39.2 9.8 100.0 2,889 2,982
25-29 5.0 41.1 41.8 12.1 100.0 3,095 2,641
30-34 4.4 41.2 41.8 12.6 100.0 2,843 2,246
35-39 3.8 36.8 44.2 15.2 100.0 2,145 1,948
40-44 2.4 33.5 47.8 16.3 100.0 1,440 1,493
45-49 4.1 34.8 46.7 14.4 100.0 1,299 1,398
Grupo étnico
Indígena 3.0 32.9 48.6 15.5 100.0 6,062 6,354
No indígena 5.3 46.8 37.8 10.0 100.0 10,520 10,263
Nivel de educación
Sin educación 1.0 21.6 54.4 23.1 100.0 3,552 3,314
Primaria 2.2 33.6 49.4 14.8 100.0 8,106 7,793
Secundaria 7.9 64.0 26.0 2.1 100.0 4,108 4,572
Superior 18.2 67.5 14.0 0.3 100.0 816 938
Estado civil
Soltera 6.3 52.2 33.6 7.8 100.0 3,814 5,260
Casada 3.8 36.0 46.5 13.7 100.0 7,076 6,191
Unida 2.5 34.6 47.2 15.8 100.0 4,340 3,755
Sep/Div/Viuda 5.6 44.1 38.9 11.4 100.0 1,352 1,411
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 6.3 51.1 34.9 7.7 100.0 4,136 5,480
1-2 4.8 43.5 40.6 11.1 100.0 5,243 4,718
3-4 3.4 36.7 46.0 13.9 100.0 4,256 3,618
5 ó más 1.5 25.6 52.6 20.3 100.0 2,947 2,800
Quintil económico
1 (más bajo) 1.4 23.6 52.6 22.3 100.0 3,465 3,196
2 2.1 29.2 49.8 18.8 100.0 3,509 3,390
3 (intermedio) 3.1 37.5 47.6 11.8 100.0 3,455 3,456
4 5.2 53.1 36.5 5.3 100.0 3,366 3,379
5 (más alto) 10.7 64.5 22.5 2.4 100.0 2,787 3,196
Total 4.4 41.5 41.9 12.1 100.0 16,582 16,617
1 Actitudes “tradicionales” incluyen respuestas afirmativas a las siguientes 

afirmaciones: 1) Los problemas de pareja sólo se deben conversar dentro del 
hogar; 2) Una buena esposa debe obedecer a su esposo aunque no esté de acuerdo 
con él; 3) El hombre tiene que mostrar que él es el que manda en su casa; 4) Es 
obligación de la esposa tener relaciones sexuales con su esposo aunque ella no 
quiera; y 5) Hay situaciones en que un hombre tiene derecho a pegarle a su esposa/
compañera. Incluye una respuesta negativa a la afirmación si el hombre maltrata a 
su esposa, otras personas que no son de la familia deben intervenir.  

Gráfica 12.2 Porcentaje de mujeres por el 
número de actitudes tradicionales aceptadas 
sobre las relaciones de pareja, por región
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III.  VIOLENCIA FAMILIAR DURANTE LA NIÑEZ O ADOLESCENCIA

Cuadro 12.3A  Observación de maltrato hacia su madre y 
experiencia propia de maltrato, antes de cumplir 15 años
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que antes de 
cumplir los 15 años informaron que su padre golpeaba a su madre; y 
porcentaje que refieren haber recibido maltrato físico antes de cumplir 
los 15 años, según características geográficas. ENSMI-2008/09 

Características 
geográficas 

Observó a su padre 
maltratar a su 

madre físicamente

Fue maltratada 
físicamente por 
alguna persona 

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 35.6 34.6 7,330 7,616
Rural 31.2 28.9 9,252 9,001
Región
Metropolitana 36.2 37.1 1,808 3,333
Norte 32.4 46.2 1,496 1,569
Nor-Oriente 24.7 22.5 2,717 1,454
Sur-Oriente 26.1 22.4 2,071 1,567
Central 35.9 30.0 2,051 1,960
Sur-Occidente 36.8 26.6 4,147 3,928
Nor-Occidente 32.7 36.5 1,606 2,262
Petén 26.8 25.4 686 545
Departamento
Guatemala 36.2 37.1 1,808 3,333
El Progreso 23.6 14.5 621 190
Sacatepéquez 35.3 31.5 677 364
Chimaltenango 35.7 29.1 657 669
Escuintla 36.2 30.0 717 926
Santa Rosa 31.4 24.4 677 473
Sololá 32.9 30.5 652 411
Totonicapán 31.6 31.5 661 466
Quetzaltenango 34.3 24.6 681 895
Suchitepéquez 37.5 24.7 688 564
Retalhuleu 39.0 27.1 708 423
San Marcos 41.0 25.5 757 1,170
Huehuetenango 34.0 35.0 835 1,193
Quiché 31.3 38.2 771 1,068
Baja Verapaz 35.5 54.4 681 332
Alta Verapaz 31.6 44.0 815 1,237
Petén 26.8 25.4 686 545
Izabal 28.0 33.6 704 458
Zacapa 24.2 20.7 710 333
Chiquimula 22.5 16.4 682 474
Jalapa 26.8 21.6 725 466
Jutiapa 21.6 21.6 669 628
Total 33.2 31.5 16,582 16,617
* Incluye sólo la respuesta positiva para cada columna.

En estudios comparativos que analizan 
datos de varios países del mundo, el haber 
visto durante la niñez o la adolescencia, 
maltrato entre el padre y la madre de fa-
milia, se ha identificado como uno de los 
mayores factores de riesgo para el maltrato 
en las edades adultas. 3 Frecuentemente, la 
violencia entre padres también es asociado 
con el maltrato físico de los hijos e hijas en 
el hogar. 

Entre mujeres guatemaltecas de 15 a 49 
años de edad, 33.2 por ciento observó mal-
trato físico hacia su madre, antes de cum-
plir los 15 años de edad (Cuadro 12.3A), 
cifra elevada en comparación a la repor-
tada en la ENSMI-2002 (28.0 por ciento). 
La proporción que observó maltrato varía 
según área de residencia, con cifras más 
elevadas en la región Metropolitana (36.2 
por ciento) y en el Sur-Occidente (36.8 por 
ciento). Cuando se analizan otras caracte-
rísticas de las mujeres (Cuadro 12.3B) se 
encuentran porcentajes elevados en los 
grupos de mayores edades y las mujeres 
con 5 ó más hijos e hijas (38.2 por ciento).

31.5 por ciento de las mujeres declaró 
que recibió algún maltrato físico por parte 
de alguna persona antes de cumplir los 
15 años de edad (Cuadros 12.3A y 12.3B). 
Según las características geográficas, se en-
cuentran proporciones mayores que recibió 
maltrato físico entre mujeres residentes 
de las áreas urbanas, pero sobretodo en 
la región Norte (46.2 por ciento) y en el 
departamento de Baja Verapaz (54.4 por 
ciento). En forma similar, el maltrato en 
la niñez o adolescencia fue elevado entre 
las mujeres mayores de edad, con menores 
niveles de educación formal, entre las se-
paradas, viudas o divorciadas y con mayor 
número de hijos e hijas. En la Gráfica 12.3 

3	 Hindin	 M.J.,	 Kishor	 S.,	 Ansara	 D.L.	 2008.	 Intimate	
Partner	 Violence	 among	 Couples	 in	 10	 DHS	 Countries:	
Predictors	and	Health	Outcomes.	DHS	Analytical	Studies	
No.	18.	Calverton,	Maryland,	USA:	Macro	International	
Inc.

se ilustra los diferenciales según regiones 
geográficas de salud, sobre la observación 
de maltrato físico antes de cumplir los 15 
años de edad.
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Cuadro 12.3B  Observación de maltrato hacia su madre y experiencia    
propia de maltrato, antes de cumplir 15 años
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que antes de cumplir 
los 15 años informaron que su padre golpeaba a su madre; y porcentaje 
que refieren haber recibido maltrato físico antes de cumplir los 15 años, 
según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Observó a su padre 
maltratar a su 

madre físicamente

Fue maltratada 
físicamente por 
alguna persona 

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Grupo de edad
15-19 27.7 25.7 2,871 3,908
20-24 30.1 29.8 2,889 2,982
25-29 35.2 34.7 3,095 2,641
30-34 34.6 34.0 2,843 2,246
35-39 40.1 35.3 2,145 1,948
40-44 37.8 33.0 1,440 1,493
45-49 34.8 34.6 1,299 1,398
Grupo étnico
Indígena 33.9 34.5 6,062 6,354
No indígena 32.7 29.7 10,520 10,263
Nivel de educación
Sin educación 33.9 34.9 3,552 3,314
Primaria 34.6 32.0 8,106 7,793
Secundaria 31.3 28.9 4,108 4,572
Superior 28.2 28.5 816 938
Estado civil
Soltera 26.7 24.9 3,814 5,260

Casada 35.8 33.5 7,076 6,191

Unida 37.4 35.6 4,340 3,755
Sep/Div/Viuda 34.8 37.0 1,352 1,411
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 27.0 25.0 4,136 5,480
1-2 33.3 33.2 5,243 4,718
3-4 38.5 36.2 4,256 3,618
5 ó más 38.2 35.4 2,947 2,800
Quintil económico
1 (más bajo) 29.4 32.2 3,465 3,196
2 33.3 32.5 3,509 3,390
3 (intermedio) 35.6 29.7 3,455 3,456
4 36.1 31.2 3,366 3,379
5 (más alto) 31.2 32.1 2,787 3,196
Total 33.2 31.5 16,582 16,617
* Incluye sólo la respuesta positiva para cada columna.

Gráfica 12.3 Porcentaje de mujeres que antes 
de cumplir los 15 años observaron a su padre 
maltratar físicamente a su madre, por región
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Mapa 12.1 Porcentaje de mujeres que fueron 
maltratadas físicamente antes de cumplir 15 
años, por departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 12.3A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

54.4 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años, de Baja Verapaz, fue maltratada 
físicamente por alguna persona antes de cumplir los 15 años.
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Gráfica 12.4 Porcentaje de mujeres que antes 
de cumplir 15 años recibieron maltrato físico 
por alguna persona, por nivel de educación

Gráfica 12.5 Porcentaje de mujeres 
que observó maltrato físico de su padre 
hacia su madre y experiencia propia de 
maltrato, antes de cumplir los 15 años, por 
departamento
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Una comparación de experiencias se-
gún grupo étnico de la mujer, revela que en 
total, la proporción de mujeres del grupo 
indígena que observó violencia fue mayor 
que las mujeres  del grupo no indígena, so-
bre todo entre las residentes del área Me-
tropolitana del país (45.1 por ciento versus 
34.7 por ciento) Véase Cuadro 12.4. 

La proporción que reportó haber re-
cibido maltrato físico durante su niñez o 
adolescencia, fue mayor entre mujeres del 
grupo indígena comparadas con las del 
grupo no indígena en el Nor-Oriente (40.0 
por ciento versus 20.0 por ciento) y Petén 
(34.6 por ciento versus 22.2 por ciento), 
las sin educación formal (37.9 por ciento 
versus 29.3 por ciento), las separadas/di-
vorciadas/viudas (42.8 por ciento versus 
34.3 por ciento) y entre las que están en 
el quintil económico más bajo (36.1 por 
ciento versus 23.8 por ciento). 
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Cuadro 12.4  Observación de maltrato hacia su madre y experiencia propia de maltrato, antes de cumplir 15 años por 
grupo étnico
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que antes de cumplir los 15 años informaron que su padre golpeaba a su 
madre; y porcentaje que refieren haber recibido maltrato físico antes de cumplir 15 años, por grupo étnico, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Grupo étnico

Indígena No indígena

Observó a su padre 
maltratar a su 

madre físicamente

Fue maltratada 
físicamente por 
alguna persona 

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Observó a su padre 
maltratar a su madre 

físicamente

Fue maltratada 
físicamente por 
alguna persona 

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 38.1 37.3 2,115 2,135 34.6 33.5 5,215 5,480
Rural 31.8 33.0 3,947 4,218 30.6 25.4 5,305 4,782
Región
Metropolitana 45.1 38.3 252 479 34.7 36.9 1,556 2,854
Norte 30.8 45.5 1,090 1,281 39.7 49.1 406 287
Nor-Oriente 23.3 40.0 292 186 25.0 20.0 2,425 1,268
Sur-Oriente 24.5 21.8 90 60 26.2 22.5 1,981 1,506
Central 36.9 28.2 762 631 35.4 30.8 1,289 1,329
Sur-Occidente 35.3 26.1 2,163 1,870 38.1 27.1 1,984 2,058
Nor-Occidente 32.6 36.4 1,226 1,705 32.9 36.7 380 556
Petén 26.7 34.6 187 141 26.8 22.2 499 404
Grupo de edad
15-19 28.7 28.4 1,053 1,563 27.0 23.8 1,818 2,345
20-24 29.7 31.1 1,041 1,154 30.4 29.0 1,848 1,828
25-29 33.9 38.7 1,126 976 35.9 32.4 1,969 1,665
30-34 36.2 37.1 1,061 835 33.7 32.2 1,782 1,411
35-39 39.9 39.2 829 780 40.1 32.7 1,316 1,168
40-44 41.4 37.2 489 536 35.8 30.6 951 958
45-49 38.8 37.8 463 510 32.5 32.8 836 888
Nivel de educación
Sin educación 33.6 37.9 2,207 2,185 34.5 29.3 1,345 1,129
Primaria 34.0 33.6 3,035 3,183 35.1 30.8 5,071 4,610
Secundaria 33.5 29.3 745 877 30.8 28.8 3,363 3,695
Superior 42.6 30.8 75 108 26.3 28.2 741 830
Estado civil
Soltera 30.1 28.5 1,353 1,995 24.6 22.6 2,461 3,265
Casada 36.1 35.5 2,853 2,564 35.6 32.0 4,223 3,627
Unida 34.2 38.5 1,466 1,351 39.1 33.9 2,874 2,404
Sep/Div/Viuda 37.5 42.8 390 444 33.6 34.3 962 967
Quintil económico
1 (más bajo) 29.5 36.1 2,143 2,198 29.2 23.8 1,322 999
2 33.5 36.2 1,685 1,751 32.9 28.6 1,824 1,638
3 (intermedio) 36.7 30.9 1,274 1,328 34.9 28.9 2,181 2,128
4 39.9 30.9 640 700 35.2 31.2 2,726 2,678
5 (más alto) 40.8 35.7 320 376 29.9 31.6 2,467 2,819
Total 33.9 34.5 6,062 6,354 32.7 29.7 10,520 10,263
* Incluye sólo la respuesta positiva para cada columna.

35.3 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años del grupo indígena en el Sur-
Occidente del país, observó a su padre maltratar físicamente a su madre.
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IV. VIOLENCIA DE PAREJA

jeres actualmente en unión reportaron que 
necesitan permiso para realizar al menos 
un tipo de actividad, con 14.0 por ciento 
respondiendo que no necesitan pedir per-
miso de su esposo o compañero para nin-
guna actividad (Cuadros 12.5A y 12.5B). 
En total, 77.0 por ciento necesitaban per-
miso para poder salir, 60.8 por ciento para 
administrar el dinero de la casa, 56.6 por 
ciento para usar planificación familiar y 
78.8 por ciento para la realización de otras 
actividades.  

La violencia contra la pareja incluye agre-
siones físicas, sexuales y psicológicas ejer-
cidas por un esposo o compañero actual o 
ex pareja (OMS, Informe Mundial Sobre la 
Violencia y la Salud, 2002). Los compor-
tamientos dominantes por una pareja o 
ex pareja, y las decisiones sobre la admi-
nistración del ingreso familiar se incluyen 
como factores de riesgo interrelacionados 
con la violencia de pareja. 

A. Comportamientos de control por el 
esposo o compañero

Los hombres que infligen maltratos psico-
lógicos o físicos a sus parejas, registran un 
porcentaje elevado de comportamientos 
dominantes comparado con los hombres 
que no lo hacen (Estudio multipaís de la 
OMS sobre salud de la mujer y violencia 
doméstica contra la mujer: Primeros resul-
tados sobre prevalencia, eventos relativos a 
la salud y respuestas de las mujeres a dicha 
violencia, 2005). 

La ENSMI-2008/09 examinó el tema de 
control a través de preguntas sobre activi-
dades en las cuales la mujer necesita pe-
dir el permiso de su esposo o compañero 
para realizarlas. A las mujeres actualmente 
casadas o unidas se les preguntó sobre si 
necesita pedir permiso para realizar 10 
tipos de actividades, bajo 4 categorías: 
autorización para salir del hogar, para 
usar métodos anticonceptivos, para gas-
tar dinero de la casa, y otras actividades 
(tales como trabajar o estudiar fuera de la 
casa). En total, 86.0 por ciento de las mu-

Muy bajo (6.0-10.3)
Bajo (10.4-14.6)
Medio (14.7-19.0)

Alto (19.1-23.3)
Muy alto (23.4-27.6)

Mapa 12.2 Porcentaje de mujeres que no 
tienen ningún control de parte del esposo o 
compañero para realizar varias actividades, 
por departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 12.5A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

29.9 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años del grupo no indígena, en el quintil 
económico más alto, observaron a su padre maltratar físicamente a su madre.
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Cuadro 12.5A  Mujeres que necesitan pedir permiso al esposo o compañero para realizar 
varias actividades
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad en unión, que tienen que pedir permiso al esposo o 
compañero para hacer varias actividades, por áreas de las actividades en las que debe pedir permiso, 
según características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Ningún 
control

Áreas de actividades en las cuales necesita pedir permiso 
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Otras actividades 

de la mujer 1

Autorización 
para salir

Administrar el 
dinero de la 

casa

Planificación 
familiar

Área
Urbana 22.4 67.9 64.3 47.6 44.9 4,751 4,217
Rural 7.8 86.9 86.4 70.5 65.2 6,665 5,729
Región
Metropolitana 27.6 61.6 56.5 42.6 40.1 1,150 1,883
Norte 8.4 83.2 86.4 73.9 63.9 1,074 985
Nor-Oriente 13.8 78.4 76.5 53.7 55.4 1,839 849
Sur-Oriente 6.7 88.1 85.7 60.4 63.9 1,419 927
Central 13.9 78.7 73.7 53.3 49.3 1,423 1,205
Sur-Occidente 12.0 82.6 80.7 65.3 59.7 2,837 2,310
Nor-Occidente 9.2 86.7 87.1 80.1 71.1 1,154 1,414
Petén 8.8 80.0 84.7 58.4 54.1 520 373
Departamento
Guatemala 27.6 61.6 56.5 42.6 40.1 1,150 1,883
El Progreso 16.0 74.0 73.7 40.8 47.9 423 114
Sacatepéquez 18.7 72.9 62.7 49.4 45.9 443 196
Chimaltenango 8.8 85.5 80.1 63.0 62.3 448 377
Escuintla 15.5 76.5 73.3 48.7 42.7 532 632
Santa Rosa 7.0 88.9 84.3 51.2 56.4 465 287
Sololá 8.1 85.4 85.8 77.7 67.5 469 257
Totonicapán 6.0 90.7 87.9 78.9 71.9 436 262
Quetzaltenango 15.9 77.4 75.0 56.6 57.2 425 458
Suchitepéquez 13.8 80.8 77.8 59.7 53.7 487 352
Retalhuleu 15.2 77.0 75.0 59.2 47.9 483 255
San Marcos 11.0 84.8 83.5 66.4 61.1 537 726
Huehuetenango 11.9 83.7 85.3 76.1 68.8 614 764
Quiché 6.1 90.3 89.3 84.8 73.9 540 651
Baja Verapaz 11.3 81.9 81.7 69.0 62.2 491 210
Alta Verapaz 7.6 83.5 87.7 75.2 64.4 583 776
Petén 8.8 80.0 84.7 58.4 54.1 520 373
Izabal 19.3 72.5 70.3 49.2 48.7 493 279
Zacapa 11.3 82.9 79.6 57.3 58.1 471 195
Chiquimula 8.7 83.1 82.0 61.5 63.7 452 262
Jalapa 6.7 89.9 85.2 69.2 69.3 510 285
Jutiapa 6.6 86.1 87.2 60.6 65.7 444 354
Total 14.0 78.8 77.0 60.8 56.6 11,416 9,946
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Incluye otras actividades de la mujer como: realizar algún gasto de la casa, ir a visitar a sus familiares, ir a visitar 

a sus amigos, trabajar fuera de casa, ir a un médico cuando se siente enferma, participar en actividades de su 
comunidad, si quisiera seguir estudiando o aprender algún oficio.

73.9 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años en Quiché, necesita pedirle 
permiso al esposo o compañero para usar algún método de planificación familiar.
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Cuadro 12.5B  Mujeres que necesitan pedir permiso al esposo o compañero para realizar 
varias actividades
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad en unión, que tienen que pedir permiso al esposo o 
compañero para hacer varias actividades, por áreas de las actividades en las que debe pedir permiso, 
según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Ningún 
control

Áreas de actividades en las cuales necesita pedir permiso
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Otras actividades 

de la mujer 1

Autorización 
para salir

Administrar el 
dinero de la 

casa

Planificación 
familiar

Grupo de edad
15-19 9.5 84.2 84.0 64.4 62.7 736 770
20-24 12.2 80.0 79.4 59.9 59.6 1,880 1,602
25-29 13.0 80.1 77.0 60.7 58.7 2,470 1,915
30-34 16.1 76.5 74.2 59.1 55.3 2,407 1,822
35-39 13.4 79.7 78.2 63.6 56.6 1,772 1,566
40-44 16.1 77.1 74.5 59.5 52.8 1,163 1,207
45-49 16.3 75.8 74.6 60.0 50.4 988 1064
Grupo étnico
Indígena 7.8 86.7 87.3 76.2 68.5 4,319 3,915
No indígena 18.0 73.8 70.4 50.8 48.8 7097 6031
Nivel de educación
Sin educación 6.2 88.8 89.8 78.5 70.3 2,920 2,569
Primaria 9.0 84.8 83.4 64.3 60.6 5,895 4,999
Secundaria 27.5 61.9 55.8 37.4 37.1 2,172 1,961
Superior 57.8 25.5 22.5 18.9 16.1 429 417
Estado civil
Casada 15.1 77.7 75.5 60.2 55.6 7,076 6,191
Unida 12.0 80.8 79.5 61.8 58.3 4340 3755
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 13.3 76.7 79.0 59.5 54.5 636 620
1-2 18.6 73.6 70.1 52.9 51.8 4,285 3,655
3-4 14.4 78.3 76.0 59.5 54.4 3,793 3,139
5 ó más 6.9 87.6 87.7 74.1 66.8 2,702 2,531
Quintil económico
1 (más bajo) 5.5 88.7 91.2 81.4 72.5 2,608 2,130
2 6.6 87.8 87.6 71.3 67.4 2,492 2,107
3 (intermedio) 8.6 86.2 83.0 64.7 62.2 2,372 2,046
4 17.6 73.8 70.8 48.5 46.3 2,283 1,998
5 (más alto) 36.3 52.0 45.6 31.1 28.1 1661 1665
Total 14.0 78.8 77.0 60.8 56.6 11,416 9,946
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Incluye otras actividades de la mujer como: realizar algún gasto de la casa, ir a visitar a sus familiares, ir a visitar 

a sus amigos, trabajar fuera de casa, ir a un médico cuando se siente enferma, participar en actividades de su 
comunidad, si quisiera seguir estudiando o aprender algún oficio.

En general, la necesidad de pedir per-
miso fue más común entre las residentes 
de las áreas rurales del país; con menor 
necesidad de permiso marcada en todos 
los aspectos examinados entre las residen-
tes del área Metropolitana de Guatemala. 
Mayor necesidad de pedir permiso fue 
reportada por las mujeres del grupo indí-
gena, con menores niveles de educación y 

quintil económico más bajo. Un hallazgo 
notable es que la necesidad de pedir per-
miso fue mayor entre las mujeres jóvenes 
en comparación con las mayores de edad 
(Cuadro 12.5B). Un cuarto de las mujeres 
actualmente casadas o unidas tienen que 
pedir permiso para todas las actividades 
mencionadas (Cuadros 12.6A y 12.6B), 
llegando al 32.2 por ciento en las áreas ru-
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Gráfica 12.6 Porcentaje de mujeres en unión según áreas de actividades en las que necesita 
pedir permiso al espeso/compañero, por quintil económico 

Mapa 12.3 Porcentaje de mujeres que 
necesitan pedir permiso al esposo/compañero 
para administrar el dinero de la casa, por 
departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 12.5A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Muy bajo (40.8-49.6)
Bajo (49.7-58.4)
Medio (58.5-67.2)

Alto (67.3-76.0)
Muy alto (76.1-84.8)

Mapa 12.4 Porcentaje de mujeres que 
necesitan pedir permiso al esposo/compañero 
para usar un método de planificación familiar, 
por departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 12.5A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

Muy bajo (40.1-46.9)
Bajo (47.0-53.6)
Medio (53.7-60.4)

Alto (60.5-67.1)
Muy alto (67.2-73.9)

rales, 46.0 por ciento en Nor-Occidente, al 
38.1 por ciento entre las mujeres del grupo 
indígena, 41.3 por ciento entre las sin edu-

cación formal y 43.7 por ciento entre las 
del quintil económico más bajo. 
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Cuadro 12.6A  Número de actividades por las cuales las mujeres necesitan pedir permiso
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años en unión, por el número de actividades para 
las cuales necesita pedir permiso al esposo o compañero, según características geográficas. 
ENSMI–2008/09

Características 
geográficas Ninguna

Número de actividades por las cuales necesita pedir 
permiso Total

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados1 a 3 4 a 6 7 a 9 10

Área
Urbana 22.4 22.8 20.9 19.0 14.9 100.0 4,751 4,217
Rural 7.8 12.5 19.4 28.2 32.2 100.0 6,665 5,729
Región
Metropolitana 27.6 26.6 18.9 14.7 12.1 100.0 1,150 1,883
Norte 8.4 11.7 19.0 25.8 35.1 100.0 1,074 985
Nor-Oriente 13.8 20.5 21.2 23.4 21.2 100.0 1,839 849
Sur-Oriente 6.7 14.7 26.4 30.9 21.2 100.0 1,419 927
Central 13.9 22.4 25.2 24.1 14.4 100.0 1,423 1,205
Sur-Occidente 12.0 13.8 19.1 28.2 26.8 100.0 2,837 2,310
Nor-Occidente 9.2 6.2 13.3 25.2 46.0 100.0 1,154 1,414
Petén 8.8 19.4 25.1 26.2 20.5 100.0 520 373
Departamento
Guatemala 27.6 26.6 18.9 14.7 12.1 100.0 1,150 1,883
El Progreso 16.0 27.3 25.3 23.2 8.2 100.0 423 114
Sacatepéquez 18.7 27.1 18.9 21.7 13.6 100.0 443 196
Chimaltenango 8.8 17.9 22.5 26.8 23.9 100.0 448 377
Escuintla 15.5 23.6 28.7 23.3 8.9 100.0 532 632
Santa Rosa 7.0 16.7 34.8 29.8 11.7 100.0 465 287
Sololá 8.1 10.6 19.8 31.3 30.2 100.0 469 257
Totonicapán 6.0 8.8 18.6 32.3 34.2 100.0 436 262
Quetzaltenango 15.9 15.5 18.8 26.3 23.4 100.0 425 458
Suchitepéquez 13.8 15.6 18.7 31.2 20.6 100.0 487 352
Retalhuleu 15.2 19.9 20.2 28.4 16.3 100.0 483 255
San Marcos 11.0 12.7 19.0 25.4 31.9 100.0 537 726
Huehuetenango 11.9 5.7 14.1 24.7 43.7 100.0 614 764
Quiché 6.1 6.8 12.4 25.8 48.8 100.0 540 651
Baja Verapaz 11.3 12.7 17.2 24.5 34.3 100.0 491 210
Alta Verapaz 7.6 11.4 19.5 26.2 35.3 100.0 583 776
Petén 8.8 19.4 25.1 26.2 20.5 100.0 520 373
Izabal 19.3 19.4 22.7 16.9 21.7 100.0 493 279
Zacapa 11.3 19.3 20.1 30.2 19.1 100.0 471 195
Chiquimula 8.7 19.5 18.5 25.1 28.1 100.0 452 262
Jalapa 6.7 12.0 18.3 32.9 30.1 100.0 510 285
Jutiapa 6.6 15.3 26.1 30.2 21.7 100.0 444 354
Total 14.0 16.9 20.1 24.3 24.8 100.0 11,416 9,946

48.8 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años en unión del Quiché, deben 
pedirle permiso al esposo/compañero para realizar todas las actividades 

importantes de su vida conyugal
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Cuadro 12.6B  Número de actividades por las cuales las mujeres necesitan pedir permiso
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años en unión, por el número de actividades para 
las cuales necesita pedir permiso al esposo o compañero, según características seleccionadas. 
ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas Ninguna

Número de actividades por las cuales necesita pedir 
permiso Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados1 a 3 4 a 6 7 a 9 10

Grupo de edad
15-19 9.5 12.7 21.8 31.0 25.1 100.0 736 770
20-24 12.2 16.6 21.1 24.9 25.1 100.0 1,880 1,602
25-29 13.0 17.6 20.5 23.1 25.8 100.0 2,470 1,915
30-34 16.1 18.3 19.3 22.5 23.8 100.0 2,407 1,822
35-39 13.4 15.8 19.9 26.2 24.8 100.0 1,772 1,566
40-44 16.1 16.9 18.8 22.8 25.4 100.0 1,163 1,207
45-49 16.3 17.9 19.6 22.4 23.9 100.0 988 1,064
Grupo étnico
Indígena 7.8 9.9 16.7 27.5 38.1 100.0 4,319 3,915
No indígena 18.0 21.4 22.2 22.2 16.2 100.0 7,097 6,031
Nivel de educación
Sin educación 6.2 8.6 16.4 27.5 41.3 100.0 2,920 2,569
Primaria 9.0 15.9 22.3 28.3 24.6 100.0 5,895 4,999
Secundaria 27.5 27.6 21.6 14.3 9.0 100.0 2,172 1,961
Superior 57.8 28.7 8.9 3.7 0.9 100.0 429 417
Estado civil
Casada 15.1 17.1 19.9 23.6 24.3 100.0 7,076 6,191
Unida 12.0 16.5 20.3 25.5 25.7 100.0 4,340 3,755
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 13.3 15.9 20.8 24.8 25.2 100.0 636 620
1-2 18.6 19.4 21.0 22.1 18.8 100.0 4,285 3,655
3-4 14.4 18.4 20.0 23.6 23.6 100.0 3,793 3,139
5 ó más 6.9 11.4 18.6 28.1 35.0 100.0 2,702 2,531
Quintil económico
1 (más bajo) 5.5 7.9 16.3 26.5 43.7 100.0 2,608 2,130
2 6.6 12.2 19.1 29.6 32.5 100.0 2,492 2,107
3 (intermedio) 8.6 16.1 20.9 30.1 24.3 100.0 2,372 2,046
4 17.6 22.8 26.5 21.1 12.1 100.0 2,283 1,998
5 (más alto) 36.3 28.1 17.3 11.3 7.0 100.0 1,661 1,665
Total 14.0 16.9 20.1 24.3 24.8 100.0 11,416 9,946

Las actividades específicas por las 
cuales las mujeres actualmente casadas/
unidas reportaron tener que pedir permi-
so, fueron: el seguir estudiando o aprender 
un oficio (65.6 por ciento), el salir sola de 
la casa a cualquier parte (65.4 por ciento) 

93.8 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años en unión, sin educación, necesitan 
pedirle permiso al esposo/compañero para realizar al menos una actividad 

importante en su vida conyugal

y el permiso para trabajar fuera de la casa 
(62.3 por ciento) (Cuadros 12.7A y 12.7B).   
Menor proporción de mujeres (alrededor 
de la mitad) relataron la necesidad de 
permiso para visitas a amigos o amigas, 
realización de gastos y administración del 
dinero de la casa. 
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Cuadro 12.7A  Mujeres por actividades para las cuales necesitan pedir permiso al esposo o compañero
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, que tiene que pedir permiso al esposo o compañero para hacer 
varias actividades, por actividades para las cuales deben pedir permiso, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Tipo de actividad por la cual necesita pedir permiso del esposo/compañero

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Seguir 
estudiando/ 

Aprender 
algún oficio

Salir sola 
fuera de casa 
o a cualquier 

parte

Permiso para 
trabajar 
fuera de 

casa

Participar en 
actividades 

de su 
comunidad

Ir a visitar 
a sus 

familiares

Ir al médico 
cuando se 

siente 
enferma

Usar algún 
método de 

planificación 
familiar

Realizar 
algún 

gasto de 
la casa

Ir a visitar 
a sus 

amigos

Adminis-
trar el 

dinero de 
la casa

Área
Urbana 52.8 51.5 54.0 44.9 43.7 41.0 44.9 40.4 38.9 35.6 4,751 4,217
Rural 74.9 75.6 68.4 70.3 69.2 68.6 65.2 62.7 60.1 59.6 6,665 5,729
Región
Metropolitana 43.8 44.1 49.4 38.6 37.7 32.1 40.1 36.1 33.5 30.1 1,150 1,883
Norte 69.0 76.7 66.4 71.8 68.5 70.8 63.9 66.6 63.4 64.7 1,074 985
Nor-Oriente 64.9 63.9 61.3 55.6 54.7 54.9 55.4 45.2 48.6 42.7 1,839 849
Sur-Oriente 75.5 74.4 72.3 63.9 62.9 61.2 63.9 51.6 57.0 45.7 1,419 927
Central 61.8 58.1 58.5 53.4 47.1 51.0 49.3 46.4 40.3 39.1 1,423 1,205
Sur-Occidente 71.8 69.3 64.8 64.0 64.0 61.2 59.7 57.2 54.4 53.8 2,837 2,310
Nor-Occidente 78.6 79.1 70.8 76.2 78.1 74.9 71.1 72.9 67.7 73.5 1,154 1,414
Petén 67.1 72.0 58.1 60.0 59.7 63.7 54.1 49.8 51.2 47.0 520 373
Departamento
Guatemala 43.8 44.1 49.4 38.6 37.7 32.1 40.1 36.1 33.5 30.1 1,150 1,883
El Progreso 56.7 57.8 52.9 47.1 42.1 47.9 47.9 32.8 38.9 28.3 423 114
Sacatepéquez 57.1 47.7 55.5 46.4 44.1 44.2 45.9 43.5 33.0 37.3 443 196
Chimaltenango 71.3 64.3 69.0 62.5 54.5 58.1 62.3 55.3 54.4 49.2 448 377
Escuintla 57.6 57.6 53.1 50.2 43.6 48.8 42.7 42.0 34.2 33.6 532 632
Santa Rosa 69.3 71.8 73.4 59.5 54.4 55.4 56.4 42.5 50.6 33.3 465 287
Sololá 72.2 73.4 69.6 67.8 68.9 72.4 67.5 67.6 60.3 67.6 469 257
Totonicapán 81.5 73.6 71.6 71.0 73.8 71.1 71.9 69.5 60.0 68.8 436 262
Quetzaltenango 66.9 62.7 62.6 58.5 57.6 52.5 57.2 51.3 53.1 43.9 425 458
Suchitepéquez 68.7 69.2 65.1 62.6 58.8 57.9 53.7 52.7 49.0 44.8 487 352
Retalhuleu 62.9 62.5 57.2 53.9 54.8 49.0 47.9 52.6 46.5 43.2 483 255
San Marcos 76.0 72.8 64.5 67.8 68.6 64.9 61.1 56.7 56.6 57.8 537 726
Huehuetenango 74.7 77.9 70.1 73.2 76.5 71.1 68.8 68.5 66.9 69.6 614 764
Quiché 83.2 80.6 71.7 79.7 80.0 79.4 73.9 78.0 68.5 78.0 540 651
Baja Verapaz 69.5 73.0 66.0 68.1 63.7 66.0 62.2 62.6 59.2 59.6 491 210
Alta Verapaz 68.8 77.7 66.5 72.8 69.7 72.0 64.4 67.7 64.5 66.1 583 776
Petén 67.1 72.0 58.1 60.0 59.7 63.7 54.1 49.8 51.2 47.0 520 373
Izabal 57.3 58.7 58.5 50.4 50.9 50.1 48.7 42.6 47.1 38.7 493 279
Zacapa 69.8 64.3 66.4 60.7 57.9 58.0 58.1 46.1 50.0 45.3 471 195
Chiquimula 72.9 71.9 64.3 61.2 62.0 60.9 63.7 52.7 53.3 51.2 452 262
Jalapa 78.6 76.7 75.0 70.5 71.2 67.4 69.3 61.2 62.1 56.0 510 285
Jutiapa 78.0 74.7 69.1 62.1 63.0 61.0 65.7 51.1 58.1 47.6 444 354
Total 65.6 65.4 62.3 59.5 58.4 56.9 56.6 53.2 51.1 49.5 11,416 9,946
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

56.6 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años en unión, necesita pedirle permiso 
al esposo/compañero para usar algún método de planificación familiar.
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Cuadro 12.7B  Mujeres por actividades para las cuales necesitan pedir permiso al esposo o compañero
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, que tiene que pedir permiso al esposo o compañero para hacer 
varias actividades, por actividades para las cuales deben pedir permiso, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Tipo de actividad por la cual necesita pedir permiso del esposo/compañero

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Seguir 
estudiando/ 

Aprender 
algún oficio

Salir sola 
fuera de 
casa o a 
cualquier 

parte

Permiso 
para 

trabajar 
fuera de 

casa

Participar 
en 

actividades 
de su 

comunidad

Ir a visitar 
a sus 

familiares

Ir al 
médico 
cuando 
se siente 
enferma

Usar algún 
método de 
planifica-

ción 
familiar

Realizar 
algún 

gasto de 
la casa

Ir a visitar a 
sus amigos

Administrar 
el dinero de 

la casa

Grupo de edad
15-19 71.3 74.4 68.8 66.4 67.5 62.1 62.7 55.2 60.2 52.8 736 770
20-24 66.4 68.5 63.3 60.8 59.6 57.6 59.6 51.5 53.4 49.8 1,880 1,602
25-29 67.5 64.1 64.6 58.5 58.1 55.5 58.7 53.7 51.8 48.9 2,470 1,915
30-34 62.9 61.9 60.9 56.3 54.8 53.3 55.3 51.8 47.3 47.9 2,407 1,822
35-39 65.9 66.7 61.7 61.7 58.5 59.3 56.6 56.1 51.6 50.9 1,772 1,566
40-44 64.7 63.7 58.9 59.3 57.4 57.1 52.8 52.6 49.0 49.7 1,163 1,207
45-49 61.7 62.8 58.7 57.2 57.7 56.9 50.4 52.4 48.3 47.8 988 1,064
Grupo étnico
Indígena 75.3 77.4 69.8 73.8 72.1 73.0 68.5 68.7 63.3 66.8 4,319 3,915
No indígena 59.2 57.6 57.3 50.3 49.5 46.5 48.8 43.2 43.2 38.2 7,097 6,031
Nivel de educación
Sin educación 77.5 80.4 73.5 75.6 75.5 75.7 70.3 71.4 66.8 69.9 2,920 2,569
Primaria 71.7 70.8 66.5 64.5 63.1 62.1 60.6 55.7 53.6 52.0 5,895 4,999
Secundaria 44.9 43.0 46.6 36.0 34.1 29.1 37.1 31.3 32.5 25.0 2,172 1,961
Superior 15.4 13.6 15.7 11.6 10.2 8.9 16.1 14.9 13.4 8.4 429 417
Estado civil
Casada 64.7 63.8 61.0 58.7 56.4 55.6 55.6 53.1 49.7 48.4 7,076 6,191
Unida 67.0 68.1 64.4 61.0 61.7 58.9 58.3 53.4 53.5 51.3 4,340 3,755
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 65.5 68.0 62.1 60 62.6 57.4 55 51.7 57.5 48.4 636 620
1-2 59.2 58.4 57.3 52 50.0 48.5 52 45.4 45.0 41.2 4,285 3,655
3-4 65.2 63.7 62.6 58 56.8 53.9 54 52.2 49.2 48.0 3,793 3,139
5 ó más 75.1 77.0 69.0 72 71.4 72.6 67 66.1 60.8 63.4 2,702 2,531
Quintil económico
1 (más bajo) 78.1 81.8 72.2 78.2 77.2 78.7 72.5 74.6 68.5 72.2 2,608 2,130
2 75.9 76.8 70.5 70.5 70.8 69.1 67.4 62.5 60.9 62.0 2,492 2,107
3 (intermedio) 73.5 71.7 67.9 64.3 63.0 61.9 62.2 55.7 52.9 52.0 2,372 2,046
4 57.6 55.4 56.6 49.4 46.0 43.5 46.3 40.4 40.0 34.0 2,283 1,998
5 (más alto) 36.2 34.2 39.0 28.0 27.6 23.6 28.1 26.4 27.7 20.0 1,661 1,665
Total 65.6 65.4 62.3 59.5 58.4 56.9 56.6 53.2 51.1 49.5 11,416 9,946
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

8 de cada 10 mujeres en unión, sin educación, tienen que pedirle permiso al 
esposo o compañero para salir fuera de casa o a cualquier parte.



XII

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 439

VI
O

LE
N

C
IA

 IN
TR

AF
AM

IL
AR

Cuadro 12.8A  Mujeres que necesitan pedir permiso del esposo o compañero para administrar 
el dinero de la casa
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, que han trabajado en los 
últimos 12 meses y tienen que pedir permiso al esposo o compañero para hacer algún gasto o 
administrar el dinero de la casa, según características  geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas 

Persona quien decide como se utiliza el dinero que ella gana

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Junto con 
esposo/ 

compañero o 
alguien más

La entrevistada 
decide

Esposo/
compañero o 
alguien más 

decide

Sin información 
sobre quien 

decide

Área
Urbana 46.4 48.4 5.2 0.0 100.0 1,109 959
Rural 46.4 43.7 7.6 0.5 100.0 1,426 1,268
Región
Metropolitana 43.4 52.1 4.5 . 100.0 245 433
Norte 43.2 52.5 3.3 1.0 100.0 246 209
Nor-Oriente 44.0 48.1 6.7 1.2 100.0 260 118
Sur-Oriente 46.1 48.6 5.1 0.1 100.0 269 178
Central 48.2 42.8 8.5 0.4 100.0 376 308
Sur-Occidente 51.6 41.5 6.8 0.2 100.0 782 578
Nor-Occidente 51.6 39.1 9.3 . 100.0 285 346
Petén 33.1 58.7 8.2 . 100.0 72 56
Departamento
Guatemala 43.4 52.1 4.5 . 100.0 245 433
El Progreso 42.3 51.9 5.8 . 100.0 56 14
Sacatepéquez 61.1 34.5 4.4 . 100.0 125 52
Chimaltenango 51.7 37.1 10.7 0.5 100.0 159 135
Escuintla 38.8 52.7 7.9 0.6 100.0 92 122
Santa Rosa 51.9 44.9 3.2 . 100.0 98 60
Sololá 49.0 42.4 7.9 0.8 100.0 201 109
Totonicapán 53.4 36.9 9.1 0.6 100.0 149 86
Quetzaltenango 64.7 28.4 6.9 . 100.0 103 110
Suchitepéquez 38.3 55.3 6.3 . 100.0 114 75
Retalhuleu 37.5 59.5 3.0 . 100.0 107 55
San Marcos 54.7 39.3 6.0 . 100.0 108 142
Huehuetenango 52.8 38.7 8.4 . 100.0 143 175
Quiché 50.5 39.4 10.1 . 100.0 142 171
Baja Verapaz 53.4 43.5 3.1 . 100.0 141 59
Alta Verapaz 39.2 56.0 3.4 1.4 100.0 105 150
Petén 33.1 58.7 8.2 . 100.0 72 56
Izabal 38.9 56.0 5.0 . 100.0 55 34
Zacapa 46.6 44.3 9.1 . 100.0 74 31
Chiquimula 46.9 42.9 6.5 3.7 100.0 75 39
Jalapa 36.8 58.2 4.6 0.4 100.0 108 68
Jutiapa 51.9 40.0 8.2 . 100.0 63 50
Total 47.4 45.7 6.5 0.3 100.0 2,535 2,227

 En Quetzaltenango las mujeres de 15 a 49 años que han trabajado en los últimos 
12 meses, sólo el 28.4 por ciento deciden que hacer con el dinero que gana.
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Cuadro 12.8B  Mujeres que necesitan pedir permiso del esposo o compañero para administrar 
el dinero de la casa
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, en unión, que han trabajado en los 
últimos 12 meses y tienen que pedir permiso al esposo o compañero para hacer algún gasto o 
administrar el dinero de la casa, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Persona quien decide como se utiliza el dinero que ella gana

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Junto con 
esposo/

compañero o 
alguien más

La entrevistada 
decide

Esposo/
compañero o 
alguien más 

decide

Sin 
información 
sobre quien 

decide

Grupo de edad
15-19 46.0 47.5 6.5 . 100.0 107 119
20-24 51.2 42.4 6.4 . 100.0 333 265
25-29 53.2 41.2 5.2 0.4 100.0 539 421
30-34 42.8 49.0 8.1 0.2 100.0 567 420
35-39 49.5 45.1 4.7 0.7 100.0 472 442
40-44 43.5 47.0 9.5 . 100.0 292 300
45-49 43.5 50.1 6.0 0.5 100.0 225 260
Grupo étnico
Indígena 50.0 41.3 8.3 0.4 100.0 1,248 1,086
No indígena 45.0 50.0 4.9 0.2 100.0 1,287 1,141
Nivel de educación
Sin educación 49.4 41.0 9.1 0.6 100.0 774 671
Primaria 46.2 48.6 5.1 0.1 100.0 1,297 1,126
Secundaria 49.3 44.9 5.5 0.3 100.0 400 369
Superior 37.1 51.9 11.0 . 100.0 64 61
Estado civil
Casada 49.9 43.1 6.7 0.3 100.0 1,645 1,427
Unida 43.0 50.4 6.3 0.3 100.0 890 799
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 60.9 35.4 3.2 0.5 100.0 129 131
1-2 46.7 47.3 5.8 0.1 100.0 820 662
3-4 47.2 46.0 6.3 0.6 100.0 892 765
5 ó más 45.8 45.9 8.2 0.1 100.0 694 669
Quintil económico
1 (más bajo) 50.8 41.0 7.6 0.6 100.0 542 442
2 50.0 42.3 7.4 0.3 100.0 618 510
3 (intermedio) 46.0 47.9 6.0 0.1 100.0 587 525
4 44.3 51.8 3.7 0.2 100.0 516 468
5 (más alto) 45.4 45.2 9.0 0.4 100.0 272 283
Total 47.4 45.7 6.5 0.3 100.0 2,535 2,227

La mitad de las mujeres de 15 a 49 años que han trabajado en los ultimos 12 
meses del grupo no indígena, piden permiso a su pareja para administrar el dinero 

del hogar.
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B. Violencia verbal, física y sexual

En la encuesta ENSMI-2008/09, se midie-
ron 3 tipos de violencia de pareja según la 
medición de actos específicos. Las pregun-
tas fueron dirigidas a todas las mujeres que 
han estado casadas o unidas en su vida y 
se refieren a experiencias que tuvo con un 
esposo o compañero actual, o ex esposos/
ex compañeros.

a. Violencia verbal o psicológica
¿La ha(n) insultado o la ha(n) hecho sentir 
mal con ella misma? 

¿La ha(n) menospreciado o humillado 
frente a otras personas?

¿Ha(n) hecho cosas a propósito para asus-
tarla o intimidarla (por ejemplo, de la ma-
nera como la mira, le grita o rompiendo 
cosas)?

¿La ha(n) amenazado con herirla a ella o  
a alguien de mucha importancia para ella?

¿La ha(n) amenazado con quitarle los hijos 
o hijas?

b. Violencia física (realizada o amenaza)
¿Abofeteado o tirado cosas que pudieran 
herirla?

¿Empujado, arrinconado o jalado el pelo?

¿Golpeado con el puño o con alguna otra 
cosa que pudiera herirla?

¿Pateado, arrastrado o dado una golpiza?

¿Intentado estrangularla o quemarla a pro-
pósito?

¿Amenazado con usar o usado una pistola, 
cuchillo u otra arma en contra suya?

La definición de violencia física que se 
utiliza para la encuesta, incluye amenazas 
con cuchillos o armas de fuego, aunque di-

chas amenazas pudieron ser sólo verbales 
y no conllevar tentativas o agresión física.   

c. Violencia sexual (violación)
¿Usted ha aceptado tener relaciones sexua-
les sin desearla por miedo a su pareja?

¿El la ha forzado físicamente a tener rela-
ciones sexuales cuando usted no lo desea-
ba?

Los resultados sobre la violencia con-
tra la mujer por parte de la(s) pareja(s) se 
analizan según 2 periodos de tiempo: vio-
lencia de pareja en algún momento de la 
vida marital y violencia reciente ocurrida 
durante los últimos 12 meses previos a la 
entrevista. 

Los resultados sobre la prevalencia de 
los diferentes tipos de violencia de pareja, 
recibidos al menos una vez en la vida, se 
presentan en los Cuadros 12.9A y 12.9B. 
42.2 por ciento de las mujeres alguna vez 
casadas o acompañadas, reportó que re-
cibió maltratos verbales o psicológicos de 
una pareja durante su vida; 24.5 por ciento 
reportó violencia física y 12.3 por ciento 
violencia sexual por parte de alguna pareja 
o ex pareja (Cuadro 12.9A). En total los 
datos indican que casi la mitad (45.8 por 
ciento) de las mujeres alguna vez casadas 
o unidas experimentó al menos uno de 
los 3 tipos de violencia en su vida y 8.9 
por ciento ha experimentado los 3 tipos 
de violencia. 27.6 por ciento tuvo alguna 
experiencia de violencia física o sexual 
por parte de alguna pareja. En resumen, 
una de cada 2 mujeres alguna vez casadas 
o unidas reportó que experimentó alguna 
forma de violencia de su pareja en la vida, 
incluyendo violencia física en al menos 
una de cada 4 y violencia sexual para al 
menos una de cada 8. En la Gráfica 12.7 
se muestra la comparación de estos hallaz-
gos, según regiones.



XII

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09442

VI
O

LE
N

C
IA

 IN
TR

AF
AM

IL
AR

Cuadro 12.9A  Violencia por parte de una pareja o ex pareja sufrida alguna vez en la vida
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que han sufrido algún tipo de 
violencia provocada por la pareja o ex pareja alguna vez en la vida, según características  geográficas. 
ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Tipo de violencia de pareja Al menos uno 
de los 3 tipos 
de violencia 

Violencia 
física o 
sexual  

Los 3 
tipos de 
violencia 

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Violencia verbal 

de pareja 
Violencia física 

de pareja 
Violencia sexual 

de pareja

Área
Urbana 46.9 27.2 13.7 49.4 29.9 10.8 5,463 4,997
Rural 38.4 22.3 11.2 43.0 25.7 7.4 7,305 6,360
Región
Metropolitana 47.4 27.2 13.7 49.7 29.7 11.2 1,339 2,225
Norte 32.2 20.1 10.4 37.9 23.8 6.5 1,170 1,086
Nor-Oriente 34.7 18.3 9.8 37.3 21.2 6.8 2,097 993
Sur-Oriente 42.3 24.2 14.2 46.6 28.5 9.7 1,601 1,067
Central 48.6 27.9 16.3 52.5 32.1 11.6 1,580 1,348
Sur-Occidente 44.8 26.3 12.1 48.4 29.2 8.7 3,138 2,621
Nor-Occidente 37.9 21.9 8.5 41.9 24.0 6.1 1,268 1,593
Petén 36.5 23.8 14.0 42.0 28.4 9.1 575 424
Departamento
Guatemala 47.4 27.2 13.7 49.7 29.7 11.2 1,339 2,225
El Progreso 33.7 13.8 10.8 35.6 18.2 6.1 478 132
Sacatepéquez 44.9 25.6 15.9 49.7 30.1 10.8 490 221
Chimaltenango 44.9 23.9 14.3 49.3 28.0 10.0 491 414
Escuintla 51.8 31.0 17.6 55.2 35.1 12.8 599 713
Santa Rosa 46.9 28.6 19.8 51.9 35.3 12.7 524 332
Sololá 39.9 22.6 12.2 46.4 26.5 6.8 500 273
Totonicapán 42.9 22.4 10.9 46.0 25.3 7.3 475 289
Quetzaltenango 52.1 29.0 13.4 54.0 31.7 10.6 497 564
Suchitepéquez 44.8 25.6 12.4 48.1 30.5 6.9 550 409
Retalhuleu 41.4 21.6 12.2 45.4 25.0 8.3 532 287
San Marcos 43.3 29.1 11.3 47.3 30.6 9.7 584 799
Huehuetenango 43.0 23.1 8.7 45.5 24.5 7.2 675 865
Quiché 31.8 20.6 8.1 37.6 23.4 4.7 593 728
Baja Verapaz 34.5 22.3 10.4 38.1 24.8 7.9 538 234
Alta Verapaz 31.6 19.5 10.3 37.8 23.5 6.1 632 852
Petén 36.5 23.8 14.0 42.0 28.4 9.1 575 424
Izabal 39.8 23.0 8.1 42.1 24.8 6.2 562 328
Zacapa 36.3 21.3 11.8 39.1 23.4 9.3 542 227
Chiquimula 28.5 12.9 9.8 31.5 16.8 5.8 515 306
Jalapa 43.3 23.0 11.2 47.2 26.8 7.2 568 322
Jutiapa 37.9 21.6 12.0 42.0 24.4 9.2 509 413
Total 42.2 24.5 12.3 45.8 27.6 8.9 12,768 11,357
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

52.1 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años de Quetzaltenango, alguna vez en 
la vida ha recibido violencia verbal por parte de una pareja o ex pareja.



XII

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 443

VI
O

LE
N

C
IA

 IN
TR

AF
AM

IL
AR

0 10 20 30 40 50 60

 Sexual 
 Física 
 Verbal 

Petén

Nor-Occidente

Sur-Occidente

Central

Sur-Oriente

Nor-Oriente

Norte

Metropolitana

                          48.6

                       47.4

                   44.8

               42.3

       37.9

    36.5

   34.7

32.2

PORCENTAJE

27.9
16.3

27.2
13.7

26.3
12.1

24.2
14.2

21.9
8.5

23.8
14.0

18.3
9.8

20.1
10.4

Gráfica 12.7 Porcentaje de mujeres que han 
sufrido algún tipo de violencia de pareja 
alguna vez en la vida, por región

Muy bajo (31.5-36.2)
Bajo (36.3-41.0)
Medio (41.1-45.7)

Alto (45.8-50.5)
Muy alto (50.6-55.2)

La proporción que reportó experien-
cia de violencia alguna vez en la vida, fue 
levemente mayor entre las residentes del 
área urbana y en la región Metropolita-
na, pero alta prevalencia también se notó 
entre residentes en los departamentos de 
Escuintla, Santa Rosa y Quetzaltenango. 
Esta proporción aumenta con la edad y 
número de hijos e hijas, ya que las mujeres 
mayores tienen más años de exposición 
al riesgo de la violencia (Cuadro 12.9B). 
En general, levemente menor proporción 
de mujeres indígenas reportan todos los 
tipos de violencia en la vida comparada 
con las no indígenas. El porcentaje de mu-
jeres separadas, viudas o divorciadas que 

Mapa 12.5 Porcentaje de mujeres que han 
sufrido alguna vez en su vida, al menos uno 
de los 3 tipos de violencia de pareja, por 
departamento

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 12.9A. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

reportó violencia, fue significativamente 
mayor para todos los tipos de violencia, en 
comparación con las casadas o unidas. Sin 
embargo, las unidas tienen mayor riesgo 
que las casadas. Por ejemplo, mientras 18.4  
por ciento de las casadas reportó alguna 
experiencia de violencia física, entre las 
unidas fue 26.2 por ciento. Las mujeres en 
el tercer y cuarto quintil económico repor-
taron niveles de violencia más elevados en 
comparación con otros quintiles.
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El porcentaje de mujeres que reportó 
violencia en los últimos 12 meses se puede 
considerar como un indicador de la mag-
nitud del problema actual. Durante los 
últimos 12 meses, 21.6 por ciento de las 
mujeres guatemaltecas reportó experien-
cia de violencia verbal/psicológica, 7.8 por 
ciento violencia física y 4.8 por ciento vio-
lencia sexual (Cuadros 12.10A y 12.10B). 
Durante el último año, más de una de 
cada 5 mujeres experimentó algún tipo de 

violencia (23.4 por ciento), 9.9 por ciento 
experimentó violencia física o sexual y 
2.5 por ciento experimentó los 3 tipos en 
conjunto. La variación geográfica del indi-
cador “al menos un tipo de violencia en el 
último año”, es similar a la encontrada para 
la violencia en la vida, con mayores niveles 
en el área urbana, y en los departamentos 
de Escuintla (35.4 por ciento) y Santa Rosa 
(28.6 por ciento).  

Cuadro 12.9B  Violencia por parte de una pareja o ex pareja sufrida alguna vez en la vida
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que han sufrido algún tipo de 
violencia provocada por la pareja o ex pareja, alguna vez en la vida, según características  seleccionadas. 
ENSMI-2008/09

Características  
seleccionadas

Tipo de violencia de pareja Al menos 
uno de los 3 

tipos de 
violencia 

Violencia 
física o 
sexual  

Los 3 tipos 
de 

violencia 

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Violencia verbal 

de pareja 
Violencia física 

de pareja 
Violencia sexual 

de pareja

Grupo de edad
15-19 33.5 16.4 8.1 37.6 19.9 4.3 798 842
20-24 39.8 19.9 8.8 42.8 22.8 5.7 2,024 1,773
25-29 41.1 23.1 10.7 44.0 26.0 7.5 2,701 2,154
30-34 41.3 24.1 12.1 45.0 27.1 8.8 2,652 2,042
35-39 43.2 27.0 14.9 47.4 30.2 11.3 2,007 1,792
40-44 47.6 28.0 15.6 51.2 31.6 11.9 1,363 1,414
45-49 46.6 31.4 15.4 51.6 34.3 12.2 1,223 1,339
Grupo étnico
Indígena 38.1 23.1 10.6 42.9 26.3 7.0 4,709 4,359
No indígena 44.7 25.3 13.4 47.7 28.4 10.1 8,059 6,998
Nivel de educación
Sin educación 37.5 25.0 11.6 42.4 27.8 8.2 3,231 2,916
Primaria 43.0 24.9 13.5 47.2 28.7 9.4 6,539 5,660
Secundaria 45.7 23.7 10.7 47.2 25.7 8.6 2,500 2,288
Superior 44.1 20.3 10.7 44.5 22.5 8.5 498 492
Estado civil
Casada 35.8 18.4 8.7 39.6 21.5 5.4 7,076 6,191

Unida 43.9 26.2 13.1 47.6 29.3 9.6 4,340 3,755

Sep/Div/Viuda 65.4 46.3 26.0 68.4 49.8 22.2 1,352 1,411
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 29.4 16.0 8.0 32.4 18.9 4.9 723 725
1-2 40.5 20.5 9.1 43.2 23.0 6.4 4,891 4,275
3-4 45.6 28.1 15.2 49.4 31.5 11.4 4,213 3,560
5 ó más 43.7 28.1 14.6 48.9 31.8 10.6 2,941 2,796
Quintil económico
1 (más bajo) 34.5 21.5 10.1 40.4 25.0 6.1 2,840 2,361
2 41.3 24.4 13.1 45.2 28.3 8.9 2,770 2,377
3 (intermedio) 45.4 26.4 13.5 48.9 29.6 10.0 2,643 2,338
4 45.9 27.6 13.8 49.1 30.7 10.7 2,605 2,338
5 (más alto) 44.1 22.1 10.7 45.6 23.7 8.9 1,910 1,943
Total 42.2 24.5 12.3 45.8 27.6 8.9 12,768 11,357
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Cuadro 12.10A  Violencia por parte de una pareja o ex pareja sufrida en los últimos 12 meses
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que han sufrido algún tipo 
de violencia provocada por la pareja o ex pareja durante los últimos 12 meses, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Tipo de violencia de pareja Al menos 
uno de los 3 

tipos de 
violencia 

Violencia 
física o 
sexual  

Los 3 
tipos de 
violencia 

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Violencia verbal 

de pareja 
Violencia física 

de pareja 
Violencia sexual 

de pareja

Área
Urbana 24.8 8.8 4.8 26.1 10.7 2.7 5,463 4,997
Rural 19.1 7.1 4.7 21.3 9.2 2.3 7,305 6,360
Región
Metropolitana 24.5 7.6 4.0 25.7 9.3 2.3 1,339 2,225
Norte 16.0 7.9 5.0 18.9 10.2 2.4 1,170 1,086
Nor-Oriente 17.8 6.2 3.5 19.1 7.5 2.1 2,097 993
Sur-Oriente 22.4 8.7 6.3 24.4 11.5 2.9 1,601 1,067
Central 29.5 10.5 7.7 31.3 14.3 3.7 1,580 1,348
Sur-Occidente 22.3 8.2 4.9 24.4 10.3 2.4 3,138 2,621
Nor-Occidente 16.5 5.8 2.3 17.9 6.4 1.7 1,268 1,593
Petén 18.3 7.5 6.7 19.8 10.4 3.7 575 424
Departamento
Guatemala 24.5 7.6 4.0 25.7 9.3 2.3 1,339 2,225
El Progreso 19.8 6.2 2.4 20.4 7.0 1.6 478 132
Sacatepéquez 25.2 8.7 7.5 27.1 12.7 3.5 490 221
Chimaltenango 25.3 6.9 4.5 26.3 9.2 1.9 491 414
Escuintla 33.3 13.2 9.5 35.4 17.6 4.8 599 713
Santa Rosa 26.6 9.3 8.7 28.6 14.1 3.7 524 332
Sololá 19.2 7.8 6.1 23.6 11.6 1.5 500 273
Totonicapán 19.1 7.3 4.8 21.3 9.1 2.6 475 289
Quetzaltenango 24.4 8.1 4.4 26.1 10.1 2.1 497 564
Suchitepéquez 22.1 8.4 5.3 24.1 12.0 1.5 550 409
Retalhuleu 24.6 8.9 7.6 27.3 12.2 3.7 532 287
San Marcos 22.2 8.3 3.6 23.6 8.9 2.7 584 799
Huehuetenango 18.0 6.5 2.4 19.5 7.0 1.8 675 865
Quiché 14.8 5.0 2.3 16.0 5.6 1.6 593 728
Baja Verapaz 13.5 6.0 3.7 15.3 7.1 2.5 538 234
Alta Verapaz 16.7 8.4 5.4 19.8 11.0 2.3 632 852
Petén 18.3 7.5 6.7 19.8 10.4 3.7 575 424
Izabal 19.3 8.2 3.3 20.8 8.9 2.5 562 328
Zacapa 18.0 5.7 4.7 19.4 7.9 2.6 542 227
Chiquimula 15.3 4.4 3.1 16.4 6.0 1.5 515 306
Jalapa 24.4 9.8 5.5 26.3 12.6 2.4 568 322
Jutiapa 17.4 7.4 4.9 19.5 8.6 2.6 509 413
Total 21.6 7.8 4.8 23.4 9.9 2.5 12,768 11,357
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Escuintla es el departamento que presenta los niveles de violencia más altos: verbal 
33.3 por ciento, física 13.2 por ciento y sexual 9.5 por ciento.
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Cuadro 12.10B  Violencia por parte de una pareja o ex pareja sufrida en los últimos 12 meses
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años alguna vez casadas o unidas que han sufrido algún tipo 
de violencia provocada por la pareja o ex pareja durante los últimos 12 meses, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Tipo de violencia de pareja Al menos 
uno de los 
3 tipos de 
violencia 

Violencia 
física o 
sexual  

Los 3 
tipos de 
violencia 

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Violencia verbal 

de pareja 
Violencia física 

de pareja 
Violencia sexual 

de pareja

Grupo de edad
15-19 26.6 10.8 5.1 30.8 13.1 2.2 798 842
20-24 25.8 10.0 4.7 27.6 11.8 2.8 2,024 1,773
25-29 23.5 9.5 5.0 25.1 11.6 2.8 2,701 2,154
30-34 21.1 7.2 4.7 22.2 9.0 3.0 2,652 2,042
35-39 19.9 6.9 4.6 21.5 9.2 2.1 2,007 1,792
40-44 20.2 5.7 4.8 21.7 8.0 2.2 1,363 1,414
45-49 14.8 4.9 4.5 16.3 7.0 2.0 1,223 1,339
Grupo étnico
Indígena 17.7 6.6 4.2 19.9 8.5 2.0 4,709 4,359
No indígena 24.1 8.6 5.1 25.6 10.8 2.8 8,059 6,998
Nivel de educación
Sin educación 15.5 7.1 4.9 17.8 9.1 2.6 3,231 2,916
Primaria 22.7 8.0 5.1 24.7 10.4 2.5 6,539 5,660
Secundaria 26.4 8.3 3.9 27.1 9.7 2.4 2,500 2,288
Superior 23.9 8.7 3.8 23.9 10.2 2.3 498 492
Estado civil
Casada 19.8 6.1 4.1 21.4 8.3 1.8 7,076 6,191
Unida 26.5 11.2 6.6 29.0 13.7 3.9 4,340 3,755
Sep/Div/Viuda 16.9 6.5 2.5 17.3 6.9 2.1 1,352 1,411
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 17.5 7.1 3.2 19.3 8.8 1.4 723 725
1-2 23.3 8.7 4.0 24.9 10.1 2.3 4,891 4,275
3-4 22.3 7.8 5.7 24.1 10.5 2.8 4,213 3,560
5 ó más 19.4 6.8 5.2 21.2 9.1 2.6 2,941 2,796
Quintil económico
1 (más bajo) 15.8 7.5 5.0 18.8 9.8 2.3 2,840 2,361
2 21.2 8.2 5.2 23.1 10.4 2.6 2,770 2,377
3 (intermedio) 23.9 8.5 4.9 25.5 10.5 2.7 2,643 2,338
4 25.8 8.5 5.3 27.2 10.7 3.1 2,605 2,338
5 (más alto) 21.5 6.2 3.2 22.2 7.6 1.7 1,910 1,943
Total 21.6 7.8 4.8 23.4 9.9 2.5 12,768 11,357
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Es importante señalar que las muje-
res con menos de 30 años de edad, son 
las que reportaron mayor prevalencia de 
violencia durante el último año, en com-
paración con las de mayor edad (Cuadro 
12.10B y Gráfica 12.8). Por ejemplo, más 
de un cuarto de las mujeres entre 15 y 29 
años, reportó alguna forma de violencia, 
en comparación con 16.3 por ciento de las 
mujeres de 45 a 49 años. Según grupo ét-
nico, hubo una tendencia suave de menor 
prevalencia de todos los tipos de violencia 

entre las mujeres indígenas comparadas 
con las no indígenas. Según el estado civil 
actual, las mujeres unidas fueron las que 
relataron mayor violencia, con 13.7 por 
ciento reportando violencia física o sexual 
durante el último año, 8.3 por ciento de las 
mujeres casadas y 6.9 por ciento de las di-
vorciadas/separadas/viudas. Con relación 
a la violencia reciente, cabe destacar que la 
proporción que reporta violencia verbal/
psicológica suele ser mayor entre las mu-
jeres del tercer y cuarto quintil económico. 
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En el Cuadro 12.11 se describen los 
actos específicos de violencia verbal/psico-
lógica ocurridos en los últimos 12 meses. 
Este nivel de violencia (21.6 por ciento) 
correspondió, en orden de frecuencia, a los 
siguientes componentes: 

a.  La insultaron (18.0 por ciento).
b. Le hicieron “algo” para humillarla (9.4 

por ciento). 
c. Le hicieron “cosas a propósito” para 

intimidarla (8.9 por ciento).
d. La amenazaron con herirla o dañarla o 

a alguien de importancia para ella (5.9 
por ciento).

e. La amenazaron con quitarle a los hijos 
o hijas (6.0 por ciento).  

Mapa 12.6 Porcentaje de mujeres  que en los 
últimos 12 meses recibió violencia verbal por 
parte de pareja o ex pareja, por región

Nota: Los datos pertenecen al Cuadro 12.11. Distribuidos 
en 5 rangos proporcionales.

GRUPO DE EDAD

PORCENTAJE
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                                    30.8
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             21.5

             21.7
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Gráfica 12.8 Porcentaje de mujeres que 
sufrieron al menos uno de los 3 tipos de 
violencia de pareja en los últimos 12 meses, 
por grupo de edad

1 Los 3 tipos de violencia de pareja  son: Violencia 
verbal, violencia física y violencia sexual.

Gráfica 12.9 Porcentaje de mujeres que han 
sufrido algún tipo de violencia de pareja en 
los últimos 12 meses, por nivel de educación 
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Cuadro 12.11  Mujeres a quienes en los últimos 12 meses la pareja o ex pareja les han provocado 
algún hecho de violencia verbal
Porcentaje (*)  de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que han sufrido violencia verbal 
provocada por la pareja o ex pareja durante los últimos 12 meses, por tipo de agresión verbal, según 
características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Total violencia 
verbal de pareja 
en los últimos 

12 meses

Acto de violencia verbal/emocional
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Le han 

insultado
Le han 

humillado

Le han hecho 
cosas para 
intimidarla

Le han 
amenazado 

con lastimarla

Le han 
amenazado con 
quitarle los hijos

Área
Urbana 24.8 20.7 10.7 10.3 6.7 7.5 5,463 4,997
Rural 19.1 15.9 8.3 7.7 5.3 4.9 7,305 6,360
Región
Metropolitana 24.5 21.0 9.7 8.2 6.4 7.4 1,339 2,225
Norte 16.0 12.8 7.5 7.8 4.5 4.8 1,170 1,086
Nor-Oriente 17.8 14.0 8.1 6.6 5.5 6.9 2,097 993
Sur-Oriente 22.4 18.2 9.9 9.8 7.3 7.0 1,601 1,067
Central 29.5 24.4 13.0 12.5 7.6 8.2 1,580 1,348
Sur-Occidente 22.3 19.2 9.6 9.4 6.4 5.6 3,138 2,621
Nor-Occidente 16.5 13.6 7.2 7.3 3.3 2.6 1,268 1,593
Petén 18.3 15.0 9.5 9.2 5.7 6.3 575 424
Grupo de edad
15-19 26.6 21.1 10.7 7.0 6.0 6.7 798 842
20-24 25.8 21.0 9.2 10.6 5.9 9.6 2,024 1,773
25-29 23.5 20.2 10.6 9.8 6.7 7.4 2,701 2,154
30-34 21.1 17.7 9.2 9.2 6.1 6.7 2,652 2,042
35-39 19.9 16.4 10.1 8.2 5.9 4.5 2,007 1,792
40-44 20.2 16.9 8.2 9.2 6.0 4.3 1,363 1,414
45-49 14.8 12.7 7.3 6.2 4.3 1.6 1,223 1,339
Grupo étnico
Indígena 17.7 14.7 7.6 7.3 4.2 3.8 4,709 4,359
No indígena 24.1 20.1 10.5 9.8 7.0 7.4 8,059 6,998
Nivel de educación
Sin educación 15.5 12.8 7.6 7.1 4.6 4.7 3,231 2,916
Primaria 22.7 18.8 9.9 9.5 6.4 6.3 6,539 5,660
Secundaria 26.4 22.2 10.7 9.5 6.4 7.1 2,500 2,288
Superior 23.9 21.4 7.4 8.9 4.8 6.0 498 492
Estado civil
Casada 19.8 17.1 7.7 7.4 4.4 3.6 7,076 6,191
Unida 26.5 22.1 12.2 11.2 8.3 8.6 4,340 3,755
Sep/Div/Viuda 16.9 11.2 9.0 9.2 6.3 10.1 1,352 1,411
Quintil económico
1 (más bajo) 15.8 12.9 7.3 6.8 4.4 4.6 2,840 2,361
2 21.2 17.4 10.2 9.3 6.2 6.0 2,770 2,377
3 (intermedio) 23.9 20.0 9.9 9.7 6.6 6.3 2,643 2,338
4 25.8 21.3 10.5 10.2 6.9 7.8 2,605 2,338
5 (más alto) 21.5 18.7 8.9 8.3 5.3 5.2 1,910 1,943
Total 21.6 18.0 9.4 8.9 5.9 6.0 12,768 11,357
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Cuadro 12.12  Mujeres a quienes en los últimos 12 meses la pareja o ex pareja les han provocado algún hecho de 
violencia física
Porcentaje (*)  de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que su pareja o ex pareja les provocó algún hecho de 
violencia física en los últimos 12 meses, por acto de violencia, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Total violencia 
física de pareja 
en los últimos 

12 meses

Acto de violencia física Su pareja le 
amenazó con una 
pistola, cuchillo u 

otra arma

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Empujado, 

arrinconado o 
jalado el pelo

Abofeteado 
o tirado 
cosas  

Golpeado 
con su puño 
u otra cosa 

Pateado, 
arrastrado o 

dado una golpiza 

Intentado estrangularla 
o quemarla a 

propósito

Área
Urbana 8.8 7.0 5.2 5.0 2.7 1.3 1.4 5,463 4,997
Rural 7.1 5.4 4.2 4.5 3.2 1.0 1.1 7,305 6,360
Región
Metropolitana 7.6 6.1 4.7 4.6 2.0 1.0 0.8 1,339 2,225
Norte 7.9 5.9 4.0 5.4 4.4 1.5 1.8 1,170 1,086
Nor-Oriente 6.2 4.4 3.7 3.5 2.5 1.8 2.1 2,097 993
Sur-Oriente 8.7 6.9 6.0 5.6 3.2 1.3 1.7 1,601 1,067
Central 10.5 8.6 5.9 5.9 3.4 1.3 1.5 1,580 1,348
Sur-Occidente 8.2 6.4 5.1 4.9 3.2 0.9 1.0 3,138 2,621
Nor-Occidente 5.8 4.4 3.4 3.2 2.9 0.8 0.6 1,268 1,593
Petén 7.5 4.9 2.8 5.0 2.7 0.7 2.4 575 424
Grupo de edad
15-19 10.8 8.3 5.7 5.6 4.2 0.8 0.5 798 842
20-24 10.0 7.3 5.5 5.8 4.0 1.0 1.3 2,024 1,773
25-29 9.5 8.1 5.6 6.0 3.7 1.5 1.7 2,701 2,154
30-34 7.2 6.0 4.7 4.7 2.7 1.2 1.4 2,652 2,042
35-39 6.9 4.9 3.7 4.2 2.8 1.3 1.1 2,007 1,792
40-44 5.7 4.1 3.9 3.0 1.9 1.0 1.1 1,363 1,414
45-49 4.9 3.7 3.4 3.1 1.6 0.6 0.9 1,223 1,339
Grupo étnico
Indígena 6.6 5.1 3.7 4.2 3.3 1.2 1.1 4,709 4,359
No indígena 8.6 6.7 5.3 5.0 2.8 1.1 1.4 8,059 6,998
Nivel de educación
Sin educación 7.1 5.4 4.3 4.5 3.0 1.2 1.3 3,231 2,916
Primaria 8.0 6.2 4.7 4.9 3.2 1.3 1.4 6,539 5,660
Secundaria 8.3 6.6 4.8 4.4 2.9 0.7 0.9 2,500 2,288
Superior 8.7 7.4 5.5 5.0 0.7 0.8 1.2 498 492
Estado civil
Casada 6.1 4.5 3.5 3.5 1.9 0.6 0.6 7,076 6,191
Unida 11.2 9.0 6.6 6.8 4.7 2.0 2.1 4,340 3,755
Sep/Div/Viuda 6.5 5.6 4.6 4.5 3.0 1.0 1.8 1,352 1,411
Quintil económico
1 (más bajo) 7.5 5.0 4.0 4.9 3.6 1.1 1.5 2,840 2,361
2 8.2 6.4 5.1 5.0 3.4 1.3 1.4 2,770 2,377
3 (intermedio) 8.5 6.5 5.2 5.0 3.3 1.4 1.1 2,643 2,338
4 8.5 7.0 5.4 4.9 2.6 1.2 1.3 2,605 2,338
5 (más alto) 6.2 5.4 3.5 3.5 1.7 0.6 1.0 1,910 1,943
Total 7.8 6.1 4.7 4.7 3.0 1.1 1.2 12,768 11,357
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Con relación a los actos específicos de 
violencia física, se observa en el Cuadro 
12.12, que para las mujeres alguna vez 
casadas o unidas, la violencia física en el 
último año (7.8 por ciento en total) consis-

tió en orden de prevalencia a los siguientes 
actos violentos: 

a. La empujaron, arrinconaron o le 
jalaron el pelo (6.1 por ciento). 

b. La abofetearon o le tiraron cosas que 
pudieran herirla (4.7 por ciento).
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c. Le golpearon con el puño o con alguna 
otra cosa que pudiera herirla (4.7 por 
ciento). 

d. La patearon, arrastraron o le dieron 
una golpiza (3.0 por ciento).

e. Intentaron estrangularla o quemarla a 
propósito (1.1 por ciento). 

f. La amenazaron con usar o usaron 
una pistola, cuchillo u otra arma en 
contra de ella (1.2 por ciento).

En referencia a la violencia sexual 
(Cuadro 12.13), del total de 4.8 por ciento 
de mujeres que relataron alguna violencia 
sexual por un esposo o compañero du-
rante el último año, 3.9 por ciento de las 
mujeres relató que en el último año tuvo 
relaciones sexuales sin desearlo por miedo 
a su pareja y 3.2 por ciento que fue forzada 
físicamente a tener relaciones.    

Comparando los datos reportados en 
Guatemala en las encuestas ENSMI-2002 
y ENSMI-2008/09, no hubo cambio signi-
ficativo en la prevalencia de los 3 tipos de 
violencia durante el último año. Mientras 
que en la encuesta de 2002 se encontró que 
25.2 por ciento de las mujeres alguna vez 
casadas/unidas relató violencia verbal/psi-
cológica por una pareja en el último año, 
el porcentaje correspondiente fue de 21.6 
por ciento en 2008/09. De modo similar, 
la violencia física fue de 8.6 por ciento en 
2002 y 7.8 por ciento en 2008/09 y la vio-
lencia sexual 4.8 por ciento versus 3.5 por 
ciento en 2002. 

Es evidente que las mujeres maltrata-
das, muchas veces experimentan varios 
tipos de violencia. En el Cuadro 12.14 se 
muestra las frecuencias de reporte de va-
rias combinaciones de los tipos de violen-
cia en la vida y durante el último año. En 
total, 45.8 por ciento de las mujeres, alguna 
vez casadas o unidas, sufrió por lo menos 
uno de los 3 tipos de violencia alguna vez 
en su vida. Entre ellas, 18.3 por ciento re-
portó sólo violencia verbal. 13.2 por ciento 

Cuadro 12.13  Mujeres a quienes en los últimos 12 meses la pareja o     
ex pareja les han provocado algún hecho de violencia sexual
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, 
que les provocaron algún hecho de violencia sexual en los últimos 12 
meses, la pareja o ex pareja, por acto de violencia, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Total con algún 
tipo de violencia 
sexual de pareja 
en los últimos 

12 meses

Acto de violencia sexual

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Relaciones sexuales 

sin desearlas por 
miedo de su pareja

Forzada a 
tener 

relaciones 
sexuales

Área
Urbana 4.8 4.0 3.1 5,463 4,997
Rural 4.7 3.9 3.3 7,305 6,360
Región
Metropolitana 4.0 3.5 2.7 1,339 2,225
Norte 5.0 4.1 4.1 1,170 1,086
Nor-Oriente 3.5 2.6 2.3 2,097 993
Sur-Oriente 6.3 4.7 4.0 1,601 1,067
Central 7.7 6.7 4.7 1,580 1,348
Sur-Occidente 4.9 3.9 3.1 3,138 2,621
Nor-Occidente 2.3 2.0 1.7 1,268 1,593
Petén 6.7 4.9 5.7 575 424
Grupo de edad
15-19 5.1 4.6 2.3 798 842
20-24 4.7 3.9 3.3 2,024 1,773
25-29 5.0 4.2 3.5 2,701 2,154
30-34 4.7 3.7 3.4 2,652 2,042
35-39 4.6 3.9 2.9 2,007 1,792
40-44 4.8 3.5 3.5 1,363 1,414
45-49 4.5 3.9 3.2 1,223 1,339
Grupo étnico
Indígena 4.2 3.4 3.1 4,709 4,359
No indígena 5.1 4.2 3.3 8,059 6,998
Nivel de educación
Sin educación 4.9 3.8 3.8 3,231 2,916
Primaria 5.1 4.2 3.4 6,539 5,660
Secundaria 3.9 3.6 2.2 2,500 2,288
Superior 3.8 2.6 2.4 498 492
Estado civil
Casada 4.1 3.4 2.8 7,076 6,191
Unida 6.6 5.5 4.3 4,340 3,755
Sep/Div/Viuda 2.5 2.0 2.4 1,352 1,411
Quintil económico
1 (más bajo) 5.0 3.9 3.7 2,840 2,361
2 5.2 4.3 3.8 2,770 2,377
3 (intermedio) 4.9 4.0 3.4 2,643 2,338
4 5.3 4.7 3.3 2,605 2,338
5 (más alto) 3.2 2.5 1.8 1,910 1,943
Total 4.8 3.9 3.2 12,768 11,357
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Cuadro 12.14  Combinaciones de tipos de violencia por parte de una pareja o ex pareja
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, alguna vez casadas o unidas, por grupo étnico, que 
han sufrido diferentes combinaciones de violencia de pareja experimentados en toda la vida y en los 
últimos 12 meses. ENSMI-2008/09

Tipo de violencia

Toda la vida Último año

Grupo étnico
Total

Grupo étnico
Total

Indígena No indígena Indígena No indígena

Sólo verbal 16.6 19.3 18.3 11.4 14.8 13.5
Verbal y física 13.0 13.4 13.2 3.6 5.1 4.5
Verbal, física y sexual 7.0 10.1 8.9 2.0 2.8 2.5
Verbal y sexual 1.4 2.0 1.8 0.8 1.4 1.1
Sólo física 2.7 1.7 2.0 0.7 0.6 0.6
Sólo sexual 1.7 1.1 1.3 1.1 0.7 0.9
Física y sexual 0.4 0.2 0.3 0.3 0.2 0.2
Total de mujeres que experimentó algún 
tipo de violencia verbal, física o sexual 42.9 47.7 45.8 19.9 25.6 23.4

No. de casos no ponderados 4,709 8,059 12,768 4,709 8,059 12,768
No. de casos ponderados 4,359 6,998 11,357 4,359 6,998 11,357
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

reportó violencia verbal y física, y 8.9 por 
ciento, violencia verbal, física y sexual. En 
el último año, 23.4 por ciento experimentó 
alguna forma de violencia, 13.5 por ciento 
relató solamente violencia verbal, 4.5 por 
ciento violencia verbal y física, y 2.5 por 

ciento, los 3 tipos de violencia. Aunque la 
violencia fue menor entre mujeres del gru-
po indígena en comparación con las del 
grupo no indígena, las combinaciones de 
tipos experimentados eran similares para 
los 2 grupos.
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Gráfica 12.10 Porcentaje de mujeres que han sufrido algún acto de violencia sexual en los 
últimos 12 meses por parte de su pareja o ex pareja, por tipo de acto sufrido, según región
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V. ASOCIACIONES ENTRE VIOLENCIA Y OTROS FACTORES DE RIESGO

La violencia se asocia frecuentemente con 
otros factores de riesgo, comportamientos 
y características de la mujer. En el Cua-
dro 12.15 y la Gráfica 12.11, se observan 
diferencias significativas en la prevalencia 
de haber experimentado violencia de pa-
reja física o sexual según estos factores. 
El hecho de observar maltrato físico de la 
madre en el hogar y/o que ellas recibieran 
maltrato físico en la niñez o adolescen-
cia, son factores relacionados claramente 
con la experiencia de violencia de pareja 
en la vida marital. Por ejemplo, mientras 
que 22.1 por ciento de las mujeres que no 
observaron violencia contra la madre ex-
perimentaron violencia física o sexual de 
pareja, 37.3 por ciento de aquellas que sí 
observaron violencia contra la madre tam-
bién experimentó violencia física o sexual. 

El haber recibido maltrato físico antes 
de cumplir los 15 años de edad, mostró 
una asociación similar con la experiencia 
de violencia física o sexual de pareja en la 
vida adulta. La prevalencia de violencia de 
pareja aumentó con el número de matri-
monios o uniones que la mujer había teni-
do y mostró una asociación inversa con la 
edad a la primera unión. 

En general, la violencia de pareja fue 
relacionada con el tener que pedir permi-
so del esposo o compañero para realizar 
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Gráfica 12.11 Porcentaje de mujeres que 
experimentaron violencia física o sexual de 
pareja y que su padre maltrató alguna vez a 
su madre antes de los 15 años de edad, por 
grupo étnico

actividades,  aumentando 15.9 por ciento 
entre aquellas que no necesitaban permiso 
para ninguna actividad, 32.0 por ciento en-
tre aquellas que necesitaban permiso para 
7 a 9 tipos de actividades. No obstante, la 
prevalencia de violencia bajó al 22.5  por 
ciento para las mujeres que necesitaban 
permiso para 10 actividades. 

Finalmente, entre aquellas mujeres 
cuya percepción era tener riesgo personal 
de contraer VIH/Sida, la prevalencia de 
violencia de pareja subió al 37.5 por ciento 
en comparación al 25.5 por ciento entre las 
que respondieron que no tenían riesgo.  

28.4 por ciento de las mujeres del grupo no indígena, experimentó violencia física o 
sexual de pareja alguna vez en la vida.
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Cuadro 12.15  Mujeres que experimentaron violencia física o sexual según factores de riesgo
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que han sufrido violencia física o sexual alguna vez en 
la vida por parte de una pareja o ex pareja, según factores de riesgo. ENSMI–2008/09

Factores de riesgo

Grupo étnico
Total

Indígena No indígena

Experimentó 
violencia física 

o sexual de 
pareja alguna 
vez en la vida

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Experimentó 
violencia física 

o sexual de 
pareja alguna 
vez en la vida

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Experimentó 
violencia física 

o sexual de 
pareja alguna 
vez en la vida

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Alguna vez su padre maltrató 
a su madre antes de los 15 
años de edad 1

Sí 35.3 1,664 1,555 38.5 2,813 2,557 37.3 4,477 4,112
No 21.2 3,016 2,778 22.7 5,216 4,414 22.1 8,232 7,192
Fue maltratada físicamente 
antes de los 15 años de edad 2

Sí 34.7 1,745 1,619 41.4 2,472 2,310 38.7 4,217 3,929
No 21.0 2,943 2,719 22.0 5,558 4,655 21.6 8,501 7,373
Número de matrimonios/
uniones
1 24.4 4,351 4,015 24.6 6,970 6,110 24.5 11,321 10,126
2 47.9 330 315 52.7 985 814 51.4 1,315 1,129
3 ó más 49.3 28 28 74.6 104 74 67.6 132 102
Edad a la primera unión 3

<15 32.8 641 603 41.9 901 706 37.7 1,542 1,308
15-17 27.6 1,914 1,805 32.2 2,659 2,308 30.2 4,573 4,114
18-22 23.6 1,635 1,529 25.7 3,227 2,873 25.0 4,862 4,402
23 ó más 20.8 519 421 19.0 1,271 1,111 19.5 1,790 1,532
Número de elementos por las 
cuales necesita el permiso 
del esposo/compañero 4

Ninguna 19.7 317 307 14.9 1,143 1,083 15.9 1,460 1,390
1 a 6 21.9 1,190 1,040 24.9 3,050 2,631 24.0 4,240 3,671
7 a 9 28.5 1,196 1,077 34.8 1,701 1,337 32.0 2,897 2,414
10 21.3 1,616 1,491 24.3 1,203 980 22.5 2,819 2,471
Percepción de riesgo de 
contraer Sida 5

Sí 35.9 839 782 38.3 1,851 1,610 37.5 2,690 2,393
No 25.4 2,602 2,375 25.6 5,838 5,107 25.5 8,440 7,482
No sabe si tiene riesgo 31.8 150 131 25.2 126 98 29.0 276 229
Total 26.3 4,709 4,359 28.4 8,059 6,998 27.6 12,768 11,357
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.
1 Se excluyen 59 casos donde respondió no sabe.
2 Se excluyen 50 casos donde no recuerdan.
3 Se excluye 1 caso donde respondió no sabe.
4 Mujeres actualmente casadas o unidas, en totalidad 11,416 mujeres.
5 Mujeres alguna vez casadas o unidas que han escuchado de la infección del VIH, en totalidad 11,406 mujeres.
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VI. CONDICIONES Y CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DE PAREJA

Para indagar sobre las condiciones o si-
tuaciones que propiciaron los actos de 
violencia de pareja reportados durante el 
último año, a todas las mujeres que men-
cionaron al menos un acto de violencia 
física o sexual de pareja se les preguntó: 
¿Cuáles son las situaciones particulares 
que lo ponen/ponían violento?, pudien-
do mencionar más de una respuesta. Las 
situaciones citadas con mayor frecuencia 
fueron que la violencia ocurre cuando el 
hombre está borracho o drogado (29.8 por 
ciento), cuando él está celoso de ella (24.6 
por ciento), cuando ella le desobedece 
(16.0 por ciento), cuando ella le reclama 
(15.6 por ciento), cuando ella se niega a 
tener sexo con él (14.4 por ciento), cuando 
hay problemas de dinero (13.9 por ciento) 
y una de cada 10 mencionó que es cuando 
no hay comida en casa (Cuadro 12.16 y 
Gráfica 12.12). 20.7 por ciento de las mu-
jeres relató que no existió una condición o 
situación específica para la violencia.

Se observan contrastes según las carac-
terísticas de las mujeres con relación a las 
condiciones más frecuentes. Las mujeres 
del área rural respondieron con mayor fre-
cuencia que la violencia ocurre cuando no 
hay comida en casa (11.6 por ciento), en 
comparación con las del área urbana (7.3 
por ciento). Esta respuesta también fue 
más común entre las mujeres residentes 
de la región Norte (21.0 por ciento) y entre 
las del quintil económico bajo (17.0 por 
ciento). También en la Norte, la mención 

0 5 10 15 20 25 30

Problemas con su trabajo

Problemas con la familia de ella/él

Cuando no hay comida en casa

Otras razones

Problemas de dinero

Ella se niega a tener sexo

Ella le reclama

Ella le desobedece

Él está celoso de ella

Cuando él está borracho o drogado
29.8
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14.4
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9.9
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7.2

6.6

PORCENTAJE

Gráfica 12.12 Porcentaje de mujeres que 
han sufrido violencia física o sexual, por 
situaciones que llevaron a la pareja a ejercer 
violencia en los últimos 12 meses

de problemas de dinero fue importante 
como factor (23.8 por ciento). La influen-
cia de alcohol y drogas fue notable en el 
Nor-Occidente y entre mujeres separadas, 
divorciadas y viudas.  

Para indagar sobre las consecuencias de 
los actos de violencia física o sexual ocurri-
dos durante el último año, se les preguntó 
sobre las consecuencias de esta agresión, 
incluyendo tanto las consecuencias psico-
lógicas y prácticas, como las físicas.   

46.0 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años del Nor-Occidente, refieren que la 
situación que provocó violencia física o sexual de su pareja o ex pareja, fue cuando 

se encontraba borracho o drogado.
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Cuadro 12.16  Situaciones que considera llevaron a la pareja a ejercer la violencia física o sexual
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, alguna vez casadas o unidas, que han experimentado violencia física o 
sexual de pareja o ex pareja, que identificaron situaciones particulares que consideran llevaron a la pareja a ejercer violencia 
en los últimos 12 meses, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Situación que llevo a la pareja a ejercer violencia en los últimos 12 meses

Ninguna 
situación 

identificada

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Cuando 
él está 

borracho 
o 

drogado

Él está 
celoso 
de ella

Ella le 
desobedece

Ella le 
reclama

Ella se 
niega a 
tener 
sexo

Problemas 
de dinero

Cuando 
no hay 
comida 
en casa

Proble-
mas con 
la familia 
de ella/él

Proble-
mas con 

su 
trabajo

Otras 
razones

Área
Urbana 30.9 24.5 16.0 18.8 12.6 14.7 7.3 7.6 7.3 10.1 19.4 614 535
Rural 28.8 24.6 16.1 12.6 16.1 13.1 11.6 6.8 6.0 9.8 21.9 695 588
Región
Metropolitana 23.7 26.2 15.1 21.7 13.8 16.7 4.2 6.5 7.0 9.8 21.8 138 206
Norte 28.7 22.8 21.2 14.7 16.4 23.8 21.0 13.5 8.4 8.7 25.6 105 111
Nor-Oriente 30.0 40.8 14.1 16.7 13.0 12.0 10.7 8.2 6.4 14.3 16.4 175 75
Sur-Oriente 30.5 20.7 18.9 8.7 15.8 5.2 5.8 6.4 1.4 12.0 19.4 187 123
Central 26.8 23.3 18.8 20.2 18.9 16.3 10.1 5.5 7.5 7.7 15.2 215 192
Sur-Occidente 33.2 21.6 15.3 12.1 9.9 11.5 7.7 6.1 8.0 8.9 22.4 341 270
Nor-Occidente 46.0 28.8 11.8 14.6 15.6 14.8 16.8 8.6 6.8 10.7 25.6 90 101
Petén 14.1 18.9 5.2 9.5 16.6 4.8 6.6 5.1 2.6 14.7 16.3 58 44
Grupo de edad
15-19 18.9 24.8 20.4 6.4 14.3 10.9 12.6 8.7 4.1 6.5 23.3 95 111
20-24 24.6 29.1 16.9 17.8 8.4 16.5 10.7 7.7 8.8 7.9 17.8 253 209
25-29 29.9 23.8 15.3 17.5 12.0 13.8 9.3 8.0 6.2 14.0 19.3 328 249
30-34 31.1 24.5 14.1 18.0 16.9 13.5 7.8 7.8 7.7 8.3 20.2 237 183
35-39 36.2 20.2 16.9 20.2 15.1 16.3 9.7 5.1 6.8 8.0 23.9 190 165
40-44 35.9 25.8 14.7 10.7 23.8 14.1 8.0 7.8 4.3 11.4 20.6 120 113
45-49 32.8 22.7 14.7 9.5 17.2 7.9 9.1 3.6 6.3 12.5 23.3 86 93
Grupo étnico
Indígena 33.3 21.5 13.9 12.1 15.3 14.9 15.3 7.0 6.9 8.0 25.9 419 370
No indígena 28.1 26.1 17.1 17.3 14.0 13.4 6.7 7.2 6.5 10.9 18.2 890 752
Nivel de educación
Sin educación 31.9 21.1 12.2 14.3 16.4 14.5 14.2 6.8 3.3 11.0 23.7 317 264
Primaria 31.8 24.4 15.4 13.2 15.7 11.8 9.5 6.3 7.4 9.6 20.0 709 587
Secundaria 25.7 29.9 21.2 23.3 9.8 19.0 6.2 9.9 8.4 8.8 20.8 237 221
Superior 13.2 21.3 20.8 16.7 9.9 11.7 0.5 7.5 6.9 13.3 13.0 46 50
Estado civil
Casada 26.9 21.0 15.4 14.5 15.9 14.3 10.2 5.8 6.5 8.4 23.2 636 513
Unida 30.8 26.2 19.0 16.9 14.7 12.8 9.7 8.3 7.8 10.2 19.7 574 513
Sep/Div/Viuda 39.9 35.1 3.4 14.5 5.3 17.0 5.2 8.3 1.1 16.8 12.8 99 97
Quintil económico
1 (más bajo) 27.6 22.8 15.0 9.9 16.1 12.4 17.0 7.4 5.4 8.8 26.0 297 232
2 32.4 23.0 11.9 15.9 13.3 16.4 10.3 7.6 5.4 11.1 21.5 304 248
3 (intermedio) 33.4 26.3 15.7 12.7 14.8 12.9 8.7 8.4 8.0 8.2 20.3 284 246
4 27.0 25.1 17.0 17.3 14.8 13.3 4.5 4.7 6.0 12.1 19.4 276 250
5 (más alto) 27.7 26.4 23.4 25.9 12.3 14.5 6.6 8.2 9.3 9.0 13.9 148 148
Total 29.8 24.6 16.0 15.6 14.4 13.9 9.5 7.2 6.6 9.9 20.7 1,309 1,123
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

En el Cuadro 12.17A, se muestra que 
del total de mujeres que experimentó algu-
na forma de violencia física o sexual, 90.2 
por ciento reportó al menos una conse-
cuencia. Las consecuencias más comunes 

fueron: “depresión y tristeza” (77.9 por 
ciento), “miedo a que la persona la vuelva 
a agredir” (66.7 por ciento), “dolores de ca-
beza o el cuerpo” (62.7 por ciento), “ansie-
dad o angustia, de tal forma que no podía 
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Cuadro 12.17A  Consecuencias de la agresión sufrida en los últimos 12 meses
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que ha sufrido violencia física o sexual en los últimos 
12 meses por parte de una pareja o ex pareja, por consecuencias de la agresión sufrida, según características  seleccionadas. 
ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Tuvo alguna 
consecuencia de 
violencia en los 

últimos 12 meses

Consecuencias de la agresión en los últimos 12 meses

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Depresión 
y tristeza

Miedo que la 
persona le 

vuelva a agredir

Dolores de 
cabeza o en 

el cuerpo

Angustia tal que 
no podía cumplir 

sus deberes

Deseo 
de morir

Lesión 
física

Deseo de 
agredir a 

alguien más

Faltó a 
su 

trabajo

Área
Urbana 90.9 78.4 62.2 56.7 50.4 37.0 39.0 27.3 18.2 614 535
Rural 89.6 77.4 70.9 68.2 51.4 40.1 33.4 23.4 14.9 695 588
Región
Metropolitana 88.9 70.3 58.8 54.2 47.5 29.9 44.3 23.5 15.8 138 206
Norte 89.3 78.1 61.9 64.7 54.3 52.2 33.4 22.3 14.9 105 111
Nor-Oriente 93.1 82.1 78.1 62.6 53.1 43.8 30.8 21.5 15.8 175 75
Sur-Oriente 87.8 76.7 69.6 63.1 53.7 40.5 24.4 27.8 18.2 187 123
Central 89.1 79.1 59.1 55.1 46.3 37.3 33.0 27.2 17.4 215 192
Sur-Occidente 92.0 82.5 74.3 69.9 51.2 39.5 41.4 27.0 17.7 341 270
Nor-Occidente 89.9 76.4 68.6 74.3 58.8 39.4 31.8 23.7 17.5 90 101
Petén 94.4 78.9 71.3 58.3 47.3 29.1 36.1 25.0 6.1 58 44
Grupo de edad
15-19 84.7 65.3 63.2 55.9 34.8 28.5 21.9 23.4 4.5 95 111
20-24 93.9 78.9 69.4 58.7 53.4 35.1 34.9 18.3 8.2 253 209
25-29 91.2 82.7 63.8 62.0 51.9 36.5 41.7 29.4 17.2 328 249
30-34 89.6 79.7 67.7 68.8 52.6 45.2 46.4 29.3 25.6 237 183
35-39 88.0 72.2 64.3 61.9 53.3 40.8 32.9 27.5 23.4 190 165
40-44 89.8 81.9 66.6 59.7 50.0 43.6 30.9 21.4 17.8 120 113
45-49 91.1 79.5 75.7 74.3 55.9 41.0 32.0 24.6 15.3 86 93
Grupo étnico
Indígena 90.6 76.8 70.6 67.7 51.6 41.6 36.6 23.9 19.4 419 370
No indígena 90.0 78.4 64.9 60.2 50.6 37.1 35.8 25.9 15.0 890 752
Nivel de educación
Sin educación 91.4 78.5 75.5 75.3 53.4 44.5 35.3 27.9 16.9 317 264
Primaria 88.5 76.9 67.8 60.1 50.2 40.9 36.4 25.0 16.0 709 587
Secundaria 92.7 79.3 60.4 55.1 48.2 31.0 34.7 25.0 15.5 237 221
Superior 92.2 79.6 37.1 59.5 58.1 14.2 41.6 15.3 24.2 46 50
Estado civil
Casada 88.4 74.1 61.7 60.6 49.1 33.5 30.6 21.8 13.2 636 513
Unida 91.0 80.0 70.0 64.8 49.4 42.9 36.6 27.2 18.1 574 513
Sep/Div/Viuda 95.6 86.8 76.3 62.6 69.0 42.7 62.4 32.9 25.1 99 97
Quintil económico
1 (más bajo) 89.4 75.5 72.7 66.9 46.4 38.5 31.9 21.2 12.8 297 232
2 89.9 78.5 69.8 70.8 54.8 46.8 36.2 27.4 17.0 304 248
3 (intermedio) 91.6 80.7 66.9 64.4 53.4 37.5 38.9 22.0 16.0 284 246
4 88.9 76.7 67.3 52.2 47.8 35.8 33.6 27.0 19.1 276 250
5 (más alto) 91.6 78.1 51.0 57.2 52.8 31.5 41.7 30.2 17.6 148 148
Total 90.2 77.9 66.7 62.7 50.9 38.6 36.1 25.2 16.5 1,309 1,123
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

cumplir con sus deberes” (50.9 por ciento) 
y “deseo de morir” (38.6 por ciento). Un 
poco más de un tercio de las mujeres re-
portó que quedó con alguna lesión física 
(36.1 por ciento). 16.5 por ciento de las 
mujeres maltratadas respondió que debido 

a la violencia faltó días al trabajo o no pudo 
hacer el trabajo que le genera ingresos. No 
hubo variación evidente en la experiencia 
de consecuencias según características de 
la mujer.  



XII

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 457

VI
O

LE
N

C
IA

 IN
TR

AF
AM

IL
AR

36.1 por ciento de las mujeres que re-
portó violencia física o sexual durante el 
último año, reportó que quedó con alguna 
lesión como consecuencia. En el Cuadro 
12.18 se ve que en su mayoría estas lesio-
nes consistieron en rasguños, rozaduras 
o moretones (30.5 por ciento), en cortes, 
mordeduras o heridas penetrantes (8.2 

Cuadro 12.17B  Consecuencias de la agresión sufrida en los últimos 12 meses
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años alguna vez casadas o unidas, que han sufrido violencia física o sexual en los 
últimos 12 meses por parte de una pareja o ex pareja, por consecuencias de la agresión sufrida, según problemas o 
molestias que les han estado afectando en las últimas 4 semanas. ENSMI–2008/09

Problemas en las últimas 4 
semanas

Tuvo alguna 
consecuencia 

de violencia en 
los últimos 12 

meses

Consecuencias de la agresión en los últimos 12 meses

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Depresión 
y tristeza

Miedo que 
la persona 
le vuelva a 

agredir

Dolores de 
cabeza o 

en el 
cuerpo

Angustia tal 
que no podía 
cumplir sus 

deberes

Deseo 
de 

morir

Lesión 
física

Deseo de 
agredir a 
alguien 

más

Faltó a 
su 

trabajo

Dolores de cabeza con 
frecuencia
Sí 93.7 81.3 74.2 73.2 56.7 43.5 38.5 27.7 20.1 839 711
No 84.1 72.0 53.8 44.5 41.0 30.2 31.8 20.9 10.2 470 412
Poco apetito
Sí 92.8 80.6 72.2 67.8 57.6 43.8 38.9 25.7 19.5 696 585
No 87.3 74.9 60.8 57.1 43.7 32.9 33.0 24.7 13.2 613 538
Problemas para dormir
Sí 96.7 88.3 72.9 72.9 58.5 48.3 41.8 29.4 21.6 531 463
No 85.6 70.6 62.4 55.5 45.6 31.8 32.1 22.3 12.9 778 660
Nerviosa, tensa o 
preocupada
Sí 92.6 83.6 68.3 66.5 54.0 42.6 37.7 27.7 18.8 964 830
No 83.3 61.8 62.3 51.7 42.1 27.2 31.6 18.4 9.8 345 293
Mala digestión
Sí 94.6 83.6 71.0 71.2 57.9 46.6 40.4 30.6 22.8 536 459
No 87.1 73.9 63.8 56.8 46.1 33.1 33.0 21.5 12.1 773 663
Tristeza o depresión
Sí 94.2 88.5 72.6 68.3 57.7 47.8 39.9 29.4 18.0 787 686
No 83.8 61.2 57.6 53.9 40.3 24.1 30.1 18.7 14.0 522 437
Llorado más de lo 
usual
Sí 95.9 90.3 75.1 74.5 60.8 53.5 43.7 31.6 23.0 569 524
No 85.2 67.0 59.4 52.3 42.3 25.5 29.4 19.7 10.8 740 598
Cansancio más de lo 
normal
Sí 92.6 81.7 69.4 66.6 54.4 42.1 37.2 26.7 18.5 921 783
No 84.7 69.1 60.6 53.7 42.9 30.5 33.5 21.9 11.7 388 340
Pensado o intentado 
suicidarse
Sí 97.3 92.3 74.1 79.0 62.9 74.8 48.1 42.4 21.0 334 301
No 87.6 72.6 64.0 56.7 46.6 25.3 31.7 19.0 14.8 975 822
Total 90.2 77.9 66.7 62.7 50.9 38.6 36.1 25.2 16.5 1,309 1,123
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

por ciento). Las heridas más graves fueron 
menos frecuentes, sin embargo, 3.5 por 
ciento reportó torceduras, dislocaciones o 
quemaduras y 4.4 por ciento heridas en los 
ojos, fracturas o dientes rotos. Las mujeres 
separadas, viudas o divorciadas, fueron 
las que más reportaron lesiones (62.4 por 
ciento).  
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Cuadro 12.18  Lesiones físicas como resultado de la violencia en los últimos 12 meses
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que han sufrido violencia física o sexual en los últimos 
12 meses por parte de una pareja o ex pareja, por lesiones físicas recibidas, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Ha sido lesionada 
como resultado de 

violencia en los 
últimos 12 meses

Tipo de lesión física 
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Rasguños, 
rozaduras, 
moretones

Cortes, mordeduras, 
heridas penetrantes

Heridas en los ojos/
Fracturas/Dientes 

rotos

Torceduras/
Dislocaciones/
Quemaduras

Otros

Área
Urbana 39.0 34.7 9.9 3.8 4.7 2.0 614 535
Rural 33.4 26.6 6.8 5.0 2.5 0.7 695 588
Región
Metropolitana 44.3 40.9 11.7 3.9 3.7 2.2 138 206
Norte 33.4 24.5 5.5 4.7 7.5 1.7 105 111
Nor-Oriente 30.8 22.9 8.3 1.3 1.8 0.8 175 75
Sur-Oriente 24.4 19.0 5.0 3.3 1.0 1.9 187 123
Central 33.0 29.9 7.0 2.6 4.3 1.4 215 192
Sur-Occidente 41.4 33.3 9.9 7.1 3.5 0.9 341 270
Nor-Occidente 31.8 29.3 7.0 6.1 0.9 0.0 90 101
Petén 36.1 29.0 5.8 2.4 5.7 0.0 58 44
Grupo de edad
15-19 21.9 10.5 8.5 6.2 0.7 0.0 95 111
20-24 34.9 28.2 6.9 3.8 1.5 1.1 253 209
25-29 41.7 38.1 9.1 2.8 2.6 1.5 328 249
30-34 46.4 41.9 11.1 4.6 5.5 3.4 237 183
35-39 32.9 25.2 9.3 4.6 5.5 0.8 190 165
40-44 30.9 29.0 7.9 7.0 7.1 1.0 120 113
45-49 32.0 27.2 1.7 4.4 2.3 0.0 86 93
Grupo étnico
Indígena 36.6 29.7 8.0 6.1 4.9 1.3 419 370
No indígena 35.8 30.8 8.4 3.6 2.9 1.3 890 752
Nivel de educación
Sin educación 35.3 30.2 5.9 5.1 6.2 1.5 317 264
Primaria 36.4 29.3 9.2 5.1 3.1 0.9 709 587
Secundaria 34.7 31.6 8.1 2.7 2.3 1.1 237 221
Superior 41.6 40.2 10.1 1.1 0.0 6.3 46 50
Estado civil
Casada 30.6 26.4 4.6 2.6 2.5 0.5 636 513
Unida 36.6 31.1 9.8 6.2 4.0 1.9 574 513
Sep/Div/Viuda 62.4 48.3 19.0 4.8 6.6 2.4 99 97
Quintil económico
1 (más bajo) 31.9 24.3 9.2 3.9 2.7 0.5 297 232
2 36.2 29.9 8.9 5.2 5.3 0.4 304 248
3 (intermedio) 38.9 31.8 7.6 6.5 3.9 2.2 284 246
4 33.6 30.6 5.7 3.3 1.6 0.9 276 250
5 (más alto) 41.7 38.5 10.8 2.3 4.5 3.3 148 148
Total 36.1 30.5 8.2 4.4 3.5 1.3 1,309 1,123
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Entre aquellas mujeres que quedaron 
con lesiones como consecuencia de la vio-
lencia, aproximadamente una de cada 5 
(18.9 por ciento) recibió atención médica 
para la lesión (Cuadro 12.19). No hubo 
gran diferencia en la proporción de mu-

jeres lesionadas que recibieron atención 
médica del área urbana y rural. Las muje-
res del grupo indígena buscaron atención 
con más frecuencia (25.6 por ciento) en 
comparación a las del grupo no indígena 
(15.6 por ciento). Las mujeres separadas, 
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causa de la violencia física o sexual
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna 
vez casadas o unidas, que han sufrido violencia física 
o sexual en los últimos 12 meses por parte de una 
pareja o ex pareja, que se fueron de la casa debido a la 
violencia sufrida, según características seleccionadas. 
ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Se fueron de la 
casa a causa de 

la violencia

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 45.7 614 535
Rural 44.5 695 588
Región
Metropolitana 43.4 138 206
Norte 41.9 105 111
Nor-Oriente 46.1 175 75
Sur-Oriente 47.0 187 123
Central 42.2 215 192
Sur-Occidente 50.2 341 270
Nor-Occidente 44.8 90 101
Petén 35.1 58 44
Grupo de edad
15-19 39.4 95 111
20-24 48.1 253 209
25-29 47.1 328 249
30-34 49.5 237 183
35-39 40.4 190 165
40-44 43.0 120 113
45-49 41.6 86 93
Grupo étnico
Indígena 39.5 419 370
No indígena 47.8 890 752
Nivel de educación
Sin educación 39.1 317 264
Primaria 47.1 709 587
Secundaria 46.8 237 221
Superior 44.8 46 50
Estado civil
Casada 39.8 636 513
Unida 47.9 574 513
Sep/Div/Viuda 57.7 99 97
Quintil económico
1 (más bajo) 40.5 297 232
2 47.2 304 248
3 (intermedio) 47.4 284 246
4 45.6 276 250
5 (más alto) 43.8 148 148
Total 45.1 1,309 1,123
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

viudas o divorciadas; fueron las que más 
reportaron que buscaron atención médica 
para sus lesiones (30.9 por ciento).  

Otra consecuencia de la violencia pue-
de ser que la mujer salga de su casa. En la 
ENSMI-2008/09 se preguntó a las mujeres 
a cerca de la violencia física o sexual du-
rante el último año si ellas habían salido de 
su casa por al menos una noche a causa de 
la violencia. Casi la mitad de ellas respon-
dieron que sí (45.1 por ciento) (Cuadro 
12.20). El haber salido de la casa fue más 

Cuadro 12.19  Atención médica por lesiones 
a causa de la violencia física o sexual
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna 
vez casadas o unidas, que han sufrido violencia 
física o sexual en los últimos 12 meses por 
parte de una pareja o ex pareja y sufrieron una 
lesión física, que recibieron atención médica por 
la lesión, según características seleccionadas. 
ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Mujeres 
lesionadas que 

recibieron 
asistencia 
médica

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 18.1 223 209
Rural 19.9 224 196
Grupo de edad
15-24 20.4 104 97
25-29 18.5 126 104
30-39 20.3 158 139
40-49 14.4 59 65
Grupo étnico
Indígena 25.6 152 136
No indígena 15.6 295 269
Nivel de educación
Sin educación 14.9 104 93
Primaria 19.0 246 214
Secundaria o más 22.7 97 98
Estado civil
Casada 12.8 184 157
Unida 20.3 208 188
Sep/Div/Viuda 30.9 55 61
Quintil económico
1 (más bajo) 20.6 94 74
2 19.3 101 90
3 (intermedio) 21.6 106 96
4 10.6 90 84
5 (más alto) 23.5 56 62
Total 18.9 447 405
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

común entre mujeres entre 20 y 34 años 
de edad, las no indígenas, las con educa-
ción primaria o secundaria, las separadas, 
divorciadas o viudas y las de los quintiles 
económicos 2 y 3.  
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VII. BÚSQUEDA DE ATENCIÓN O AYUDA POR LA VIOLENCIA FÍSICA O 
SEXUAL DE PAREJA 

Entre las mujeres que reportaron violencia 
física o sexual en los últimos 12 meses, 
61.9 por ciento le contó a alguien sobre la 
situación de violencia y/o buscó ayuda de 
alguna institución (Cuadro 12.21). Estos 
datos indican que más de 1 de cada 3 mu-
jeres (38.1 por ciento) que experimentaron 
violencia física o sexual en el último año, 
no le contaron a nadie (Gráfica 12.13). Re-
sidentes del área urbana buscaron alguna 
ayuda con más frecuencia que las residen-
tes rurales. También más propensas de bus-
car alguna ayuda fueron las residentes del 
área Metropolitana (71.2 por ciento), las 
mujeres no indígenas (65.1 por ciento), las 
mujeres con mayores niveles de educación 
(78.7 por ciento) y las separadas, divorcia-
das o viudas (89.5 por ciento). En total, 58.5 

por ciento de las mujeres que experimentó 
violencia física o sexual durante los últi-
mos 12 meses, le contó a algún familiar, 
amiga, amigo o persona conocida, y 30.7 
por ciento buscó ayuda de alguna institu-
ción u organización. 18.2 por ciento puso 
una denuncia ante autoridades civiles por 
la violencia ocurrida en el último año.  

Se observa que la práctica de contarle a 
alguien conocido fue lo más común (58.5 
por ciento) entre las mujeres aguna vez 
casadas o unidas. Entre las personas que 
contaron más está la madre o el padre (37.0 
por ciento), hermanos (15.9 por ciento), 
amistades (14.1 por ciento), vecinos (7.1 
por ciento) (Cuadro 12.22). 6.9 por ciento 
le contó a alguien de la familia del esposo 
o compañero. 
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Gráfica 12.13 Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia física o sexual y contaron a 
alguien o buscaron asistencia, por área de residencia y nivel de educación

45.1 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años que alguna vez sufrieron violencia 
física o sexual, se fueron de su casa a causa de la violencia.
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Cuadro 12.21  Mujeres que le contaron a alguien sobre su situación de violencia o buscaron 
asistencia
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que han sufrido 
violencia física o sexual en los últimos 12 meses por parte de una pareja o ex pareja, que contaron a 
alguien o buscaron asistencia; y porcentaje (*) de mujeres por fuente de asistencia buscada, según 
características seleccionadas. ENSMI 2008/09

Características 
seleccionadas

 Contó a alguien 
o buscó 

asistencia 1

Total

Fuentes de asistencia buscada

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Sí No

 Contó a algún 
familiar, 

amistad o 
persona 
conocida

Buscó asistencia 
de alguna 

institución u 
organización

Ambos, 
persona 

conocida e 
institución

Puso una 
denuncia 

por el 
maltrato

Área
Urbana 68.3 31.7 100.0 64.9 36.8 34.0 22.5 614 535
Rural 56.0 44.0 100.0 52.6 25.1 22.6 14.3 695 588
Región
Metropolitana 71.2 28.8 100.0 69.9 38.6 37.4 23.5 138 206
Norte 57.6 42.4 100.0 52.8 24.4 20.5 15.0 105 111
Nor-Oriente 65.5 34.5 100.0 62.4 29.8 27.1 18.4 175 75
Sur-Oriente 68.0 32.0 100.0 64.8 31.2 30.5 18.5 187 123
Central 55.7 44.3 100.0 52.0 28.0 24.3 15.8 215 192
Sur-Occidente 59.4 40.6 100.0 53.8 33.5 29.0 21.3 341 270
Nor-Occidente 54.6 45.4 100.0 53.8 19.5 19.5 7.6 90 101
Petén 64.1 35.9 100.0 62.7 29.7 28.3 16.6 58 44
Grupo de edad
15-19 57.5 42.5 100.0 55.9 20.6 19.5 4.8 95 111
20-24 59.8 40.2 100.0 59.1 19.7 19.4 11.5 253 209
25-29 65.7 34.3 100.0 61.9 32.6 29.8 19.3 328 249
30-34 67.2 32.8 100.0 62.8 40.1 36.5 24.1 237 183
35-39 59.4 40.6 100.0 53.8 30.8 26.0 18.4 190 165
40-44 62.2 37.8 100.0 59.8 35.5 33.5 27.9 120 113
45-49 54.9 45.1 100.0 49.1 37.9 33.3 22.7 86 93
Grupo étnico
Indígena 55.3 44.7 100.0 51.2 24.5 21.3 12.8 419 370
No indígena 65.1 34.9 100.0 62.0 33.7 31.4 20.9 890 752
Nivel de educación
Sin educación 50.4 49.6 100.0 47.0 21.0 18.4 11.2 317 264
Primaria 62.4 37.6 100.0 59.3 32.5 30.4 20.2 709 587
Secundaria 70.3 29.7 100.0 65.8 34.2 29.9 19.3 237 221
Superior 78.7 21.3 100.0 76.8 44.5 42.6 27.0 46 50
Estado civil
Casada 57.5 42.5 100.0 52.8 27.3 23.9 15.8 636 513
Unida 61.1 38.9 100.0 58.7 27.7 25.5 16.5 574 513
Sep/Div/Viuda 89.5 10.5 100.0 87.2 64.6 63.1 40.1 99 97
Quintil económico
1 (más bajo) 52.7 47.3 100.0 50.6 22.5 21.2 10.1 297 232
2 59.9 40.1 100.0 54.0 26.6 21.5 13.9 304 248
3 (intermedio) 61.8 38.2 100.0 58.7 30.8 29.0 20.8 284 246
4 63.3 36.7 100.0 60.5 34.1 32.0 22.1 276 250
5 (más alto) 77.2 22.8 100.0 74.4 44.4 41.5 27.4 148 148
Total 61.9 38.1 100.0 58.5 30.7 28.0 18.2 1,309 1,123
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Se excluyen 8 casos sin información.
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Cuadro 12.22  Mujeres que le contaron a alguien sobre su situación de violencia
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que han sufrido violencia física 
o sexual en los últimos 12 meses por parte de una pareja o ex pareja, que contaron a alguien sobre 
la situación, por persona a la que contaron, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Contó a algún 
familiar, 
amigos, o 
persona 
conocida

Persona a la que contó sobre la violencia
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderadosPadres Hermanos Amistades Vecinos
Familia de 
esposo/

compañero

Otro 
familiar

Área
Urbana 64.9 41.4 15.8 17.5 6.7 7.6 6.6 614 535
Rural 52.6 32.9 16.0 10.9 7.4 6.2 5.7 695 588
Región
Metropolitana 69.9 44.6 14.9 22.2 3.9 9.3 5.4 138 206
Norte 52.8 38.6 13.9 12.2 4.7 5.1 6.5 105 111
Nor-Oriente 62.4 34.3 17.5 15.3 6.6 10.5 12.4 175 75
Sur-Oriente 64.8 43.0 21.3 9.4 10.4 7.6 3.8 187 123
Central 52.0 30.0 13.8 14.3 4.7 6.8 6.3 215 192
Sur-Occidente 53.8 34.8 16.2 12.3 8.8 5.2 7.3 341 270
Nor-Occidente 53.8 33.4 12.6 7.9 12.5 6.9 3.7 90 101
Petén 62.7 36.8 22.7 15.4 6.4 2.5 2.7 58 44
Grupo de edad
15-19 55.9 45.0 14.2 6.7 4.6 3.3 3.8 95 111
20-24 59.1 45.8 12.1 9.7 3.8 10.0 4.0 253 209
25-29 61.9 39.7 15.2 15.7 5.5 6.6 7.6 328 249
30-34 62.8 37.9 21.2 14.8 8.1 7.0 4.3 237 183
35-39 53.8 28.4 20.3 14.1 8.2 3.3 4.5 190 165
40-44 59.8 29.1 16.5 23.6 10.7 9.5 6.0 120 113
45-49 49.1 22.9 9.5 15.4 13.0 7.7 16.3 86 93
Grupo étnico
Indígena 51.2 34.3 15.4 10.1 7.1 3.4 6.0 419 370
No indígena 62.0 38.2 16.2 16.0 7.0 8.6 6.2 890 752
Nivel de educación
Sin educación 47.0 27.3 13.7 8.7 8.8 4.8 5.0 317 264
Primaria 59.3 37.5 17.4 14.7 7.1 7.5 6.9 709 587
Secundaria 65.8 43.2 15.1 15.9 6.0 8.8 5.1 237 221
Superior 76.8 53.5 13.1 27.0 2.0 1.6 8.0 46 50
Estado civil
Casada 52.8 36.8 13.5 10.8 5.5 6.5 4.1 636 513
Unida 58.7 32.4 15.9 15.0 7.8 7.9 6.1 574 513
Sep/Div/Viuda 87.2 62.0 28.7 26.7 11.2 3.6 17.0 99 97
Quintil económico
1 (más bajo) 50.6 33.2 12.3 8.8 6.9 4.3 5.2 297 232
2 54.0 35.3 17.4 8.3 8.0 6.6 4.8 304 248
3 (intermedio) 58.7 35.9 18.2 15.4 7.7 7.0 7.4 284 246
4 60.5 38.1 12.5 17.6 6.8 6.9 5.1 276 250
5 (más alto) 74.4 45.4 20.9 23.7 5.0 11.2 9.3 148 148
Total 58.5 37.0 15.9 14.1 7.1 6.9 6.1 1,309 1,123
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

De las mujeres que sufrieron algún hecho de violencia física o sexual en los últimos 
12 meses: 58.5 por ciento comentaron el hecho con algún familiar, amigo o 

conocido y de estas personas a la que más acuden son a los padres  con 37.0 por 
cientos. 
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Cuadro 12.23  Mujeres que buscaron asistencia de alguna organización o institución 
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que han sufrido violencia física 
o sexual en los últimos 12 meses por parte de una pareja o ex pareja, que contaron a alguien sobre 
la situación, por tipo de organización o institución donde buscaron asistencia, según características  
seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Contó con 
asistencia de 

alguna 
institución u 
organización

Organización o institución donde buscó asistencia
No. de 

casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Policía 

Nacional 
Civil

Juzgado 
Sacerdote/

Líder 
religioso

Procuraduría/
Ministerio 

público

Hospital 
o servicio 
de salud

Asesoría 
Legal

Otro 
lugar

Área
Urbana 36.8 21.1 18.4 10.6 8.4 2.6 4.8 2.2 614 535
Rural 25.1 12.9 12.5 8.7 3.7 5.5 1.5 1.8 695 588
Región
Metropolitana 38.6 22.6 13.3 9.5 12.6 2.2 6.5 3.7 138 206
Norte 24.4 12.4 19.0 9.9 2.7 2.0 0.0 0.9 105 111
Nor-Oriente 29.8 15.4 15.6 6.4 8.4 9.0 3.4 5.4 175 75
Sur-Oriente 31.2 17.4 19.3 13.5 7.8 1.0 4.2 1.1 187 123
Central 28.0 15.4 15.5 9.7 3.2 1.6 3.1 1.4 215 192
Sur-Occidente 33.5 18.8 17.7 10.1 5.6 7.5 2.0 1.0 341 270
Nor-Occidente 19.5 6.8 5.0 6.2 0.9 . 0.9 1.4 90 101
Petén 29.7 18.0 13.0 8.2 0.0 2.0 2.7 2.7 58 44
Grupo de edad
15-19 20.6 7.9 3.5 10.8 0.5 9.0 0.5 1.1 95 111
20-24 19.7 12.2 10.9 6.5 4.5 1.4 1.5 2.8 253 209
25-29 32.6 16.2 17.3 7.8 7.0 5.8 2.9 0.5 328 249
30-34 40.1 26.3 18.2 10.5 10.4 2.0 4.8 5.2 237 183
35-39 30.8 14.0 15.8 12.8 4.0 4.7 3.6 1.2 190 165
40-44 35.5 21.7 19.6 10.3 7.4 . 1.7 0.7 120 113
45-49 37.9 19.5 22.3 11.5 5.8 5.5 7.3 1.5 86 93
Grupo étnico
Indígena 24.5 10.8 11.3 8.2 2.8 5.6 0.8 1.5 419 370
No indígena 33.7 19.8 17.3 10.3 7.5 3.2 4.2 2.2 890 752
Nivel de educación
Sin educación 21.0 10.7 11.3 5.8 3.0 5.3 1.0 1.3 317 264
Primaria 32.5 18.7 16.4 10.6 6.5 4.2 1.8 1.8 709 587
Secundaria 34.2 18.4 18.5 11.9 4.7 4.2 5.8 2.2 237 221
Superior 44.5 19.0 10.0 7.4 21.2 1.0 16.9 7.1 46 50
Estado civil
Casada 27.3 13.1 12.9 9.8 4.4 4.3 3.4 2.0 636 513
Unida 27.7 16.8 13.2 7.6 4.2 2.3 1.4 1.9 574 513
Sep/Div/Viuda 64.6 36.7 39.6 18.7 23.5 5.9 9.7 2.6 99 97
Quintil económico
1 (más bajo) 22.5 9.8 10.9 7.6 3.3 1.0 0.4 1.8 297 232
2 26.6 11.3 11.8 6.9 4.8 9.0 1.1 1.1 304 248
3 (intermedio) 30.8 22.0 14.3 10.0 4.5 6.0 1.3 1.5 284 246
4 34.1 21.5 18.9 10.5 5.9 1.6 4.2 2.0 276 250
5 (más alto) 44.4 20.3 23.8 14.8 14.6 1.4 11.5 4.3 148 148
Total 30.7 16.8 15.3 9.6 6.0 3.8 3.1 2.0 1,309 1,123
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Entre las mujeres con violencia física o 
sexual durante los últimos 12 meses, 30.7 
por ciento buscó ayuda de alguna organi-
zación o institución (Cuadro 12.23). Las 
fuentes de asistencia más buscadas fueron: 
la Policía Nacional Civil (16.8 por ciento), 
el Juzgado de Familia (15.3 por ciento), 
algún sacerdote o líder religioso (9.6 por 
ciento), la Procuraduría o Ministerio Pú-
blico (6.0 por ciento),  hospital o servicio 
de salud (3.8 por ciento) y asesoría legal 
(3.1 por ciento). La búsqueda de asistencia 
o ayuda de alguna organización o institu-
ción fue mayor en las áreas urbanas (36.8 
por ciento), y en la región Metropolitana 
(38.6 por ciento), lo cual tiene que ver con 
la disponibilidad de servicios. La búsque-
da de atención institucional también fue 
menos común entre las mujeres jóvenes 
(alrededor de 20.0 por ciento), entre las 
mujeres indígenas (24.5 por ciento), las 
sin educación formal (21.0 por ciento), y 

Cuadro 12.24  Satisfacción con la ayuda recibida después de un hecho de 
violencia
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que ha 
sufrido violencia física o sexual en los últimos 12 meses por parte de una pareja o 
ex pareja, y que buscaron ayuda de una organización o institución, que se sintieron 
satisfechas con el servicio brindado, por área de residencia y grupo étnico, según 
fuente consultada. ENSMI–2008/09

Fuente consultada Se sintió satisfecha con 
la atención 1

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Policía 70.0 206 189
Juzgado 76.7 201 172
Sacerdote/Líder religioso 87.5 113 108
Hospital o servicios de salud 73.7 87 79
Procuraduría/Ministerio público/Fiscalía 74.5 69 67
Otro 88.2 57 52
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
1 Se excluyen 9 casos que no respondieron si se sintió satisfecha con la atención recibida.

entre las mujeres en el quintil económico 
más bajo (22.5 por ciento). Entre mujeres 
que buscaron asistencia de una institución, 
la satisfacción con los servicios obtenidos 
fue bastante alto, 70.0 por ciento de satis-
facción con la policía y 73.7 por ciento que 
recibieron asistencia en servicios de salud 
Véase Cuadro 12.24. 

Tal como se mostró en el Cuadro 12.21, 
más de 3 de cada 10 mujeres (38.1 por 
ciento) que experimentaron violencia 
física o sexual durante el último año, no 
le contaron a nadie ni buscaron ninguna 
asistencia. Para estas mujeres, se incluyó 
una pregunta sobre las razones para no 
hacerlo. Como se muestra en el Cuadro 
12.25, 40.0 por ciento de ellas respondió 
que no confía en nadie, 24.5 por ciento te-
nían vergüenza, 17.4 por ciento no lo con-
sideró grave y 15.7 por ciento tenía temor 
de represalias, entre otras razones.  
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Cuadro 12.25  Mujeres que no contaron a nadie sobre la violencia ni buscaron asistencia
Porcentaje (**) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, que han sufrido violencia física o sexual en los últimos 
12 meses por parte de una pareja o ex pareja, que no contaron a nadie ni buscaron asistencia, por razones para no haber 
acudido, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Razón por la que no le contó a nadie o no buscó asistencia

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

No 
confía 

en 
nadie

Ver-
güenza

No lo 
consideró 

grave/
necesario

Temor a 
amenazas/

conse-
cuencias/

más 
violencia

No sabía 
a donde 

ir

Le 
prometió 
que no 

volvería a 
pasar

Temor a 
manchar 

el nombre 
de la 

familia 

Temor a 
perder 

los hijos

Creía que no 
le ayudarían/

sabe de 
otras que no 
le ayudaron

Otras 
razones

No sabe/
No 

respondió

Área
Urbana 36.6 26.1 21.5 15.3 3.9 3.5 4.6 0.4 1.1 2.4 4.5 199 170
Rural 42.2 23.5 14.6 15.9 7.9 4.3 3.0 2.7 2.0 9.7 3.6 295 261
Región
Metropolitana 42.8 27.4 26.5 7.6 3.0 4.2 1.9 1.7 0.0 2.1 0.0 34 59
Norte 42.3 28.0 14.7 17.9 10.5 6.1 4.6 1.5 4.5 12.4 0.0 47 47
Nor-Oriente 34.4 11.3 15.6 16.3 4.8 5.9 5.0 3.9 1.2 20.9 2.5 65 26
Sur-Oriente 42.3 27.2 11.8 25.2 4.8 2.8 1.4 0.0 1.9 4.8 0.0 61 39
Central 43.0 25.8 15.3 15.9 8.9 3.9 3.2 3.3 0.0 4.2 3.9 85 85
Sur-Occidente 42.6 20.6 18.6 15.8 2.8 4.3 5.3 1.3 3.4 7.2 5.0 142 113
Nor-Occidente 27.9 32.3 13.4 17.4 12.0 2.1 4.0 2.0 0.0 6.3 9.6 40 46
Petén * * * * * * * * * * * 20 16
Grupo de edad
15-19 27.2 33.4 22.9 10.3 11.1 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 6.0 35 48
20-24 34.0 29.6 14.8 14.6 2.6 8.1 7.0 0.4 0.8 11.0 3.7 99 84
25-29 38.6 22.3 17.5 18.8 4.5 4.2 1.9 6.1 0.0 7.3 2.7 128 86
30-34 38.2 25.3 17.8 21.7 4.3 8.0 6.6 0.0 3.6 1.7 5.0 82 61
35-39 30.0 21.5 24.4 22.0 14.3 1.1 1.3 1.0 5.1 10.1 4.7 68 67
40-44 71.6 17.8 6.9 9.7 2.6 1.9 6.6 0.0 0.0 6.9 0.0 46 43
45-49 55.5 19.4 14.5 4.7 6.2 0.8 0.0 3.7 1.8 7.3 6.1 36 43
Grupo étnico
Indígena 41.7 26.7 16.2 14.9 7.6 4.3 3.9 3.1 3.0 8.5 4.1 189 167
No indígena 38.9 23.1 18.1 16.1 5.5 3.8 3.5 1.0 0.8 5.8 3.9 305 264
Nivel de educación
Sin educación 49.9 21.0 13.2 12.2 4.5 2.0 3.3 2.6 0.0 8.2 4.7 153 132
Primaria 39.2 26.1 17.5 17.9 8.4 2.7 2.5 1.9 2.1 6.1 2.1 251 223
Secundaria o más 25.3 25.9 23.9 15.0 3.6 11.1 7.5 0.2 3.0 6.5 8.3 90 77
Estado civil
Casada 41.9 25.3 18.7 12.9 7.7 4.2 3.7 2.0 2.6 6.7 2.5 262 220
Unida 39.6 24.3 16.0 17.3 4.7 3.9 3.4 1.7 0.6 7.4 4.5 216 200
Sep/Div/Viuda * * * * * * * * * * * 16 11
Quintil económico
1 (más bajo) 41.9 21.0 14.4 16.7 8.4 3.9 1.4 2.0 2.3 12.2 0.6 133 110
2 39.4 24.6 13.4 15.4 7.9 2.3 4.9 3.4 1.2 7.9 5.6 124 101
3 (intermedio) 45.1 18.7 24.0 14.0 1.1 1.8 3.5 2.4 2.0 3.9 5.7 104 95
4 37.6 34.5 19.2 12.7 2.8 5.6 2.6 0.0 0.8 4.4 3.9 94 92
5 (más alto) 27.5 24.9 15.1 26.0 19.0 10.9 10.5 0.0 1.8 1.0 5.7 39 34
Total 40.0 24.5 17.4 15.7 6.3 4.0 3.6 1.8 1.6 6.8 4.0 494 431
* Menos de 25 casos.
** Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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VIII. VIOLENCIA SEXUAL EN LA VIDA DE LA MUJER 

La violencia sexual comprende una gran 
diversidad de actos, tales como relaciones 
sexuales forzadas por el esposo, compañe-
ro u otro conocido, violación por parte de 
extraños, la solicitud de favores sexuales 
a cambio de trabajo o calificaciones es-

Cuadro 12.26A  Mujeres que sufrieron sexo 
forzado (violación) alguna vez en su vida
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de 
edad, que fueron forzadas a tener relaciones 
sexuales alguna vez en su vida, según 
características geográficas. ENSMI–2008/09

Características 
geográficas

Experiencia de 
sexo forzado 
alguna vez en 

la vida

No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados

Área
Urbana 6.7 7,330 7,616
Rural 5.1 9,252 9,001
Región
Metropolitana 8.6 1,808 3,333
Norte 4.8 1,496 1,569
Nor-Oriente 4.4 2,717 1,454
Sur-Oriente 5.7 2,071 1,567
Central 7.4 2,051 1,960
Sur-Occidente 4.8 4,147 3,928
Nor-Occidente 3.9 1,606 2,262
Petén 5.0 686 545
Departamento
Guatemala 8.6 1,808 3,333
El Progreso 4.1 621 190
Sacatepéquez 6.1 677 364
Chimaltenango 7.7 657 669
Escuintla 7.6 717 926
Santa Rosa 6.2 677 473
Sololá 2.4 652 411
Totonicapán 1.9 661 466
Quetzaltenango 5.5 681 895
Suchitepéquez 3.9 688 564
Retalhuleu 4.8 708 423
San Marcos 6.7 757 1,170
Huehuetenango 4.2 835 1,193
Quiché 3.7 771 1,068
Baja Verapaz 4.8 681 332
Alta Verapaz 4.7 815 1,237
Petén 5.0 686 545
Izabal 4.9 704 458
Zacapa 5.3 710 333
Chiquimula 3.5 682 474
Jalapa 5.1 725 466
Jutiapa 5.7 669 628
Total 5.8 16,582 16,617
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

Cuadro 12.26B  Mujeres que sufrieron sexo 
forzado (violación) alguna vez en su vida
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de 
edad, que fueron forzadas a tener relaciones 
sexuales alguna vez en su vida, según 
características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Experiencia 
de sexo 
forzado 

alguna vez en 
la vida

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Grupo de edad
15-19 3.0 2,871 3,908
20-24 5.6 2,889 2,982
25-29 5.1 3,095 2,641
30-34 7.3 2,843 2,246
35-39 7.5 2,145 1,948
40-44 8.1 1,440 1,493
45-49 8.3 1,299 1,398
Grupo étnico
Indígena 4.4 6,062 6,354
No indígena 6.7 10,520 10,263
Nivel de educación
Sin educación 5.9 3,552 3,314
Primaria 6.1 8,106 7,793
Secundaria 5.6 4,108 4,572
Superior 3.9 816 938
Estado civil
Soltera 3.4 3,814 5,260
Casada 4.2 7,076 6,191
Unida 8.2 4,340 3,755
Sep/Div/Viuda 15.5 1,352 1,411
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 2.8 4,136 5,480
1-2 7.0 5,243 4,718
3-4 8.3 4,256 3,618
5 ó más 6.5 2,947 2,800
Quintil económico
1 (más bajo) 4.5 3,465 3,196
2 5.8 3,509 3,390
3 (intermedio) 6.4 3,455 3,456
4 6.3 3,366 3,379
5 (más alto) 6.0 2,787 3,196
Total 5.8 16,582 16,617
* Incluye sólo la respuesta afirmativa.

colares, abusos sexuales a menores, entre 
otros (OMS, Informe Mundial Sobre La 
Violencia y la Salud, Ginebra, 2003). La 
mayor parte de las agresiones sexuales tie-
nen como víctimas a mujeres y niñas y son 
perpetradas por hombres o niños. 
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La ENSMI-2008/09 aplicó una serie de 
preguntas sobre el sexo forzado (también 
llamado “violación”), definido como el 
forzamiento u obligación a tener relacio-
nes sexuales con penetración. Se refiere 
a sexo forzado por cualquier persona, a 
cualquier edad. En los Cuadros 12.26A y 

12.26B se muestra que 5.8 por ciento de las 
mujeres de 15 a 49 años de edad, reportó 
que en el transcurso de la vida fue forza-
da sexualmente. Mayor proporción de 
las mujeres que residen en el área urbana 
reportaron sexo forzado (6.7 por ciento) 
que quienes residen en el área rural (5.1 

Cuadro 12.27  Persona(s) responsable(s) del sexo forzado (violación)  
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que fueron forzadas sexualmente, por la(s) persona(s) 
responsable(s), según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Relación con persona(s) responsable(s) del sexo forzado No. de
 casos no 

ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Esposo/

Compañero
Desconocido

Vecino/Amigo/
Conocido

Ex esposo/Ex 
compañero

Novio/
Ex novio

Otro 
familiar

Padre/
Padrastro

Otro

Área
Urbana 20.0 18.8 17.1 15.6 10.3 12.4 8.5 1.2 486 509
Rural 28.2 16.0 18.0 10.2 11.6 10.1 5.8 0.1 444 457
Región
Metropolitana 22.2 16.9 16.1 13.3 6.0 15.1 12.1 1.1 163 287
Norte 31.7 20.0 15.0 16.4 8.1 10.1 3.8 0.0 83 75
Nor-Oriente 19.1 19.5 14.2 15.8 16.0 10.5 7.0 1.1 127 65
Sur-Oriente 16.2 13.4 22.7 12.4 13.2 12.0 9.9 0.0 118 89
Central 18.5 14.5 21.7 11.0 14.2 11.0 7.1 0.0 138 145
Sur-Occidente 28.0 22.1 16.6 13.3 11.9 8.1 2.7 1.2 202 189
Nor-Occidente 33.7 16.0 18.4 11.0 13.8 8.3 2.0 0.0 64 89
Petén 24.2 14.0 12.7 12.8 18.3 8.1 4.3 0.0 35 27
Grupo de edad
15-19 18.9 9.2 26.5 2.7 13.8 13.1 18.7 1.4 79 117
20-24 15.1 23.6 14.5 6.7 12.1 21.5 4.5 0.2 151 168
25-29 24.6 26.3 15.1 9.7 8.8 14.1 3.7 0.0 152 134
30-34 27.8 14.0 19.7 16.6 9.3 7.4 3.7 0.2 195 164
35-39 21.0 13.6 16.8 21.0 9.2 11.2 10.0 0.3 139 145
40-44 33.6 17.5 14.2 18.9 14.0 0.6 4.3 0.8 114 122
45-49 28.3 16.7 17.0 15.3 10.1 8.5 7.9 2.2 100 116
Grupo étnico
Indígena 32.1 17.0 15.5 9.5 12.1 11.5 5.1 0.5 255 279
No indígena 20.5 17.7 18.4 14.5 10.5 11.2 8.0 0.7 675 686
Nivel de educación
Sin educación 35.1 17.3 17.7 10.4 8.9 4.9 8.6 0.0 197 195
Primaria 23.4 17.0 18.4 14.7 12.6 10.4 4.8 0.3 486 478
Secundaria 17.7 19.9 16.2 10.8 10.0 16.7 9.0 1.9 214 256
Superior 13.4 7.0 15.2 20.2 6.2 19.2 18.8 0.0 33 36
Estado civil
Soltera 0.0 22.8 26.5 0.0 22.1 21.4 8.1 0.0 123 179
Casada 34.5 15.8 18.3 4.3 8.7 9.9 8.0 1.1 285 261
Unida 29.4 17.0 14.7 13.1 8.9 9.6 9.8 0.1 325 307
Sep/Div/Viuda 23.0 15.9 13.4 33.9 7.3 7.1 1.7 1.3 197 219
Quintil económico
1 (más bajo) 31.4 15.5 19.3 9.3 18.5 6.4 2.6 0.0 159 144
2 27.2 20.4 18.9 12.4 10.6 8.2 5.6 0.2 191 197
3 (intermedio) 26.5 22.5 15.4 13.6 8.3 8.5 5.6 0.0 214 220
4 22.1 11.0 11.3 17.1 10.8 16.0 10.0 1.3 218 212
5 (más alto) 13.6 17.4 24.2 11.4 8.8 16.3 11.0 1.6 148 192
Total 23.8 17.5 17.5 13.0 10.9 11.3 7.2 0.6 930 965
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.
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Cuadro 12.28  Mujeres que sufrieron sexo forzado (violación) por edad cuando sucedió por 
primera vez
Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años de edad, que fueron forzadas a tener 
relaciones sexuales por edad cuando sucedió por primera vez, según características seleccionadas. 
ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Edad a la primera experiencia de sexo forzado
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados<10 10-12 13-14 15-17 18-20 21 ó más No recuerda

Área
Urbana 15.6 13.0 12.2 16.7 17.1 23.9 1.5 100.0 486 509
Rural 7.3 10.7 16.0 26.1 13.4 26.1 0.4 100.0 444 457
Grupo étnico
Indígena 9.0 11.2 13.2 23.7 16.2 26.3 0.4 100.0 255 279
No indígena 12.8 12.2 14.3 20.1 15.0 24.4 1.2 100.0 675 686
Nivel de educación
Sin educación 5.5 12.3 16.7 22.4 14.8 27.7 0.6 100.0 197 195
Primaria 8.8 11.4 14.2 23.0 16.5 24.3 1.7 100.0 486 478
Secundaria 20.1 12.0 12.8 19.4 12.7 23.0 0.0 100.0 214 256
Superior 23.7 16.5 4.4 1.9 21.4 32.2 0.0 100.0 33 36
Edad a la primera 
relación sexual 1

<10 98.5 . 1.5 . . . . 100.0 52 67
10-12 1.5 75.2 11.9 1.8 . 9.2 0.4 100.0 70 82
13-14 6.1 4.3 54.5 12.8 10.0 12.3 . 100.0 167 167
15-17 4.6 6.3 5.2 48.2 10.9 22.9 1.9 100.0 341 343
18-20 5.1 5.7 3.9 7.0 43.7 33.5 1.1 100.0 183 184
21 ó más 8.4 8.7 2.9 1.3 6.8 71.5 0.3 100.0 98 95
Quintil económico
1 (más bajo) 2.0 11.8 21.1 29.1 11.4 24.6 0.0 100.0 159 144
2 7.6 8.8 13.9 25.0 19.2 24.7 0.9 100.0 191 197
3 (intermedio) 10.9 11.1 12.3 23.6 14.6 27.3 0.1 100.0 214 220
4 14.8 12.9 10.6 17.6 17.7 23.0 3.4 100.0 218 212
5 (más alto) 20.7 14.9 14.4 12.4 12.6 24.9 0.0 100.0 148 192
Total 11.7 11.9 14.0 21.2 15.3 24.9 1.0 100.0 930 965
1 Se excluye un caso donde no recuerda la edad a su primera relación sexual y 18 casos con información inconsistente.

por ciento). También sobresale las regiones 
Metropolitana (8.6 por ciento) y Central 
(7.4 por ciento). El porcentaje que reportó 
violencia sexual incrementa con la edad de 
la mujer, subiendo del 3.0 por ciento en el 
grupo de 15 a 19 años al 8.3 por ciento en 
el grupo de 45 a 49 años, lo que significa 
que a mayor edad, existen más años de 
exposición al riesgo. Llama la atención 
que entre las mujeres divorciadas, viudas o 
separadas, se encuentra la mayor propor-
ción que reportó violencia sexual (15.5 por 
ciento). 

A las mujeres que reportaron sexo for-
zado o abuso sexual se les preguntó quién 
la había obligado a estos actos. Como se 
muestra en el Cuadro 12.27, alrededor del 

80.0 por ciento de los responsables resulta-
ron ser personas conocidas de la víctima. 
Los responsables identificados con mayor 
frecuencia fueron: El esposo/compañero 
(23.8 por ciento), una persona desconocida 
(17.5 por ciento), un vecino, amigo u otros 
conocidos (17.5 por ciento), un ex esposo/
ex compañero (13.0 por ciento), un novio 
o ex novio (10.9 por ciento), un padre o 
padrastro (7.2 por ciento) y otro familiar 
(11.3 por ciento). Hubo variación según 
características de las mujeres. Las mujeres 
del grupo indígena fueron más propensas 
a reportar que el esposo/compañero fue 
quien la forzó (32.1 por ciento), mientras 
las del grupo no indígena reportaron con 
más frecuencia que fue el ex esposo/ex 
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Cuadro 12.29  Mujeres que buscaron ayuda después de 
algún hecho de sexo forzado (violación)
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad que 
reportaron un hecho de sexo forzado en su vida, que pidieron 
ayuda, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características
seleccionadas

Pidió ayuda cuando fue 
forzada a tener 

relaciones sexuales

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 28.9 486 509
Rural 19.6 444 457
Región
Metropolitana 29.6 163 287
Norte 24.0 83 75
Nor-Oriente 22.6 127 65
Sur-Oriente 24.1 118 89
Central 20.3 138 145
Sur-Occidente 24.5 202 189
Nor-Occidente 18.6 64 89
Petén 19.5 35 27
Grupo de edad
15-19 19.1 79 117
20-24 26.0 151 168
25-29 32.7 152 134
30-34 18.0 195 164
35-39 19.7 139 145
40-44 29.5 114 122
45-49 28.2 100 116
Grupo étnico
Indígena 24.2 255 279
No indígena 24.6 675 686
Nivel de educación
Sin educación 21.4 197 195
Primaria 24.7 486 478
Secundaria 26.2 214 256
Superior 26.4 33 36
Estado civil
Soltera 29.4 123 179
Casada 22.3 285 261
Unida 24.9 325 307
Sep/Div/Viuda 22.5 197 219
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 33.1 115 151
1-2 20.4 333 330
3-4 25.4 309 302
5 ó más 23.2 173 182
Quintil económico
1 (más bajo) 22.5 159 144
2 23.9 191 197
3 (intermedio) 28.3 214 220
4 20.3 218 212
5 (más alto) 26.9 148 192
Total 24.5 930 965
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

compañero. Mujeres con más educación y 
mayor quintil económico, reportaron con 
mayor frecuencia que un familiar, padre o 
padrastro las forzó, en comparación con 
las mujeres con menor educación o nivel 
económico.   

A las mujeres que reportaron que fueron 
víctimas del sexo forzado, se les preguntó 
la edad que tenían la primera vez que les 
sucedió. En general, los datos reflejan que 
independientemente de las características 
geográficas o individuales de las mujeres, 
la niñez y adolescencia sobresalen como 
los periodos de más vulnerabilidad. 37.6 
por ciento de las mujeres reportó que su 
primera experiencia ocurrió a una edad 
menor de los 15 años (Cuadro 12.28) y otro 
21.2 por ciento entre las de 15 y 17 años de 
edad. En total, esto implica que entre las 
mujeres con experiencia de sexo forzado, 
casi 7 de cada 10 tuvieron la experiencia 
de sexo forzado por primera vez durante 
su niñez o adolescencia. El haber tenido 
la primera experiencia a edades menores 
a 15 años, fue más común entre residentes 
de áreas urbanas, las mujeres del grupo no 
indígena, las con mayor nivel de educación 
y quintil económico. En cuanto más joven 
la mujer, más común que la experiencia de 
sexo forzado fuera su primera experien-
cia sexual. Por ejemplo, más del 75.0 por 
ciento de las mujeres que tenían el primer 
sexo forzado antes de los 13 años de edad, 
el sexo forzado fue su primera experiencia 
sexual. En la mayoría de casos de violencia 
sexual, las mujeres víctimas no buscaron 
ayuda ni acudieron a nadie después de la 
primera experiencia. Sólo 24.5 por cien-
to pidió ayuda de alguien Véase Cuadro 
12.29. 
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IX. VIOLENCIA Y GRUPO ÉTNICO

En Guatemala, el grupo étnico es un fac-
tor importante a tomar en consideración 
en la salud y en la vida de las mujeres. En 
el tema de violencia para el análisis de la 
salud, no hubo variaciones grandes en-
tre la población indígena y no indígena 

Cuadro 12.30  Indicadores claves de violencia sexual y de pareja por grupo étnico
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años, alguna vez casadas o unidas, y de todas las mujeres, según experiencia de  
violencia sexual y de pareja, por grupo étnico, según características seleccionadas. ENSMI–2008/09

Características 
seleccionadas

Mujeres alguna vez casadas o unidas Todas las mujeres

Tuvo violencia física de pareja 
en su vida

Tuvo violencia física de pareja 
en el último año

Alguna vez fue forzada a tener 
relaciones sexuales (violación)

Fue forzada a tener relaciones (violación) 
por primera vez antes de cumplir 15 años

Indígena No indígena Indígena No indígena Indígena No indígena Indígena No indígena

Área
Urbana 27.0 27.3 8.4 8.9 5.8 7.0 2.5 3.0
Rural 21.3 23.3 5.8 8.3 3.7 6.3 1.0 2.5
Región
Metropolitana 29.0 26.9 6.2 7.9 11.0 8.2 5.3 3.9
Norte 19.1 24.8 7.7 9.0 4.3 6.8 1.7 1.9
Nor-Oriente 15.7 18.7 6.0 6.2 4.0 4.5 1.6 1.8
Sur-Oriente 20.4 24.4 8.3 8.7 7.9 5.6 3.4 2.4
Central 22.9 30.1 6.8 12.2 5.2 8.4 1.3 3.3
Sur-Occidente 26.2 26.4 7.3 9.0 3.3 6.2 0.9 2.2
Nor-Occidente 22.4 20.5 5.3 7.1 3.6 5.1 1.1 1.9
Petén 20.4 25.1 4.2 8.7 2.7 5.8 1.1 1.7
Grupo de edad
15-19 12.2 19.1 8.6 12.3 2.1 3.6 0.9 2.4
20-24 18.5 20.9 7.1 12.1 4.2 6.5 1.7 3.0
25-29 20.3 24.8 7.3 10.7 3.8 5.8 1.9 2.5
30-34 24.2 24.0 5.6 8.2 6.2 8.0 1.1 2.9
35-39 24.8 28.5 7.1 6.8 4.3 9.6 2.3 2.9
40-44 26.4 28.9 5.7 5.7 6.5 9.0 1.5 2.6
45-49 34.3 29.7 5.0 4.9 8.1 8.4 1.7 3.3
Nivel de educación
Sin educación 23.9 26.9 6.1 9.0 5.1 7.5 1.5 3.3
Primaria 22.6 26.3 6.6 8.8 4.0 7.6 1.4 2.8
Secundaria 21.4 24.1 7.7 8.4 4.4 5.9 2.0 2.7
Superior 24.0 20.0 17.6 8.0 2.8 4.0 1.6 1.8
Estado civil
Soltera 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 3.8 1.2 2.2
Casada 19.0 18.0 5.9 6.3 3.1 5.0 0.7 2.2
Unida 22.4 28.4 7.8 13.1 5.8 9.5 2.4 3.5
Sep/Div/Viuda 48.8 45.2 6.6 6.5 15.2 15.7 5.6 5.1
Quintil económico
1 (más bajo) 21.5 21.7 6.7 9.2 3.6 6.5 1.1 2.7
2 23.0 25.9 6.0 10.4 4.8 6.9 1.5 2.2
3 (intermedio) 24.9 27.3 6.1 10.0 5.1 7.2 1.7 2.6
4 27.6 27.6 8.0 8.7 4.4 6.7 1.8 2.7
5 (más alto) 19.0 22.5 8.2 6.0 4.6 6.2 2.5 3.2
Total 23.1 25.3 6.6 8.6 4.4 6.7 1.5 2.7
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna y fila.

(Cuadro 12.30). En general, hubo una leve 
tendencia a mayores niveles de violencia 
entre la población no indígena, compara-
do con la población indígena. Mientras 8.6 
por ciento del grupo no indígena tuvieron 
violencia de pareja durante el último año, 
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6.6 por ciento de las del grupo indígena 
reportaron violencia. De manera similar, 
6.7 por ciento de las del grupo no indígena 

Cuadro 12.31A  Mujeres que creen que para educar a los 
hijos e hijas es necesario el castigo físico y que recibieron 
castigo físico cuando eran niñas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que creen 
que para educar a los hijos e hijas es necesario el castigo físico; 
y porcentaje de mujeres que fueron castigadas cuando eran 
niñas, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Cree que para 
educar a sus hijos  

es necesario el 
castigo físico

Fue castigada 
físicamente 

cuando era niña

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Área
Urbana 15.3 52.3 7,414 7,693
Rural 19.4 50.7 9,405 9,126
Región
Metropolitana 16.3 53.1 1,822 3,363
Norte 24.2 61.5 1,512 1,584
Nor-Oriente 14.9 44.8 2,768 1,476
Sur-Oriente 9.1 42.3 2,092 1,580
Central 11.9 51.8 2,074 1,977
Sur-Occidente 17.3 50.9 4,222 3,986
Nor-Occidente 26.6 52.5 1,624 2,290
Petén 20.9 55.6 705 562
Departamento
Guatemala 16.3 53.1 1,822 3,363
El Progreso 7.4 38.6 636 194
Sacatepéquez 12.2 49.7 686 369
Chimaltenango 12.6 52.8 662 672
Escuintla 11.2 52.0 726 935
Santa Rosa 8.6 48.3 681 475
Sololá 13.7 48.9 680 427
Totonicapán 17.5 45.0 684 478
Quetzaltenango 16.9 48.8 684 898
Suchitepéquez 15.4 53.1 693 568
Retalhuleu 15.0 53.9 711 426
San Marcos 20.6 53.2 770 1,189
Huehuetenango 25.9 51.0 845 1,210
Quiché 27.4 54.1 779 1,080
Baja Verapaz 21.8 57.8 688 336
Alta Verapaz 24.9 62.5 824 1,248
Petén 20.9 55.6 705 562
Izabal 18.2 53.0 710 461
Zacapa 13.2 43.0 728 340
Chiquimula 15.9 40.8 694 481
Jalapa 7.7 39.3 735 471
Jutiapa 10.6 40.1 676 634
Total 17.5 51.5 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

fueron forzadas a tener relaciones sexuales 
alguna vez, comparado con 4.4 por ciento 
de mujeres del grupo indígena. 

X. CASTIGO A LOS HIJOS E HIJAS

La ENSMI-2008/09 también dirigió a las 
mujeres encuestadas preguntas sobre cas-
tigos de los padres hacia sus hijos e hijas. 
Se les preguntó sobre su actitud, sobre la 
necesidad de castigo físico a los hijos y so-
bre la forma en que ellas fueron castigadas 
por sus padres. 

Con respecto las opiniones sobre la 
necesidad de castigo físico, 17.5 por ciento 
respondió que sí es necesario, lo cual sig-
nifica una reducción significativa desde la 
ENSMI-2002, en la cual 31.8 por ciento 
concordó que sí era necesario. La opinión 
que es necesario el castigo físico, fue más 
común entre residentes de áreas rurales, 
sobre todo en Quiché (27.4 por ciento) y 
Huehuetenango (25.9 por ciento) (Cua-
dros 12.31A y 12.31B). También se en-
contró mayores porcentajes en las mujeres 
indígenas (22.7 por ciento), las mujeres 
con menores niveles de educación, mayor 
número de hijos y menor nivel económico.  

En total, 51.5 por ciento de las encuesta-
das relató que fueron castigadas físicamen-
te en su niñez (Cuadros 12.31A y 12.31B). 
La mayoría de mujeres informaron que 
los castigos recibidos fueron regaños (75.6 
por ciento). Sin embargo, casi la mitad 
dijo que sus padres las golpearon (47.3 por 
ciento). Entre las mujeres urbanas, más jó-
venes y con mayores niveles de educación 
y de quintil económico, se nota una mayor 
tendencia a castigarles prohibiéndoles algo 
que les gusta y menos golpes, o ponerles 
más trabajo. En cambio, las mujeres con 
menos educación sufrieron más castigos 
físicos (golpes) o recibieron una mayor 
carga de trabajo. 
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Cuadro 12.31B  Mujeres que creen que para educar a 
los hijos e hijas es necesario el castigo físico y que 
recibieron castigo físico cuando eran niñas
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, que 
creen que para educar a los hijos e hijas es necesario 
el castigo físico; y porcentaje de mujeres que fueron 
castigadas cuando eran niñas, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Cree que 
para educar 
a sus hijos es 
necesario el 
castigo físico

Fue 
castigada 
físicamen-
te cuando 
era niña

No. de
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados

Grupo de edad
15-19 11.6 38.9 2,894 3,941
20-24 13.8 48.1 2,928 3,016
25-29 20.4 56.6 3,145 2,673
30-34 20.6 57.6 2,885 2,274
35-39 23.4 59.7 2,177 1,969
40-44 21.5 58.3 1,472 1,528
45-49 18.9 55.1 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 22.7 54.7 6,184 6,459
No indígena 14.3 49.4 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 26.4 58.0 3,646 3,391
Primaria 17.4 52.6 8,207 7,881
Secundaria 11.6 45.0 4,145 4,603
Superior 15.6 50.0 821 944
Estado civil
Soltera 11.6 38.2 3,831 5,289
Casada 20.9 57.3 7,217 6,296
Unida 20.4 58.0 4,412 3,813
Sep/Div/Viuda 17.3 57.5 1,359 1,421
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 11.0 38.4 4,159 5,517
1-2 15.8 54.1 5,319 4,776
3-4 22.6 60.4 4,328 3,675
5 ó más 26.4 60.9 3,013 2,851
Quintil económico
1 (más bajo) 25.5 54.1 3,551 3,261
2 19.9 53.3 3,559 3,431
3 (intermedio) 15.0 50.1 3,491 3,496
4 14.3 50.6 3,405 3,409
5 (más alto) 13.1 49.2 2,813 3,222
Total 17.5 51.5 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Cree que para educar a sus hijos es necesario
el castigo físico

Fue castigada físicamente cuando era niña
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Gráfica 12.14 Porcentaje de mujeres que fueron  
castigada físicamente cuando eran niñas creen 
que para educar a sus hijos e hijas es necesario 
el castigo físico, por departamento
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Cuadro 12.32A1  Mujeres por la forma en que sus padres usualmente las castigaban
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, por la forma en que sus padres usualmente las 
castigaban, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

No le 
castigaban

Tipo de castigo que experimentó
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosRegaño
Golpes/
Castigo 
físico

Prohibien-
do algo que 

le gusta
Nalgadas

Ponién-
dole más 
trabajo

Dejándola 
encerrada

Hincándola 
en maíz o 
piedras

Área
Urbana 6.9 73.3 47.5 30.0 7.7 5.9 5.7 2.4 7,414 7,693
Rural 10.0 77.6 47.0 12.8 6.5 8.3 3.5 2.1 9,405 9,126
Región
Metropolitana 6.5 74.1 48.1 35.9 6.9 5.7 6.0 2.4 1,822 3,363
Norte 6.3 86.2 58.5 12.2 7.0 13.2 1.8 1.8 1,512 1,584
Nor-Oriente 12.2 74.0 40.6 21.7 8.0 8.2 5.5 5.9 2,768 1,476
Sur-Oriente 9.6 74.5 39.3 18.9 4.5 5.2 5.5 2.5 2,092 1,580
Central 7.6 70.3 46 21.7 9.8 6.2 4.6 1.9 2,074 1,977
Sur-Occidente 7.3 78.0 45.9 20.0 7.5 6.9 5.3 0.9 4,222 3,986
Nor-Occidente 12.7 76.5 50.7 7.5 5.2 7.9 1.7 1.3 1,624 2,290
Petén 11.2 60.9 50.4 9.2 7.8 6.2 2.8 6.5 705 562
Departamento
Guatemala 6.5 74.1 48.1 35.9 6.9 5.7 6.0 2.4 1,822 3,363
El Progreso 10.0 64.0 34.3 31.6 5.7 4.9 9.5 2.5 636 194
Sacatepéquez 8.5 70.7 45.1 25.8 9.2 6.7 4.8 0.4 686 369
Chimaltenango 7.6 77.0 47.1 17.3 7.8 4.6 2.8 0.8 662 672
Escuintla 7.3 65.3 45.5 23.2 11.5 7.1 5.8 3.3 726 935
Santa Rosa 7.6 68.9 46.6 20.9 3.3 7.5 8.9 1.4 681 475
Sololá 8.6 73.5 41.3 14.2 9.3 5.4 3.5 0.2 680 427
Totonicapán 5.9 84.7 42.0 12.8 4.9 5.3 3.0 0.4 684 478
Quetzaltenango 7.8 76.3 43.7 24.4 9.2 8.5 4.5 1.2 684 898
Suchitepéquez 6.5 79.3 46.8 25.9 9.8 8.7 7.1 0.8 693 568
Retalhuleu 6.2 76.8 47.1 26.4 11.5 8.7 7.5 1.9 711 426
San Marcos 7.8 77.9 50 16.5 3.9 5.2 5.9 0.7 770 1,189
Huehuetenango 14.5 76.0 49.8 7.8 6.0 6.7 2.0 1.1 845 1,210
Quiché 10.6 77.2 51.6 7.2 4.3 9.3 1.3 1.5 779 1,080
Baja Verapaz 9.1 84.6 56.3 16.9 4.3 14.6 2.4 2.0 688 336
Alta Verapaz 5.6 86.6 59.1 11.0 7.8 12.9 1.6 1.7 824 1,248
Petén 11.2 60.9 50.4 9.2 7.8 6.2 2.8 6.5 705 562
Izabal 11.3 82.1 49.5 22.3 11.0 11.3 7.0 8.5 710 461
Zacapa 8.4 81.1 36.5 24.4 9.2 9.4 5.0 8.6 728 340
Chiquimula 16.7 65.4 37.4 15.2 5.3 5.8 2.8 3.0 694 481
Jalapa 8.8 76.7 33.1 15.2 8.5 4.0 4.6 1.8 735 471
Jutiapa 11.6 77 38.5 20.1 2.3 4.5 3.5 3.9 676 634
Total 8.6 75.6 47.3 20.6 7.1 7.2 4.5 2.2 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

26.4 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años, sin educación, creen que para 
educar a sus hijos e hijas es necesario el castigo físico.
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Cuadro 12.32A2  Mujeres por la forma en que sus padres usualmente las castigaban
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, por la forma en que sus padres usualmente las 
castigaban, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Tipo de castigo que experimentó

No. de
 casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
No 

dándole 
dinero

No 
dándole 

de 
comer

Quitándo-
le las 

pertenen-
cias

Deján-
dola 

fuera de 
casa

Igno-
rándola

Que-
mándola

Echán-
dole 
agua

Hun-
diéndola 
en agua

Otra

Área
Urbana 4.1 0.9 0.9 0.6 0.7 0.3 0.2 0.0 0.4 7,414 7,693
Rural 2.2 1.3 0.5 0.6 0.4 0.3 0.2 0.1 0.3 9,405 9,126
Región
Metropolitana 3.4 0.8 1.0 0.3 0.6 0.2 0.3 0.0 0.5 1,822 3,363
Norte 2.4 1.5 1.1 1.5 0.9 0.3 0.5 0.4 0.4 1,512 1,584
Nor-Oriente 2.4 0.9 1.1 0.6 0.2 0.3 0.3 0.1 0.7 2,768 1,476
Sur-Oriente 1.3 0.7 0.1 0.4 0.2 0.2 0.0 0.0 0.2 2,092 1,580
Central 5.6 1.5 0.7 0.8 0.7 0.4 0.1 0.2 0.1 2,074 1,977
Sur-Occidente 4.1 1.2 0.4 0.6 0.3 0.3 0.2 0.0 0.4 4,222 3,986
Nor-Occidente 1.0 1.2 0.4 0.4 0.6 0.3 0.1 0.0 0.1 1,624 2,290
Petén 2.5 1.3 0.3 0.3 0.7 0.5 0.2 0.0 0.3 705 562
Departamento
Guatemala 3.4 0.8 1.0 0.3 0.6 0.2 0.3 0.0 0.5 1,822 3,363
El Progreso 1.7 1.2 0.4 0.2 0.4 0.1 0.3 0.0 1.0 636 194
Sacatepéquez 6.1 1.1 1.4 0.8 0.5 0.3 0.1 0.0 0.0 686 369
Chimaltenango 2.1 1.7 0.4 0.2 1.0 0.5 0.0 0.1 0.2 662 672
Escuintla 7.8 1.5 0.8 1.2 0.7 0.3 0.1 0.4 0.2 726 935
Santa Rosa 1.7 1.4 0.2 0.6 0.4 0.2 0.0 0.0 0.5 681 475
Sololá 3.0 1.3 0.1 0.6 0.2 0.2 0.1 0.2 0.6 680 427
Totonicapán 1.3 3.7 0.0 0.3 0.8 0.3 0.1 0.0 0.5 684 478
Quetzaltenango 4.3 0.6 0.4 1.1 0.7 0.3 0.1 0.0 0.4 684 898
Suchitepéquez 6.8 1.7 0.9 0.8 0.1 0.6 0.8 0.0 0.5 693 568
Retalhuleu 6.2 0.8 2.0 0.3 0.1 0.4 0.1 0.0 0.0 711 426
San Marcos 3.4 0.7 0.0 0.3 0.2 0.2 0.3 0.0 0.2 770 1,189
Huehuetenango 1.0 1.0 0.1 0.5 0.4 0.4 0.0 0.0 0.2 845 1,210
Quiché 1.1 1.4 0.7 0.3 0.8 0.3 0.3 0.0 0.1 779 1,080
Baja Verapaz 3.1 1.8 1.4 0.7 1.6 0.3 0.3 0.0 0.4 688 336
Alta Verapaz 2.2 1.4 1.1 1.7 0.7 0.2 0.5 0.5 0.4 824 1,248
Petén 2.5 1.3 0.3 0.3 0.7 0.5 0.2 0.0 0.3 705 562
Izabal 5.1 0.9 2.5 0.7 0.4 0.6 0.4 0.0 0.2 710 461
Zacapa 1.6 1.3 0.7 1.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.7 728 340
Chiquimula 0.6 0.7 0.3 0.4 0.0 0.3 0.3 0.3 1.1 694 481
Jalapa 1.2 0.6 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.0 735 471
Jutiapa 1.1 0.3 0.0 0.4 0.1 0.3 0.0 0.0 0.2 676 634
Total 3.1 1.1 0.7 0.6 0.5 0.3 0.2 0.1 0.4 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

58.5 de las mujeres de 15 a 49 años, de la región Norte, experimentó golpes y/o 
castigo físico de parte de sus padres.
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Cuadro 12.32B1  Mujeres por la forma en que sus padres usualmente las castigaban
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, por la forma en que sus padres usualmente las 
castigaban, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

No le 
castigaban

Tipo de castigo que experimentó

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderadosRegaño
Golpes/
Castigo 
físico

Prohi-
biendo 

algo que 
le gusta

Nalgadas
Ponién-

dole más 
trabajo

Dejándola 
encerrada

Hincán-
dola en 
maíz o 
piedras

Grupo de edad
15-19 8.1 78.1 34.4 27.8 6.1 6.5 6.0 0.8 2,894 3,941
20-24 8.7 76.3 44.0 24.2 6.9 6.9 6.2 1.6 2,928 3,016
25-29 8.2 75.6 52.8 18.6 7.2 5.8 4.4 2.6 3,145 2,673
30-34 7.6 74.2 52.9 18.7 7.6 7.1 3.7 2.5 2,885 2,274
35-39 8.8 75.2 55.7 15.1 8.0 8.7 2.9 3.2 2,177 1,969
40-44 9.7 73.8 54.4 14.0 7.3 9.4 2.3 3.4 1,472 1,528
45-49 10.3 72.3 50.9 15.2 7.4 8.8 2.7 3.9 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 8.9 80.5 50.9 11.5 7.3 9.5 2.4 1.1 6,184 6,459
No indígena 8.4 72.6 45.0 26.4 6.9 5.8 5.8 2.9 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 11.3 76.3 54.2 6.9 7.4 9.9 2.1 3.1 3,646 3,391
Primaria 9.0 77.0 49.0 13.5 6.2 7.8 3.4 2.1 8,207 7,881
Secundaria 6.6 73.6 40.2 37.2 7.4 5.0 7.7 2.1 4,145 4,603
Superior 4.5 71.6 42.5 48.8 11.6 3.9 6.3 0.9 821 944
Estado civil
Soltera 8.8 76.9 33.4 29.1 6.6 6.8 6.1 0.6 3,831 5,289
Casada 8.0 75.4 53.5 17.9 6.9 7.6 3.2 2.5 7,217 6,296
Unida 9.2 74.4 53.6 14.6 8.1 7.3 4.7 3.6 4,412 3,813
Sep/Div/Viuda 8.5 75.5 54.2 17.4 6.6 7.0 3.6 3.5 1,359 1,421
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 8.8 76.8 33.9 29.4 6.4 6.6 6.2 0.9 4,159 5,517
1-2 7.7 75.6 49.4 20.7 7.7 5.6 4.7 2.4 5,319 4,776
3-4 9.0 73.9 56.7 16.2 7.3 7.7 3.9 3.7 4,328 3,675
5 ó más 9.0 75.7 57.4 9.4 7.1 10.5 1.6 2.8 3,013 2,851
Quintil económico
1 (más bajo) 10.7 78.5 50.8 6.0 6.0 10.4 1.9 2.1 3,551 3,261
2 9.2 78.8 49.4 10.4 6.9 7.8 3.2 2.0 3,559 3,431
3 (intermedio) 9.5 76.6 46.5 18.7 6.8 7.1 4.5 2.4 3,491 3,496
4 6.9 73.5 45.8 27.8 7.0 6.3 6.2 2.5 3,405 3,409
5 (más alto) 6.6 70.7 43.6 41.0 8.8 4.6 6.8 2.2 2,813 3,222
Total 8.6 75.6 47.3 20.6 7.1 7.2 4.5 2.2 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

XII

54.2 por ciento de las mujeres de 15 a 49 años, sin educación, experimentó golpes 
y/o castigo físico de parte de sus padres.
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Cuadro 12.32B2  Mujeres por la forma en que sus padres usualmente las castigaban
Porcentaje (*) de mujeres de 15 a 49 años de edad, por la forma en que sus padres usualmente las 
castigaban, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

Tipo de castigo que experimentó

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
No 

dándole 
dinero

No 
dándole 

de 
comer

Quitán-
dole las 
perte-

nencias

Deján-
dola 

fuera de 
casa

Ignorán-
dola

Que-
mán-
dola

Echán-
dole 
agua

Hun-
diéndola 
en agua

Otra

Grupo de edad
15-19 4.5 0.7 1.0 0.5 0.6 0.2 0.0 0.0 0.2 2,894 3,941
20-24 4.0 0.8 1.0 0.4 0.7 0.1 0.2 0.2 0.3 2,928 3,016
25-29 3.1 1.2 0.3 0.5 0.4 0.3 0.4 0.0 0.6 3,145 2,673
30-34 2.7 1.7 0.7 0.6 0.4 0.4 0.1 0.1 0.4 2,885 2,274
35-39 1.0 1.3 0.4 0.6 0.3 0.4 0.2 0.1 0.2 2,177 1,969
40-44 2.2 1.4 0.5 0.7 0.4 0.3 0.7 0.2 0.6 1,472 1,528
45-49 1.4 1.5 0.2 1.1 0.5 0.5 0.1 0.1 0.3 1,318 1,416
Grupo étnico
Indígena 2.3 1.5 0.4 0.6 0.6 0.3 0.4 0.1 0.2 6,184 6,459
No indígena 3.6 0.9 0.8 0.5 0.5 0.3 0.1 0.1 0.4 10,635 10,360
Nivel de educación
Sin educación 1.6 1.7 0.4 0.8 0.2 0.4 0.4 0.2 0.2 3,646 3,391
Primaria 2.1 1.1 0.4 0.6 0.4 0.4 0.2 0.0 0.4 8,207 7,881
Secundaria 5.5 0.8 1.2 0.5 0.8 0.2 0.2 0.1 0.5 4,145 4,603
Superior 4.8 0.4 1.3 0.1 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 821 944
Estado civil
Soltera 4.3 0.5 1.1 0.5 0.8 0.1 0.1 0.1 0.3 3,831 5,289
Casada 2.5 1.3 0.5 0.6 0.4 0.4 0.2 0.0 0.4 7,217 6,296
Unida 2.5 1.4 0.5 0.4 0.2 0.4 0.3 0.1 0.4 4,412 3,813
Sep/Div/Viuda 2.5 1.9 0.3 1.2 0.5 0.5 0.3 0.1 0.3 1,359 1,421
Hijas e hijos 
actualmente vivos
0 4.6 0.6 1.1 0.5 0.8 0.1 0.1 0.1 0.3 4,159 5,517
1-2 2.8 0.8 0.5 0.4 0.4 0.2 0.2 0.0 0.3 5,319 4,776
3-4 2.3 1.9 0.4 0.8 0.4 0.6 0.3 0.1 0.4 4,328 3,675
5 ó más 1.6 1.5 0.4 0.8 0.3 0.5 0.3 0.1 0.3 3,013 2,851
Quintil económico
1 (más bajo) 1.5 1.3 0.3 0.8 0.4 0.3 0.2 0.2 0.3 3,551 3,261
2 1.9 1.6 0.3 0.8 0.4 0.4 0.3 0.1 0.3 3,559 3,431
3 (intermedio) 3.0 0.9 0.6 0.4 0.6 0.3 0.4 0.0 0.5 3,491 3,496
4 4.5 1.3 0.9 0.4 0.4 0.4 0.1 0.1 0.1 3,405 3,409
5 (más alto) 4.5 0.4 1.2 0.5 0.7 0.2 0.0 0.0 0.5 2,813 3,222
Total 3.1 1.1 0.7 0.6 0.5 0.3 0.2 0.1 0.4 16,819 16,819
* Incluye sólo la respuesta afirmativa para cada columna.

Para 26.4 por ciento de las mujeres no indígenas, una forma como fueron 
castigadas por sus padres, fue prohibiéndoles algo que les gustaba.
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Mapa 12.7 Porcentaje de mujeres de 15 a 49 años de edad, alguna vez unidas, que 
han sufrido algún tipo de violencia verbal, física o sexual provocada por la pareja o 
ex pareja, por departamento
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La ENSMI-2008/09, como la ENSMI ante-
rior, incluye información sobre el proceso 
de matrícula y promoción en el sistema 
educativo. La encuesta representa una opor-
tunidad para brindar un aporte elemental 
de análisis al sistema educativo, para con-
tar con nuevos elementos de juicio que le 
permitan evaluar el estado actual de la 
educación en Guatemala. Con este propó-
sito, en el cuestionario individual de la en-
cuesta, se incluyó un módulo de preguntas 
sobre la asistencia escolar en 2008 y 2009 
de las hijas e hijos de la mujer entrevistada. 
Para las entrevistas en el 2008, las pregun-
tas hicieron referencia al ciclo escolar 2008 
y para las entrevistas en el 2009, al ciclo 
escolar 2009. 

Debido a que en la encuesta se entre-
vistaron mujeres de 15 a 49 de edad al mo-
mento de la entrevista, no forman parte de 
la muestra las niñas y niños de 5 a 14 años 
de edad, cuyas madres no se encontraban 
en ese rango de edad. Tampoco forman 
parte de la muestra de la ENSMI-2008/09, 

las niñas y niños de esas edades, huérfanos 
de madre. Con estas raras excepciones, se 
puede afirmar que la muestra es represen-
tativa para la población en edad escolar.

Para cada hija e hijo en el rango de eda-
des indicado, se le preguntó a la madre si 
la niña o niño había asistido a algún grado 
de primaria. A quienes contestaron afirma-
tivamente, se les preguntó la edad que te-
nían cuando comenzaron el primer grado, 
si estaban asistiendo a la escuela o colegio 
en el año escolar 2008 ó 2009 y el grado en 
que estaban inscritos. Para las niñas y ni-
ños que estaban asistiendo, se les preguntó 
además, si el centro educativo era privado 
o público y si estaban repitiendo el grado 
en el cual estaban matriculados en 2008 ó 
2009. Para los que ya no estaban asistiendo, 
se preguntó la edad en la cual dejaron de 
estudiar y la razón del abandono. A todos 
los que alguna vez habían asistido a la es-
cuela primaria, se les preguntó el número 
de veces que habían repetido un grado. 

I. INTRODUCCIÓN 

SITUACIÓN ESCOLAR DE LA POBLACIÓN 
DE 5 A 14 AÑOS

La educación ayuda 

a la mujer a superar 

los prejuicios sociales, 

asumir el control de 

su vida y mantener 

su condición e 

identidad después 

del embarazo, lo que 

le permite participar 

más a fondo en 

la vida pública de 

su comunidad. La 

educación abre 

amplios horizontes, 

crea nuevas 

oportunidades 

y lo que es más 

importante, confiere 

a la mujer el derecho 

a elegir. Por último, 

la educación es el 

arma más importante 

para combatir los 

estereotipos sexuales 

y las actividades 

discriminatorias hacia 

la mujer. 1 

1	(ONU,	1991)
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Cuadro 13.1  Características seleccionadas de niñas y 
niños de 5 a 14 años de edad
Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, 
por área de residencia y grupo étnico, según características 
seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
 seleccionadas

Área Grupo étnico

Total
Urbana Rural Indígena

No 
indígena

Nivel educativo de la 
madre
Sin educación 19.2 45.6 54.1 20.7 35.7
Primaria 48.6 50.1 41.9 55.8 49.6
Secundaria o más 32.2 4.3 4.0 23.5 14.7
Sexo del hijo
Masculino 49.7 50.0 49.3 50.4 49.9
Femenino 50.3 50.0 50.7 49.6 50.1
No. de hermanas y 
hermanos
0-1 21.1 8.8 7.8 18.0 13.4
2-3 44.3 30.6 28.5 41.7 35.7
4-6 28.0 42.1 43.8 31.2 36.9
7 ó más 6.6 18.5 20.0 9.2 14.0
Padre vive con hija o hijo
Sí 75.0 81.9 82.0 77.2 79.3
No 25.0 18.1 18.0 22.8 20.7
Asistió a preprimaria
Sí 73.3 53.5 55.7 65.2 60.9
No 26.3 46.0 43.8 34.4 38.6
No sabe 0.3 0.5 0.5 0.4 0.4
Sin información 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
Trabajó en los últimos 12 
meses
Sí 6.4 7.8 8.2 6.6 7.3
No 93.6 92.1 91.8 93.4 92.7
Número de horas 
trabajadas en ult. semana
No ha trabajado 93.6 92.1 91.8 93.4 92.7
Ninguna hora 0.7 0.7 0.8 0.7 0.7
1-24 4.2 4.8 5.2 4.0 4.6
25-40 1.4 2.2 2.0 1.8 1.9
No sabe 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1
Quintil económico
1 (más bajo) 6.3 38.8 40.5 15.3 26.6
2 14.0 30.6 28.5 21.0 24.4
3 (intermedio) 22.3 19.7 19.6 21.5 20.7
4 29.2 8.7 8.1 23.2 16.4
5 (más alto) 28.2 2.2 3.3 19.0 11.9
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no 
ponderados 6,828 11,949 8,227 10,550 18,777

No. de casos ponderados 6,091 10,179 7,308 8,963 16,270

II. CARACTERÍSTICAS DE LAS NIÑAS Y NIÑOS DE 5 A 14 AÑOS DE  
 EDAD 

En el Cuadro 13.1 se presenta la distribución 
porcentual de la población de 5 a 14 años de 
edad, al 30 de Junio de 2008 ó 2009, según 
características seleccionadas, por área de 
residencia y grupo étnico. La distribución 
por sexo responde al índice de masculinidad 
esperado, tanto en el ámbito nacional como 
en cada área de residencia y grupo étnico. 

En relación con la escolaridad de la 
madre, 49.6 por ciento de las niñas y niños 
son hijos de mujeres con estudios a nivel 
primario, proporción que varía de 55.8 por 
ciento en el grupo no indígena, a 41.9 por 
ciento en el grupo indígena. El porcentaje 
de niñas y niños con madres sin educación 
varía de 19.2 por ciento en el área urbana 
a 45.6 por ciento en la rural; así como de 
20.7 por ciento en el grupo no indígena 
a 54.1 por ciento en el grupo indígena. 
En este informe se evidencia que el nivel 
educativo de la madre mantiene una aso-
ciación inversa con el nivel de fecundidad. 

Del total de niñas y niños de 5 a 14 años 
de edad de las madres entrevistadas, 50.9 
por ciento tiene 4 hermanos o más. Esta ci-
fra cambia de 34.6 por ciento en el área ur-
bana a 60.6 por ciento en la rural. Para 20.7 
por ciento de las niñas y niños, su padre no 
está presente en el hogar. Finalmente, 60.9 
por ciento de las niñas y niños asistió a la 
escuela preprimaria, cifra que desciende 
de 73.3 por ciento en el área urbana a 53.5 
por ciento en el área rural. 
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III. GRADO MÁS ALTO ALCANZADO 

El Cuadro 13.2 presenta la distribución 
porcentual de la población de 5 a 14 años 
de edad, por el grado más alto completa-
do si asistieron en el último año escolar. Si 
no asistió a la escuela en el último año, están 
clasificados como nunca asistió o abandonó, 
dependiendo si había asistido algún grado 
de primaria. En total, 13.7 por ciento nunca 
asistió y 6.8 por ciento reportan haber aban-
donado (asistieron en el pasado, pero no en 
el último año escolar). Haciendo referencia a 
la edad al inicio del ciclo escolar, se observa 
que el porcentaje que nunca asistió desciende 
de 76.9 por ciento entre niñas y niños con 5 
años, hasta sólo 3.5 por ciento entre los de 14 
años de edad. El abandono escolar sube de 0.3 
por ciento en niñas y niños con 6 años, hasta 
29.8 por ciento en niños de 14 años de edad. 
Esto demuestra que la gran mayoría de niñas 
y niños eventualmente entran a la escuela 
primaria, aunque puede ser a mayores edades, 
pero el abandono antes de cumplir 15 años es 
muy común. 

Del otro 79.5 por ciento de niñas y 
niños de 5 a 14 años de edad, que asistió a 
la escuela en el ciclo escolar 2008 ó 2009, 
se puede observar que 17.3 por ciento es-
taba asistiendo primer grado, 13.5 segundo 
grado, etcétera. Para cada edad hay una 
distribución de grados asistido en el últi-
mo ciclo escolar. Por ejemplo, para niñas y 
niños con 10 años de edad, la mayor con-
centración está en el quinto grado (31.1 por 
ciento), pero hay otro 11.4 por ciento en 
sexto primaria o primero básico y 52.0 por 
ciento de primero a cuarto primaria. Si una 
niña o niño comienza el primer grado con 
6 años de edad y avanza grado a grado sin 
repetir ninguno, estaría cursando el quinto 
grado cuando tiene 10 años. Pero hay niñas 
y niños que entran el primer grado a ma-
yores edades y otros que tienen que repetir 
grados en el transcurso de su periodo como 
estudiantes. Ambas situaciones explican la 
mayor concentración de niñas y niños con 
10 años en grados menores del quinto. 

Gráfica 13.1 Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad por número de 
hermanos, según área de residencia y grupo étnico
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Cuadro 13.2  Grado más alto alcanzado de niñas y niños de 5 a 14 años de edad
Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, al 30 de junio de 2007/08, 1 por grado más 
alto alcanzado, según edad del niño. ENSMI-2008/09

Edad al 30 de 
junio 2007/08 

(en años)

Nunca 
asistió

Aban-
donó

Grado que asistió en el último ciclo escolar 

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Primaria Básicos Diversificado

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

5 76.9 . 21.9 1.1 0.0 . 0.0 . . . . . . 100.0 2,289 1,860
6 20.9 0.3 65.4 12.6 0.6 . 0.1 0.0 . . . . . 100.0 2,139 1,745
7 7.3 1.0 33.3 45.7 11.7 0.8 0.1 . . 0.0 . . . 100.0 2,290 1,836
8 3.8 0.8 17.5 27.6 39.9 9.6 0.8 0.1 . . . . . 100.0 2,199 1,817
9 2.8 2.1 9.0 17.7 23.4 32.8 11.5 0.7 . . . . . 100.0 2,032 1,748
10 2.0 3.4 5.3 9.9 16.1 20.7 31.1 10.8 0.5 0.1 . . . 100.0 1,845 1,579
11 2.0 6.4 2.9 5.3 10.4 15.1 20.4 27.8 9.2 0.3 0.1 0.0 . 100.0 1,815 1,570
12 2.0 14.5 1.5 2.9 4.9 10.1 14.7 21.1 20.8 7.2 0.2 . . 100.0 1,670 1,593
13 3.3 21.9 1.2 1.1 1.7 4.8 9.7 11.0 14.7 21.9 8.3 0.4 . 100.0 1,441 1,337
14 3.5 29.8 1.3 0.6 1.4 2.3 2.5 9.7 13.0 12.0 17.2 6.3 0.4 100.0 1,057 1,186
Total 13.7 6.8 17.3 13.5 11.7 9.7 8.8 7.5 5.1 3.4 2.0 0.5 0.0 100.0 18,777 16,270
1 El trabajo de campo duró de octubre de 2008 hasta Junio de 2009. Para entrevistas en 2008, la edad está calculada en 

junio de 2007 y para entrevistas en 2009, la edad está calculada en junio de 2008.

En el Cuadro 13.2, se presentan los 
resultados del grado más alto alcanzado por 
niños o niñas de 5 a 14 años de edad. La 
primera columna, características del niño, 
contiene la edad del niño o niña, 1 inicia con 
5 años y finaliza en 14 años. La segunda con-
tiene los resultados si nunca ha asistido a la 
escuela, en la tercera si la abandonó . En la 
cuarta columna se presentan los grados a los 
cuales asistieron durante el último ciclo esco-
lar, de 1 a 11. 2

El primer grado se espera que el niño o 
la niña lo inicien a los 6 años de edad; en el 
punto de entrecruzamiento entre la edad y el 

1	 La	edad	del	niño	o	la	niña	al	30	de	Junio	del	2007,	o	de	2008.
2	 Los	primeros	6	grados	corresponden	a	la	primaria,	del	7,	

8	y	9	a	los	estudios	básicos	y	del	10	al	11	diversificado.

grado, se observa que cumple con ese crite-
rio 65.4 por ciento. A los 7 años se esperaría 
que estuviese en segundo grado; en ese grado 
han llegado 45.7 por ciento. Entrecruzando 
la edad y el grado subsiguiente esperado, se 
forma una diagonal (remarcada en color) 
que representa el grado en el cual una niña 
o niño debe estar asistiendo en cada edad 
si el inicio de su vida escolar lo hizo a los 6 
años y ha continuado sin perder ningún gra-
do. Conforme aumenta la edad y el grado de 
estudios, disminuye el porcentaje de niños o 
niñas que se encuentran en el grado que les 
corresponde, descendiendo a 17.2 por ciento 
con 14 años, en el último año de diversificado. 
Los resultados muestran que hay pocos niños 
o niñas que mantienen el patrón de asistencia 
escolar esperado. 
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Cuadro 13.3A  Edad relativa al grado que asisten, niños y niñas de 5 a 14 años de edad
Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 2007/08, 1 que asistieron a la escuela en los 
años 2008/09, por edad relativa al grado que asisten, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Alguna vez ha 
repetido un grado

Edad relativa al grado que asiste

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Edad esperada

 o menor
Un año mayor 

al esperado
2 ó más años mayores

 a lo esperado

Área
Urbana 27.4 84.6 8.7 6.8 100.0 5,761 5,191
Rural 41.3 70.2 15.6 14.3 100.0 9,092 7,744
Región
Metropolitana 24.5 85.0 8.5 6.6 100.0 1,296 2,267
Norte 42.6 64.0 16.5 19.5 100.0 1,450 1,275
Nor-Oriente 38.6 76.9 12.2 10.9 100.0 2,148 1,004
Sur-Oriente 40.4 77.5 12.8 9.7 100.0 1,624 1,075
Central 33.3 78.2 12.6 9.2 100.0 1,836 1,530
Sur-Occidente 35.1 77.7 12.3 9.9 100.0 4,081 3,260
Nor-Occidente 40.9 68.5 15.7 15.8 100.0 1,692 2,019
Petén 43.7 71.7 15.7 12.6 100.0 726 505
Departamento
Guatemala 24.5 85.0 8.5 6.6 100.0 1,296 2,267
El Progreso 35.1 84.6 10.0 5.3 100.0 524 142
Sacatepéquez 28.8 84.4 11.5 4.1 100.0 580 255
Chimaltenango 33.7 81.1 11.8 7.1 100.0 640 547
Escuintla 34.6 73.9 13.6 12.5 100.0 616 728
Santa Rosa 38.7 77.3 10.2 12.5 100.0 538 339
Sololá 37.9 77.0 12.7 10.3 100.0 725 390
Totonicapán 37.7 74.8 12.5 12.7 100.0 669 383
Quetzaltenango 35.8 78.8 12.7 8.5 100.0 610 655
Suchitepéquez 36.5 73.5 14.8 11.7 100.0 664 475
Retalhuleu 40.3 76.1 12.8 11.1 100.0 630 330
San Marcos 30.1 80.9 10.6 8.5 100.0 783 1,028
Huehuetenango 38.3 69.5 14.7 15.9 100.0 852 1,059
Quiché 43.8 67.4 16.9 15.8 100.0 840 960
Baja Verapaz 42.4 66.8 17.3 15.9 100.0 676 291
Alta Verapaz 42.7 63.2 16.3 20.6 100.0 774 984
Petén 43.7 71.7 15.7 12.6 100.0 726 505
Izabal 36.4 77.9 9.1 13.0 100.0 617 350
Zacapa 42.0 72.8 14.7 12.5 100.0 518 220
Chiquimula 40.5 75.0 15.2 9.8 100.0 489 292
Jalapa 42.8 75.6 14.6 9.8 100.0 539 294
Jutiapa 40.1 78.8 13.6 7.6 100.0 547 442
Total 35.7 75.9 12.8 11.3 100.0 14,853 12,934
1 El trabajo de campo duró de octubre de 2008 hasta Junio de 2009. Para entrevistas en 2008, la edad está calculada en junio de 2007 y para 

entrevistas en el 2009, la edad está calculada en junio de 2008.

IV. EDADES DE ESTUDIANTES RELATIVO AL GRADO ASISTIDO

Los Cuadros 13.3A, 13.3B y 13.3C, presentan 
una distribución porcentual de las niñas y 
niños que asistieron a la escuela en el último 
año escolar (2008 ó 2009), clasificado según 
si tienen la edad esperada para el grado que 
asistieron en este ciclo escolar. La edad espe-
rada es definida como edad 7 ó menor para el 

primer grado, edad 8 ó menor para el segundo 
grado, hasta edad 14 ó menor para el octavo 
grado (segundo de secundaria). En total, 75.9 
por ciento de las niñas y niños que acudieron 
a la escuela en el 2008/09 tenían la edad es-
perada o menor para el grado asistido, pero 
12.8 por ciento tuvo un año mayor y 11.3 por 
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Cuadro 13.3B  Edad relativa al grado que asisten, niñas y niños de 5 a 14 años de edad
Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 2007/08, 1 que asistieron a la escuela en los año 
2008/09, por edad relativa al grado que asisten, según características de la madre. ENSMI-2008/09

Características 
de la madre

Alguna vez ha 
repetido un grado

Edad relativa al grado que asiste

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Edad esperada o 

menor
Un año mayor
 al esperado

2 ó más años 
mayores a lo 

esperado

Grupo étnico
Indígena 39.7 70.1 15.5 14.3 100.0 6,448 5,685
No indígena 32.6 80.5 10.6 8.9 100.0 8,405 7,249
Nivel educativo de la madre
Sin educación 44.9 61.4 18.8 19.9 100.0 4,734 4,204
Primaria incompleta 39.7 76.2 13.7 10.0 100.0 5,763 4,828
Primaria completa 26.6 88.1 6.5 5.4 100.0 1,854 1,562
Secundaria incompleta 20.6 93.8 4.8 1.4 100.0 1,260 1,205
Secundaria completa 7.7 98.0 0.6 1.5 100.0 655 549
Superior 3.7 99.8 . 0.2 100.0 388 406
Alfabetización 52.2 61.8 21.9 16.3 100.0 199 181
Quintil económico
1 (más bajo) 45.8 59.6 18.6 21.8 100.0 3,723 3,006
2 42.4 70.4 16.3 13.3 100.0 3,596 2,996
3 (intermedio) 37.7 76.5 13.9 9.6 100.0 3,225 2,810
4 28.4 87.9 7.4 4.7 100.0 2,605 2,334
5 (más alto) 13.8 96.2 2.3 1.5 100.0 1,704 1,789
Total 35.7 75.9 12.8 11.3 100.0 14,853 12,934
1 El trabajo de campo duró de octubre 2008 hasta Junio 2009. Para entrevistas en 2008 la edad está calculada en junio 2007 y para entrevistas en 

2009 la edad está calculada en junio 2008.

2 ó más años mayores a lo esperadoUn año mayor al esperadoEdad esperada o menor

COMENZÓ PRIMER GRADO
CON MENOS DE 7 AÑOS

EDAD RELATIVA AL GRADO QUE ASISTE

94.3%

3.9% 1.8%

79.4%

12.7%

8.0%

41.7%

34.1%

24.2%

72.1%

25.8%

2.1%

COMENZÓ PRIMER GRADO
CON 7 AÑOS

COMENZÓ PRIMER GRADO
CON 8 AÑOS

COMENZÓ PRIMER GRADO
CON 9 Ó MÁS AÑOS

ciento tuvo 2 ó más años mayor que la edad 
esperada para su grado. El Cuadro 13.3C 
presenta la distribución según edad de la niña 
o niño al comienzo del año escolar 2008 ó 
2009. Por definición, todos los estudiantes en 
primaria con 5, 6 ó 7 años de edad, tienen la 
edad esperada o menor para el grado asistido. 
Esta cifra desciende de 81.7 por ciento para 
estudiantes con 8 años hasta solamente 53.7 

por ciento de los estudiantes con 14 años 
de edad, demostrando que con mayor edad 
más estudiantes están demorados en el grado 
asistido. La primera columna de este cuadro 
presenta el porcentaje de estudiantes que al-
guna vez ha repetido un grado. Del total de 
estudiantes de 5 a 14 años de edad, 35.7 por 
ciento ha repetido al menos un grado. Este 
porcentaje asciende de 2.1 por ciento de estu-

Gráfica 13.2 Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, asistiendo a la escuela en el último ciclo 
escolar, según la edad relativa al grado asistido, por edad cuando comenzó el primer grado
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Cuadro 13.3C  Edad relativa al grado que asisten, niñas y niños de 5 a 14 años de edad
Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 2007/08, 1 que asistieron a la escuela en los años 
2008/09, por edad relativa al grado que asisten, según características del niño. ENSMI-2008/09

Características 
del niño

Alguna vez ha 
repetido un grado

Edad relativa al grado que asiste

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderadosEdad esperada o 
menor

Un año mayor 
al esperado

2 ó más años 
mayores a lo 

esperado

Edad al 30 de Junio 2007/08 (en años)
5 2.1 100.0 . . 100.0 510 429
6 6.3 100.0 . . 100.0 1,663 1,376
7 21.4 100.0 . . 100.0 2,109 1,683
8 36.2 81.7 18.3 . 100.0 2,097 1,733
9 39.3 71.9 18.6 9.4 100.0 1,929 1,664
10 43.5 66.9 17.0 16.1 100.0 1,743 1,494
11 48.2 63.1 16.4 20.4 100.0 1,651 1,438
12 51.2 59.1 17.6 23.3 100.0 1,388 1,329
13 49.5 60.6 14.7 24.7 100.0 1,061 999
14 46.2 53.7 19.5 26.7 100.0 702 791
Sexo del hijo
Masculino 38.5 74.8 13.6 11.6 100.0 7,722 6,584
Femenino 32.9 77.1 12.0 10.9 100.0 7,131 6,351
Edad cuando comenzó primer grado (en 
años)
< 7 28.1 94.3 3.9 1.8 100.0 5,111 4,294
7 38.1 79.4 12.7 8.0 100.0 7,559 6,528
8 47.9 41.7 34.1 24.2 100.0 1,443 1,379
9 o más 36.2 2.1 25.8 72.1 100.0 740 734
Grado que asiste en 2008/09
Primero primaria 28.0 76.6 11.3 12.1 100.0 3,331 2,818
Segundo primaria 39.9 71.9 14.1 14.0 100.0 2,660 2,200
Tercero primaria 40.2 71.7 13.4 14.9 100.0 2,266 1,897
Cuarto primaria 42.4 69.0 15.0 16.0 100.0 1,822 1,580
Quinto primaria 43.5 72.4 16.5 11.1 100.0 1,604 1,425
Sexto primaria 38.3 78.5 12.0 9.4 100.0 1,307 1,220
Primero secundaria 32.3 81.5 18.5 . 100.0 912 834
Segundo secundaria o más 17.2 100.0 . . 100.0 951 961
Años desde inicio del primer grado
0-2 26.0 82.0 10.5 7.5 100.0 8,231 6,877
3-5 47.1 68.2 15.9 15.9 100.0 4,727 4,187
6-10 45.7 71.0 14.3 14.7 100.0 1,895 1,870
Total 35.7 75.9 12.8 11.3 100.0 14,853 12,934
1 El trabajo de campo duró de octubre de 2008 hasta Junio de 2009. Para entrevistas en 2008, la edad está calculada en junio de 2007 y para 

entrevistas en el 2009, la edad está calculada en junio de 2008.

diantes con 5 años de edad hasta un máximo 
de 51.2 por ciento de estudiantes con 12 años 
de edad.

Considerando la población de estudian-
tes de 5 a 14 años de edad, según área de resi-
dencia (Cuadro 13.3A), se observa que 15.5 
por ciento de los estudiantes del área urbana 
tienen mayor edad que el esperado para su 
grado, comparado con 29.9 por ciento de los 
estudiantes en áreas rurales. Según región, 

el mayor porcentaje con edad mayor que la 
esperada se encuentra en las regiones Norte 
(36.0 por ciento) y Nor-Occidente (31.5 por 
ciento). Hay alta correlación entre el nivel 
educativo de la madre, el quintil económico 
y el porcentaje con edad mayor que la espe-
rada (Cuadro 13.3B). Sólo 2.1 por ciento de 
las hijas e hijos de madres con secundaria 
completa, tienen edades mayores que la es-
perada, comparadas con 38.7 por ciento de 
hijas e hijos de madres sin educación.
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El ingreso tardío al sistema educativo está 
relacionado con altas tasas subsiguientes de 
abandono escolar y con un mayor retardo en 
las edades en las que se completan los grados 
específicos. En los Cuadros 13.4A y 13.4B, se 
proporciona mayor detalle sobre las edades 
al entrar a primer grado. Para el total de hijas 
e hijos de 5 a 14 años de edad, las madres 
informaron que 15.2 por ciento comenzó 
el primer grado de 8 ó más años de edad y 
13.7 por ciento todavía no había comenzado 
a estudiar la primaria. Estos porcentajes son 
similares para ambos sexos, pero muestran 
importantes diferencias en otras caracte-
rísticas. La diferencia más grande es por el 
nivel educativo de la madre. En las niñas y 
niños de madres que no tienen educación, 
41.6 por ciento no había comenzado el pri-
mer grado o lo comenzó de 8 ó más años 
de edad, en comparación con sólo 10.0 por 
ciento de niñas y niños cuyas madres tienen 
estudios secundarios completos. Una dife-
rencia similar se observa según el número 

de hermanos y hermanas: 42.7 por ciento 
de las niñas y niños con 7 ó más hermanos 
comenzó el primer grado después de los 7 
años cumplidos o aún no lo ha comenzado, 
en comparación con sólo 22.7 por ciento 
de los hijos únicos o con sólo un hermano 
o hermana. Similarmente, entre las niñas y 
niños del grupo indígena, 34.4 por ciento 
no había comenzado el primer grado o lo 
comenzó de 8 ó más años, en comparación 
con 24.4 por ciento de los niños del grupo 
no indígena. 

De acuerdo con los datos referidos por 
las madres, el ingreso temprano al primer 
grado (antes de los 7 años cumplidos), es co-
mún. Del total de las niñas y niños de 5 a 14 
años de edad, 27.5 por ciento entró al primer 
grado antes de cumplir los 7 años. Se obser-
va que la probabilidad de ingresar temprano 
es mayor en las hijas e hijos de madres con 
estudios secundarios o superiores, en los 
que tienen de 0 a 3 hermanos o hermanas y 
en los que viven en la área urbana. 

V. EDAD AL COMENZAR EL PRIMER GRADO 

Gráfica 13.3 Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, asistiendo a la escuela en el último ciclo 
escolar, según si tienen la edad esperada para el grado asistido, por edad al principio del ciclo escolar
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Cuadro 13.4A  Edad de inicio del primer grado de primaria de niñas y niños de 5 a 14 años de 
edad
Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 2007/08, 1 por edad 
cuando iniciaron el primer grado de primaria, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

No ha 
iniciado

Edad de inicio del primer grado
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados< 7 7 8 9 ó más

Área
Urbana 11.0 32.7 46.3 7.1 2.9 100.0 6,828 6,091
Rural 15.3 24.3 42.1 11.4 6.9 100.0 11,949 10,179
Región
Metropolitana 11.1 28.2 49.2 7.8 3.7 100.0 1,519 2,647
Norte 16.5 23.4 38.9 12.1 9.1 100.0 1,823 1,619
Nor-Oriente 16.1 21.3 48.1 8.7 5.8 100.0 2,782 1,307
Sur-Oriente 18.9 25.6 43.3 9.0 3.2 100.0 2,257 1,465
Central 13.7 33.3 43.9 6.6 2.5 100.0 2,302 1,954
Sur-Occidente 10.9 33.0 42.3 9.4 4.5 100.0 4,953 3,961
Nor-Occidente 14.8 22.9 38.1 14.7 9.5 100.0 2,223 2,667
Petén 12.9 18.7 54.9 8.7 4.7 100.0 918 650
Departamento
Guatemala 11.1 28.2 49.2 7.8 3.7 100.0 1,519 2,647
El Progreso 11.7 34.8 47.5 3.8 2.1 100.0 622 168
Sacatepéquez 16.0 29.4 48.9 4.2 1.5 100.0 726 328
Chimaltenango 12.4 38.6 40.8 7.4 0.8 100.0 812 690
Escuintla 14.0 30.6 44.5 6.9 4.0 100.0 764 936
Santa Rosa 17.6 27.9 44.0 6.9 3.6 100.0 720 449
Sololá 10.2 48.0 27.6 9.1 5.1 100.0 869 460
Totonicapán 14.8 34.2 29.9 13.6 7.5 100.0 865 500
Quetzaltenango 8.9 33.7 44.0 9.8 3.6 100.0 709 784
Suchitepéquez 10.6 24.6 50.6 10.5 3.8 100.0 806 570
Retalhuleu 10.3 25.7 54.2 6.7 3.0 100.0 762 393
San Marcos 11.2 32.7 44.0 7.8 4.3 100.0 942 1,254
Huehuetenango 13.7 21.5 38.6 15.2 10.9 100.0 1,100 1,382
Quiché 15.9 24.4 37.5 14.1 8.0 100.0 1,123 1,286
Baja Verapaz 15.3 20.1 41.9 13.2 9.4 100.0 850 374
Alta Verapaz 16.9 24.3 38.0 11.8 9.0 100.0 973 1,245
Petén 12.9 18.7 54.9 8.7 4.7 100.0 918 650
Izabal 13.8 24.3 46.4 9.5 6.0 100.0 750 424
Zacapa 18.7 13.8 49.6 10.8 7.0 100.0 727 309
Chiquimula 18.2 18.4 49.0 8.3 6.2 100.0 683 405
Jalapa 21.5 27.2 39.0 7.1 5.2 100.0 798 424
Jutiapa 17.9 22.8 45.8 12.0 1.4 100.0 739 592
Total 13.7 27.5 43.6 9.8 5.4 100.0 18,777 16,270
1 El trabajo de campo duró de octubre de 2008 hasta junio de 2009. Para entrevistas en el 2008, la edad está 

calculada en junio de 2007 y para entrevistas en el 2009, la edad está calculada en junio de 2008.

32.7 por ciento de niñas y niños del área urbana, iniciaron el primer grado de 
primaria antes de los 7 años.
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Cuadro 13.4B  Edad de inicio del primer grado de primaria de niñas y niños de 5 a 14 años de 
edad
Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 2007/08, 1 por edad 
cuando iniciaron el primer grado de primaria, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características 
seleccionadas

No ha 
iniciado

Edad de inicio del primer grado
Total

No. de 
casos no 

ponderados

No. de
casos 

ponderados< 7 7 8 9 ó más

Grupo étnico
Indígena 14.6 26.7 38.9 12.4 7.4 100.0 8,227 7,308
No indígena 13.0 28.1 47.5 7.7 3.7 100.0 10,550 8,963
Nivel educativo de la madre
Sin educación 17.4 18.6 39.8 14.0 10.2 100.0 6,524 5,808
Primaria incompleta 12.9 25.7 47.2 10.2 4.0 100.0 7,276 6,065
Primaria completa 10.0 40.0 43.8 4.8 1.4 100.0 2,137 1,785
Secundaria incompleta 9.0 42.4 46.1 2.4 0.1 100.0 1,438 1,331
Secundaria completa 9.1 50.4 39.7 0.9 . 100.0 727 606
Superior 12.1 44.4 41.3 2.2 . 100.0 432 462
Alfabetización 10.7 21.1 48.6 14.7 4.9 100.0 243 213
Sexo del hijo
Masculino 13.2 27.0 45.2 9.4 5.3 100.0 9,569 8,121
Femenino 14.2 28.0 42.1 10.2 5.5 100.0 9,208 8,150
No. de hermanas y 
hermanos
0-1 17.7 36.5 40.8 3.8 1.2 100.0 2,597 2,180
2-3 12.7 33.7 44.2 6.7 2.7 100.0 7,180 5,815
4-6 12.4 22.7 44.9 12.7 7.4 100.0 6,842 5,996
7 ó más 15.7 15.5 41.7 15.9 11.1 100.0 2,158 2,280
Padre vive con hija o hijo
Sí 13.7 28.0 43.2 9.6 5.4 100.0 15,193 12,909
No 13.5 25.4 45.3 10.5 5.3 100.0 3,584 3,361
Quintil económico
1 (más bajo) 21.1 16.8 36.7 13.9 11.6 100.0 5,307 4,336
2 14.6 23.2 44.0 13.0 5.2 100.0 4,751 3,967
3 (intermedio) 10.0 29.0 48.5 8.5 4.0 100.0 3,856 3,360
4 9.4 37.1 47.0 5.4 1.0 100.0 2,996 2,664
5 (más alto) 7.7 44.2 45.3 2.6 0.2 100.0 1,867 1,944
Total 13.7 27.5 43.6 9.8 5.4 100.0 18,777 16,270
1 El trabajo de campo duró de octubre de 2008 hasta junio de 2009. Para entrevistas en el 2008, la edad está 

calculada en junio de 2007 y para entrevistas en el 2009, la edad está calculada en junio de 2008.

VI. REPETICIÓN DE GRADOS 

Otro factor importante del atraso en el sis-
tema escolar y el eventual abandono es la 
repetición de grados. Los Cuadros 13.5A, 
13.5B y 13.5C, presentan 2 indicadores de 
repetición: (A) El porcentaje de niñas y ni-
ños, de 5 a 14 años de edad que asistieron 
a la escuela en el último año escolar y que 
estaban repitiendo el grado, y (B) La dis-
tribución porcentual de niñas y niños que 
asistieron según el número de veces que han 
repetido un grado. En todo el país se observa 
que 16.0 por ciento estaba repitiendo el gra-
do y este porcentaje varía considerablemen-

te según el grado al cual asiste. Un hallazgo 
importante es que, de las niñas y niños ma-
triculados en el primer grado, 26.8 por cien-
to lo estaba repitiendo. Después del primer 
grado, el porcentaje de repetición disminuye 
hasta llegar a sólo 3.3 por ciento de los que 
asisten al segundo grado de secundaria. Al 
considerar a las niñas y niños clasificados 
por edad, también se observa una mayor 
concentración de repetición entre los niños 
de 7 a 13 años de edad. Considerando toda 
la historia escolar, del total de estudiantes 
de 5 a 14 años de edad, 23.6 por ciento re-



XIII

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 491

SI
TU

AC
IÓ

N
 E

SC
O

LA
R 

D
E 

LA
 P

O
B

LA
C

IÓ
N

 D
E 

5 
A 

14
 A

Ñ
O

S

Cuadro 13.5A  Número de veces que han repetido un grado las niñas y los niños de 5 a 14 años 
de edad
Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 2007/08, 1 que asistieron 
a la escuela en los años 2008/09, por el número de veces que han repetido un grado, según características 
geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geográficas

Repitiendo 
el grado en 

2008/09

Número de veces que repitió un grado

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
casos 

ponderadosNinguno 1 2 ó más
Sin 

información

Área
Urbana 9.8 72.5 19.0 8.4 0.1 100.0 5,761 5,191
Rural 20.2 58.5 26.7 14.6 0.2 100.0 9,092 7,744
Región
Metropolitana 7.5 75.5 18.0 6.5 0.1 100.0 1,296 2,267
Norte 24.5 56.4 26.6 16.0 1.0 100.0 1,450 1,275
Nor-Oriente 20.5 61.1 23.3 15.3 0.2 100.0 2,148 1,004
Sur-Oriente 17.3 59.6 27.7 12.6 . 100.0 1,624 1,075
Central 13.8 66.7 22.0 11.3 . 100.0 1,836 1,530
Sur-Occidente 15.0 64.7 23.0 12.0 0.2 100.0 4,081 3,260
Nor-Occidente 19.2 59.1 26.9 14.0 . 100.0 1,692 2,019
Petén 21.8 56.0 28.4 15.3 0.3 100.0 726 505
Departamento
Guatemala 7.5 75.5 18.0 6.5 0.1 100.0 1,296 2,267
El Progreso 15.1 64.9 24.6 10.5 . 100.0 524 142
Sacatepéquez 10.7 71.2 18.8 10.0 . 100.0 580 255
Chimaltenango 14.2 66.3 24.3 9.4 . 100.0 640 547
Escuintla 14.6 65.4 21.4 13.2 . 100.0 616 728
Santa Rosa 17.8 61.3 25.1 13.6 . 100.0 538 339
Sololá 16.9 62.1 27.3 10.6 . 100.0 725 390
Totonicapán 15.5 62.2 29.6 8.1 0.1 100.0 669 383
Quetzaltenango 12.0 64.2 22.4 13.4 . 100.0 610 655
Suchitepéquez 17.7 62.3 21.4 15.1 1.2 100.0 664 475
Retalhuleu 17.2 59.7 26.5 13.8 . 100.0 630 330
San Marcos 13.9 69.8 19.0 11.1 0.1 100.0 783 1,028
Huehuetenango 18.0 61.7 24.5 13.8 . 100.0 852 1,059
Quiché 20.6 56.2 29.5 14.3 . 100.0 840 960
Baja Verapaz 21.3 57.6 28.0 14.4 . 100.0 676 291
Alta Verapaz 25.5 56.1 26.2 16.5 1.3 100.0 774 984
Petén 21.8 56.0 28.4 15.3 0.3 100.0 726 505
Izabal 17.2 63.6 22.8 13.6 . 100.0 617 350
Zacapa 23.6 57.4 23.3 18.7 0.6 100.0 518 220
Chiquimula 24.8 59.1 23.3 17.1 0.4 100.0 489 292
Jalapa 19.4 57.2 31.1 11.7 . 100.0 539 294
Jutiapa 15.5 59.9 27.5 12.6 . 100.0 547 442
Total 16.0 64.1 23.6 12.1 0.2 100.0 14,853 12,934
1 El trabajo de campo duró de octubre de 2008 hasta junio de 2009. Para entrevistas en el 2008, la edad está 

calculada en junio de 2007 y para entrevistas en el 2009, la edad está calculada en junio de 2008.

pitió un grado una vez y 12.1 por ciento ha 
repetido 2 ó más veces (Cuadro 13.5C). El 
porcentaje de niñas y niños que alguna vez 
ha repetido un grado aumenta con la edad, 
de manera que entre los estudiantes de 14 
años, 24.9 por ciento ha repetido un grado 
una vez y 21.3 por ciento 2 ó más veces. Al 
contrario, el porcentaje que alguna vez ha 

repetido disminuye con el aumento en el 
grado al que estaba asistiendo. Esto eviden-
cia que las niñas y niños que repiten grados 
eventualmente abandonan la escuela, lo que 
da por resultado proporciones mayores de 
niños en grados más altos que no han tenido 
que repetir un grado. 
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Cuadro 13.5B  Número de veces que han repetido un grado las niñas y los niños de 5 a 14 años de edad
Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 2007/08, 1 que asistieron a la escuela en los años 
2008/09, por el número de veces que han repetido un grado, según características de la madre. ENSMI-2008/09

Características
 de la madre

Repitiendo el 
grado en 
2008/09

Número de veces que repitió un grado

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosNinguno 1 2 ó más
Sin 

información

Grupo étnico
Indígena 19.2 60.0 26.4 13.2 0.3 100.0 6,448 5,685
No indígena 13.5 67.3 21.4 11.2 0.1 100.0 8,405 7,249
Nivel educativo de la madre
Sin educación 22.4 54.6 27.6 17.3 0.4 100.0 4,734 4,204
Primaria incompleta 17.8 60.2 26.9 12.8 0.1 100.0 5,763 4,828
Primaria completa 9.7 73.3 18.7 7.8 0.1 100.0 1,854 1,562
Secundaria incompleta 5.8 79.3 16.4 4.1 0.1 100.0 1,260 1,205
Secundaria completa 1.1 92.3 6.3 1.4 . 100.0 655 549
Superior 0.4 96.3 3.6 0.1 . 100.0 388 406
Alfabetización 23.6 47.8 29.7 22.5 . 100.0 199 181
Quintil económico
1 (más bajo) 25.7 53.7 28.3 17.6 0.5 100.0 3,723 3,006
2 20.0 57.4 27.8 14.5 0.2 100.0 3,596 2,996
3 (intermedio) 15.0 62.2 25.4 12.4 0.0 100.0 3,225 2,810
4 9.5 71.5 20.4 8.0 0.1 100.0 2,605 2,334
5 (más alto) 3.1 86.2 10.0 3.8 . 100.0 1,704 1,789
Total 16.0 64.1 23.6 12.1 0.2 100.0 14,853 12,934
1 El trabajo de campo duró de octubre de 2008 hasta junio de 2009. Para entrevistas en el 2008, la edad está calculada en junio de 2007 y para 

entrevistas en el 2009, la edad está calculada en junio de 2008.
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PORCENTAJE

Al centrarse en las niñas y niños que es-
tán repitiendo grado en el último año esco-
lar, se observa que hay proporciones mayo-
res de repetición entre los niños de madres 
con menos educación (Cuadro 13.5B). 20.2 
por ciento de las niñas y niños en el área 
rural está repitiendo, comparado con 9.8 
por ciento en el área urbana. Con respecto 
al grupo étnico, las niñas y niños del grupo 
indígena tienen mayor probabilidad de es-
tar repitiendo, que los niños del grupo no 
indigena (19.2 versus 13.5 por ciento). 

La región Norte y Petén tienen las ma-
yores proporciones de repetición (24.5 y 
21.8 por ciento, respectivamente). Según 
departamento, Alta Verapaz, Chiquimula, 
Zacapa, Petén, Baja Verapaz y Quiché, 
registran más del 20.0 por ciento de los es-
tudiantes repitiendo el último grado. En el 
departamento de Guatemala sólo 7.5 por 
ciento estaba repitiendo en el último año 
escolar.

Gráfica 13.4 Porcentaje de niñas y niños de 
5 a 14 años de edad que repiten el grado, por 
grado que actualmente cursan
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Cuadro 13.5C Número de veces que han repetido un grado las niñas y los niños de 5 a 14 años de edad
Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 2007/08, 1 que asistieron a la escuela en los 
años 2008/09, por el número de veces que han repetido un grado, según características del niño. ENSMI-2008/09

Características 
del niño

Repitiendo el 
grado en 2008/09

Número de veces que repitió un grado

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderadosNinguno 1 2 ó más
Sin 

información

Edad al 30 de Junio 2007/08 (en años)
5 1.5 97.9 1.5 0.6 . 100.0 510 429
6 5.4 93.6 5.8 0.5 0.1 100.0 1,663 1,376
7 17.5 78.3 18.6 2.9 0.3 100.0 2,109 1,683
8 23.2 63.8 29.4 6.8 0.0 100.0 2,097 1,733
9 19.3 60.6 27.0 12.3 0.1 100.0 1,929 1,664
10 19.7 56.1 27.1 16.4 0.4 100.0 1,743 1,494
11 17.1 51.6 29.9 18.3 0.2 100.0 1,651 1,438
12 15.2 48.5 29.1 22.1 0.4 100.0 1,388 1,329
13 15.1 50.3 27.9 21.6 0.2 100.0 1,061 999
14 10.2 53.8 24.9 21.3 . 100.0 702 791
Sexo del hijo 
Masculino 17.1 61.4 25.0 13.5 0.1 100.0 7,722 6,584
Femenino 14.9 66.9 22.2 10.7 0.2 100.0 7,131 6,351
Edad cuando comenzó primer grado (en 
años)
< 7 11.0 71.8 20.2 8.0 0.1 100.0 5,111 4,294
7 17.1 61.7 24.4 13.7 0.2 100.0 7,559 6,528
8 23.2 51.8 29.8 18.1 0.3 100.0 1,443 1,379
9 ó más 22.0 63.8 25.2 11.0 . 100.0 740 734
Grado que asiste en 2008/09
Primero primaria 26.8 71.8 18.3 9.7 0.2 100.0 3,331 2,818
Segundo primaria 21.3 60.0 25.1 14.7 0.1 100.0 2,660 2,200
Tercero primaria 15.7 59.8 25.6 14.6 0.0 100.0 2,266 1,897
Cuarto primaria 14.6 57.5 25.4 17.0 0.1 100.0 1,822 1,580
Quinto primaria 10.0 56.1 30.1 13.4 0.5 100.0 1,604 1,425
Sexto primaria 7.8 61.1 25.8 12.5 0.6 100.0 1,307 1,220
Primero secundaria 6.0 67.7 24.2 8.1 . 100.0 912 834
Segundo secundaria o más 3.3 82.8 15.9 1.3 . 100.0 951 961
Años desde inicio del primer grado
0-2 17.1 73.8 20.1 5.9 0.1 100.0 8,231 6,877
3-5 16.5 52.5 28.4 18.8 0.3 100.0 4,727 4,187
6-10 10.9 54.2 25.6 20.1 0.1 100.0 1,895 1,870
Total 16.0 64.1 23.6 12.1 0.2 100.0 14,853 12,934
1 El trabajo de campo duró de octubre de 2008 hasta junio 2009. Para entrevistas en 2008, la edad está calculada en junio de 2007 y para 

entrevistas en el 2009, la edad está calculada en junio de 2008.

16.0 por ciento de las niñas y niños de 5 a 14 años, se encontraban repitiendo el 
grado al momento de la encuesta.
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QUINTIL ECONÓMICO

REPITIENDO EL GRADO EN 2008/09
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Gráfica 13.6 Distribución porcentual de niños 
y niñas de 5 a 14 años, repitiendo el grado en 
2008/09, según el quintil económico y nivel de 
educación de la madre

El Cuadro 13.6 presenta la distribución por-
centual de las razones mencionados por las 
madres para que las niñas y niños de 5 a 14 
años de edad, que alguna vez asistieron a la 
escuela, la abandonaran y por consiguiente, 
no estaban asistiendo en el último ciclo es-
colar. Las 3 razones más mencionadas son: 
Problemas económicos (27.4 por ciento); no 
le gustaba (22.2 por ciento) y por bajo ren-
dimiento (13.8 por ciento). Considerando 

0 20 40 60 80 100

2 ó más
1 vez

5 Años

6 Años

7 Años

8 Años

13 Años

9 Años

10 Años

11 Años

12 Años

14 Años

97.9
1.5
0.6

93.6
5.8

0.5

78.3
18.6

2.9

63.8
29.4

6.8

60.6
27.0

12.3

56.1
27.1

16.4

51.6
29.9

18.3

48.5
29.1

22.1

50.3
27.9

21.6

53.8
24.9

21.3

Ninguno
NÚMERO DE VECES QUE REPITIÓ UN GRADO

PORCENTAJE

VII. RAZONES PARA ABANDONAR LA ESCUELA 

a las niñas y niños clasificados por el grado 
más alto aprobado cuando abandonaron la 
escuela, la razón “problemas económicos” 
toma mayor importancia entre los que ha-
bían completado el sexto grado (49.0 por 
ciento) y “no le gustaba” es importante para 
los que abandonaron la escuela cuando 
la estaban iniciando y al estar en tercero a 
quinto año primaria (27.9 y 27.4 por ciento, 
respectivamente). 

Gráfica 13.5 Distribución porcentual de niñas 
y niños de 5 a 14 años de edad, por el número 
de veces que han repetido un grado, según 
edad 
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Cuadro 13.6  Razón de abandono de la escuela de niñas y niños de 5 a 14 años
Distribución porcentual de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 2007/08, 1 que han abandonado la escuela, 
por área de residencia, grupo étnico, sexo del hijo, edad que tenían cuando asistieron por última vez a la escuela y el último 
grado aprobado, según la razón de abandono. ENSMI-2008/09

Razón de abandono
de la escuela

Área Grupo étnico Sexo de la 
hijo

Edad a la que asistió la 
última vez Último grado aprobado

Total

Urbana Rural Indígena
No 

indígena
Hombre Mujer < 8 8-9 10-15 0-2 3-5 6

7 ó 
más

Oferta

No le gustaba 18.8 23.1 21.4 23.0 18.4 25.0 13.8 34.7 20.3 27.9 27.4 11.6 11.7 22.2
Por bajo rendimiento 14.0 13.8 14.1 13.6 13.4 14.2 12.0 14.9 13.7 22.4 13.1 6.6 3.4 13.8
Problemas de la escuela 7.2 4.1 4.8 4.7 4.7 4.7 13.2 5.0 4.3 6.1 6.4 2.0 . 4.7
Muy lejos . 2.9 1.6 2.9 1.2 3.0 5.9 2.6 2.1 2.7 1.7 2.7 . 2.3
Ya no había grado . 1.1 0.8 1.0 0.9 0.9 . . 1.1 . . 2.1 8.4 0.9
Subtotal 40.0 45.0 42.8 45.1 38.6 47.8 44.8 57.1 41.5 59.1 48.5 25.0 23.5 43.9

Demanda

Problemas económicos 31.9 26.2 28.8 26.0 27.9 27.0 15.7 18.0 29.7 16.2 17.4 49.0 35.9 27.4
Tenía que trabajar 6.7 7.8 7.0 8.2 13.7 3.2 5.6 3.7 8.4 4.1 11.2 6.6 15.9 7.6
Problemas familiares 3.4 5.0 4.9 4.5 4.1 5.1 8.2 5.9 4.3 5.2 5.5 3.4 3.4 4.7
Problemas de salud 0.8 3.3 2.2 3.4 2.9 2.7 10.5 4.7 2.1 4.0 1.5 3.1 . 2.8
Cambió de domicilio 4.8 1.9 1.8 3.2 3.1 2.0 10.9 4.6 1.7 4.0 2.2 0.8 7.6 2.5
Padres no quisieron 1.4 1.0 1.2 1.0 0.3 1.7 1.3 0.5 1.2 0.6 1.3 1.1 5.6 1.1
Subtotal 48.9 45.3 45.8 46.2 52.0 41.7 52.2 37.4 47.3 34.0 39.2 64.0 68.4 46.0

Discapacidad física/mental 0.9 0.6 0.3 1.0 0.8 0.6 . 0.7 0.7 1.2 0.9 . . 0.7
Otro 2.7 3.4 4.8 1.7 2.5 3.8 2.1 2.1 3.5 2.8 4.1 2.4 8.1 3.3
No sabe 7.4 5.7 6.3 5.8 6.0 6.1 0.9 2.7 7.0 2.9 7.4 8.6 . 6.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos no ponderados 244 944 574 614 526 662 54 184 950 415 397 344 32 1,188
No. de casos ponderados 233 876 557 552 466 643 41 167 900 361 372 346 31 1,109
1 El trabajo de campo duró de octubre de 2008 hasta junio de 2009. Para entrevistas en 2008, la edad está calculada en junio de 2007 y para 

entrevistas en 2009, la edad está calculada en junio de 2008.

RAZÓN DE ABANDONO DE LA ESCUELA
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No sabe
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Demanda

27.4% Problemas económicos

Tenía que trabajar
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Gráfica 13.7 Razones por las cuales las niñas y niños de 5 a 14 años de edad abandonaron la escuela
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En los Cuadros 13.7A y 13.7B, se presenta 
un panorama de la asistencia escolar en el 
último ciclo escolar (2008 ó 2009, corres-
pondiendo al año de entrevista), clasifi-
cando a las niñas y niños en las siguientes 
4 categorías: los que nunca han asistido, los 
que han abandonado el sistema escolar, los 
que asisten actualmente a un grado inferior 
al esperado para su edad y los que asisten 
actualmente a un grado igual o superior al 
esperado. El grado esperado para una edad 
determinada, es el grado al que asistiría si la 
niña o niño comenzó el primer grado cuando 
tenía 7 años de edad y cada año promovió al 
siguiente grado (es decir, comenzó segundo 
grado de 8 años, tercer grado de 9 y así su-
cesivamente). El universo para este análisis 
está restringido al grupo de 7 a 14 años en 
vez de 5 a 14, porque según la definición de 
atrasado no es posible que los de 5 ó 6 años 
de edad pueden asistir a un grado menor que 
el esperado para su edad y no se considera 
un “problema” si todavía no han comenzado 
la escuela primaria.  

Según el Cuadro 13.7A, del total de 
niñas y niños de 7 a 14 años de edad, 63.3 
por ciento asiste al grado esperado o a uno 
superior y 36.7 por ciento ha experimen-
tado al menos una de las 3 barreras para 
su desarrollo normal dentro del sistema 
educativo (nunca asisten, lo abandonan o 
asisten a un grado menor que esperado). 
La importancia relativa de estos 3 factores 
se aprecia mejor al considerar la distribu-
ción de la población escolar en cada edad 
específica. De las niñas y niños de 7 años 
de edad, 91.7 por ciento asiste al grado es-
perado o a uno superior, y este porcentaje 
baja considerablemente a sólo 35.8 por 
ciento entre los de 14 años de edad.

0 20 40 60 80 100

Asiste grado esperado o mayor

Asiste grado menor que al esperado

Abandonó
Nunca asistió

7 Años

(*)

7.3
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PORCENTAJE

ASISTENCIA ESCOLAR

Gráfica 13.8 Distribución porcentual de niñas 
y niños de 7 a 14 años de edad por asistencia 
escolar en el año escolar actual, según edad

* No se registraron datos para ésta edad.

VIII.  ASISTENCIA ACTUAL DE NIÑAS Y NIÑOS DE 7 A 14 AÑOS DE EDAD



XIII

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 497

SI
TU

AC
IÓ

N
 E

SC
O

LA
R 

D
E 

LA
 P

O
B

LA
C

IÓ
N

 D
E 

5 
A 

14
 A

Ñ
O

S

Cuadro 13.7A  Niñas y niños de 7 a 14 años de edad por asistencia escolar actual
Distribución porcentual de niñas y niños de 7 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 2007/08, 1 por 
asistencia escolar en el año escolar actual, según características geográficas. ENSMI-2008/09

Características 
geógraficas

Asistencia escolar

Total
No. de

 casos no 
ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Nunca 
asistió

Abandonó
Asiste grado 
menor que 
esperado

Asiste grado 
esperado o 

mayor

Área
Urbana 2.0 4.9 16.8 76.3 100.0 5,259 4,766
Rural 4.2 11.0 29.3 55.5 100.0 9,090 7,900
Región
Metropolitana 2.3 4.1 16.3 77.3 100.0 1,176 2,096
Norte 4.3 6.1 37.2 52.5 100.0 1,388 1,236
Nor-Oriente 4.0 9.4 23.6 63.0 100.0 2,068 984
Sur-Oriente 5.2 10.0 21.3 63.5 100.0 1,717 1,135
Central 3.1 10.2 21.8 64.9 100.0 1,760 1,528
Sur-Occidente 2.2 8.5 23.0 66.3 100.0 3,875 3,153
Nor-Occidente 5.1 12.4 31.1 51.4 100.0 1,683 2,045
Petén 2.5 12.2 29.1 56.2 100.0 682 490
Departamento
Guatemala 2.3 4.1 16.3 77.3 100.0 1,176 2,096
El Progreso 2.5 4.9 16.6 76.0 100.0 484 132
Sacatepéquez 4.5 7.9 15.7 71.9 100.0 550 253
Chimaltenango 1.8 10.7 19.1 68.4 100.0 631 543
Escuintla 3.6 10.6 25.9 60.0 100.0 579 732
Santa Rosa 4.7 8.9 21.7 64.8 100.0 563 355
Sololá 3.1 6.2 24.3 66.3 100.0 675 369
Totonicapán 3.2 11.0 24.5 61.3 100.0 668 394
Quetzaltenango 1.4 9.3 21.6 67.7 100.0 568 641
Suchitepéquez 2.2 7.5 27.6 62.7 100.0 631 456
Retalhuleu 1.2 7.3 24.9 66.6 100.0 602 318
San Marcos 2.2 8.7 20.1 68.9 100.0 731 976
Huehuetenango 4.4 12.5 30.5 52.7 100.0 828 1,062
Quiché 5.9 12.4 31.8 49.9 100.0 855 983
Baja Verapaz 4.3 8.8 32.7 54.2 100.0 663 295
Alta Verapaz 4.2 5.3 38.6 51.9 100.0 725 940
Petén 2.5 12.2 29.1 56.2 100.0 682 490
Izabal 2.2 4.9 24.1 68.7 100.0 557 320
Zacapa 4.0 13.5 25.6 56.9 100.0 526 234
Chiquimula 6.6 13.1 24.4 55.9 100.0 501 299
Jalapa 6.5 12.0 21.7 59.8 100.0 602 329
Jutiapa 4.6 9.4 20.8 65.2 100.0 552 451
Total 2008/09 3.4 8.7 24.6 63.3 100.0 14,349 12,665
Total 2002 7.8 9.8 27.8 54.5 100.0 8,026 6,684
1 El trabajo de campo duró de octubre de 2008 hasta junio de 2009. Para entrevistas en el 2008, la edad está 

calculada en junio de 2007 y para entrevistas en el 2009 la edad está calculado en junio de 2008.
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Cuadro 13.7B  Niñas y niños de 7 a 14 años de edad, por asistencia escolar actual
Distribución porcentual de niñas y niños de 7 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 2007/08, 1 por edad cuando iniciaron el primer 
grado de primaria, según características seleccionadas. ENSMI-2008/09

Características
seleccionadas

Asistencia escolar

Total
No. de 

casos no 
ponderados

No. de
 casos 

ponderados
Nunca
asistió

Abandonó
Asiste grado 
menor que 
esperado

Asiste grado 
esperado o 

mayor

Edad al 30 de Junio 2007/08 (en años)
7 7.3 1.0 . 91.7 100.0 2,290 1,836
8 3.8 0.8 17.5 77.9 100.0 2,199 1,817
9 2.8 2.1 26.7 68.4 100.0 2,032 1,748
10 2.0 3.4 31.3 63.3 100.0 1,845 1,579
11 2.0 6.4 33.8 57.8 100.0 1,815 1,570
12 2.0 14.5 34.1 49.3 100.0 1,670 1,593
13 3.3 21.9 29.4 45.3 100.0 1,441 1,337
14 3.5 29.8 30.9 35.8 100.0 1,057 1,186
Sexo del hijo
Masculino 3.0 7.3 26.1 63.6 100.0 7,372 6,343
Femenino 3.8 10.1 23.0 63.0 100.0 6,977 6,322
Edad comenzó primer grado
< 7 . 4.9 7.0 88.1 100.0 4,110 3,504
7 . 9.1 21.5 69.4 100.0 7,197 6,262
8 . 13.8 50.5 35.7 100.0 1,654 1,591
9 ó más . 16.2 82.0 1.8 100.0 899 876
No ha comenzado 100.0 . . . 100.0 489 432
Número de veces que repitió un grado
Ninguno 5.7 8.0 9.9 76.5 100.0 8,600 7,623
1 . 7.5 32.0 60.5 100.0 3,687 3,208
2 ó más . 14.0 72.6 13.4 100.0 2,062 1,835
Grupo étnico
Indígena 4.5 9.8 29.9 55.8 100.0 6,308 5,674
No indígena 2.5 7.9 20.2 69.4 100.0 8,041 6,992
Nivel educativo de la madre
Sin educación 6.7 12.9 35.5 45.0 100.0 5,060 4,580
Primaria 1.8 8.1 22.4 67.7 100.0 7,357 6,257
Secundaria o más 0.7 0.5 4.7 94.1 100.0 1,932 1,828
Quintil económico
1 (más bajo) 8.1 12.7 37.5 41.7 100.0 3,916 3,242
2 3.5 12.6 28.6 55.3 100.0 3,637 3,103
3 (intermedio) 1.4 8.0 24.6 66.1 100.0 3,021 2,691
4 0.9 3.8 13.6 81.6 100.0 2,304 2,074
5 (más alto) 0.4 0.4 4.4 94.9 100.0 1,471 1,555
No. de hermanas y hermanos
0-1 1.6 1.8 9.5 87.0 100.0 1,682 1,407
2-3 1.9 4.9 17.4 75.7 100.0 5,372 4,441
4-6 4.1 11.7 30.3 53.9 100.0 5,527 4,930
7 ó más 6.3 15.0 37.8 40.9 100.0 1,768 1,888
Padre vive con hija o hijo
Sí 3.4 8.7 24.7 63.2 100.0 11,510 10,010
No 3.4 8.9 24.2 63.5 100.0 2,839 2,656
Total 2008/09 3.4 8.7 24.6 63.3 100.0 14,349 12,665
Total 2002 7.8 9.8 27.8 54.5 100.0 8,026 6,684
1 El trabajo de campo duró de octubre de 2008 hasta junio de 2009. Para entrevistas en el 2008, la edad está calculada en junio de 2007, y para 

entrevistas en el 2009, la edad está calculada en junio de 2008.
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Gráfica 13.9 Distribución porcentual de niñas y niños de 7 a 14 años de edad por asistencia 
escolar en los ciclos escolares 2002 y 2008/09
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El problema de estar en un grado menor 
al esperado, es más frecuente que el pro-
blema de no haber entrado a la escuela. El 
porcentaje que nunca ha asistido a la escuela 
o colegio baja de 7.3 por ciento de las niñas 
y niños de 7 años, a 2.0 por ciento entre los 
de 10 a 12 años. El abandono escolar es más 
crítico a partir de los 12 años de edad, su-
biendo rápidamente de 3.4 por ciento en los 
de 10 años al 29.8 por ciento en los de 14 
años de edad. En el Cuadro 13.7B también se 
relaciona la situación de la asistencia escolar 
actual con otras características como el sexo 
de la niña o niño y si el padre vive con el 
niño. Para las 2 variables no se observa ma-
yor variación en el porcentaje de asistencia 
al grado esperado o a uno superior, o en el 
porcentaje que ha abandonado el sistema 
escolar. 

También es evidente que la repetición de 
grados es un factor en el atraso escolar. Sólo 
9.9 por ciento de los que nunca repitieron 
un grado estaban atrasados, comparado con 
32.0 por ciento de los que habían repetido 
grado una vez y 72.6 por ciento de los que 
habían repetido 2 veces ó más. 

En los Cuadros 13.7A y 13.7B se presenta 
información similar sobre la asistencia esco-
lar actual, según área de residencia, región, 
grupo étnico, nivel de educación de la madre 
y número de hermanas o hermanos que el 
niño tiene. Las diferencias según área de re-
sidencia son importantes, ya que se observa 
que sólo 55.5 por ciento de las niñas y niños 
del área rural asisten al grado esperado, en 
comparación con 76.3 por ciento del área 
urbana. Las niñas y niños del área rural 
tienen doble probabilidad de abandonar la 
escuela respecto a los del área urbana (11.0 
versus 4.9 por ciento) y casi doble probabi-
lidad de atrasarse de grado, según su edad 
(29.3 versus 16.8 por ciento).

 Considerando los resultados por región, 
existe un rango amplio en el porcentaje que 
asiste al grado esperado, que va de 77.3 por 
ciento en la región Metropolitana a 51.4 por 
ciento en la Nor-Occidente. También se ob-
serva que las hijas e hijos de mujeres con nivel 
educativo más alto y las hijas o hijos únicos o 
que sólo tienen un hermano, son los que, de 
acuerdo con su edad, tienen mayor probabi-
lidad de mantenerse en el sistema educativo 
y asistir al grado esperado o a uno superior. 

5.1 por ciento de los niños y niñas de la región Nor-Occidente, nunca habían 
asistido a la escuela al momento de la entrevista.
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Mapa 13.1 Porcentaje de niñas y niños de 5 a 14 años de edad, al 30 de Junio de 
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departamento
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DISEÑO Y COBERTURA DE LA MUESTRA

ANEXO A

A.1  El marco de muestreo

El marco de muestreo de todas las encuestas nacionales que se realizan en el país y en 
particular la ENSMI-2008/09, fue elaborado por el INE a partir de la base de datos del 
censo de 2002. Este marco está formado por 15,511 sectores cartográficos, los cuales 
componen las unidades primarias de muestreo de las encuestas.

En este marco de muestreo aparecen definidas las siguientes variables, las cuales son 
utilizadas para estratificar los sectores cartográficos. 

DEPTO Codificados de 1 a 22, como es usual.

ÁREA 1 = urbana y 2 = rural.

ESTRAT Nivel socio-económico. Codificado de alto a bajo (1 a 5 para el área 
urbana y de 1 a 4 para el área rural).

Dado el tamaño de la muestra de las series de encuestas ENSMI --comparado con las 
demás encuestas nacionales-- fue necesario utilizar la siguiente variable socio-económica.

ESTRA Nivel socio-económico. Codificado con 3 niveles (alto, medio y bajo) 
en cada una de las áreas rural y urbana.

Los niveles socio-económicos de esta segunda variable (ESTRA) fueron definidos 
usando indicadores de condiciones de vida, muy similares a los utilizados por el INE 
para la definición de la variable ESTRAT. Por lo que los niveles de la nueva variable 
resultan ser básicamente uniones de los niveles socio-económicos originales.

A.2  La Muestra Maestra

Después del censo de 2002, el INE estableció los estándares que las encuestas nacionales 
deben seguir en el país, principalmente para facilitar el análisis --o meta análisis-- de 
los datos de 2 ó más encuestas. Siendo el más importante la utilización de la Muestra 
Maestra elaborada por el INE.

Esta muestra maestra contiene 5,060 sectores cartográficos, la cual fue elaborada con-
siderando lo siguiente:

a. Un tamaño de alrededor 1/3 del marco de muestreo.

b. Los sectores cartográficos fueron seleccionados con probabilidades proporciona-
les a su tamaño (ppt). Esto es el número de viviendas del sector.

A.3  La muestra de la ENSMI-2008/09

La muestra de todas las encuestas nacionales son obtenidas como una submuestra de la 
Muestra Maestra del INE. En particular, para la selección de la muestra de la ENSMI, se 
seleccionaron 733 sectores cartográficos de la Muestra Maestra, distribuidos en alrede-
dor de 30 sectores por cada departamento, 40 sectores para el municipio de Guatemala 



A

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09A-4

AN
EX

O

(DEPTO = 0) y en total 90 sectores para el departamento de Guatemala. Esta distribución 
es como se muestra en el Cuadro A.2.

La selección de los sectores dentro de cada departamento se hizo en forma aleatoria 
simple (con igual probabilidad de selección). Esto por medio de la definición de paneles. 
Considerando que en la próxima ENSMI se quiera volver a visitar un cierto porcentaje 
(como el 50%, 33% ó 25%) de los sectores visitados en esta encuesta.

La asignación de los paneles, y por lo tanto la selección de los sectores que componen 
la muestra, fue realizada de forma que se aseguró una muestra bien distribuida con res-
pecto a los estratos definidos en el marco de muestreo. 

Previo a la segunda etapa de selección, se realizó la actualización cartográfica de cada 
uno de los 733 sectores seleccionados en la primera etapa. De esta forma se garantizó que 
en cada uno de dichos sectores se tendrían la enumeración correcta de viviendas.

La segunda etapa de selección consistió en escoger un número predeterminado de 
viviendas en cada sector cartográfico seleccionado en la primera etapa. Para este pro-
cedimiento se utilizaron los listados de viviendas producidos durante la actualización 
cartográfica. La selección de viviendas se hizo en forma aleatoria con el fin de asegurar 
que todas las viviendas en el sector tuvieran igual probabilidad de ser seleccionadas.

El procedimiento consistió en tomar de forma aleatoria una vivienda como punto 
de partida entre la vivienda número 1 y la	n; siendo n el número total de viviendas del 
sector; de tal manera que las viviendas incluidas en la muestra son la vivienda de inicio 
y las consecutivas en el listado de viviendas. El número de viviendas seleccionadas por 
sector fueron 30 viviendas para entrevistas de mujeres y 15 viviendas para entrevistas de 
hombres para los sectores cartográficos en todos los departamentos. 

Tanto en el área urbana como en el área rural, para la selección de las viviendas no se 
tomaron en cuenta las viviendas deshabitadas, destruidas o en construcción. Para esta 
selección se definió como vivienda aquella edificación o inmueble que tuviera acceso 
independiente y estuvieran habitadas. Cuando la vivienda era habitada por más de una 
persona, éstas debían compartir la misma alimentación, ya sea que las familias fueran 
nucleares o extensas. Adicionalmente, no fueron enumeradas las edificaciones o inmue-
bles utilizados exclusivamente para fines productivos, comerciales o para oficina, las 
viviendas colectas como conventos, internados, guarniciones militares y hoteles, entre 
otras.

En todas las viviendas seleccionadas se llenó un cuestionario de hogar. En las vivien-
das en las que se completó la entrevista se llevó a cabo la tercera etapa de la selección 
de la muestra, la cual consistió en la selección de una Mujer en Edad Fértil (MEF) o un 
hombre (en el caso del cuestionario de hogar para hombres).

Parte del cuestionario del hogar consistió en escoger en una forma aleatoria sola-
mente una MEF, de 15 a 49 años de edad, por cada vivienda. Igualmente para el caso de 
viviendas para hombres se seleccionó un hombre en el rango de edades de 15 a 59 años 
para ser entrevistado. El procedimiento de selección se detalla a continuación:

Primero se registró la información referente al número de personas que residían 
habitualmente en la vivienda. Después, se listaron todas las mujeres de 15 a 49 años 
(u hombres de 15 a 59 años) de edad cumplidos, comenzando con la de mayor edad y 
prosiguiendo en orden descendente. Los datos del número de orden estaban anotados en 
forma aleatoria en un cuadro en el cual se interrelacionaba con el número de personas 
elegibles y el último dígito del número correlativo de cuestionario. Finalmente se cruzaba 
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el último dígito del número de cuestionario con el número de personas elegibles, acción 
que seleccionaba aleatoriamente una MEF o un hombre (si había solamente una MEF o 
un hombre se entrevista ésta persona) para realizar el cuestionario individual.

A.4  Los expansores de la encuesta

Dado que la muestra de la encuesta es una submuestra de la Muestra Maestra del INE, 
se calcularon primero las probabilidades de selección y los expansores básicos de los 
sectores que componen la Muestra Maestra. Estos son como sigue:

Donde,

Prob2 es la probabilidad de selección (en la muestra de la ENSMI) del sector carto-
gráfico, con respecto a la Muestra Maestra. 

EXPAN2 es el factor de expansión del sector, también con respecto a la Muestra 
Maestra.

nds es el número de sectores a seleccionar para la muestra de la ENSMI.

ndp es el número de sectores en la Muestra Maestra del INE.

Por lo que las probabilidades de selección y expansores globales, de los sectores de la 
muestra de la ENSMI son calculados como sigue:

Donde,

Prob1 es la probabilidad de selección (en la Muestra Maestra) del sector cartográfico.

EXPAN1 es el factor de expansión del sector.

VIVS es el número de viviendas en el sector, según el censo 2002.

VIVSh es el número de viviendas en el estrato, también según el censo 2002.

nh es el número de sectores del estrato en la Muestra Maestra.

Dado que en la Muestra Maestra se seleccionaron los sectores de la ENSMI con igual 
probabilidad en cada departamento, para estos sectores tenemos las siguientes probabi-
lidades de selección:

 
 

1
 

 

 

 
 ( ) ( )  

( ) ( )
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Habiendo seleccionado un mismo número de hogares en cada sector (30 para muje-
res y 15 para hombres), y haciendo la selección de estos hogares con igual probabilidad, 
tenemos las siguientes probabilidades de selección y expansores de los hogares seleccio-
nados de cada sector:

Donde,

Prob5 es la probabilidad de selección del hogar, con respecto al sector cartográfico.

EXPAN5 es el factor de expansión del hogar, con respecto al sector.

HOGS’ es el número actualizado de hogares del sector cartográfico.

Por lo que las probabilidades de selección y expansores globales para los hogares se-
leccionados son los siguientes:

Considerando que en los hogares con varias mujeres u hombres elegibles, se seleccio-
nó --aleatoriamente y con igual probabilidad de selección-- solamente una mujer o un 
hombre para ser encuestado, debemos ajustar las probabilidades de selección y expanso-
res anteriores por las siguientes probabilidades y expansores:

Donde, 

Prob7 es la probabilidad de selección de la mujer u hombre, con respecto a su hogar. 

EXPAN7 es el factor de expansión de la mujer u hombre, con respecto a su hogar. 

MH es el número de mujeres elegibles en el hogar. 

HH es el número de hombres elegibles en el hogar. 

Entonces finalmente, las probabilidades y los expansores globales de las mujeres y 
hombres seleccionados son de la siguiente manera:
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Los valores de los factores de expansión aquí descritos aparecen en la base de datos 
de la encuesta. Estos expansores deben ser usados --como pesos-- para el cálculo de 
estimadores como totales, promedio y razones. Además, para el cálculo de los errores es-
tándar e intervalos de confianza de estos estimadores, debe considerarse que el muestreo 
de la encuesta es complejo, por lo que deben utilizarse las variables de estratificación e 
identificación de los conglomerados --los sectores cartográficos-- utilizados. 

A.5  Rendimiento de la muestra

En el Cuadro A.3 se presentan las tasas de respuesta por área de residencia y región. De 
los 21,990 hogares que fueron seleccionados se logró completar la entrevista de hogar en 
20,768, para una tasa de respuesta de 94.4 por ciento. De un total de 17,617 mujeres ele-
gibles se logró entrevistar 16,819 obteniéndose una tasa de respuesta de 95.5 por ciento.

La tasa de respuesta combinada de hogares y mujeres fue del 90.2 por ciento, bastante 
satisfactoria para este tipo de encuesta, sobre todo tomando en cuenta las difíciles con-
diciones que presentan algunos departamentos en Guatemala para el trabajo de campo.

   

8 = ( ) ( ) ( ) ( )

8 = ( ) ( ) ( ) ( )  
 

 

Cuadro A.1  Número de casos ponderados y no ponderados para niños y niñas según departamento

Departamento

Nacimientos de octubre de 2003 a 
septiembre de 2008

Nacimientos de octubre de 1998 a 
septiembre de 2008

Hijas e hijos vivos de 0 a 59 meses 
de edad

Hijas e hijos vivos de 12 a 23 
meses de edad

No ponderados Ponderados No ponderados Ponderados No ponderados Ponderados No ponderados Ponderados

Guatemala 944 1,471 1,869 2,963 946 1,440 197 323
El Progreso 360 96 755 199 350 91 71 20
Sacatepéquez 407 171 857 368 385 161 87 36
Chimaltenango 438 345 932 738 434 341 88 73
Escuintla 473 521 942 1,058 449 488 84 92
Santa Rosa 398 241 859 518 380 230 58 38
Sololá 518 260 1,070 533 509 254 94 48
Totonicapán 514 296 1,046 592 473 274 100 56
Quetzaltenango 381 397 790 818 380 399 73 81
Suchitepéquez 442 309 931 639 423 306 89 63
Retalhuleu 440 213 895 428 424 200 86 39
San Marcos 553 745 1,156 1,528 533 736 94 142
Huehuetenango 656 786 1,345 1,599 619 751 120 140
Quiché 678 775 1,412 1,595 646 753 144 174
Baja Verapaz 481 197 1,002 413 457 188 108 46
Alta Verapaz 675 828 1,330 1,634 664 817 141 190
Petén 526 368 1,116 764 506 351 90 60
Izabal 459 243 968 520 444 234 80 50
Zacapa 456 181 964 376 439 175 82 32
Chiquimula 489 269 982 551 456 254 92 52
Jalapa 543 290 1,080 556 508 276 98 56
Jutiapa 363 258 840 615 350 250 73 49
Total 11,194 9,258 23,141 19,003 10,775 8,969 2,149 1,861
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Cuadro A.3  Descripción de la muestra para la encuesta de mujeres
Resultado de las entrevistas de hogares e individuales, por área de residencia y región. ENSMI-2008/09

Resultado
Área Región

Total
Urbana Rural Metropolitana Norte Nor-Oriente Sur-Oriente Central Sur-Occidente Nor-Occidente Petén

Entrevistas de hogares
Potenciales 10,170 11,820 2,700 1,860 3,660 2,640 2,700 5,520 2,010 900 21,990
Completos 9,423 11,345 2,395 1,779 3,489 2,595 2,557 5,207 1,890 856 20,768
Tasa de 
respuesta 92.7 96.0 88.7 95.6 95.3 98.3 94.7 94.3 94.0 95.1 94.4

Entrevistas individuales de mujer
Potenciales 7,872 9,745 1,999 1,534 2,856 2,150 2,181 4,470 1,695 732 17,617
Completos 7,414 9,405 1,822 1,512 2,768 2,092 2,074 4,222 1,624 705 16,819
Tasa de 
respuesta 94.2 96.5 91.1 98.6 96.9 97.3 95.1 94.5 95.8 96.3 95.5

Cuadro A.2  Distribución de sectores cartográficos
Región/Departamento ENSMI-1995 ENSMI-1998/99 ENSMI-2002 ENSMI-2008/09

Metropolitana 40 20 40 90
Guatemala 40 20 40 90
Norte 41 20 41 62
Baja Verapaz 10 5 10 30
Alta Verapaz 31 15 31 32
Nor-Oriente 50 26 30 122
El Progreso 20 10 10 30
Izabal 7 4 7 30
Zacapa 3 2 3 32
Chiquimula 20 10 10 30
Sur-Oriente 34 17 27 88
Santa Rosa 6 3 6 30
Jalapa 20 10 13 30
Jutiapa 8 4 8 28
Central 60 31 44 90
Sacatepéquez 7 4 7 30
Chimaltenango 32 16 16 30
Escuintla 21 11 21 30
Sur-Occidente 113 56 99 184
Sololá 16 8 13 30
Totonicapán 20 10 16 30
Quetzaltenango 16 8 16 31
Suchitepéquez 22 11 18 30
Retalhuleu 14 7 11 30
San Marcos 25 12 25 33
Nor-Occidente 69 34 69 67
Huehuetenango 38 19 38 36
Quiché 31 15 31 31
Petén 0 77 26 30
Total 407 281 376 733
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LA PRECISIÓN DE LOS RESULTADOS: LOS ERRORES DE MUESTREO

ANEXO B

Por tratarse de una encuesta por muestreo, los resultados de la ENSMI-2008/09 que se 
incluyen en el presente informe son estimaciones que están afectadas por 2 tipos de erro-
res: aquellos que se producen durante las labores de recolección y procesamiento de la 
información (que se denominan usualmente errores	no	muestrales) y los llamados errores	
de	muestreo, que resultan del hecho de haberse entrevistado sólo una muestra y no la 
población total.

El primer tipo de error incluye la falta de cobertura de todas las mujeres seleccionadas, 
errores en la formulación de las preguntas y en el registro de las respuestas, confusión o 
incapacidad de las mujeres para dar la información y errores de codificación o de pro-
cesamiento. En el presente estudio se trató de reducir a un mínimo este tipo de errores a 
través de una serie de procedimientos que se emplean en toda encuesta bien diseñada y 
ejecutada, como son: el diseño cuidadoso y numerosas pruebas del cuestionario, inten-
sa capacitación de las entrevistadoras, supervisión intensa y permanente del trabajo de 
campo, revisión de los cuestionarios en el campo por parte de las críticas, supervisión 
apropiada en la etapa de codificación y procesamiento de los datos y limpieza cuidadosa 
del archivo con retroalimentación a las supervisoras y entrevistadoras a partir de los 
cuadros de control de calidad. Los elementos de juicio disponibles señalan que este tipo 
de errores se mantuvo dentro de márgenes razonables en la ENSMI-2008/09. En lo que 
sigue no se hará más referencia a los errores ajenos al muestreo sino únicamente a los 
llamados errores	de	muestreo.

La muestra de mujeres estudiadas en la ENSMI-2008/09 no es sino una de la gran 
cantidad de muestras del mismo tamaño que sería posible seleccionar de la población 
de interés utilizando el diseño empleado. Cada una de ellas habría dado resultados en 
alguna medida diferentes de los arrojados por la muestra usada. La variabilidad que se 
observaría entre todas las muestras posibles constituye el error	de	muestreo, el cual no se 
conoce pero puede ser estimado a partir de los datos suministrados por la muestra, real-
mente seleccionada. El error	de	muestreo se mide por medio del error estándar. El error	
estándar de un promedio, porcentaje, diferencia o cualquier otra estadística calculada 
con los datos de la muestra se define como la raíz cuadrada de la	varianza de la estadís-
tica y es una medida de su variación en todas las muestras posibles. En consecuencia, el 
error	estándar mide el grado de precisión con que el promedio, porcentaje o estadística 
basado en la muestra, se aproxima al resultado que se habría obtenido si se hubiera en-
trevistado a todas las mujeres de la población bajo las mismas condiciones.

El error	estándar puede ser usado para calcular intervalos dentro de los cuales hay 
una determinada confianza de que se encuentra el valor poblacional. Así, si se toma 
cierta estadística calculada de la muestra (un porcentaje, por ejemplo) y se le suma y 
resta 2 veces su error estándar, se obtiene un intervalo al cual se le asigna una confianza 
de 95 por ciento de que contiene, en este caso, el porcentaje poblacional.

Si las mujeres incluidas en la muestra hubieran sido seleccionadas en forma simple 
al azar, podrían utilizarse directamente las fórmulas muy conocidas que aparecen en los 
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textos de estadística para el cálculo de	errores	estándar	y	límites	de	confianza  y para la 
realización de pruebas de hipótesis. Sin embargo, como se ha señalado, el diseño emplea-
do es complejo, por lo cual se requiere utilizar fórmulas especiales que consideran los 
efectos de la estratificación y la conglomeración.

Ha sido posible realizar estos cálculos para un cierto grupo de variables de interés 
especial, empleando un paquete estadístico para muestras complejas como la de la 
ENSMI-2008/09 que se llama SUDAAN (www.rti.org/sudaan/home.cfm). Este paquete 
incluye un modelo que maneja el porcentaje o promedio de interés como una razón esta-
dística r	=	y/x, en donde tanto el numerador [y]		como el denominador [x] son variables 
aleatorias. El cálculo de la varianza de r  lo hace utilizando una aproximación lineal de 
Taylor con la fórmula que seguidamente se indica y el error	estándar tomando la raíz 
cuadrada de esa varianza.






  

En donde zhi = yhi	– r.xhi y en forma análoga zh	=	yh	–	r.xh; el subíndice h representa los 
estratos y varía de 1 a H, mh es el número de conglomerados en el estrato h, las cantidades 
yhi y xhi son la suma de los valores de la variable y el número de casos (mujeres) en el 
conglomerado i del estrato h, respectivamente. Finalmente, f representa la fracción de 
muestreo, la cual es tan pequeña para esta muestra que n se incluye en los cálculos.

Además del error	estándar, el subprograma calcula el efecto	del	diseño EDIS, el cual se 
define como la razón entre el error	estándar correspondiente al diseño empleado (EE) y 
el error	estándar que se obtiene tratando la muestra como si hubiera sido aleatoria simple 
(EEmas):

Un valor de EDIS igual a 1.0 indicaría que el diseño utilizado es tan eficiente como 
uno simple al azar del mismo tamaño, mientras que un valor superior a 1.0 indicaría que 
el uso de conglomerados produjo una varianza superior a la que habría obtenido con una 
muestra simple al azar del mismo tamaño.

En los Cuadros B.1 a B.58 se listan los errores de muestreo para diferentes variables, 
indicando el tipo de estimador utilizado para cada variable y la población de referen-
cia, mostrando los errores de muestreo por zona de residencia, grupo étnico, nivel de 
educación y quintil económico. Para cada variable se incluye el correspondiente valor 
estimado V (sea un promedio o un porcentaje), el error	estándar y el número de casos 
(sin ponderar y ponderados) para los cuales se investigó la característica considerada. 
Además del error estándar, en el cuadro aparecen también el efecto del diseño (EDIS), 
el error relativo (EE/V) y el intervalo con 95 por ciento de confianza que contenga el 
verdadero valor.

Para ilustrar el uso de las cifras en este anexo, considérese el Cuadro B.15 la variable 
Actualmente usa métodos anticonceptivos, que tiene un valor estimado de 0.541 con 
un error estándar de 0.009 para la población total. Si se desea un intervalo de confianza 
del 95 por ciento, lo que se hace es sumarle y restarle al promedio 2 veces el error están-
dar: 0.541+(2*0.009) y 0.541-(2*0.009), lo que produce el intervalo de 0.524 a 0.558 de 
las 2 últimas columnas. Esto significa que se tiene una confianza del 95 por ciento de que 
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el valor de la proporción de la población total se encuentra entre esos valores que arroja 
la muestra.

Las estimaciones de las tasas de fecundidad y de mortalidad en este anexo fueron 
calculados de acuerdo al proceso de estimación de Jackknife, el cual consiste de obtener 
un número de replicaciones igual al número de sectores cartográficos. Una replicación 
hace uso de todos los 733 sectores cartográficos menos uno, es decir 732 en total y cada 
vez que la replicación usa todas menos una está siendo diferente de la usada en las repli-
caciones anteriores. El error estándar de r se calcula como la raíz cuadrada de la varianza 
expresada como: 

 

y en dicha relación se define

 

donde,

r es la estimación de la tasa usando los 733 sectores cartográficos,

r(i) es la estimación de la tasa usando 732 sectores cartográficos de la replicación 
i-ésima y

k es el número total de sectores cartográficos.
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Cuadro B.1  Errores de muestreo para la variable: Área de residencia, población urbana
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 1.000 0.000 7,414 7,693 . 0.000 1.000 1.000
Rural 0.000 0.000 9,405 9,126 . . 0.000 0.000
Región
Metropolitana 0.871 0.042 1,822 3,363 5.362 0.048 0.787 0.956
Norte 0.258 0.065 1,512 1,585 5.815 0.253 0.127 0.389
Nor-Oriente 0.328 0.046 2,768 1,476 5.149 0.140 0.236 0.420
Sur-Oriente 0.304 0.051 2,092 1,581 5.117 0.169 0.201 0.406
Central 0.536 0.060 2,074 1,977 5.464 0.112 0.416 0.656
Sur-Occidente 0.393 0.040 4,222 3,986 5.314 0.102 0.313 0.472
Nor-Occidente 0.251 0.055 1,624 2,290 5.095 0.219 0.141 0.360
Petén 0.338 0.093 705 562 5.213 0.275 0.152 0.523
Departamento
Guatemala 0.871 0.042 1,822 3,363 5.362 0.048 0.787 0.956
El Progreso 0.379 0.091 636 194 4.709 0.239 0.197 0.560
Sacatepéquez 0.785 0.085 686 369 5.427 0.108 0.615 0.956
Chimaltenango 0.500 0.099 662 673 5.080 0.198 0.302 0.697
Escuintla 0.464 0.098 726 936 5.297 0.212 0.268 0.660
Santa Rosa 0.401 0.094 681 475 5.027 0.236 0.212 0.590
Sololá 0.486 0.098 680 427 5.090 0.201 0.291 0.681
Totonicapán 0.372 0.090 684 478 4.882 0.242 0.192 0.553
Quetzaltenango 0.538 0.099 684 898 5.208 0.185 0.339 0.736
Suchitepéquez 0.469 0.097 693 568 5.102 0.207 0.275 0.662
Retalhuleu 0.340 0.091 711 427 5.138 0.269 0.157 0.523
San Marcos 0.240 0.083 770 1,189 5.358 0.344 0.075 0.405
Huehuetenango 0.242 0.074 845 1,210 4.993 0.304 0.095 0.390
Quiché 0.260 0.082 779 1,080 5.203 0.315 0.096 0.424
Baja Verapaz 0.280 0.079 688 337 4.630 0.283 0.122 0.439
Alta Verapaz 0.253 0.080 824 1,248 5.311 0.318 0.092 0.414
Petén 0.338 0.093 705 562 5.213 0.275 0.152 0.523
Izabal 0.311 0.088 710 461 5.049 0.283 0.135 0.486
Zacapa 0.366 0.091 728 340 5.104 0.249 0.184 0.549
Chiquimula 0.299 0.087 694 481 4.982 0.290 0.125 0.472
Jalapa 0.263 0.083 735 471 5.112 0.316 0.096 0.429
Jutiapa 0.261 0.084 676 634 4.965 0.321 0.093 0.429
Grupo étnico
Indígena 0.335 0.027 6,184 6,459 4.457 0.080 0.281 0.388
No Indígena 0.534 0.023 10,635 10,360 4.824 0.044 0.487 0.580
Nivel de educación
Sin educación 0.226 0.020 3,646 3,391 2.893 0.089 0.186 0.266
Primaria 0.359 0.020 8,207 7,881 3.809 0.056 0.319 0.400
Secundaria 0.704 0.022 4,145 4,603 3.098 0.031 0.660 0.748
Superior 0.903 0.022 821 944 2.137 0.024 0.859 0.947
Quintil económico
1 (más bajo) 0.082 0.012 3,551 3,261 2.701 0.152 0.057 0.107
2 0.220 0.021 3,559 3,432 3.088 0.097 0.177 0.263
3 (intermedio) 0.409 0.028 3,491 3,496 3.417 0.070 0.352 0.466
4 0.684 0.026 3,405 3,409 3.271 0.038 0.631 0.736
5 (más alto) 0.903 0.015 2,813 3,222 2.647 0.016 0.874 0.933
Total 0.457 0.019 16,819 16,819 5.051 0.042 0.419 0.496
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Cuadro B.2  Errores de muestreo para la variable: Nivel de educación más alto alcanzado, sin educación
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.100 0.007 7,414 7,693 2.013 0.070 0.086 0.114
Rural 0.288 0.010 9,405 9,126 2.126 0.035 0.268 0.307
Región
Metropolitana 0.072 0.012 1,822 3,363 2.032 0.171 0.047 0.097
Norte 0.367 0.027 1,512 1,585 2.170 0.073 0.313 0.420
Nor-Oriente 0.198 0.019 2,768 1,476 2.576 0.099 0.159 0.237
Sur-Oriente 0.137 0.015 2,092 1,581 2.020 0.111 0.106 0.167
Central 0.136 0.015 2,074 1,977 1.940 0.107 0.107 0.165
Sur-Occidente 0.196 0.012 4,222 3,986 1.977 0.062 0.172 0.220
Nor-Occidente 0.379 0.025 1,624 2,290 2.117 0.067 0.328 0.430
Petén 0.252 0.029 705 562 1.782 0.116 0.194 0.311
Departamento
Guatemala 0.072 0.012 1,822 3,363 2.032 0.171 0.047 0.097
El Progreso 0.109 0.020 636 194 1.612 0.183 0.069 0.149
Sacatepéquez 0.124 0.027 686 369 2.180 0.221 0.069 0.179
Chimaltenango 0.147 0.024 662 673 1.776 0.166 0.098 0.196
Escuintla 0.133 0.023 726 936 1.828 0.173 0.087 0.179
Santa Rosa 0.099 0.014 681 475 1.246 0.144 0.071 0.128
Sololá 0.316 0.035 680 427 1.953 0.110 0.247 0.386
Totonicapán 0.281 0.036 684 478 2.075 0.127 0.210 0.353
Quetzaltenango 0.144 0.027 684 898 2.020 0.188 0.090 0.198
Suchitepéquez 0.152 0.019 693 568 1.423 0.128 0.113 0.191
Retalhuleu 0.154 0.022 711 427 1.648 0.145 0.110 0.199
San Marcos 0.193 0.027 770 1,189 1.867 0.138 0.140 0.246
Huehuetenango 0.344 0.032 845 1,210 1.972 0.094 0.280 0.409
Quiché 0.419 0.040 779 1,080 2.288 0.097 0.338 0.500
Baja Verapaz 0.325 0.053 688 337 2.967 0.163 0.219 0.431
Alta Verapaz 0.378 0.031 824 1,248 1.842 0.082 0.316 0.440
Petén 0.252 0.029 705 562 1.782 0.116 0.194 0.311
Izabal 0.174 0.029 710 461 2.065 0.169 0.116 0.233
Zacapa 0.184 0.044 728 340 3.079 0.240 0.096 0.273
Chiquimula 0.265 0.042 694 481 2.508 0.159 0.181 0.349
Jalapa 0.164 0.036 735 471 2.597 0.216 0.093 0.235
Jutiapa 0.144 0.027 676 634 1.982 0.186 0.090 0.197
Grupo étnico
Indígena 0.347 0.011 6,184 6,459 1.846 0.032 0.325 0.370
No Indígena 0.111 0.006 10,635 10,360 2.030 0.056 0.099 0.123
Nivel de educación
Sin educación 1.000 0.000 3,646 3,391 . 0.000 1.000 1.000
Primaria 0.000 0.000 8,207 7,881 . . 0.000 0.000
Secundaria 0.000 0.000 4,145 4,603 . . 0.000 0.000
Superior 0.000 0.000 821 944 . . 0.000 0.000
Quintil económico
1 (más bajo) 0.484 0.013 3,551 3,261 1.532 0.027 0.459 0.510
2 0.290 0.011 3,559 3,432 1.402 0.037 0.269 0.312
3 (intermedio) 0.156 0.009 3,491 3,496 1.411 0.056 0.139 0.173
4 0.060 0.005 3,405 3,409 1.267 0.086 0.050 0.070
5 (más alto) 0.021 0.004 2,813 3,222 1.501 0.195 0.013 0.029
Total 0.202 0.007 16,819 16,819 2.158 0.033 0.188 0.215
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Cuadro B.3  Errores de muestreo para la variable: Nivel de educación más alto alcanzado, con secundaria
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.421 0.011 7,414 7,693 1.933 0.026 0.399 0.444
Rural 0.149 0.009 9,405 9,126 2.397 0.059 0.131 0.167
Región
Metropolitana 0.444 0.020 1,822 3,363 1.718 0.045 0.404 0.484
Norte 0.155 0.028 1,512 1,585 2.998 0.180 0.099 0.211
Nor-Oriente 0.290 0.020 2,768 1,476 2.326 0.069 0.250 0.330
Sur-Oriente 0.248 0.021 2,092 1,581 2.195 0.084 0.206 0.289
Central 0.306 0.028 2,074 1,977 2.741 0.091 0.251 0.362
Sur-Occidente 0.262 0.018 4,222 3,986 2.653 0.068 0.226 0.298
Nor-Occidente 0.113 0.019 1,624 2,290 2.405 0.168 0.075 0.150
Petén 0.243 0.035 705 562 2.188 0.145 0.173 0.314
Departamento
Guatemala 0.444 0.020 1,822 3,363 1.718 0.045 0.404 0.484
El Progreso 0.356 0.039 636 194 2.058 0.110 0.278 0.434
Sacatepéquez 0.324 0.039 686 369 2.165 0.120 0.246 0.401
Chimaltenango 0.297 0.051 662 673 2.842 0.170 0.196 0.398
Escuintla 0.306 0.043 726 936 2.540 0.142 0.219 0.393
Santa Rosa 0.294 0.030 681 475 1.716 0.102 0.234 0.353
Sololá 0.236 0.037 680 427 2.247 0.155 0.163 0.310
Totonicapán 0.221 0.041 684 478 2.564 0.184 0.139 0.302
Quetzaltenango 0.338 0.038 684 898 2.086 0.112 0.262 0.413
Suchitepéquez 0.294 0.041 693 568 2.392 0.141 0.211 0.377
Retalhuleu 0.274 0.035 711 427 2.118 0.129 0.203 0.345
San Marcos 0.213 0.043 770 1,189 2.887 0.200 0.127 0.298
Huehuetenango 0.110 0.025 845 1,210 2.318 0.227 0.060 0.159
Quiché 0.116 0.029 779 1,080 2.495 0.247 0.059 0.174
Baja Verapaz 0.188 0.041 688 337 2.779 0.220 0.105 0.271
Alta Verapaz 0.146 0.034 824 1,248 2.740 0.231 0.079 0.213
Petén 0.243 0.035 705 562 2.188 0.145 0.173 0.314
Izabal 0.345 0.042 710 461 2.357 0.122 0.261 0.429
Zacapa 0.309 0.035 728 340 2.047 0.114 0.239 0.379
Chiquimula 0.197 0.037 694 481 2.415 0.185 0.124 0.270
Jalapa 0.241 0.049 735 471 3.131 0.205 0.143 0.340
Jutiapa 0.218 0.029 676 634 1.821 0.133 0.160 0.276
Grupo étnico
Indígena 0.136 0.009 6,184 6,459 2.015 0.065 0.119 0.154
No Indígena 0.359 0.011 10,635 10,360 2.259 0.029 0.338 0.380
Nivel de educación
Sin educación 0.000 0.000 3,646 3,391 . . 0.000 0.000
Primaria 0.000 0.000 8,207 7,881 . . 0.000 0.000
Secundaria 1.000 0.000 4,145 4,603 . 0.000 1.000 1.000
Superior 0.000 0.000 821 944 . . 0.000 0.000
Quintil económico
1 (más bajo) 0.040 0.005 3,551 3,261 1.441 0.118 0.031 0.050
2 0.110 0.008 3,559 3,432 1.492 0.071 0.094 0.125
3 (intermedio) 0.230 0.010 3,491 3,496 1.458 0.045 0.209 0.251
4 0.446 0.012 3,405 3,409 1.443 0.028 0.421 0.470
5 (más alto) 0.550 0.013 2,813 3,222 1.423 0.024 0.523 0.577
Total 0.274 0.008 16,819 16,819 2.406 0.030 0.257 0.290



B

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 A-15

AN
EX

O

Cuadro B.4  Errores de muestreo para la variable: Nivel de educación más alto alcanzado, con superior
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.111 0.009 7,414 7,693 2.458 0.081 0.093 0.129
Rural 0.010 0.002 9,405 9,126 2.205 0.226 0.005 0.015
Región
Metropolitana 0.132 0.018 1,822 3,363 2.217 0.133 0.097 0.167
Norte 0.028 0.009 1,512 1,585 2.057 0.312 0.011 0.045
Nor-Oriente 0.049 0.009 2,768 1,476 2.164 0.181 0.032 0.067
Sur-Oriente 0.040 0.012 2,092 1,581 2.688 0.286 0.017 0.064
Central 0.041 0.009 2,074 1,977 1.972 0.209 0.024 0.059
Sur-Occidente 0.046 0.009 4,222 3,986 2.838 0.200 0.027 0.064
Nor-Occidente 0.020 0.006 1,624 2,290 1.821 0.314 0.008 0.033
Petén 0.017 0.008 705 562 1.632 0.471 0.001 0.033
Departamento
Guatemala 0.132 0.018 1,822 3,363 2.217 0.133 0.097 0.167
El Progreso 0.033 0.011 636 194 1.605 0.343 0.010 0.056
Sacatepéquez 0.057 0.014 686 369 1.530 0.238 0.030 0.084
Chimaltenango 0.030 0.011 662 673 1.673 0.368 0.008 0.053
Escuintla 0.043 0.016 726 936 2.056 0.359 0.012 0.074
Santa Rosa 0.036 0.012 681 475 1.622 0.320 0.013 0.060
Sololá 0.019 0.008 680 427 1.516 0.418 0.003 0.035
Totonicapán 0.027 0.011 684 478 1.710 0.396 0.006 0.048
Quetzaltenango 0.094 0.034 684 898 3.040 0.362 0.026 0.161
Suchitepéquez 0.032 0.011 693 568 1.685 0.354 0.009 0.054
Retalhuleu 0.051 0.015 711 427 1.815 0.294 0.021 0.081
San Marcos 0.031 0.015 770 1,189 2.346 0.472 0.002 0.060
Huehuetenango 0.019 0.008 845 1,210 1.734 0.426 0.003 0.036
Quiché 0.022 0.010 779 1,080 1.904 0.460 0.002 0.041
Baja Verapaz 0.035 0.014 688 337 1.957 0.394 0.007 0.062
Alta Verapaz 0.026 0.010 824 1,248 1.876 0.399 0.005 0.047
Petén 0.017 0.008 705 562 1.632 0.471 0.001 0.033
Izabal 0.034 0.011 710 461 1.594 0.319 0.012 0.056
Zacapa 0.052 0.018 728 340 2.194 0.348 0.016 0.088
Chiquimula 0.069 0.021 694 481 2.199 0.307 0.026 0.111
Jalapa 0.052 0.029 735 471 3.519 0.555 -0.006 0.110
Jutiapa 0.035 0.016 676 634 2.251 0.456 0.003 0.067
Grupo étnico
Indígena 0.017 0.003 6,184 6,459 1.964 0.191 0.010 0.023
No Indígena 0.081 0.007 10,635 10,360 2.526 0.083 0.067 0.094
Nivel de educación
Sin educación 0.000 0.000 3,646 3,391 . . 0.000 0.000
Primaria 0.000 0.000 8,207 7,881 . . 0.000 0.000
Secundaria 0.000 0.000 4,145 4,603 . . 0.000 0.000
Superior 1.000 0.000 821 944 . 0.000 1.000 1.000
Quintil económico
1 (más bajo) 0.000 0.000 3,551 3,261 1.181 0.999 0.000 0.001
2 0.001 0.000 3,559 3,432 0.978 0.631 0.000 0.002
3 (intermedio) 0.005 0.001 3,491 3,496 1.129 0.274 0.002 0.007
4 0.036 0.004 3,405 3,409 1.389 0.123 0.027 0.045
5 (más alto) 0.249 0.014 2,813 3,222 1.767 0.058 0.220 0.278
Total 0.056 0.005 16,819 16,819 2.545 0.080 0.047 0.065
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Cuadro B.5  Errores de muestreo para la variable: Estado civil, nunca en unión
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.342 0.009 7,414 7,693 1.664 0.027 0.323 0.360
Rural 0.291 0.007 9,405 9,126 1.539 0.025 0.277 0.306
Región
Metropolitana 0.332 0.018 1,822 3,363 1.599 0.053 0.296 0.367
Norte 0.308 0.020 1,512 1,585 1.686 0.065 0.268 0.348
Nor-Oriente 0.313 0.012 2,768 1,476 1.368 0.038 0.289 0.337
Sur-Oriente 0.316 0.015 2,092 1,581 1.471 0.047 0.286 0.346
Central 0.311 0.014 2,074 1,977 1.333 0.044 0.284 0.338
Sur-Occidente 0.330 0.010 4,222 3,986 1.412 0.031 0.310 0.350
Nor-Occidente 0.293 0.016 1,624 2,290 1.383 0.053 0.262 0.324
Petén 0.217 0.019 705 562 1.250 0.089 0.178 0.256
Departamento
Guatemala 0.332 0.018 1,822 3,363 1.599 0.053 0.296 0.367
El Progreso 0.301 0.024 636 194 1.333 0.081 0.253 0.350
Sacatepéquez 0.391 0.022 686 369 1.173 0.056 0.347 0.435
Chimaltenango 0.380 0.022 662 673 1.170 0.058 0.335 0.424
Escuintla 0.230 0.020 726 936 1.256 0.085 0.191 0.270
Santa Rosa 0.297 0.022 681 475 1.257 0.074 0.253 0.341
Sololá 0.324 0.025 680 427 1.384 0.077 0.275 0.374
Totonicapán 0.372 0.030 684 478 1.644 0.082 0.312 0.433
Quetzaltenango 0.369 0.027 684 898 1.458 0.073 0.315 0.423
Suchitepéquez 0.275 0.020 693 568 1.155 0.071 0.236 0.315
Retalhuleu 0.318 0.025 711 427 1.442 0.079 0.268 0.369
San Marcos 0.316 0.019 770 1,189 1.127 0.060 0.278 0.354
Huehuetenango 0.271 0.018 845 1,210 1.198 0.068 0.235 0.308
Quiché 0.318 0.026 779 1,080 1.548 0.081 0.266 0.369
Baja Verapaz 0.295 0.027 688 337 1.543 0.091 0.241 0.348
Alta Verapaz 0.311 0.024 824 1,248 1.508 0.078 0.263 0.360
Petén 0.217 0.019 705 562 1.250 0.089 0.178 0.256
Izabal 0.283 0.018 710 461 1.088 0.065 0.247 0.320
Zacapa 0.310 0.023 728 340 1.351 0.075 0.264 0.357
Chiquimula 0.349 0.026 694 481 1.453 0.075 0.296 0.401
Jalapa 0.304 0.021 735 471 1.220 0.068 0.262 0.345
Jutiapa 0.340 0.029 676 634 1.591 0.085 0.282 0.398
Grupo étnico
Indígena 0.312 0.009 6,184 6,459 1.496 0.028 0.294 0.329
No Indígena 0.316 0.007 10,635 10,360 1.647 0.023 0.301 0.331
Nivel de educación
Sin educación 0.120 0.008 3,646 3,391 1.568 0.070 0.103 0.136
Primaria 0.272 0.008 8,207 7,881 1.614 0.029 0.256 0.288
Secundaria 0.498 0.012 4,145 4,603 1.549 0.024 0.474 0.522
Superior 0.472 0.025 821 944 1.451 0.054 0.422 0.523
Quintil económico
1 (más bajo) 0.260 0.012 3,551 3,261 1.611 0.046 0.236 0.283
2 0.296 0.011 3,559 3,432 1.377 0.036 0.275 0.317
3 (intermedio) 0.321 0.011 3,491 3,496 1.390 0.034 0.299 0.343
4 0.307 0.011 3,405 3,409 1.346 0.035 0.285 0.328
5 (más alto) 0.391 0.017 2,813 3,222 1.808 0.043 0.358 0.424
Total 0.314 0.006 16,819 16,819 1.578 0.018 0.303 0.326
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Cuadro B.6  Errores de muestreo para la variable: Estado civil, actualmente unida
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.556 0.009 7,414 7,693 1.617 0.017 0.537 0.574
Rural 0.639 0.007 9,405 9,126 1.461 0.011 0.625 0.654
Región
Metropolitana 0.565 0.018 1,822 3,363 1.579 0.032 0.529 0.602
Norte 0.628 0.021 1,512 1,585 1.687 0.033 0.586 0.670
Nor-Oriente 0.589 0.013 2,768 1,476 1.385 0.022 0.563 0.615
Sur-Oriente 0.594 0.013 2,092 1,581 1.220 0.022 0.568 0.620
Central 0.616 0.015 2,074 1,977 1.434 0.025 0.585 0.647
Sur-Occidente 0.592 0.010 4,222 3,986 1.366 0.017 0.571 0.612
Nor-Occidente 0.629 0.016 1,624 2,290 1.349 0.026 0.596 0.661
Petén 0.691 0.027 705 562 1.567 0.040 0.636 0.745
Departamento
Guatemala 0.565 0.018 1,822 3,363 1.579 0.032 0.529 0.602
El Progreso 0.607 0.025 636 194 1.284 0.041 0.557 0.657
Sacatepéquez 0.538 0.023 686 369 1.225 0.043 0.491 0.585
Chimaltenango 0.566 0.021 662 673 1.092 0.037 0.523 0.608
Escuintla 0.683 0.025 726 936 1.449 0.037 0.633 0.733
Santa Rosa 0.609 0.022 681 475 1.153 0.035 0.566 0.652
Sololá 0.636 0.028 680 427 1.525 0.044 0.580 0.692
Totonicapán 0.570 0.033 684 478 1.722 0.057 0.505 0.636
Quetzaltenango 0.514 0.024 684 898 1.254 0.047 0.466 0.562
Suchitepéquez 0.624 0.021 693 568 1.120 0.033 0.583 0.666
Retalhuleu 0.603 0.027 711 427 1.447 0.044 0.550 0.657
San Marcos 0.623 0.019 770 1,189 1.101 0.031 0.585 0.662
Huehuetenango 0.645 0.020 845 1,210 1.214 0.031 0.605 0.685
Quiché 0.611 0.026 779 1,080 1.476 0.042 0.559 0.662
Baja Verapaz 0.633 0.028 688 337 1.545 0.045 0.576 0.689
Alta Verapaz 0.627 0.026 824 1,248 1.513 0.041 0.576 0.678
Petén 0.691 0.027 705 562 1.567 0.040 0.636 0.745
Izabal 0.609 0.020 710 461 1.109 0.033 0.569 0.650
Zacapa 0.595 0.026 728 340 1.446 0.044 0.542 0.647
Chiquimula 0.559 0.027 694 481 1.448 0.049 0.504 0.613
Jalapa 0.618 0.019 735 471 1.041 0.030 0.581 0.655
Jutiapa 0.565 0.024 676 634 1.236 0.042 0.518 0.613
Grupo étnico
Indígena 0.619 0.009 6,184 6,459 1.502 0.015 0.601 0.638
No Indígena 0.590 0.007 10,635 10,360 1.568 0.013 0.575 0.605
Nivel de educación
Sin educación 0.777 0.010 3,646 3,391 1.466 0.013 0.757 0.798
Primaria 0.644 0.008 8,207 7,881 1.511 0.012 0.628 0.660
Secundaria 0.430 0.011 4,145 4,603 1.480 0.026 0.407 0.452
Superior 0.448 0.022 821 944 1.287 0.050 0.403 0.493
Quintil económico
1 (más bajo) 0.669 0.013 3,551 3,261 1.612 0.019 0.644 0.695
2 0.625 0.011 3,559 3,432 1.351 0.018 0.603 0.647
3 (intermedio) 0.594 0.011 3,491 3,496 1.315 0.018 0.572 0.616
4 0.593 0.011 3,405 3,409 1.350 0.019 0.571 0.616
5 (más alto) 0.523 0.016 2,813 3,222 1.723 0.031 0.490 0.555
Total 0.601 0.006 16,819 16,819 1.543 0.010 0.589 0.613
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Cuadro B.7  Errores de muestreo para la variable: Casada antes de los 20 años
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.387 0.009 7,413 7,692 1.677 0.025 0.368 0.406
Rural 0.539 0.008 9,405 9,126 1.575 0.015 0.523 0.555
Región
Metropolitana 0.365 0.016 1,822 3,363 1.447 0.045 0.333 0.398
Norte 0.502 0.020 1,512 1,585 1.581 0.041 0.461 0.542
Nor-Oriente 0.480 0.015 2,768 1,476 1.620 0.032 0.449 0.511
Sur-Oriente 0.480 0.017 2,092 1,581 1.582 0.036 0.445 0.514
Central 0.454 0.020 2,074 1,977 1.801 0.043 0.414 0.493
Sur-Occidente 0.463 0.014 4,222 3,986 1.842 0.031 0.435 0.492
Nor-Occidente 0.569 0.019 1,624 2,290 1.561 0.034 0.530 0.607
Petén 0.641 0.024 704 562 1.332 0.038 0.593 0.690
Departamento
Guatemala 0.365 0.016 1,822 3,363 1.447 0.045 0.333 0.398
El Progreso 0.458 0.028 636 194 1.395 0.060 0.403 0.514
Sacatepéquez 0.353 0.028 686 369 1.546 0.080 0.296 0.409
Chimaltenango 0.388 0.029 662 673 1.527 0.075 0.330 0.446
Escuintla 0.541 0.032 726 936 1.722 0.059 0.477 0.604
Santa Rosa 0.512 0.029 681 475 1.509 0.056 0.454 0.570
Sololá 0.511 0.035 680 427 1.811 0.068 0.441 0.580
Totonicapán 0.435 0.034 684 478 1.811 0.079 0.366 0.504
Quetzaltenango 0.422 0.032 684 898 1.688 0.076 0.358 0.486
Suchitepéquez 0.496 0.028 693 568 1.494 0.057 0.439 0.553
Retalhuleu 0.479 0.035 711 427 1.841 0.072 0.410 0.548
San Marcos 0.468 0.032 770 1,189 1.756 0.068 0.404 0.531
Huehuetenango 0.585 0.026 845 1,210 1.517 0.044 0.534 0.637
Quiché 0.551 0.029 779 1,080 1.602 0.052 0.494 0.608
Baja Verapaz 0.551 0.032 688 337 1.692 0.058 0.486 0.615
Alta Verapaz 0.489 0.024 824 1,248 1.387 0.049 0.440 0.537
Petén 0.641 0.024 704 562 1.332 0.038 0.593 0.690
Izabal 0.510 0.025 710 461 1.341 0.049 0.459 0.560
Zacapa 0.482 0.025 728 340 1.361 0.052 0.432 0.532
Chiquimula 0.459 0.035 694 481 1.824 0.075 0.390 0.528
Jalapa 0.475 0.028 735 471 1.532 0.059 0.418 0.531
Jutiapa 0.460 0.030 676 634 1.583 0.066 0.399 0.520
Grupo étnico
Indígena 0.517 0.010 6,184 6,459 1.534 0.019 0.497 0.536
No Indígena 0.440 0.008 10,634 10,360 1.679 0.018 0.424 0.456
Nivel de educación
Sin educación 0.690 0.011 3,646 3,391 1.493 0.017 0.667 0.713
Primaria 0.540 0.008 8,206 7,881 1.472 0.015 0.524 0.556
Secundaria 0.261 0.010 4,145 4,603 1.484 0.039 0.241 0.282
Superior 0.102 0.012 821 944 1.125 0.116 0.078 0.126
Quintil económico
1 (más bajo) 0.594 0.013 3,551 3,261 1.568 0.022 0.568 0.619
2 0.537 0.011 3,559 3,432 1.342 0.021 0.514 0.559
3 (intermedio) 0.488 0.011 3,491 3,496 1.356 0.023 0.466 0.511
4 0.445 0.012 3,405 3,409 1.405 0.027 0.421 0.469
5 (más alto) 0.278 0.012 2,812 3,222 1.475 0.045 0.253 0.303
Total 0.470 0.006 16,818 16,819 1.666 0.014 0.457 0.482
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Cuadro B.8  Errores de muestreo para la variable: Primera relación sexual antes de los 18 años
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor 
estimado (V)

Error 
estándar (EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.343 0.009 7,405 7,684 1.683 0.027 0.324 0.361
Rural 0.451 0.009 9,391 9,111 1.728 0.020 0.433 0.469
Región
Metropolitana 0.328 0.014 1,817 3,354 1.284 0.043 0.300 0.357
Norte 0.429 0.021 1,509 1,579 1.632 0.049 0.387 0.470
Nor-Oriente 0.405 0.015 2,764 1,475 1.573 0.036 0.375 0.434
Sur-Oriente 0.399 0.017 2,091 1,580 1.634 0.044 0.364 0.434
Central 0.398 0.018 2,072 1,976 1.663 0.045 0.362 0.433
Sur-Occidente 0.392 0.016 4,219 3,984 2.086 0.040 0.361 0.424
Nor-Occidente 0.473 0.019 1,621 2,286 1.570 0.041 0.434 0.512
Petén 0.544 0.023 703 561 1.217 0.042 0.498 0.590
Departamento
Guatemala 0.328 0.014 1,817 3,354 1.284 0.043 0.300 0.357
El Progreso 0.356 0.023 633 193 1.229 0.066 0.309 0.402
Sacatepéquez 0.313 0.028 684 368 1.603 0.091 0.256 0.370
Chimaltenango 0.311 0.025 662 673 1.392 0.081 0.261 0.361
Escuintla 0.493 0.029 726 936 1.543 0.058 0.436 0.550
Santa Rosa 0.419 0.025 680 474 1.296 0.059 0.370 0.469
Sololá 0.429 0.035 678 426 1.816 0.080 0.360 0.499
Totonicapán 0.304 0.030 684 478 1.731 0.100 0.243 0.365
Quetzaltenango 0.338 0.032 684 898 1.755 0.094 0.275 0.402
Suchitepéquez 0.426 0.030 692 568 1.621 0.072 0.365 0.487
Retalhuleu 0.421 0.030 711 427 1.641 0.072 0.360 0.482
San Marcos 0.430 0.040 770 1,189 2.219 0.092 0.351 0.509
Huehuetenango 0.484 0.023 844 1,209 1.348 0.048 0.438 0.531
Quiché 0.461 0.032 777 1,077 1.790 0.069 0.397 0.525
Baja Verapaz 0.460 0.033 688 337 1.750 0.072 0.393 0.526
Alta Verapaz 0.420 0.025 821 1,243 1.438 0.059 0.371 0.470
Petén 0.544 0.023 703 561 1.217 0.042 0.498 0.590
Izabal 0.449 0.026 709 461 1.391 0.058 0.397 0.501
Zacapa 0.412 0.027 728 340 1.498 0.066 0.357 0.467
Chiquimula 0.376 0.030 694 481 1.654 0.081 0.315 0.437
Jalapa 0.407 0.025 735 471 1.356 0.060 0.358 0.456
Jutiapa 0.377 0.034 676 634 1.847 0.092 0.308 0.445
Grupo étnico
Indígena 0.427 0.010 6,176 6,450 1.597 0.024 0.407 0.447
No Indígena 0.385 0.008 10,620 10,345 1.778 0.022 0.369 0.402
Nivel de educación
Sin educación 0.598 0.012 3,638 3,383 1.510 0.021 0.573 0.622
Primaria 0.455 0.009 8,195 7,868 1.558 0.019 0.438 0.472
Secundaria 0.229 0.010 4,143 4,600 1.530 0.044 0.209 0.248
Superior 0.095 0.012 820 944 1.126 0.121 0.072 0.118
Quintil económico
1 (más bajo) 0.504 0.012 3,544 3,252 1.476 0.025 0.480 0.529
2 0.470 0.012 3,556 3,428 1.389 0.025 0.447 0.493
3 (intermedio) 0.426 0.013 3,488 3,493 1.503 0.030 0.401 0.452
4 0.363 0.012 3,403 3,407 1.461 0.033 0.339 0.387
5 (más alto) 0.237 0.012 2,805 3,214 1.441 0.049 0.214 0.260
Total 0.401 0.006 16,796 16,795 1.709 0.016 0.388 0.414
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Cuadro B.9  Errores de muestreo para la variable: Promedio de nacidos vivos de mujeres de 15-49 años de 
edad
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 1.991 0.039 7,414 7,693 1.561 0.020 1.913 2.070
Rural 2.792 0.044 9,405 9,126 1.478 0.016 2.704 2.880
Región
Metropolitana 1.906 0.080 1,822 3,363 1.701 0.042 1.747 2.066
Norte 2.565 0.101 1,512 1,585 1.388 0.040 2.362 2.767
Nor-Oriente 2.335 0.089 2,768 1,476 1.821 0.038 2.156 2.514
Sur-Oriente 2.341 0.087 2,092 1,581 1.545 0.037 2.167 2.514
Central 2.450 0.090 2,074 1,977 1.622 0.037 2.269 2.631
Sur-Occidente 2.530 0.069 4,222 3,986 1.663 0.027 2.391 2.669
Nor-Occidente 2.861 0.093 1,624 2,290 1.279 0.032 2.676 3.047
Petén 3.014 0.170 705 562 1.521 0.056 2.674 3.353
Departamento
Guatemala 1.906 0.080 1,822 3,363 1.701 0.042 1.747 2.066
El Progreso 2.221 0.131 636 194 1.452 0.059 1.959 2.483
Sacatepéquez 2.203 0.169 686 369 1.734 0.077 1.866 2.541
Chimaltenango 2.482 0.157 662 673 1.452 0.063 2.168 2.796
Escuintla 2.524 0.139 726 936 1.604 0.055 2.245 2.803
Santa Rosa 2.348 0.128 681 475 1.392 0.054 2.092 2.604
Sololá 2.745 0.206 680 427 1.753 0.075 2.333 3.157
Totonicapán 2.648 0.208 684 478 1.749 0.078 2.232 3.064
Quetzaltenango 2.199 0.133 684 898 1.383 0.060 1.934 2.465
Suchitepéquez 2.551 0.166 693 568 1.686 0.065 2.219 2.884
Retalhuleu 2.433 0.157 711 427 1.606 0.064 2.120 2.747
San Marcos 2.679 0.150 770 1,189 1.590 0.056 2.380 2.978
Huehuetenango 2.821 0.102 845 1,210 1.075 0.036 2.617 3.025
Quiché 2.906 0.161 779 1,080 1.451 0.055 2.584 3.229
Baja Verapaz 2.707 0.158 688 337 1.477 0.058 2.391 3.022
Alta Verapaz 2.526 0.121 824 1,248 1.219 0.048 2.284 2.768
Petén 3.014 0.170 705 562 1.521 0.056 2.674 3.353
Izabal 2.357 0.165 710 461 1.706 0.070 2.027 2.687
Zacapa 2.329 0.169 728 340 1.784 0.073 1.990 2.668
Chiquimula 2.364 0.182 694 481 1.762 0.077 2.000 2.728
Jalapa 2.426 0.188 735 471 1.840 0.077 2.051 2.802
Jutiapa 2.271 0.139 676 634 1.423 0.061 1.993 2.550
Grupo étnico
Indígena 2.808 0.051 6,184 6,459 1.344 0.018 2.706 2.910
No Indígena 2.187 0.037 10,635 10,360 1.665 0.017 2.112 2.262
Nivel de educación
Sin educación 4.387 0.073 3,646 3,391 1.417 0.017 4.241 4.533
Primaria 2.527 0.040 8,207 7,881 1.476 0.016 2.446 2.607
Secundaria 1.079 0.032 4,145 4,603 1.506 0.030 1.014 1.143
Superior 1.101 0.059 821 944 1.295 0.054 0.983 1.219
Quintil económico
1 (más bajo) 3.284 0.069 3,551 3,261 1.308 0.021 3.147 3.421
2 2.847 0.066 3,559 3,432 1.318 0.023 2.716 2.978
3 (intermedio) 2.447 0.056 3,491 3,496 1.255 0.023 2.336 2.559
4 1.977 0.047 3,405 3,409 1.394 0.024 1.884 2.071
5 (más alto) 1.558 0.045 2,813 3,222 1.405 0.029 1.469 1.648
Total 2.426 0.031 16,819 16,819 1.561 0.013 2.363 2.488
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Cuadro B.10  Errores de muestreo para la variable: Promedio de nacidos vivos de mujeres 40-49 años de 
edad
Denominador: Mujeres de 40-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 4.061 0.106 1,321 1,431 1.551 0.026 3.849 4.272
Rural 6.151 0.108 1,469 1,514 1.348 0.018 5.935 6.367
Región
Metropolitana 3.857 0.205 324 628 1.563 0.053 3.448 4.267
Norte 5.974 0.295 222 231 1.327 0.049 5.385 6.564
Nor-Oriente 4.954 0.220 453 249 1.532 0.044 4.515 5.394
Sur-Oriente 5.149 0.204 364 284 1.306 0.040 4.741 5.556
Central 5.016 0.237 359 379 1.567 0.047 4.543 5.489
Sur-Occidente 5.456 0.165 701 700 1.470 0.030 5.127 5.785
Nor-Occidente 6.160 0.279 247 364 1.436 0.045 5.603 6.717
Petén 6.025 0.430 120 111 1.479 0.071 5.164 6.886
Departamento
Guatemala 3.857 0.205 324 628 1.563 0.053 3.448 4.267
El Progreso 4.652 0.349 108 34 1.431 0.075 3.953 5.350
Sacatepéquez 4.702 0.549 118 67 1.911 0.117 3.604 5.801
Chimaltenango 5.557 0.381 119 128 1.461 0.069 4.795 6.318
Escuintla 4.755 0.362 122 184 1.465 0.076 4.031 5.480
Santa Rosa 4.631 0.316 136 93 1.315 0.068 4.000 5.263
Sololá 6.586 0.467 93 68 1.417 0.071 5.651 7.520
Totonicapán 6.193 0.580 115 84 1.756 0.094 5.034 7.353
Quetzaltenango 4.968 0.365 136 174 1.482 0.073 4.238 5.698
Suchitepéquez 4.969 0.407 121 108 1.545 0.082 4.155 5.782
Retalhuleu 5.197 0.306 112 75 1.139 0.059 4.584 5.809
San Marcos 5.548 0.287 124 192 1.225 0.052 4.974 6.122
Huehuetenango 6.195 0.330 132 207 1.402 0.053 5.535 6.855
Quiché 6.115 0.478 115 157 1.481 0.078 5.159 7.071
Baja Verapaz 5.695 0.432 121 64 1.513 0.076 4.830 6.560
Alta Verapaz 6.081 0.374 101 167 1.113 0.061 5.334 6.828
Petén 6.025 0.430 120 111 1.479 0.071 5.164 6.886
Izabal 4.698 0.443 117 79 1.492 0.094 3.812 5.584
Zacapa 4.861 0.454 112 58 1.555 0.093 3.952 5.770
Chiquimula 5.414 0.390 116 78 1.382 0.072 4.633 6.195
Jalapa 5.994 0.418 123 81 1.457 0.070 5.158 6.830
Jutiapa 4.964 0.341 105 109 1.225 0.069 4.283 5.645
Grupo étnico
Indígena 6.246 0.140 975 1,066 1.335 0.022 5.967 6.526
No Indígena 4.505 0.098 1,815 1,879 1.602 0.022 4.309 4.702
Nivel de educación
Sin educación 6.543 0.125 988 1,064 1.281 0.019 6.292 6.794
Primaria 5.041 0.108 1,240 1,278 1.364 0.021 4.826 5.257
Secundaria 2.953 0.087 419 437 1.327 0.030 2.779 3.127
Superior 2.580 0.121 143 165 1.182 0.047 2.337 2.823
Quintil económico
1 (más bajo) 6.731 0.181 518 505 1.243 0.027 6.370 7.092
2 6.631 0.160 559 575 1.235 0.024 6.312 6.950
3 (intermedio) 5.461 0.162 552 604 1.291 0.030 5.138 5.785
4 4.213 0.130 534 536 1.385 0.031 3.953 4.472
5 (más alto) 3.252 0.084 627 725 1.263 0.026 3.083 3.420
Total 5.136 0.085 2,790 2,945 1.510 0.017 4.965 5.307
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Cuadro B.11  Errores de muestreo para la variable: Promedio de hijos sobrevivientes
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 1.885 0.036 7,414 7,693 1.562 0.019 1.812 1.957
Rural 2.588 0.040 9,405 9,126 1.462 0.015 2.508 2.667
Región
Metropolitana 1.835 0.075 1,822 3,363 1.696 0.041 1.685 1.986
Norte 2.394 0.095 1,512 1,585 1.415 0.040 2.204 2.584
Nor-Oriente 2.176 0.081 2,768 1,476 1.805 0.037 2.013 2.338
Sur-Oriente 2.175 0.075 2,092 1,581 1.475 0.035 2.025 2.326
Central 2.275 0.080 2,074 1,977 1.577 0.035 2.114 2.435
Sur-Occidente 2.347 0.063 4,222 3,986 1.650 0.027 2.221 2.474
Nor-Occidente 2.649 0.083 1,624 2,290 1.255 0.031 2.483 2.815
Petén 2.808 0.152 705 562 1.489 0.054 2.504 3.112
Departamento
Guatemala 1.835 0.075 1,822 3,363 1.696 0.041 1.685 1.986
El Progreso 2.108 0.135 636 194 1.552 0.064 1.838 2.377
Sacatepéquez 2.089 0.159 686 369 1.741 0.076 1.771 2.407
Chimaltenango 2.303 0.142 662 673 1.437 0.062 2.019 2.588
Escuintla 2.328 0.120 726 936 1.539 0.052 2.087 2.568
Santa Rosa 2.188 0.114 681 475 1.367 0.052 1.961 2.415
Sololá 2.521 0.181 680 427 1.695 0.072 2.159 2.882
Totonicapán 2.417 0.186 684 478 1.723 0.077 2.045 2.788
Quetzaltenango 2.097 0.127 684 898 1.403 0.061 1.842 2.352
Suchitepéquez 2.367 0.147 693 568 1.616 0.062 2.073 2.660
Retalhuleu 2.272 0.145 711 427 1.622 0.064 1.981 2.562
San Marcos 2.464 0.136 770 1,189 1.587 0.055 2.192 2.736
Huehuetenango 2.621 0.094 845 1,210 1.078 0.036 2.434 2.809
Quiché 2.679 0.142 779 1,080 1.409 0.053 2.395 2.963
Baja Verapaz 2.509 0.136 688 337 1.422 0.054 2.236 2.782
Alta Verapaz 2.363 0.115 824 1,248 1.249 0.048 2.134 2.592
Petén 2.808 0.152 705 562 1.489 0.054 2.504 3.112
Izabal 2.219 0.147 710 461 1.656 0.066 1.925 2.513
Zacapa 2.167 0.152 728 340 1.777 0.070 1.863 2.472
Chiquimula 2.167 0.166 694 481 1.765 0.077 1.835 2.498
Jalapa 2.249 0.158 735 471 1.709 0.070 1.933 2.566
Jutiapa 2.111 0.123 676 634 1.369 0.058 1.866 2.356
Grupo étnico
Indígena 2.593 0.046 6,184 6,459 1.331 0.018 2.501 2.685
No Indígena 2.062 0.035 10,635 10,360 1.670 0.017 1.993 2.132
Nivel de educación
Sin educación 3.993 0.066 3,646 3,391 1.420 0.017 3.861 4.125
Primaria 2.375 0.038 8,207 7,881 1.483 0.016 2.300 2.451
Secundaria 1.050 0.032 4,145 4,603 1.542 0.031 0.985 1.114
Superior 1.080 0.058 821 944 1.278 0.053 0.965 1.196
Quintil económico
1 (más bajo) 3.006 0.061 3,551 3,261 1.294 0.020 2.883 3.128
2 2.628 0.060 3,559 3,432 1.317 0.023 2.508 2.747
3 (intermedio) 2.287 0.052 3,491 3,496 1.274 0.023 2.183 2.392
4 1.888 0.044 3,405 3,409 1.390 0.023 1.800 1.977
5 (más alto) 1.509 0.045 2,813 3,222 1.452 0.030 1.420 1.598
Total 2.266 0.029 16,819 16,819 1.553 0.013 2.209 2.323
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Cuadro B.12  Errores de muestreo para la variable: Conoce al menos un método anticonceptivo
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.993 0.002 4,825 4,276 1.562 0.002 0.989 0.997
Rural 0.960 0.004 6,804 5,833 1.860 0.005 0.951 0.968
Región
Metropolitana 1.000 0.000 1,161 1,901 0.698 0.000 0.999 1.000
Norte 0.958 0.009 1,086 995 1.476 0.009 0.940 0.976
Nor-Oriente 0.980 0.005 1,888 870 1.628 0.005 0.969 0.990
Sur-Oriente 0.993 0.003 1,439 939 1.121 0.003 0.988 0.998
Central 0.997 0.001 1,442 1,218 0.922 0.001 0.994 0.999
Sur-Occidente 0.972 0.005 2,904 2,358 1.531 0.005 0.962 0.981
Nor-Occidente 0.918 0.015 1,171 1,440 1.811 0.016 0.889 0.947
Petén 0.971 0.016 538 388 2.241 0.017 0.939 1.004
Departamento
Guatemala 1.000 0.000 1,161 1,901 0.698 0.000 0.999 1.000
El Progreso 0.998 0.002 437 117 0.960 0.002 0.994 1.002
Sacatepéquez 0.994 0.005 450 198 1.233 0.005 0.985 1.003
Chimaltenango 0.992 0.004 453 380 0.926 0.004 0.985 1.000
Escuintla 1.000 0.000 539 639 . 0.000 1.000 1.000
Santa Rosa 0.999 0.001 469 290 0.833 0.001 0.996 1.001
Sololá 0.918 0.017 495 272 1.411 0.019 0.884 0.953
Totonicapán 0.906 0.027 457 272 2.006 0.030 0.852 0.961
Quetzaltenango 0.985 0.011 428 461 1.777 0.011 0.964 1.006
Suchitepéquez 0.992 0.004 491 355 1.090 0.004 0.984 1.001
Retalhuleu 0.989 0.008 485 257 1.700 0.008 0.973 1.005
San Marcos 0.992 0.005 548 741 1.312 0.005 0.981 1.002
Huehuetenango 0.931 0.018 624 780 1.759 0.019 0.895 0.967
Quiché 0.902 0.024 547 660 1.864 0.026 0.855 0.950
Baja Verapaz 0.951 0.018 497 213 1.841 0.019 0.915 0.987
Alta Verapaz 0.960 0.010 589 782 1.278 0.011 0.939 0.981
Petén 0.971 0.016 538 388 2.241 0.017 0.939 1.004
Izabal 0.989 0.005 498 281 1.008 0.005 0.980 0.999
Zacapa 0.963 0.015 489 202 1.787 0.016 0.932 0.993
Chiquimula 0.975 0.011 464 269 1.562 0.012 0.953 0.998
Jalapa 0.989 0.005 520 291 1.111 0.005 0.979 0.999
Jutiapa 0.991 0.005 450 359 1.135 0.005 0.981 1.001
Grupo étnico
Indígena 0.941 0.006 4,428 4,001 1.726 0.007 0.928 0.953
No Indígena 0.995 0.001 7,201 6,108 1.320 0.001 0.993 0.997
Nivel de educación
Sin educación 0.933 0.007 3,008 2,637 1.570 0.008 0.918 0.947
Primaria 0.983 0.002 5,984 5,072 1.471 0.003 0.978 0.988
Secundaria 0.999 0.001 2,203 1,978 1.146 0.001 0.998 1.001
Superior 1.000 0.000 434 423 . 0.000 1.000 1.000
Quintil económico
1 (más bajo) 0.929 0.008 2,686 2,182 1.684 0.009 0.912 0.945
2 0.964 0.006 2,537 2,144 1.515 0.006 0.953 0.975
3 (intermedio) 0.987 0.003 2,405 2,077 1.248 0.003 0.981 0.993
4 0.998 0.001 2,316 2,023 1.339 0.001 0.996 1.001
5 (más alto) 0.999 0.001 1,685 1,684 1.016 0.001 0.997 1.001
Total 0.974 0.003 11,629 10,109 1.785 0.003 0.968 0.979
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Cuadro B.13  Errores de muestreo para la variable: Conoce al menos un método anticonceptivo moderno
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.992 0.002 4,825 4,276 1.628 0.002 0.987 0.996
Rural 0.957 0.005 6,804 5,833 1.869 0.005 0.948 0.966
Región
Metropolitana 1.000 0.000 1,161 1,901 0.698 0.000 0.999 1.000
Norte 0.953 0.010 1,086 995 1.575 0.011 0.933 0.973
Nor-Oriente 0.975 0.006 1,888 870 1.603 0.006 0.964 0.987
Sur-Oriente 0.993 0.003 1,439 939 1.121 0.003 0.988 0.998
Central 0.995 0.002 1,442 1,218 0.991 0.002 0.991 0.998
Sur-Occidente 0.970 0.005 2,904 2,358 1.589 0.005 0.959 0.980
Nor-Occidente 0.917 0.015 1,171 1,440 1.822 0.016 0.888 0.946
Petén 0.970 0.016 538 388 2.184 0.017 0.938 1.002
Departamento
Guatemala 1.000 0.000 1,161 1,901 0.698 0.000 0.999 1.000
El Progreso 0.998 0.002 437 117 0.960 0.002 0.994 1.002
Sacatepéquez 0.992 0.007 450 198 1.534 0.007 0.978 1.005
Chimaltenango 0.987 0.005 453 380 0.933 0.005 0.977 0.997
Escuintla 1.000 0.000 539 639 . 0.000 1.000 1.000
Santa Rosa 0.999 0.001 469 290 0.833 0.001 0.996 1.001
Sololá 0.912 0.019 495 272 1.479 0.021 0.875 0.950
Totonicapán 0.897 0.031 457 272 2.160 0.034 0.836 0.959
Quetzaltenango 0.985 0.011 428 461 1.777 0.011 0.964 1.006
Suchitepéquez 0.989 0.005 491 355 1.155 0.005 0.979 1.000
Retalhuleu 0.989 0.008 485 257 1.700 0.008 0.973 1.005
San Marcos 0.992 0.005 548 741 1.312 0.005 0.981 1.002
Huehuetenango 0.930 0.018 624 780 1.754 0.019 0.895 0.966
Quiché 0.901 0.024 547 660 1.889 0.027 0.853 0.949
Baja Verapaz 0.949 0.018 497 213 1.868 0.019 0.912 0.986
Alta Verapaz 0.954 0.012 589 782 1.373 0.012 0.930 0.978
Petén 0.970 0.016 538 388 2.184 0.017 0.938 1.002
Izabal 0.982 0.007 498 281 1.230 0.007 0.968 0.997
Zacapa 0.956 0.015 489 202 1.593 0.015 0.926 0.986
Chiquimula 0.973 0.012 464 269 1.617 0.012 0.949 0.998
Jalapa 0.989 0.005 520 291 1.111 0.005 0.979 0.999
Jutiapa 0.991 0.005 450 359 1.135 0.005 0.981 1.001
Grupo étnico
Indígena 0.937 0.006 4,428 4,001 1.737 0.007 0.924 0.949
No Indígena 0.995 0.001 7,201 6,108 1.299 0.001 0.993 0.997
Nivel de educación
Sin educación 0.928 0.007 3,008 2,637 1.587 0.008 0.913 0.943
Primaria 0.981 0.003 5,984 5,072 1.456 0.003 0.976 0.986
Secundaria 0.999 0.001 2,203 1,978 1.146 0.001 0.998 1.001
Superior 1.000 0.000 434 423 . 0.000 1.000 1.000
Quintil económico
1 (más bajo) 0.924 0.009 2,686 2,182 1.689 0.009 0.907 0.941
2 0.961 0.006 2,537 2,144 1.499 0.006 0.950 0.973
3 (intermedio) 0.986 0.003 2,405 2,077 1.230 0.003 0.980 0.992
4 0.998 0.001 2,316 2,023 1.302 0.001 0.995 1.000
5 (más alto) 0.999 0.001 1,685 1,684 1.016 0.001 0.997 1.001
Total 0.972 0.003 11,629 10,109 1.800 0.003 0.966 0.977
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Cuadro B.14  Errores de muestreo para la variable: Alguna vez usó métodos anticonceptivos
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.866 0.010 4,825 4,276 1.944 0.011 0.847 0.885
Rural 0.656 0.012 6,804 5,833 2.160 0.019 0.631 0.681
Región
Metropolitana 0.938 0.009 1,161 1,901 1.333 0.010 0.919 0.957
Norte 0.665 0.029 1,086 995 2.008 0.043 0.607 0.722
Nor-Oriente 0.738 0.022 1,888 870 2.157 0.030 0.694 0.781
Sur-Oriente 0.809 0.018 1,439 939 1.758 0.023 0.772 0.845
Central 0.806 0.017 1,442 1,218 1.639 0.021 0.772 0.840
Sur-Occidente 0.701 0.017 2,904 2,358 2.043 0.025 0.667 0.736
Nor-Occidente 0.537 0.030 1,171 1,440 2.070 0.056 0.476 0.597
Petén 0.714 0.041 538 388 2.120 0.058 0.632 0.797
Departamento
Guatemala 0.938 0.009 1,161 1,901 1.333 0.010 0.919 0.957
El Progreso 0.898 0.024 437 117 1.650 0.027 0.850 0.946
Sacatepéquez 0.788 0.031 450 198 1.629 0.040 0.725 0.851
Chimaltenango 0.687 0.038 453 380 1.762 0.056 0.610 0.764
Escuintla 0.883 0.022 539 639 1.556 0.024 0.840 0.926
Santa Rosa 0.859 0.017 469 290 1.082 0.020 0.825 0.894
Sololá 0.519 0.040 495 272 1.793 0.078 0.438 0.599
Totonicapán 0.515 0.045 457 272 1.918 0.087 0.425 0.605
Quetzaltenango 0.786 0.039 428 461 1.944 0.049 0.709 0.863
Suchitepéquez 0.778 0.030 491 355 1.617 0.039 0.718 0.839
Retalhuleu 0.794 0.024 485 257 1.300 0.030 0.747 0.842
San Marcos 0.715 0.040 548 741 2.070 0.056 0.635 0.795
Huehuetenango 0.580 0.042 624 780 2.121 0.072 0.496 0.664
Quiché 0.485 0.043 547 660 2.025 0.089 0.399 0.572
Baja Verapaz 0.703 0.049 497 213 2.381 0.069 0.606 0.801
Alta Verapaz 0.654 0.034 589 782 1.741 0.052 0.586 0.723
Petén 0.714 0.041 538 388 2.120 0.058 0.632 0.797
Izabal 0.805 0.032 498 281 1.788 0.039 0.741 0.868
Zacapa 0.713 0.047 489 202 2.271 0.065 0.620 0.806
Chiquimula 0.616 0.048 464 269 2.121 0.078 0.520 0.712
Jalapa 0.763 0.047 520 291 2.495 0.061 0.669 0.856
Jutiapa 0.805 0.030 450 359 1.590 0.037 0.746 0.865
Grupo étnico
Indígena 0.577 0.013 4,428 4,001 1.728 0.022 0.551 0.602
No Indígena 0.855 0.007 7,201 6,108 1.797 0.009 0.841 0.870
Nivel de educación
Sin educación 0.567 0.014 3,008 2,637 1.532 0.024 0.539 0.595
Primaria 0.756 0.010 5,984 5,072 1.733 0.013 0.737 0.775
Secundaria 0.912 0.008 2,203 1,978 1.378 0.009 0.895 0.929
Superior 0.944 0.013 434 423 1.136 0.013 0.919 0.969
Quintil económico
1 (más bajo) 0.523 0.015 2,686 2,182 1.579 0.029 0.493 0.554
2 0.652 0.015 2,537 2,144 1.584 0.023 0.622 0.681
3 (intermedio) 0.776 0.014 2,405 2,077 1.604 0.018 0.748 0.803
4 0.891 0.009 2,316 2,023 1.370 0.010 0.873 0.908
5 (más alto) 0.939 0.008 1,685 1,684 1.375 0.009 0.923 0.955
Total 0.745 0.008 11,629 10,109 2.093 0.011 0.728 0.762
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Cuadro B.15  Errores de muestreo para la variable: Actualmente usa métodos anticonceptivos
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.657 0.012 4,825 4,276 1.740 0.018 0.633 0.681
Rural 0.456 0.011 6,804 5,833 1.845 0.024 0.434 0.479
Región
Metropolitana 0.721 0.017 1,161 1,901 1.282 0.023 0.687 0.755
Norte 0.492 0.025 1,086 995 1.642 0.051 0.442 0.542
Nor-Oriente 0.536 0.021 1,888 870 1.847 0.040 0.493 0.578
Sur-Oriente 0.567 0.019 1,439 939 1.459 0.034 0.529 0.605
Central 0.626 0.017 1,442 1,218 1.304 0.027 0.592 0.659
Sur-Occidente 0.500 0.017 2,904 2,358 1.835 0.034 0.466 0.534
Nor-Occidente 0.341 0.026 1,171 1,440 1.861 0.076 0.289 0.393
Petén 0.465 0.036 538 388 1.680 0.078 0.393 0.537
Departamento
Guatemala 0.721 0.017 1,161 1,901 1.282 0.023 0.687 0.755
El Progreso 0.668 0.027 437 117 1.176 0.040 0.615 0.721
Sacatepéquez 0.647 0.034 450 198 1.511 0.053 0.579 0.715
Chimaltenango 0.502 0.033 453 380 1.392 0.065 0.436 0.567
Escuintla 0.693 0.022 539 639 1.097 0.031 0.649 0.736
Santa Rosa 0.666 0.033 469 290 1.526 0.050 0.600 0.733
Sololá 0.378 0.034 495 272 1.570 0.091 0.310 0.447
Totonicapán 0.401 0.041 457 272 1.782 0.102 0.319 0.483
Quetzaltenango 0.595 0.038 428 461 1.594 0.064 0.519 0.670
Suchitepéquez 0.536 0.037 491 355 1.649 0.069 0.462 0.610
Retalhuleu 0.608 0.031 485 257 1.381 0.050 0.547 0.669
San Marcos 0.468 0.040 548 741 1.851 0.084 0.389 0.547
Huehuetenango 0.376 0.036 624 780 1.844 0.095 0.305 0.448
Quiché 0.299 0.037 547 660 1.876 0.123 0.226 0.373
Baja Verapaz 0.527 0.039 497 213 1.732 0.074 0.450 0.605
Alta Verapaz 0.482 0.030 589 782 1.450 0.062 0.422 0.542
Petén 0.465 0.036 538 388 1.680 0.078 0.393 0.537
Izabal 0.570 0.037 498 281 1.669 0.065 0.496 0.644
Zacapa 0.535 0.042 489 202 1.857 0.078 0.451 0.619
Chiquimula 0.443 0.044 464 269 1.899 0.099 0.355 0.530
Jalapa 0.481 0.028 520 291 1.283 0.059 0.425 0.537
Jutiapa 0.558 0.031 450 359 1.336 0.056 0.495 0.620
Grupo étnico
Indígena 0.402 0.011 4,428 4,001 1.549 0.028 0.379 0.424
No Indígena 0.633 0.009 7,201 6,108 1.619 0.015 0.614 0.651
Nivel de educación
Sin educación 0.399 0.013 3,008 2,637 1.411 0.032 0.374 0.424
Primaria 0.539 0.010 5,984 5,072 1.627 0.019 0.518 0.560
Secundaria 0.692 0.014 2,203 1,978 1.442 0.020 0.664 0.721
Superior 0.744 0.024 434 423 1.141 0.032 0.696 0.792
Quintil económico
1 (más bajo) 0.359 0.013 2,686 2,182 1.366 0.035 0.333 0.384
2 0.452 0.014 2,537 2,144 1.453 0.032 0.423 0.481
3 (intermedio) 0.556 0.015 2,405 2,077 1.519 0.028 0.525 0.586
4 0.667 0.013 2,316 2,023 1.376 0.020 0.640 0.694
5 (más alto) 0.723 0.015 1,685 1,684 1.343 0.020 0.694 0.752
Total 0.541 0.009 11,629 10,109 1.841 0.016 0.524 0.558
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Cuadro B.16  Errores de muestreo para la variable: Usa método moderno anticonceptivo actualmente
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.546 0.012 4,825 4,276 1.721 0.023 0.522 0.571
Rural 0.362 0.011 6,804 5,833 1.833 0.029 0.341 0.383
Región
Metropolitana 0.607 0.018 1,161 1,901 1.252 0.030 0.571 0.643
Norte 0.359 0.024 1,086 995 1.677 0.068 0.311 0.408
Nor-Oriente 0.438 0.021 1,888 870 1.869 0.049 0.396 0.481
Sur-Oriente 0.489 0.020 1,439 939 1.539 0.042 0.448 0.529
Central 0.517 0.019 1,442 1,218 1.455 0.037 0.479 0.555
Sur-Occidente 0.394 0.016 2,904 2,358 1.819 0.042 0.361 0.427
Nor-Occidente 0.260 0.021 1,171 1,440 1.671 0.082 0.217 0.303
Petén 0.419 0.036 538 388 1.703 0.087 0.346 0.491
Departamento
Guatemala 0.607 0.018 1,161 1,901 1.252 0.030 0.571 0.643
El Progreso 0.577 0.033 437 117 1.385 0.057 0.512 0.643
Sacatepéquez 0.515 0.037 450 198 1.567 0.072 0.441 0.589
Chimaltenango 0.320 0.040 453 380 1.843 0.126 0.240 0.401
Escuintla 0.635 0.024 539 639 1.134 0.037 0.588 0.682
Santa Rosa 0.604 0.037 469 290 1.655 0.062 0.529 0.679
Sololá 0.211 0.030 495 272 1.654 0.144 0.151 0.272
Totonicapán 0.274 0.034 457 272 1.612 0.123 0.207 0.342
Quetzaltenango 0.476 0.038 428 461 1.583 0.080 0.400 0.553
Suchitepéquez 0.455 0.039 491 355 1.715 0.085 0.378 0.532
Retalhuleu 0.519 0.034 485 257 1.510 0.066 0.450 0.587
San Marcos 0.382 0.038 548 741 1.806 0.098 0.307 0.457
Huehuetenango 0.304 0.028 624 780 1.532 0.093 0.247 0.360
Quiché 0.209 0.032 547 660 1.859 0.155 0.144 0.273
Baja Verapaz 0.427 0.046 497 213 2.089 0.109 0.334 0.520
Alta Verapaz 0.341 0.028 589 782 1.447 0.083 0.284 0.398
Petén 0.419 0.036 538 388 1.703 0.087 0.346 0.491
Izabal 0.488 0.038 498 281 1.707 0.078 0.411 0.564
Zacapa 0.443 0.041 489 202 1.821 0.092 0.361 0.525
Chiquimula 0.322 0.042 464 269 1.934 0.130 0.238 0.406
Jalapa 0.403 0.028 520 291 1.307 0.070 0.346 0.459
Jutiapa 0.466 0.035 450 359 1.488 0.075 0.396 0.536
Grupo étnico
Indígena 0.284 0.010 4,428 4,001 1.503 0.036 0.263 0.304
No Indígena 0.542 0.009 7,201 6,108 1.512 0.016 0.525 0.560
Nivel de educación
Sin educación 0.304 0.012 3,008 2,637 1.374 0.038 0.280 0.327
Primaria 0.437 0.010 5,984 5,072 1.553 0.023 0.417 0.457
Secundaria 0.596 0.015 2,203 1,978 1.394 0.024 0.567 0.625
Superior 0.601 0.030 434 423 1.268 0.050 0.542 0.661
Quintil económico
1 (más bajo) 0.258 0.011 2,686 2,182 1.278 0.042 0.237 0.280
2 0.350 0.014 2,537 2,144 1.461 0.040 0.322 0.378
3 (intermedio) 0.447 0.014 2,405 2,077 1.403 0.032 0.418 0.475
4 0.576 0.014 2,316 2,023 1.354 0.024 0.548 0.604
5 (más alto) 0.618 0.014 1,685 1,684 1.201 0.023 0.590 0.647
Total 0.440 0.008 11,629 10,109 1.767 0.018 0.424 0.456
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Cuadro B.17  Errores de muestreo para la variable: Uso de anticonceptivos actual, usa píldora
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.043 0.004 4,825 4,276 1.460 0.099 0.035 0.052
Rural 0.031 0.003 6,804 5,833 1.387 0.094 0.025 0.037
Región
Metropolitana 0.045 0.008 1,161 1,901 1.334 0.181 0.028 0.061
Norte 0.018 0.004 1,086 995 1.018 0.227 0.010 0.026
Nor-Oriente 0.053 0.008 1,888 870 1.515 0.147 0.038 0.069
Sur-Oriente 0.074 0.009 1,439 939 1.370 0.128 0.055 0.093
Central 0.050 0.007 1,442 1,218 1.226 0.140 0.036 0.064
Sur-Occidente 0.022 0.003 2,904 2,358 1.213 0.149 0.016 0.029
Nor-Occidente 0.016 0.006 1,171 1,440 1.574 0.366 0.004 0.027
Petén 0.031 0.009 538 388 1.254 0.303 0.012 0.050
Departamento
Guatemala 0.045 0.008 1,161 1,901 1.334 0.181 0.028 0.061
El Progreso 0.093 0.028 437 117 2.011 0.302 0.037 0.148
Sacatepéquez 0.032 0.011 450 198 1.348 0.349 0.010 0.055
Chimaltenango 0.013 0.005 453 380 1.041 0.433 0.002 0.024
Escuintla 0.078 0.013 539 639 1.141 0.169 0.052 0.105
Santa Rosa 0.088 0.012 469 290 0.936 0.139 0.064 0.113
Sololá 0.013 0.009 495 272 1.784 0.709 -0.005 0.031
Totonicapán 0.006 0.003 457 272 0.827 0.494 0.000 0.012
Quetzaltenango 0.025 0.009 428 461 1.230 0.375 0.006 0.043
Suchitepéquez 0.026 0.007 491 355 1.033 0.287 0.011 0.041
Retalhuleu 0.044 0.012 485 257 1.265 0.268 0.020 0.068
San Marcos 0.021 0.006 548 741 0.968 0.284 0.009 0.033
Huehuetenango 0.019 0.009 624 780 1.680 0.481 0.001 0.038
Quiché 0.011 0.006 547 660 1.325 0.532 -0.001 0.023
Baja Verapaz 0.028 0.009 497 213 1.157 0.305 0.011 0.045
Alta Verapaz 0.015 0.005 589 782 0.922 0.303 0.006 0.025
Petén 0.031 0.009 538 388 1.254 0.303 0.012 0.050
Izabal 0.052 0.012 498 281 1.246 0.239 0.027 0.076
Zacapa 0.047 0.012 489 202 1.283 0.262 0.022 0.071
Chiquimula 0.042 0.015 464 269 1.605 0.355 0.012 0.072
Jalapa 0.051 0.013 520 291 1.302 0.246 0.026 0.076
Jutiapa 0.080 0.020 450 359 1.545 0.247 0.041 0.120
Grupo étnico
Indígena 0.016 0.003 4,428 4,001 1.409 0.167 0.011 0.021
No Indígena 0.050 0.004 7,201 6,108 1.416 0.073 0.042 0.057
Nivel de educación
Sin educación 0.018 0.003 3,008 2,637 1.162 0.155 0.013 0.024
Primaria 0.039 0.004 5,984 5,072 1.461 0.094 0.031 0.046
Secundaria 0.050 0.006 2,203 1,978 1.313 0.121 0.038 0.063
Superior 0.053 0.014 434 423 1.350 0.275 0.024 0.082
Quintil económico
1 (más bajo) 0.012 0.002 2,686 2,182 1.062 0.184 0.008 0.017
2 0.035 0.006 2,537 2,144 1.620 0.170 0.023 0.046
3 (intermedio) 0.037 0.005 2,405 2,077 1.177 0.122 0.028 0.046
4 0.055 0.006 2,316 2,023 1.196 0.103 0.043 0.066
5 (más alto) 0.046 0.007 1,685 1,684 1.319 0.146 0.033 0.060
Total 0.036 0.002 11,629 10,109 1.379 0.066 0.031 0.041
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Cuadro B.18  Errores de muestreo para la variable: Uso de anticonceptivos actual, usa inyección
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.137 0.007 4,825 4,276 1.444 0.052 0.123 0.152
Rural 0.155 0.006 6,804 5,833 1.408 0.040 0.142 0.167
Región
Metropolitana 0.131 0.012 1,161 1,901 1.261 0.095 0.106 0.156
Norte 0.212 0.020 1,086 995 1.636 0.096 0.171 0.252
Nor-Oriente 0.140 0.012 1,888 870 1.453 0.083 0.117 0.164
Sur-Oriente 0.160 0.014 1,439 939 1.452 0.088 0.132 0.188
Central 0.131 0.012 1,442 1,218 1.333 0.091 0.107 0.155
Sur-Occidente 0.144 0.009 2,904 2,358 1.345 0.061 0.126 0.161
Nor-Occidente 0.133 0.011 1,171 1,440 1.076 0.080 0.112 0.154
Petén 0.172 0.020 538 388 1.239 0.117 0.131 0.212
Departamento
Guatemala 0.131 0.012 1,161 1,901 1.261 0.095 0.106 0.156
El Progreso 0.124 0.018 437 117 1.152 0.146 0.088 0.161
Sacatepéquez 0.119 0.023 450 198 1.491 0.192 0.073 0.165
Chimaltenango 0.073 0.014 453 380 1.121 0.188 0.045 0.100
Escuintla 0.169 0.019 539 639 1.191 0.114 0.131 0.208
Santa Rosa 0.168 0.027 469 290 1.582 0.162 0.114 0.223
Sololá 0.092 0.016 495 272 1.196 0.169 0.061 0.123
Totonicapán 0.131 0.023 457 272 1.425 0.172 0.086 0.176
Quetzaltenango 0.164 0.023 428 461 1.304 0.142 0.118 0.211
Suchitepéquez 0.142 0.022 491 355 1.407 0.156 0.098 0.186
Retalhuleu 0.153 0.016 485 257 0.955 0.102 0.122 0.184
San Marcos 0.153 0.018 548 741 1.154 0.116 0.117 0.188
Huehuetenango 0.160 0.016 624 780 1.065 0.098 0.128 0.191
Quiché 0.102 0.014 547 660 1.101 0.140 0.073 0.130
Baja Verapaz 0.221 0.029 497 213 1.579 0.133 0.162 0.279
Alta Verapaz 0.209 0.025 589 782 1.461 0.117 0.160 0.258
Petén 0.172 0.020 538 388 1.239 0.117 0.131 0.212
Izabal 0.158 0.022 498 281 1.357 0.141 0.113 0.202
Zacapa 0.142 0.028 489 202 1.783 0.198 0.086 0.198
Chiquimula 0.128 0.019 464 269 1.225 0.149 0.090 0.166
Jalapa 0.172 0.019 520 291 1.174 0.113 0.133 0.211
Jutiapa 0.143 0.024 450 359 1.478 0.171 0.094 0.191
Grupo étnico
Indígena 0.144 0.007 4,428 4,001 1.353 0.050 0.130 0.158
No Indígena 0.149 0.006 7,201 6,108 1.478 0.042 0.137 0.162
Nivel de educación
Sin educación 0.135 0.008 3,008 2,637 1.261 0.058 0.120 0.151
Primaria 0.160 0.006 5,984 5,072 1.311 0.039 0.148 0.172
Secundaria 0.144 0.009 2,203 1,978 1.241 0.064 0.126 0.163
Superior 0.083 0.016 434 423 1.170 0.187 0.052 0.114
Quintil económico
1 (más bajo) 0.154 0.009 2,686 2,182 1.290 0.058 0.136 0.172
2 0.164 0.010 2,537 2,144 1.385 0.062 0.144 0.184
3 (intermedio) 0.176 0.010 2,405 2,077 1.306 0.058 0.156 0.196
4 0.149 0.009 2,316 2,023 1.225 0.061 0.131 0.167
5 (más alto) 0.079 0.009 1,685 1,684 1.376 0.114 0.061 0.097
Total 0.147 0.005 11,629 10,109 1.404 0.031 0.138 0.156



B

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09A-30

AN
EX

O

Cuadro B.19  Errores de muestreo para la variable: Uso de anticonceptivos actual, usa DIU
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.022 0.004 4,825 4,276 1.719 0.164 0.015 0.030
Rural 0.006 0.001 6,804 5,833 1.056 0.171 0.004 0.007
Región
Metropolitana 0.035 0.008 1,161 1,901 1.401 0.215 0.020 0.050
Norte 0.006 0.002 1,086 995 0.854 0.327 0.002 0.010
Nor-Oriente 0.005 0.002 1,888 870 1.078 0.350 0.001 0.009
Sur-Oriente 0.014 0.004 1,439 939 1.149 0.258 0.007 0.021
Central 0.010 0.003 1,442 1,218 1.197 0.306 0.004 0.017
Sur-Occidente 0.006 0.002 2,904 2,358 1.076 0.255 0.003 0.009
Nor-Occidente 0.005 0.002 1,171 1,440 0.900 0.377 0.001 0.009
Petén 0.009 0.004 538 388 0.968 0.448 0.001 0.016
Departamento
Guatemala 0.035 0.008 1,161 1,901 1.401 0.215 0.020 0.050
El Progreso 0.004 0.002 437 117 0.786 0.583 -0.001 0.009
Sacatepéquez 0.007 0.004 450 198 1.027 0.595 -0.001 0.014
Chimaltenango 0.017 0.008 453 380 1.352 0.487 0.000 0.033
Escuintla 0.008 0.003 539 639 0.910 0.439 0.001 0.015
Santa Rosa 0.019 0.008 469 290 1.266 0.418 0.003 0.035
Sololá 0.003 0.003 495 272 1.166 1.009 -0.003 0.008
Totonicapán 0.002 0.002 457 272 0.908 1.002 -0.002 0.005
Quetzaltenango 0.013 0.005 428 461 0.946 0.394 0.003 0.024
Suchitepéquez 0.004 0.003 491 355 1.006 0.728 -0.002 0.010
Retalhuleu 0.009 0.004 485 257 0.947 0.460 0.001 0.017
San Marcos 0.005 0.003 548 741 0.999 0.634 -0.001 0.010
Huehuetenango 0.003 0.002 624 780 0.993 0.716 -0.001 0.007
Quiché 0.007 0.003 547 660 0.854 0.437 0.001 0.013
Baja Verapaz 0.015 0.005 497 213 0.984 0.354 0.004 0.026
Alta Verapaz 0.004 0.002 589 782 0.848 0.569 -0.001 0.008
Petén 0.009 0.004 538 388 0.968 0.448 0.001 0.016
Izabal 0.009 0.005 498 281 1.102 0.517 0.000 0.018
Zacapa 0.004 0.002 489 202 0.816 0.588 -0.001 0.009
Chiquimula 0.002 0.002 464 269 0.961 1.014 -0.002 0.006
Jalapa 0.014 0.006 520 291 1.082 0.398 0.003 0.025
Jutiapa 0.009 0.005 450 359 1.031 0.516 0.000 0.018
Grupo étnico
Indígena 0.003 0.001 4,428 4,001 1.059 0.275 0.002 0.005
No Indígena 0.019 0.003 7,201 6,108 1.692 0.144 0.013 0.024
Nivel de educación
Sin educación 0.002 0.001 3,008 2,637 0.955 0.356 0.001 0.004
Primaria 0.013 0.003 5,984 5,072 1.988 0.222 0.007 0.019
Secundaria 0.023 0.004 2,203 1,978 1.378 0.193 0.014 0.031
Superior 0.022 0.007 434 423 1.028 0.327 0.008 0.037
Quintil económico
1 (más bajo) 0.004 0.001 2,686 2,182 1.142 0.343 0.001 0.007
2 0.004 0.002 2,537 2,144 1.168 0.348 0.001 0.008
3 (intermedio) 0.010 0.004 2,405 2,077 1.745 0.354 0.003 0.017
4 0.020 0.004 2,316 2,023 1.397 0.202 0.012 0.028
5 (más alto) 0.028 0.004 1,685 1,684 1.104 0.157 0.019 0.037
Total 0.013 0.002 11,629 10,109 1.637 0.134 0.009 0.016
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Cuadro B.20  Errores de muestreo para la variable: Uso de anticonceptivos actual, usa condón masculino
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.056 0.005 4,825 4,276 1.497 0.088 0.046 0.066
Rural 0.022 0.002 6,804 5,833 1.357 0.110 0.017 0.027
Región
Metropolitana 0.083 0.010 1,161 1,901 1.288 0.126 0.062 0.103
Norte 0.029 0.007 1,086 995 1.315 0.230 0.016 0.043
Nor-Oriente 0.027 0.004 1,888 870 1.099 0.151 0.019 0.036
Sur-Oriente 0.043 0.007 1,439 939 1.286 0.161 0.029 0.056
Central 0.032 0.005 1,442 1,218 1.084 0.156 0.022 0.043
Sur-Occidente 0.024 0.003 2,904 2,358 1.180 0.139 0.018 0.031
Nor-Occidente 0.007 0.004 1,171 1,440 1.458 0.500 0.000 0.014
Petén 0.026 0.008 538 388 1.217 0.323 0.009 0.042
Departamento
Guatemala 0.083 0.010 1,161 1,901 1.288 0.126 0.062 0.103
El Progreso 0.067 0.017 437 117 1.396 0.250 0.033 0.100
Sacatepéquez 0.047 0.011 450 198 1.083 0.230 0.026 0.069
Chimaltenango 0.042 0.011 453 380 1.147 0.259 0.020 0.063
Escuintla 0.022 0.006 539 639 1.005 0.287 0.010 0.035
Santa Rosa 0.038 0.010 469 290 1.168 0.271 0.018 0.059
Sololá 0.029 0.011 495 272 1.403 0.366 0.008 0.050
Totonicapán 0.040 0.015 457 272 1.672 0.384 0.009 0.071
Quetzaltenango 0.027 0.009 428 461 1.144 0.335 0.009 0.044
Suchitepéquez 0.022 0.006 491 355 0.960 0.288 0.009 0.035
Retalhuleu 0.023 0.006 485 257 0.918 0.271 0.011 0.036
San Marcos 0.017 0.005 548 741 0.931 0.305 0.007 0.027
Huehuetenango 0.004 0.003 624 780 1.037 0.627 -0.001 0.010
Quiché 0.011 0.007 547 660 1.635 0.676 -0.004 0.025
Baja Verapaz 0.031 0.009 497 213 1.093 0.273 0.014 0.048
Alta Verapaz 0.029 0.008 589 782 1.197 0.288 0.012 0.045
Petén 0.026 0.008 538 388 1.217 0.323 0.009 0.042
Izabal 0.023 0.007 498 281 1.036 0.304 0.009 0.037
Zacapa 0.021 0.007 489 202 1.096 0.338 0.007 0.035
Chiquimula 0.019 0.006 464 269 0.983 0.324 0.007 0.032
Jalapa 0.032 0.009 520 291 1.168 0.282 0.014 0.050
Jutiapa 0.055 0.014 450 359 1.304 0.256 0.027 0.083
Grupo étnico
Indígena 0.025 0.003 4,428 4,001 1.469 0.138 0.018 0.032
No Indígena 0.044 0.003 7,201 6,108 1.393 0.077 0.037 0.050
Nivel de educación
Sin educación 0.013 0.003 3,008 2,637 1.689 0.270 0.006 0.020
Primaria 0.032 0.003 5,984 5,072 1.387 0.099 0.025 0.038
Secundaria 0.070 0.007 2,203 1,978 1.353 0.105 0.055 0.084
Superior 0.083 0.015 434 423 1.167 0.187 0.052 0.114
Quintil económico
1 (más bajo) 0.015 0.004 2,686 2,182 1.596 0.252 0.007 0.022
2 0.012 0.002 2,537 2,144 1.097 0.197 0.007 0.017
3 (intermedio) 0.032 0.004 2,405 2,077 1.225 0.138 0.023 0.041
4 0.054 0.007 2,316 2,023 1.458 0.126 0.041 0.068
5 (más alto) 0.079 0.008 1,685 1,684 1.261 0.105 0.062 0.096
Total 0.036 0.002 11,629 10,109 1.438 0.069 0.031 0.041
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Cuadro B.21  Errores de muestreo para la variable: Uso de anticonceptivos actual, usa esterilización 
femenina
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.256 0.012 4,825 4,276 1.872 0.046 0.232 0.279
Rural 0.139 0.007 6,804 5,833 1.705 0.051 0.125 0.153
Región
Metropolitana 0.269 0.021 1,161 1,901 1.595 0.077 0.228 0.311
Norte 0.083 0.013 1,086 995 1.571 0.158 0.057 0.110
Nor-Oriente 0.199 0.016 1,888 870 1.761 0.081 0.167 0.231
Sur-Oriente 0.182 0.014 1,439 939 1.399 0.078 0.154 0.211
Central 0.271 0.017 1,442 1,218 1.463 0.063 0.237 0.306
Sur-Occidente 0.184 0.011 2,904 2,358 1.575 0.062 0.161 0.207
Nor-Occidente 0.096 0.016 1,171 1,440 1.854 0.166 0.064 0.128
Petén 0.166 0.024 538 388 1.483 0.144 0.118 0.213
Departamento
Guatemala 0.269 0.021 1,161 1,901 1.595 0.077 0.228 0.311
El Progreso 0.263 0.032 437 117 1.529 0.123 0.198 0.327
Sacatepéquez 0.280 0.029 450 198 1.372 0.104 0.222 0.338
Chimaltenango 0.151 0.033 453 380 1.951 0.217 0.086 0.217
Escuintla 0.340 0.024 539 639 1.167 0.070 0.292 0.388
Santa Rosa 0.261 0.026 469 290 1.304 0.102 0.208 0.314
Sololá 0.067 0.018 495 272 1.563 0.262 0.032 0.102
Totonicapán 0.087 0.018 457 272 1.361 0.206 0.051 0.123
Quetzaltenango 0.211 0.025 428 461 1.279 0.120 0.160 0.261
Suchitepéquez 0.252 0.022 491 355 1.141 0.089 0.207 0.297
Retalhuleu 0.278 0.032 485 257 1.552 0.114 0.215 0.341
San Marcos 0.180 0.027 548 741 1.638 0.149 0.126 0.234
Huehuetenango 0.111 0.023 624 780 1.860 0.211 0.064 0.158
Quiché 0.078 0.021 547 660 1.814 0.267 0.036 0.120
Baja Verapaz 0.120 0.023 497 213 1.591 0.194 0.073 0.166
Alta Verapaz 0.074 0.016 589 782 1.443 0.211 0.043 0.105
Petén 0.166 0.024 538 388 1.483 0.144 0.118 0.213
Izabal 0.227 0.029 498 281 1.545 0.128 0.169 0.285
Zacapa 0.223 0.038 489 202 1.995 0.169 0.148 0.298
Chiquimula 0.124 0.027 464 269 1.733 0.214 0.071 0.177
Jalapa 0.123 0.019 520 291 1.288 0.151 0.085 0.160
Jutiapa 0.167 0.025 450 359 1.423 0.150 0.117 0.217
Grupo étnico
Indígena 0.089 0.006 4,428 4,001 1.385 0.067 0.077 0.101
No Indígena 0.254 0.008 7,201 6,108 1.648 0.033 0.237 0.271
Nivel de educación
Sin educación 0.131 0.009 3,008 2,637 1.471 0.069 0.113 0.150
Primaria 0.182 0.008 5,984 5,072 1.518 0.042 0.166 0.197
Secundaria 0.254 0.014 2,203 1,978 1.509 0.055 0.226 0.282
Superior 0.321 0.031 434 423 1.376 0.096 0.260 0.383
Quintil económico
1 (más bajo) 0.070 0.007 2,686 2,182 1.345 0.095 0.057 0.083
2 0.129 0.009 2,537 2,144 1.422 0.073 0.110 0.148
3 (intermedio) 0.181 0.010 2,405 2,077 1.219 0.053 0.162 0.201
4 0.266 0.012 2,316 2,023 1.340 0.046 0.241 0.291
5 (más alto) 0.333 0.016 1,685 1,684 1.430 0.049 0.301 0.366
Total 0.189 0.007 11,629 10,109 1.800 0.035 0.175 0.202
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Cuadro B.22  Errores de muestreo para la variable: Uso de anticonceptivos actual, usa esterilización 
masculina
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.014 0.003 4,825 4,276 1.905 0.229 0.008 0.021
Rural 0.003 0.001 6,804 5,833 1.317 0.276 0.002 0.005
Región
Metropolitana 0.022 0.007 1,161 1,901 1.624 0.318 0.008 0.036
Norte 0.001 0.001 1,086 995 0.811 0.710 -0.001 0.003
Nor-Oriente 0.006 0.002 1,888 870 1.356 0.400 0.001 0.011
Sur-Oriente 0.006 0.003 1,439 939 1.265 0.433 0.001 0.011
Central 0.013 0.004 1,442 1,218 1.228 0.285 0.005 0.020
Sur-Occidente 0.003 0.001 2,904 2,358 0.976 0.336 0.001 0.005
Nor-Occidente 0.002 0.002 1,171 1,440 1.142 0.732 -0.001 0.005
Petén 0.001 0.001 538 388 0.894 1.011 -0.001 0.004
Departamento
Guatemala 0.022 0.007 1,161 1,901 1.624 0.318 0.008 0.036
El Progreso 0.013 0.009 437 117 1.575 0.659 -0.004 0.030
Sacatepéquez 0.018 0.007 450 198 1.151 0.398 0.004 0.033
Chimaltenango 0.013 0.007 453 380 1.243 0.500 0.000 0.027
Escuintla 0.011 0.005 539 639 1.183 0.494 0.000 0.021
Santa Rosa 0.012 0.008 469 290 1.505 0.631 -0.003 0.027
Sololá 0.000 0.000 495 272 . . 0.000 0.000
Totonicapán 0.003 0.002 457 272 0.858 0.702 -0.001 0.008
Quetzaltenango 0.007 0.004 428 461 0.905 0.504 0.000 0.015
Suchitepéquez 0.002 0.001 491 355 0.738 0.745 -0.001 0.005
Retalhuleu 0.003 0.003 485 257 1.169 1.003 -0.003 0.008
San Marcos 0.001 0.001 548 741 0.888 1.000 -0.001 0.004
Huehuetenango 0.004 0.003 624 780 1.131 0.730 -0.002 0.009
Quiché 0.000 0.000 547 660 . . 0.000 0.000
Baja Verapaz 0.006 0.004 497 213 1.199 0.717 -0.002 0.014
Alta Verapaz 0.000 0.000 589 782 . . 0.000 0.000
Petén 0.001 0.001 538 388 0.894 1.011 -0.001 0.004
Izabal 0.008 0.005 498 281 1.389 0.712 -0.003 0.018
Zacapa 0.001 0.001 489 202 0.755 1.016 -0.001 0.003
Chiquimula 0.005 0.004 464 269 1.142 0.737 -0.002 0.013
Jalapa 0.005 0.003 520 291 0.812 0.501 0.000 0.010
Jutiapa 0.002 0.002 450 359 0.864 0.993 -0.002 0.005
Grupo étnico
Indígena 0.003 0.001 4,428 4,001 1.070 0.314 0.001 0.004
No Indígena 0.011 0.002 7,201 6,108 1.898 0.209 0.007 0.016
Nivel de educación
Sin educación 0.001 0.001 3,008 2,637 0.996 0.485 0.000 0.003
Primaria 0.005 0.001 5,984 5,072 1.507 0.275 0.002 0.008
Secundaria 0.021 0.005 2,203 1,978 1.656 0.242 0.011 0.031
Superior 0.023 0.011 434 423 1.474 0.465 0.002 0.044
Quintil económico
1 (más bajo) 0.000 0.000 2,686 2,182 1.140 0.995 0.000 0.001
2 0.001 0.001 2,537 2,144 0.995 0.763 0.000 0.002
3 (intermedio) 0.002 0.001 2,405 2,077 0.839 0.345 0.001 0.004
4 0.012 0.003 2,316 2,023 1.410 0.270 0.005 0.018
5 (más alto) 0.029 0.007 1,685 1,684 1.819 0.257 0.014 0.044
Total 0.008 0.001 11,629 10,109 1.805 0.188 0.005 0.011
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Cuadro B.23  Errores de muestreo para la variable: Uso de anticonceptivos actual, usa ritmo, calendario, 
Billings
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.065 0.005 4,825 4,276 1.424 0.078 0.055 0.075
Rural 0.064 0.004 6,804 5,833 1.467 0.068 0.055 0.072
Región
Metropolitana 0.065 0.008 1,161 1,901 1.063 0.118 0.050 0.081
Norte 0.109 0.017 1,086 995 1.827 0.158 0.075 0.144
Nor-Oriente 0.053 0.007 1,888 870 1.323 0.129 0.039 0.067
Sur-Oriente 0.046 0.007 1,439 939 1.242 0.148 0.033 0.060
Central 0.058 0.008 1,442 1,218 1.264 0.134 0.042 0.073
Sur-Occidente 0.066 0.006 2,904 2,358 1.231 0.086 0.055 0.078
Nor-Occidente 0.060 0.009 1,171 1,440 1.321 0.152 0.042 0.079
Petén 0.035 0.011 538 388 1.387 0.312 0.013 0.058
Departamento
Guatemala 0.065 0.008 1,161 1,901 1.063 0.118 0.050 0.081
El Progreso 0.051 0.016 437 117 1.465 0.301 0.020 0.082
Sacatepéquez 0.072 0.016 450 198 1.319 0.224 0.040 0.104
Chimaltenango 0.113 0.021 453 380 1.397 0.184 0.072 0.155
Escuintla 0.021 0.006 539 639 0.995 0.295 0.008 0.033
Santa Rosa 0.034 0.011 469 290 1.255 0.310 0.013 0.055
Sololá 0.118 0.013 495 272 0.894 0.110 0.092 0.144
Totonicapán 0.104 0.020 457 272 1.371 0.188 0.065 0.144
Quetzaltenango 0.061 0.016 428 461 1.361 0.259 0.029 0.092
Suchitepéquez 0.040 0.009 491 355 1.050 0.234 0.021 0.058
Retalhuleu 0.034 0.009 485 257 1.101 0.267 0.016 0.052
San Marcos 0.061 0.011 548 741 1.122 0.189 0.038 0.084
Huehuetenango 0.055 0.012 624 780 1.343 0.223 0.030 0.080
Quiché 0.066 0.014 547 660 1.300 0.208 0.039 0.094
Baja Verapaz 0.078 0.018 497 213 1.532 0.237 0.041 0.115
Alta Verapaz 0.118 0.021 589 782 1.607 0.181 0.075 0.161
Petén 0.035 0.011 538 388 1.387 0.312 0.013 0.058
Izabal 0.059 0.013 498 281 1.266 0.226 0.032 0.086
Zacapa 0.050 0.009 489 202 0.921 0.182 0.032 0.068
Chiquimula 0.049 0.014 464 269 1.391 0.284 0.021 0.077
Jalapa 0.057 0.015 520 291 1.443 0.258 0.028 0.086
Jutiapa 0.048 0.011 450 359 1.070 0.224 0.027 0.070
Grupo étnico
Indígena 0.086 0.007 4,428 4,001 1.562 0.077 0.073 0.099
No Indígena 0.050 0.003 7,201 6,108 1.318 0.068 0.043 0.057
Nivel de educación
Sin educación 0.070 0.007 3,008 2,637 1.433 0.095 0.057 0.083
Primaria 0.064 0.004 5,984 5,072 1.296 0.064 0.056 0.072
Secundaria 0.055 0.006 2,203 1,978 1.160 0.102 0.044 0.066
Superior 0.079 0.015 434 423 1.189 0.196 0.048 0.109
Quintil económico
1 (más bajo) 0.072 0.008 2,686 2,182 1.583 0.109 0.057 0.088
2 0.075 0.007 2,537 2,144 1.373 0.096 0.061 0.089
3 (intermedio) 0.060 0.007 2,405 2,077 1.498 0.121 0.045 0.074
4 0.048 0.005 2,316 2,023 1.199 0.110 0.038 0.059
5 (más alto) 0.065 0.007 1,685 1,684 1.235 0.115 0.050 0.079
Total 0.064 0.003 11,629 10,109 1.421 0.050 0.058 0.071
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Cuadro B.24  Errores de muestreo para la variable: Uso de anticonceptivos actual, usa retiro
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.045 0.004 4,825 4,276 1.204 0.080 0.038 0.052
Rural 0.029 0.003 6,804 5,833 1.392 0.098 0.023 0.035
Región
Metropolitana 0.048 0.006 1,161 1,901 1.019 0.133 0.035 0.061
Norte 0.021 0.005 1,086 995 1.159 0.241 0.011 0.031
Nor-Oriente 0.043 0.008 1,888 870 1.617 0.176 0.028 0.058
Sur-Oriente 0.031 0.007 1,439 939 1.453 0.215 0.018 0.044
Central 0.050 0.007 1,442 1,218 1.171 0.135 0.037 0.063
Sur-Occidente 0.038 0.005 2,904 2,358 1.293 0.120 0.029 0.047
Nor-Occidente 0.018 0.005 1,171 1,440 1.160 0.247 0.009 0.028
Petén 0.011 0.006 538 388 1.368 0.567 -0.001 0.023
Departamento
Guatemala 0.048 0.006 1,161 1,901 1.019 0.133 0.035 0.061
El Progreso 0.040 0.012 437 117 1.326 0.313 0.015 0.064
Sacatepéquez 0.060 0.012 450 198 1.091 0.204 0.036 0.085
Chimaltenango 0.066 0.013 453 380 1.116 0.197 0.040 0.093
Escuintla 0.037 0.009 539 639 1.161 0.255 0.018 0.056
Santa Rosa 0.028 0.006 469 290 0.839 0.227 0.016 0.041
Sololá 0.049 0.013 495 272 1.339 0.265 0.023 0.075
Totonicapán 0.022 0.007 457 272 0.970 0.303 0.009 0.035
Quetzaltenango 0.057 0.014 428 461 1.284 0.252 0.028 0.086
Suchitepéquez 0.037 0.010 491 355 1.119 0.257 0.018 0.056
Retalhuleu 0.055 0.014 485 257 1.391 0.261 0.026 0.084
San Marcos 0.023 0.008 548 741 1.203 0.339 0.007 0.038
Huehuetenango 0.014 0.005 624 780 1.070 0.364 0.004 0.024
Quiché 0.024 0.008 547 660 1.224 0.333 0.008 0.040
Baja Verapaz 0.017 0.005 497 213 0.882 0.298 0.007 0.028
Alta Verapaz 0.022 0.006 589 782 1.035 0.285 0.009 0.034
Petén 0.011 0.006 538 388 1.368 0.567 -0.001 0.023
Izabal 0.023 0.008 498 281 1.196 0.348 0.007 0.039
Zacapa 0.042 0.013 489 202 1.436 0.309 0.016 0.069
Chiquimula 0.065 0.019 464 269 1.701 0.300 0.026 0.104
Jalapa 0.018 0.008 520 291 1.437 0.469 0.001 0.034
Jutiapa 0.044 0.015 450 359 1.527 0.338 0.014 0.073
Grupo étnico
Indígena 0.031 0.003 4,428 4,001 1.219 0.103 0.025 0.037
No Indígena 0.039 0.003 7,201 6,108 1.369 0.080 0.032 0.045
Nivel de educación
Sin educación 0.024 0.003 3,008 2,637 1.084 0.126 0.018 0.030
Primaria 0.037 0.003 5,984 5,072 1.398 0.092 0.031 0.044
Secundaria 0.041 0.005 2,203 1,978 1.154 0.119 0.031 0.051
Superior 0.059 0.013 434 423 1.149 0.221 0.033 0.085
Quintil económico
1 (más bajo) 0.026 0.004 2,686 2,182 1.302 0.155 0.018 0.034
2 0.026 0.004 2,537 2,144 1.210 0.146 0.019 0.034
3 (intermedio) 0.048 0.006 2,405 2,077 1.404 0.128 0.036 0.060
4 0.042 0.006 2,316 2,023 1.363 0.135 0.031 0.053
5 (más alto) 0.038 0.005 1,685 1,684 1.153 0.142 0.027 0.048
Total 0.036 0.002 11,629 10,109 1.287 0.062 0.031 0.040
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Cuadro B.25  Errores de muestreo para la variable: Sector público como fuente de métodos anticonceptivos 
modernos
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad que usan métodos modernos. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.512 0.017 2,900 2,672 1.876 0.034 0.477 0.546
Rural 0.710 0.013 2,675 2,234 1.502 0.019 0.684 0.736
Región
Metropolitana 0.521 0.031 805 1,347 1.739 0.059 0.460 0.582
Norte 0.784 0.040 468 387 2.098 0.051 0.704 0.864
Nor-Oriente 0.570 0.024 947 418 1.483 0.042 0.522 0.617
Sur-Oriente 0.557 0.026 770 512 1.436 0.046 0.506 0.609
Central 0.583 0.032 769 671 1.782 0.054 0.519 0.646
Sur-Occidente 0.629 0.023 1,237 1,008 1.666 0.036 0.583 0.674
Nor-Occidente 0.708 0.041 327 391 1.611 0.057 0.626 0.789
Petén 0.717 0.032 252 173 1.130 0.045 0.652 0.781
Departamento
Guatemala 0.521 0.031 805 1,347 1.739 0.059 0.460 0.582
El Progreso 0.474 0.047 280 74 1.556 0.098 0.381 0.567
Sacatepéquez 0.513 0.045 253 113 1.442 0.088 0.423 0.604
Chimaltenango 0.524 0.061 148 125 1.482 0.116 0.402 0.646
Escuintla 0.618 0.043 368 433 1.701 0.070 0.531 0.704
Santa Rosa 0.568 0.034 303 196 1.189 0.060 0.501 0.636
Sololá 0.600 0.076 116 57 1.667 0.127 0.448 0.752
Totonicapán 0.659 0.081 132 78 1.952 0.123 0.497 0.821
Quetzaltenango 0.610 0.049 229 243 1.506 0.080 0.513 0.707
Suchitepéquez 0.600 0.040 258 180 1.321 0.067 0.520 0.681
Retalhuleu 0.511 0.046 274 144 1.508 0.089 0.420 0.602
San Marcos 0.712 0.051 228 306 1.683 0.071 0.611 0.813
Huehuetenango 0.661 0.054 213 252 1.647 0.081 0.554 0.768
Quiché 0.793 0.059 114 139 1.559 0.075 0.674 0.911
Baja Verapaz 0.774 0.048 244 94 1.804 0.062 0.678 0.871
Alta Verapaz 0.787 0.050 224 293 1.842 0.064 0.686 0.888
Petén 0.717 0.032 252 173 1.130 0.045 0.652 0.781
Izabal 0.544 0.047 267 154 1.540 0.087 0.450 0.638
Zacapa 0.613 0.044 239 97 1.392 0.072 0.525 0.701
Chiquimula 0.643 0.042 161 93 1.116 0.066 0.559 0.728
Jalapa 0.627 0.055 236 127 1.743 0.088 0.517 0.737
Jutiapa 0.498 0.043 231 188 1.298 0.086 0.413 0.584
Grupo étnico
Indígena 0.726 0.017 1,382 1,203 1.437 0.024 0.691 0.760
No Indígena 0.562 0.014 4,193 3,703 1.865 0.025 0.533 0.590
Nivel de educación
Sin educación 0.759 0.019 968 844 1.397 0.025 0.721 0.798
Primaria 0.676 0.013 2,851 2,440 1.513 0.020 0.649 0.702
Secundaria 0.443 0.018 1,445 1,318 1.369 0.040 0.407 0.479
Superior 0.263 0.040 311 305 1.619 0.154 0.182 0.344
Quintil económico
1 (más bajo) 0.854 0.018 763 594 1.426 0.021 0.817 0.890
2 0.795 0.017 986 796 1.352 0.022 0.760 0.830
3 (intermedio) 0.676 0.018 1,227 1,027 1.312 0.026 0.641 0.711
4 0.569 0.017 1,450 1,301 1.322 0.030 0.534 0.603
5 (más alto) 0.320 0.024 1,149 1,188 1.712 0.074 0.273 0.367
Total 0.602 0.012 5,575 4,906 1.791 0.020 0.579 0.625
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Cuadro B.26  Errores de muestreo para la variable: No desea más hijos e hijas
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.546 0.011 4,825 4,276 1.601 0.021 0.523 0.569
Rural 0.440 0.009 6,804 5,833 1.512 0.021 0.422 0.458
Región
Metropolitana 0.554 0.022 1,161 1,901 1.491 0.039 0.511 0.598
Norte 0.392 0.020 1,086 995 1.381 0.052 0.351 0.433
Nor-Oriente 0.502 0.016 1,888 870 1.397 0.032 0.469 0.534
Sur-Oriente 0.441 0.021 1,439 939 1.597 0.047 0.399 0.483
Central 0.577 0.019 1,442 1,218 1.496 0.034 0.538 0.616
Sur-Occidente 0.492 0.011 2,904 2,358 1.217 0.023 0.470 0.515
Nor-Occidente 0.376 0.020 1,171 1,440 1.419 0.053 0.336 0.417
Petén 0.517 0.026 538 388 1.209 0.050 0.465 0.569
Departamento
Guatemala 0.554 0.022 1,161 1,901 1.491 0.039 0.511 0.598
El Progreso 0.572 0.027 437 117 1.136 0.047 0.518 0.626
Sacatepéquez 0.594 0.033 450 198 1.420 0.055 0.528 0.660
Chimaltenango 0.493 0.043 453 380 1.847 0.088 0.406 0.580
Escuintla 0.621 0.025 539 639 1.204 0.041 0.571 0.671
Santa Rosa 0.561 0.030 469 290 1.289 0.053 0.502 0.620
Sololá 0.460 0.023 495 272 1.042 0.051 0.414 0.507
Totonicapán 0.460 0.028 457 272 1.185 0.060 0.405 0.516
Quetzaltenango 0.529 0.026 428 461 1.069 0.049 0.477 0.581
Suchitepéquez 0.515 0.025 491 355 1.113 0.049 0.464 0.565
Retalhuleu 0.553 0.033 485 257 1.456 0.059 0.487 0.619
San Marcos 0.461 0.024 548 741 1.134 0.052 0.413 0.510
Huehuetenango 0.393 0.026 624 780 1.339 0.067 0.340 0.445
Quiché 0.357 0.031 547 660 1.498 0.086 0.296 0.418
Baja Verapaz 0.399 0.034 497 213 1.525 0.084 0.332 0.466
Alta Verapaz 0.390 0.024 589 782 1.213 0.063 0.341 0.438
Petén 0.517 0.026 538 388 1.209 0.050 0.465 0.569
Izabal 0.546 0.027 498 281 1.189 0.049 0.492 0.599
Zacapa 0.523 0.032 489 202 1.431 0.062 0.458 0.588
Chiquimula 0.409 0.033 464 269 1.427 0.080 0.344 0.474
Jalapa 0.375 0.038 520 291 1.809 0.102 0.298 0.452
Jutiapa 0.397 0.032 450 359 1.365 0.079 0.334 0.460
Grupo étnico
Indígena 0.417 0.010 4,428 4,001 1.329 0.024 0.398 0.437
No Indígena 0.529 0.009 7,201 6,108 1.562 0.017 0.510 0.547
Nivel de educación
Sin educación 0.498 0.012 3,008 2,637 1.360 0.025 0.473 0.523
Primaria 0.476 0.010 5,984 5,072 1.518 0.021 0.456 0.495
Secundaria 0.480 0.015 2,203 1,978 1.437 0.032 0.449 0.510
Superior 0.530 0.028 434 423 1.181 0.053 0.474 0.587
Quintil económico
1 (más bajo) 0.422 0.013 2,686 2,182 1.413 0.032 0.395 0.449
2 0.429 0.013 2,537 2,144 1.323 0.030 0.403 0.455
3 (intermedio) 0.488 0.013 2,405 2,077 1.322 0.028 0.461 0.515
4 0.515 0.016 2,316 2,023 1.513 0.031 0.483 0.546
5 (más alto) 0.597 0.016 1,685 1,684 1.318 0.026 0.565 0.628
Total 0.485 0.007 11,629 10,109 1.573 0.015 0.470 0.499
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Cuadro B.27  Errores de muestreo para la variable: Desea esperar 2 años o más para tener (otro) hijo o hija
Denominador: Mujeres casadas/unidas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.276 0.009 4,825 4,276 1.424 0.033 0.258 0.294
Rural 0.362 0.008 6,804 5,833 1.427 0.023 0.346 0.379
Región
Metropolitana 0.267 0.017 1,161 1,901 1.307 0.064 0.233 0.301
Norte 0.444 0.021 1,086 995 1.362 0.046 0.403 0.485
Nor-Oriente 0.302 0.014 1,888 870 1.332 0.047 0.274 0.330
Sur-Oriente 0.354 0.017 1,439 939 1.371 0.049 0.319 0.388
Central 0.248 0.015 1,442 1,218 1.341 0.061 0.218 0.279
Sur-Occidente 0.313 0.009 2,904 2,358 1.029 0.028 0.295 0.330
Nor-Occidente 0.405 0.021 1,171 1,440 1.445 0.051 0.364 0.447
Petén 0.322 0.023 538 388 1.149 0.072 0.276 0.369
Departamento
Guatemala 0.267 0.017 1,161 1,901 1.307 0.064 0.233 0.301
El Progreso 0.277 0.027 437 117 1.250 0.097 0.223 0.330
Sacatepéquez 0.227 0.023 450 198 1.152 0.100 0.181 0.272
Chimaltenango 0.310 0.034 453 380 1.561 0.110 0.242 0.378
Escuintla 0.218 0.020 539 639 1.106 0.090 0.179 0.258
Santa Rosa 0.280 0.025 469 290 1.205 0.089 0.230 0.330
Sololá 0.362 0.022 495 272 1.000 0.060 0.319 0.405
Totonicapán 0.371 0.024 457 272 1.048 0.064 0.323 0.418
Quetzaltenango 0.309 0.023 428 461 1.022 0.074 0.263 0.355
Suchitepéquez 0.287 0.020 491 355 0.964 0.069 0.248 0.327
Retalhuleu 0.274 0.022 485 257 1.085 0.080 0.230 0.318
San Marcos 0.301 0.017 548 741 0.866 0.056 0.267 0.335
Huehuetenango 0.380 0.028 624 780 1.461 0.075 0.323 0.437
Quiché 0.435 0.030 547 660 1.407 0.069 0.375 0.495
Baja Verapaz 0.370 0.035 497 213 1.625 0.095 0.300 0.441
Alta Verapaz 0.464 0.024 589 782 1.179 0.052 0.416 0.513
Petén 0.322 0.023 538 388 1.149 0.072 0.276 0.369
Izabal 0.282 0.020 498 281 1.008 0.072 0.241 0.323
Zacapa 0.281 0.032 489 202 1.581 0.115 0.217 0.345
Chiquimula 0.350 0.029 464 269 1.330 0.084 0.291 0.409
Jalapa 0.409 0.026 520 291 1.213 0.064 0.357 0.462
Jutiapa 0.368 0.030 450 359 1.313 0.081 0.309 0.428
Grupo étnico
Indígena 0.388 0.010 4,428 4,001 1.312 0.025 0.369 0.408
No Indígena 0.285 0.007 7,201 6,108 1.401 0.026 0.270 0.300
Nivel de educación
Sin educación 0.276 0.011 3,008 2,637 1.380 0.041 0.254 0.299
Primaria 0.344 0.009 5,984 5,072 1.389 0.025 0.327 0.361
Secundaria 0.361 0.015 2,203 1,978 1.478 0.042 0.331 0.391
Superior 0.248 0.022 434 423 1.080 0.090 0.203 0.293
Quintil económico
1 (más bajo) 0.408 0.013 2,686 2,182 1.421 0.033 0.381 0.435
2 0.361 0.012 2,537 2,144 1.242 0.033 0.338 0.385
3 (intermedio) 0.330 0.013 2,405 2,077 1.370 0.040 0.304 0.357
4 0.300 0.014 2,316 2,023 1.420 0.045 0.273 0.327
5 (más alto) 0.198 0.012 1,685 1,684 1.198 0.059 0.175 0.221
Total 0.326 0.006 11,629 10,109 1.424 0.019 0.313 0.338
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Cuadro B.28  Errores de muestreo para la variable: Tamaño ideal de familia
Denominador: Mujeres fecundas de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 2.929 0.035 6,707 7,028 1.919 0.012 2.858 3.000
Rural 3.838 0.041 7,755 7,608 1.802 0.011 3.756 3.919
Región
Metropolitana 2.805 0.059 1,654 3,097 1.637 0.021 2.687 2.923
Norte 3.778 0.103 1,245 1,324 1.773 0.027 3.572 3.985
Nor-Oriente 3.331 0.088 2,389 1,260 2.146 0.026 3.155 3.508
Sur-Oriente 3.396 0.066 1,812 1,387 1.605 0.019 3.264 3.528
Central 3.079 0.061 1,861 1,787 1.692 0.020 2.956 3.201
Sur-Occidente 3.513 0.060 3,621 3,456 2.008 0.017 3.392 3.634
Nor-Occidente 4.236 0.094 1,287 1,842 1.745 0.022 4.047 4.424
Petén 3.603 0.162 593 484 1.859 0.045 3.279 3.927
Departamento
Guatemala 2.805 0.059 1,654 3,097 1.637 0.021 2.687 2.923
El Progreso 3.038 0.104 587 177 1.557 0.034 2.830 3.245
Sacatepéquez 3.051 0.197 621 333 2.833 0.065 2.657 3.445
Chimaltenango 3.424 0.123 562 584 1.759 0.036 3.177 3.671
Escuintla 2.857 0.065 678 870 1.244 0.023 2.727 2.988
Santa Rosa 3.026 0.088 623 438 1.411 0.029 2.849 3.202
Sololá 3.494 0.143 557 346 1.669 0.041 3.207 3.780
Totonicapán 3.872 0.197 589 421 2.247 0.051 3.478 4.265
Quetzaltenango 3.223 0.105 613 817 1.630 0.032 3.014 3.433
Suchitepéquez 3.362 0.124 599 497 1.804 0.037 3.113 3.610
Retalhuleu 3.320 0.127 627 380 1.959 0.038 3.066 3.575
San Marcos 3.753 0.147 636 997 2.026 0.039 3.459 4.048
Huehuetenango 4.216 0.118 689 988 1.682 0.028 3.981 4.451
Quiché 4.258 0.152 598 854 1.804 0.036 3.955 4.562
Baja Verapaz 3.625 0.151 538 254 1.879 0.042 3.322 3.928
Alta Verapaz 3.814 0.123 707 1,070 1.558 0.032 3.569 4.060
Petén 3.603 0.162 593 484 1.859 0.045 3.279 3.927
Izabal 3.364 0.197 605 398 2.295 0.058 2.970 3.757
Zacapa 3.062 0.119 623 286 1.758 0.039 2.824 3.301
Chiquimula 3.622 0.175 574 400 1.887 0.048 3.272 3.971
Jalapa 3.525 0.135 594 388 1.748 0.038 3.255 3.795
Jutiapa 3.597 0.117 595 560 1.627 0.033 3.363 3.830
Grupo étnico
Indígena 3.935 0.045 4,992 5,302 1.571 0.012 3.844 4.025
No Indígena 3.098 0.030 9,470 9,334 1.816 0.010 3.037 3.159
Nivel de educación
Sin educación 4.556 0.064 2,627 2,453 1.335 0.014 4.429 4.684
Primaria 3.584 0.031 7,101 6,885 1.469 0.009 3.522 3.646
Secundaria 2.648 0.024 3,962 4,412 1.361 0.009 2.601 2.695
Superior 2.532 0.043 772 886 1.205 0.017 2.447 2.618
Quintil económico
1 (más bajo) 4.334 0.061 2,736 2,550 1.385 0.014 4.212 4.456
2 3.873 0.053 2,918 2,857 1.444 0.014 3.767 3.979
3 (intermedio) 3.409 0.048 3,078 3,097 1.582 0.014 3.314 3.504
4 2.915 0.038 3,148 3,148 1.518 0.013 2.838 2.992
5 (más alto) 2.658 0.033 2,582 2,984 1.412 0.012 2.592 2.724
Total 3.401 0.028 14,462 14,636 1.869 0.008 3.344 3.458
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Cuadro B.29  Errores de muestreo para la variable: Vacuna antitetánica recibida por la madre durante el 
embarazo
Denominador: Últimas niñas y niños nacidos vivos en los 5 años anteriores a la entrevista. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.650 0.013 3,088 2,652 1.510 0.020 0.624 0.676
Rural 0.680 0.010 4,778 4,022 1.471 0.015 0.660 0.700
Región
Metropolitana 0.597 0.024 749 1,191 1.341 0.040 0.549 0.645
Norte 0.650 0.023 783 705 1.326 0.035 0.605 0.695
Nor-Oriente 0.669 0.020 1,253 562 1.528 0.030 0.628 0.709
Sur-Oriente 0.726 0.017 945 595 1.156 0.023 0.693 0.760
Central 0.728 0.020 950 760 1.396 0.028 0.687 0.768
Sur-Occidente 0.716 0.015 1,966 1,565 1.483 0.021 0.685 0.746
Nor-Occidente 0.618 0.023 854 1,038 1.359 0.037 0.573 0.663
Petén 0.654 0.029 366 257 1.151 0.044 0.597 0.711
Departamento
Guatemala 0.597 0.024 749 1,191 1.341 0.040 0.549 0.645
El Progreso 0.725 0.034 280 74 1.258 0.046 0.658 0.792
Sacatepéquez 0.726 0.038 285 122 1.443 0.053 0.649 0.802
Chimaltenango 0.684 0.041 311 247 1.567 0.060 0.601 0.767
Escuintla 0.756 0.027 354 391 1.169 0.035 0.703 0.810
Santa Rosa 0.781 0.028 300 187 1.151 0.035 0.726 0.836
Sololá 0.613 0.042 350 175 1.626 0.069 0.528 0.697
Totonicapán 0.689 0.034 324 186 1.321 0.049 0.621 0.757
Quetzaltenango 0.708 0.038 282 301 1.398 0.054 0.632 0.783
Suchitepéquez 0.700 0.032 313 224 1.230 0.046 0.636 0.764
Retalhuleu 0.702 0.027 312 153 1.026 0.038 0.648 0.755
San Marcos 0.774 0.030 385 526 1.388 0.038 0.715 0.834
Huehuetenango 0.643 0.030 431 537 1.309 0.047 0.582 0.703
Quiché 0.591 0.034 423 501 1.414 0.057 0.524 0.659
Baja Verapaz 0.576 0.036 337 138 1.323 0.062 0.505 0.647
Alta Verapaz 0.668 0.027 446 567 1.203 0.040 0.614 0.722
Petén 0.654 0.029 366 257 1.151 0.044 0.597 0.711
Izabal 0.707 0.032 320 172 1.270 0.046 0.642 0.772
Zacapa 0.599 0.055 327 133 2.019 0.092 0.489 0.708
Chiquimula 0.660 0.031 326 184 1.185 0.047 0.598 0.723
Jalapa 0.684 0.024 375 208 0.999 0.035 0.636 0.732
Jutiapa 0.718 0.034 270 200 1.247 0.048 0.650 0.787
Grupo étnico
Indígena 0.640 0.012 3,219 2,840 1.413 0.019 0.616 0.663
No Indígena 0.690 0.010 4,632 3,823 1.451 0.014 0.670 0.710
Nivel de educación
Sin educación 0.644 0.015 2,075 1,728 1.445 0.024 0.614 0.675
Primaria 0.702 0.010 4,042 3,391 1.347 0.014 0.682 0.721
Secundaria 0.653 0.016 1,491 1,326 1.327 0.025 0.620 0.685
Superior 0.446 0.040 258 229 1.296 0.090 0.365 0.526
Quintil económico
1 (más bajo) 0.654 0.014 2,230 1,752 1.382 0.021 0.626 0.682
2 0.689 0.015 1,820 1,537 1.406 0.022 0.658 0.719
3 (intermedio) 0.706 0.016 1,554 1,345 1.358 0.022 0.674 0.737
4 0.678 0.016 1,463 1,291 1.340 0.024 0.645 0.710
5 (más alto) 0.577 0.024 799 750 1.359 0.041 0.530 0.625
Total 0.668 0.008 7,866 6,674 1.465 0.012 0.653 0.684
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Cuadro B.30  Errores de muestreo para la variable: Atención del parto por parte de un médico
Denominador: Nacidos vivos en los 5 años anteriores a la encuesta. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.725 0.019 4,060 3,399 2.682 0.026 0.687 0.762
Rural 0.320 0.015 7,074 5,849 2.753 0.048 0.290 0.351
Región
Metropolitana 0.866 0.024 965 1,475 2.212 0.028 0.818 0.915
Norte 0.324 0.034 1,156 1,032 2.458 0.105 0.256 0.391
Nor-Oriente 0.467 0.038 1,749 783 3.203 0.082 0.390 0.543
Sur-Oriente 0.503 0.031 1,288 782 2.256 0.062 0.441 0.566
Central 0.594 0.033 1,291 1,011 2.383 0.055 0.529 0.659
Sur-Occidente 0.415 0.024 2,840 2,233 2.572 0.057 0.367 0.463
Nor-Occidente 0.197 0.031 1,324 1,571 2.812 0.156 0.135 0.258
Petén 0.361 0.049 521 362 2.350 0.137 0.262 0.460
Departamento
Guatemala 0.866 0.024 965 1,475 2.212 0.028 0.818 0.915
El Progreso 0.771 0.067 361 96 3.015 0.087 0.637 0.904
Sacatepéquez 0.715 0.046 393 165 1.999 0.064 0.624 0.806
Chimaltenango 0.372 0.054 442 347 2.341 0.145 0.265 0.480
Escuintla 0.708 0.041 456 498 1.917 0.058 0.626 0.790
Santa Rosa 0.632 0.049 394 238 2.028 0.078 0.534 0.731
Sololá 0.212 0.041 529 264 2.314 0.194 0.130 0.294
Totonicapán 0.209 0.046 493 284 2.530 0.222 0.117 0.302
Quetzaltenango 0.583 0.054 389 405 2.165 0.093 0.475 0.692
Suchitepéquez 0.573 0.052 436 313 2.212 0.092 0.468 0.678
Retalhuleu 0.587 0.061 436 206 2.585 0.104 0.465 0.709
San Marcos 0.361 0.048 557 760 2.360 0.133 0.265 0.458
Huehuetenango 0.199 0.044 644 779 2.828 0.224 0.110 0.287
Quiché 0.195 0.042 680 791 2.796 0.218 0.110 0.280
Baja Verapaz 0.432 0.066 469 192 2.871 0.152 0.301 0.564
Alta Verapaz 0.299 0.039 687 841 2.224 0.130 0.221 0.377
Petén 0.361 0.049 521 362 2.350 0.137 0.262 0.460
Izabal 0.478 0.072 454 240 3.079 0.151 0.334 0.623
Zacapa 0.540 0.079 451 180 3.370 0.147 0.382 0.698
Chiquimula 0.298 0.059 483 267 2.834 0.198 0.180 0.416
Jalapa 0.404 0.056 531 285 2.649 0.140 0.291 0.517
Jutiapa 0.495 0.060 363 259 2.284 0.121 0.375 0.615
Grupo étnico
Indígena 0.260 0.014 4,914 4,266 2.236 0.054 0.232 0.288
No Indígena 0.648 0.016 6,205 4,971 2.583 0.024 0.616 0.679
Nivel de educación
Sin educación 0.217 0.014 3,261 2,685 1.932 0.064 0.189 0.245
Primaria 0.458 0.014 5,736 4,688 2.123 0.031 0.430 0.486
Secundaria 0.840 0.013 1,839 1,614 1.535 0.016 0.814 0.866
Superior 0.966 0.012 298 262 1.114 0.012 0.943 0.990
Quintil económico
1 (más bajo) 0.168 0.012 3,622 2,818 1.852 0.069 0.145 0.191
2 0.357 0.018 2,655 2,180 1.908 0.050 0.321 0.392
3 (intermedio) 0.550 0.020 2,109 1,796 1.811 0.036 0.511 0.589
4 0.814 0.014 1,804 1,579 1.540 0.017 0.786 0.842
5 (más alto) 0.929 0.012 944 875 1.469 0.013 0.904 0.954
Total 0.469 0.013 11,134 9,248 2.714 0.027 0.443 0.495
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Cuadro B.31  Errores de muestreo para la variable: Niños y niñas con diarrea en las últimas 2 semanas
Denominador: Niños y niñas menores de 5 años. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.212 0.010 3,953 3,311 1.521 0.047 0.192 0.232
Rural 0.233 0.009 6,822 5,658 1.695 0.037 0.216 0.250
Región
Metropolitana 0.208 0.020 946 1,440 1.496 0.095 0.168 0.247
Norte 0.223 0.025 1,121 1,004 1.993 0.111 0.174 0.273
Nor-Oriente 0.148 0.011 1,689 755 1.247 0.073 0.127 0.170
Sur-Oriente 0.178 0.014 1,238 756 1.327 0.081 0.149 0.207
Central 0.240 0.016 1,268 990 1.306 0.065 0.209 0.272
Sur-Occidente 0.242 0.011 2,742 2,170 1.398 0.047 0.219 0.265
Nor-Occidente 0.265 0.019 1,265 1,504 1.562 0.073 0.226 0.304
Petén 0.255 0.020 506 351 1.016 0.077 0.215 0.294
Departamento
Guatemala 0.208 0.020 946 1,440 1.496 0.095 0.168 0.247
El Progreso 0.155 0.033 350 91 1.730 0.217 0.088 0.222
Sacatepéquez 0.147 0.019 385 161 1.038 0.128 0.110 0.185
Chimaltenango 0.203 0.019 434 341 0.962 0.092 0.166 0.240
Escuintla 0.297 0.026 449 488 1.210 0.088 0.245 0.350
Santa Rosa 0.198 0.022 380 230 1.054 0.109 0.155 0.241
Sololá 0.229 0.023 509 254 1.258 0.102 0.182 0.276
Totonicapán 0.179 0.029 473 274 1.657 0.163 0.120 0.237
Quetzaltenango 0.210 0.027 380 399 1.279 0.128 0.156 0.263
Suchitepéquez 0.252 0.024 423 306 1.111 0.093 0.205 0.299
Retalhuleu 0.237 0.033 424 200 1.613 0.141 0.171 0.304
San Marcos 0.284 0.022 533 736 1.119 0.077 0.240 0.328
Huehuetenango 0.262 0.030 619 751 1.689 0.114 0.202 0.322
Quiché 0.268 0.025 646 753 1.413 0.092 0.218 0.317
Baja Verapaz 0.182 0.042 457 188 2.342 0.233 0.097 0.266
Alta Verapaz 0.233 0.029 664 817 1.762 0.124 0.175 0.290
Petén 0.255 0.020 506 351 1.016 0.077 0.215 0.294
Izabal 0.179 0.022 444 235 1.188 0.121 0.136 0.222
Zacapa 0.131 0.013 439 175 0.775 0.095 0.106 0.156
Chiquimula 0.129 0.019 456 254 1.195 0.145 0.092 0.167
Jalapa 0.176 0.029 508 276 1.686 0.162 0.119 0.233
Jutiapa 0.162 0.023 350 250 1.150 0.140 0.117 0.207
Grupo étnico
Indígena 0.226 0.010 4,738 4,116 1.618 0.043 0.206 0.246
No Indígena 0.225 0.008 6,022 4,842 1.574 0.038 0.208 0.242
Nivel de educación
Sin educación 0.223 0.011 3,102 2,551 1.526 0.051 0.200 0.246
Primaria 0.242 0.009 5,570 4,580 1.512 0.036 0.225 0.259
Secundaria 0.200 0.013 1,810 1,583 1.339 0.063 0.175 0.226
Superior 0.103 0.021 293 255 1.163 0.201 0.061 0.144
Quintil económico
1 (más bajo) 0.237 0.011 3,483 2,720 1.580 0.048 0.214 0.260
2 0.238 0.011 2,563 2,109 1.313 0.046 0.216 0.260
3 (intermedio) 0.244 0.013 2,040 1,742 1.419 0.055 0.217 0.271
4 0.208 0.014 1,768 1,548 1.428 0.066 0.181 0.236
5 (más alto) 0.148 0.017 921 850 1.427 0.113 0.114 0.181
Total 0.225 0.007 10,775 8,969 1.618 0.029 0.212 0.238
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Cuadro B.32  Errores de muestreo para la variable: Recibió tratamiento de SRO
Denominador: Niños y niñas menores de 5 años con diarrea en las últimas 2 semanas. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.381 0.026 768 703 1.458 0.067 0.330 0.433
Rural 0.365 0.019 1,486 1,318 1.544 0.053 0.327 0.404
Región
Metropolitana 0.416 0.056 166 299 1.462 0.135 0.304 0.528
Norte 0.408 0.039 241 224 1.240 0.096 0.329 0.487
Nor-Oriente 0.339 0.039 250 112 1.306 0.116 0.260 0.417
Sur-Oriente 0.424 0.042 228 135 1.269 0.098 0.340 0.507
Central 0.331 0.039 277 238 1.371 0.117 0.253 0.408
Sur-Occidente 0.305 0.025 634 525 1.380 0.083 0.255 0.356
Nor-Occidente 0.432 0.039 335 398 1.442 0.090 0.354 0.510
Petén 0.308 0.051 123 89 1.217 0.165 0.206 0.410
Departamento
Guatemala 0.416 0.056 166 299 1.462 0.135 0.304 0.528
El Progreso 0.386 0.068 49 14 0.965 0.176 0.250 0.521
Sacatepéquez 0.449 0.093 58 24 1.407 0.206 0.264 0.635
Chimaltenango 0.331 0.062 90 69 1.237 0.186 0.208 0.455
Escuintla 0.311 0.053 129 145 1.294 0.170 0.205 0.417
Santa Rosa 0.342 0.054 73 46 0.970 0.159 0.234 0.451
Sololá 0.326 0.055 119 58 1.270 0.168 0.216 0.436
Totonicapán 0.306 0.061 89 49 1.243 0.199 0.184 0.429
Quetzaltenango 0.221 0.062 74 84 1.266 0.278 0.098 0.344
Suchitepéquez 0.247 0.059 101 77 1.359 0.237 0.130 0.364
Retalhuleu 0.347 0.040 102 48 0.849 0.116 0.266 0.427
San Marcos 0.345 0.048 149 209 1.230 0.139 0.249 0.441
Huehuetenango 0.454 0.051 172 197 1.347 0.113 0.351 0.556
Quiché 0.411 0.059 163 201 1.535 0.144 0.293 0.530
Baja Verapaz 0.614 0.072 80 34 1.313 0.117 0.471 0.758
Alta Verapaz 0.371 0.043 161 190 1.139 0.117 0.284 0.458
Petén 0.308 0.051 123 89 1.217 0.165 0.206 0.410
Izabal 0.342 0.083 78 42 1.541 0.243 0.176 0.509
Zacapa 0.333 0.066 63 23 1.104 0.198 0.201 0.466
Chiquimula 0.317 0.058 60 33 0.958 0.183 0.201 0.433
Jalapa 0.466 0.092 100 49 1.826 0.196 0.283 0.649
Jutiapa 0.464 0.057 55 41 0.833 0.122 0.351 0.578
Grupo étnico
Indígena 0.358 0.022 1,065 931 1.468 0.060 0.315 0.401
No Indígena 0.381 0.021 1,187 1,089 1.470 0.054 0.340 0.423
Nivel de educación
Sin educación 0.386 0.027 676 569 1.455 0.071 0.331 0.441
Primaria 0.347 0.020 1,234 1,108 1.495 0.058 0.307 0.388
Secundaria 0.419 0.037 307 317 1.308 0.088 0.345 0.493
Superior 0.467 0.100 37 26 1.204 0.214 0.267 0.667
Quintil económico
1 (más bajo) 0.389 0.028 786 645 1.586 0.071 0.333 0.444
2 0.316 0.024 578 503 1.222 0.075 0.268 0.363
3 (intermedio) 0.347 0.037 446 424 1.624 0.106 0.274 0.421
4 0.398 0.038 321 323 1.398 0.096 0.321 0.474
5 (más alto) 0.512 0.057 123 126 1.254 0.111 0.399 0.626
Total 0.371 0.015 2,254 2,020 1.507 0.041 0.340 0.402
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Cuadro B.33  Errores de muestreo para la variable: Recibió tratamiento médico por la diarrea
Denominador: Niños y niñas menores de 5 años con diarrea en las últimas 2 semanas. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.427 0.024 768 703 1.323 0.055 0.380 0.475
Rural 0.443 0.017 1,486 1,318 1.331 0.039 0.409 0.478
Región
Metropolitana 0.365 0.044 166 299 1.171 0.120 0.277 0.453
Norte 0.447 0.045 241 224 1.415 0.102 0.356 0.537
Nor-Oriente 0.333 0.030 250 112 1.018 0.091 0.272 0.393
Sur-Oriente 0.417 0.037 228 135 1.127 0.088 0.343 0.491
Central 0.431 0.032 277 238 1.088 0.075 0.366 0.496
Sur-Occidente 0.433 0.023 634 525 1.171 0.053 0.387 0.479
Nor-Occidente 0.520 0.038 335 398 1.387 0.073 0.444 0.596
Petén 0.504 0.056 123 89 1.244 0.112 0.391 0.616
Departamento
Guatemala 0.365 0.044 166 299 1.171 0.120 0.277 0.453
El Progreso 0.319 0.108 49 14 1.610 0.340 0.102 0.535
Sacatepéquez 0.425 0.066 58 24 1.005 0.155 0.293 0.557
Chimaltenango 0.421 0.058 90 69 1.103 0.137 0.305 0.536
Escuintla 0.437 0.044 129 145 1.003 0.101 0.349 0.525
Santa Rosa 0.363 0.071 73 46 1.247 0.195 0.222 0.504
Sololá 0.599 0.045 119 58 0.995 0.075 0.509 0.688
Totonicapán 0.500 0.053 89 49 0.998 0.106 0.393 0.606
Quetzaltenango 0.470 0.078 74 84 1.329 0.165 0.315 0.625
Suchitepéquez 0.450 0.054 101 77 1.076 0.119 0.343 0.557
Retalhuleu 0.389 0.054 102 48 1.123 0.140 0.280 0.497
San Marcos 0.361 0.035 149 209 0.890 0.097 0.290 0.431
Huehuetenango 0.502 0.054 172 197 1.425 0.108 0.393 0.611
Quiché 0.537 0.052 163 201 1.334 0.097 0.432 0.641
Baja Verapaz 0.459 0.064 80 34 1.138 0.139 0.331 0.586
Alta Verapaz 0.444 0.052 161 190 1.331 0.118 0.340 0.549
Petén 0.504 0.056 123 89 1.244 0.112 0.391 0.616
Izabal 0.352 0.055 78 42 1.007 0.156 0.243 0.462
Zacapa 0.385 0.057 63 23 0.930 0.149 0.270 0.500
Chiquimula 0.276 0.044 60 33 0.757 0.160 0.188 0.365
Jalapa 0.490 0.047 100 49 0.937 0.096 0.396 0.584
Jutiapa 0.390 0.071 55 41 1.067 0.181 0.249 0.532
Grupo étnico
Indígena 0.467 0.021 1,065 931 1.377 0.045 0.424 0.509
No Indígena 0.413 0.018 1,187 1,089 1.271 0.044 0.377 0.449
Nivel de educación
Sin educación 0.442 0.024 676 569 1.267 0.055 0.394 0.491
Primaria 0.413 0.020 1,234 1,108 1.413 0.048 0.373 0.453
Secundaria 0.495 0.039 307 317 1.355 0.078 0.417 0.572
Superior 0.704 0.089 37 26 1.171 0.126 0.526 0.883
Quintil económico
1 (más bajo) 0.417 0.023 786 645 1.297 0.055 0.371 0.463
2 0.418 0.027 578 503 1.298 0.064 0.364 0.471
3 (intermedio) 0.456 0.033 446 424 1.411 0.073 0.389 0.522
4 0.415 0.036 321 323 1.290 0.086 0.344 0.486
5 (más alto) 0.625 0.064 123 126 1.471 0.103 0.496 0.754
Total 0.438 0.014 2,254 2,020 1.329 0.032 0.410 0.466
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Cuadro B.34  Errores de muestreo para la variable: Niños y niñas con carné de vacunación
Denominador: Niños y niñas de 12-23 meses de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.830 0.020 792 705 1.477 0.024 0.790 0.869
Rural 0.889 0.013 1,357 1,156 1.475 0.014 0.864 0.914
Región
Metropolitana 0.831 0.033 197 323 1.231 0.040 0.765 0.897
Norte 0.880 0.034 249 236 1.646 0.039 0.812 0.948
Nor-Oriente 0.917 0.017 325 153 1.131 0.019 0.883 0.952
Sur-Oriente 0.862 0.047 229 144 2.054 0.054 0.768 0.956
Central 0.904 0.019 259 201 1.053 0.021 0.866 0.943
Sur-Occidente 0.835 0.023 536 430 1.418 0.027 0.789 0.880
Nor-Occidente 0.913 0.023 264 314 1.345 0.026 0.866 0.960
Petén 0.750 0.045 90 60 0.971 0.060 0.660 0.839
Departamento
Guatemala 0.831 0.033 197 323 1.231 0.040 0.765 0.897
El Progreso 0.835 0.056 71 20 1.263 0.067 0.723 0.947
Sacatepéquez 0.822 0.057 87 36 1.376 0.069 0.709 0.936
Chimaltenango 0.965 0.017 88 73 0.883 0.018 0.930 1.000
Escuintla 0.888 0.030 84 92 0.872 0.034 0.828 0.948
Santa Rosa 0.895 0.045 58 39 1.095 0.050 0.806 0.984
Sololá 0.710 0.075 94 49 1.595 0.106 0.560 0.860
Totonicapán 0.860 0.043 100 56 1.240 0.050 0.774 0.947
Quetzaltenango 0.808 0.057 73 81 1.234 0.071 0.693 0.922
Suchitepéquez 0.810 0.060 89 64 1.428 0.074 0.690 0.929
Retalhuleu 0.864 0.039 86 39 1.040 0.045 0.786 0.941
San Marcos 0.887 0.039 94 142 1.201 0.044 0.808 0.966
Huehuetenango 0.937 0.032 120 140 1.455 0.035 0.872 1.002
Quiché 0.894 0.033 144 174 1.292 0.037 0.827 0.960
Baja Verapaz 0.944 0.035 108 46 1.569 0.037 0.874 1.014
Alta Verapaz 0.865 0.041 141 190 1.420 0.047 0.783 0.947
Petén 0.750 0.045 90 60 0.971 0.060 0.660 0.839
Izabal 0.901 0.040 80 50 1.184 0.044 0.821 0.980
Zacapa 0.924 0.025 82 32 0.848 0.027 0.873 0.974
Chiquimula 0.961 0.019 92 52 0.944 0.020 0.923 1.000
Jalapa 0.792 0.103 98 56 2.511 0.131 0.585 0.999
Jutiapa 0.916 0.033 73 49 1.026 0.037 0.849 0.983
Grupo étnico
Indígena 0.871 0.015 950 850 1.410 0.018 0.840 0.902
No Indígena 0.863 0.015 1,197 1,010 1.485 0.017 0.834 0.893
Nivel de educación
Sin educación 0.900 0.016 601 500 1.343 0.018 0.867 0.933
Primaria 0.870 0.014 1,103 931 1.341 0.016 0.843 0.897
Secundaria 0.818 0.032 383 370 1.643 0.040 0.753 0.883
Superior 0.844 0.054 62 60 1.169 0.064 0.736 0.953
Quintil económico
1 (más bajo) 0.887 0.017 715 582 1.472 0.020 0.852 0.922
2 0.896 0.016 500 411 1.176 0.018 0.864 0.928
3 (intermedio) 0.875 0.024 385 344 1.437 0.028 0.827 0.924
4 0.834 0.031 348 309 1.552 0.037 0.772 0.896
5 (más alto) 0.790 0.046 201 214 1.586 0.058 0.699 0.882
Total 0.867 0.011 2,149 1,861 1.466 0.012 0.845 0.888
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Cuadro B.35  Errores de muestreo para la variable: Niños y niñas que recibieron la vacuna BCG
Denominador: Niños y niñas de 12-23 meses de edad, con o sin carné de vacunación. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.959 0.010 792 705 1.350 0.010 0.940 0.978
Rural 0.972 0.006 1,357 1,156 1.290 0.006 0.961 0.984
Región
Metropolitana 0.955 0.015 197 323 1.034 0.016 0.924 0.986
Norte 0.966 0.018 249 236 1.511 0.018 0.930 1.001
Nor-Oriente 0.955 0.016 325 153 1.417 0.017 0.922 0.987
Sur-Oriente 0.984 0.007 229 144 0.858 0.007 0.969 0.998
Central 0.963 0.017 259 201 1.425 0.017 0.930 0.997
Sur-Occidente 0.971 0.008 536 430 1.040 0.008 0.956 0.986
Nor-Occidente 0.975 0.014 264 314 1.428 0.014 0.947 1.002
Petén 0.978 0.014 90 60 0.908 0.014 0.950 1.006
Departamento
Guatemala 0.955 0.015 197 323 1.034 0.016 0.924 0.986
El Progreso 0.909 0.051 71 20 1.492 0.057 0.806 1.011
Sacatepéquez 0.979 0.014 87 36 0.899 0.014 0.952 1.007
Chimaltenango 0.992 0.008 88 73 0.852 0.008 0.976 1.008
Escuintla 0.934 0.033 84 92 1.231 0.036 0.867 1.001
Santa Rosa 1.000 0.000 58 39 . 0.000 1.000 1.000
Sololá 0.929 0.031 94 49 1.173 0.034 0.866 0.991
Totonicapán 0.927 0.032 100 56 1.237 0.035 0.862 0.992
Quetzaltenango 0.964 0.021 73 81 0.937 0.021 0.923 1.005
Suchitepéquez 0.981 0.013 89 64 0.938 0.014 0.954 1.008
Retalhuleu 1.000 0.000 86 39 . 0.000 1.000 1.000
San Marcos 0.994 0.006 94 142 0.762 0.006 0.982 1.006
Huehuetenango 1.000 0.000 120 140 . 0.000 1.000 1.000
Quiché 0.954 0.025 144 174 1.424 0.026 0.905 1.004
Baja Verapaz 1.000 0.000 108 46 . 0.000 1.000 1.000
Alta Verapaz 0.957 0.022 141 190 1.268 0.023 0.914 1.001
Petén 0.978 0.014 90 60 0.908 0.014 0.950 1.006
Izabal 0.948 0.042 80 50 1.670 0.044 0.865 1.032
Zacapa 0.934 0.024 82 32 0.882 0.026 0.885 0.983
Chiquimula 0.991 0.009 92 52 0.897 0.009 0.973 1.009
Jalapa 0.979 0.012 98 56 0.814 0.012 0.956 1.003
Jutiapa 0.976 0.016 73 49 0.892 0.016 0.944 1.008
Grupo étnico
Indígena 0.962 0.009 950 850 1.369 0.009 0.945 0.979
No Indígena 0.972 0.006 1,197 1,010 1.256 0.006 0.960 0.984
Nivel de educación
Sin educación 0.959 0.013 601 500 1.543 0.013 0.934 0.984
Primaria 0.969 0.007 1,103 931 1.258 0.007 0.956 0.982
Secundaria 0.981 0.008 383 370 1.102 0.008 0.966 0.997
Superior 0.926 0.037 62 60 1.106 0.040 0.852 1.000
Quintil económico
1 (más bajo) 0.966 0.010 715 582 1.456 0.010 0.946 0.986
2 0.970 0.010 500 411 1.282 0.010 0.950 0.990
3 (intermedio) 0.971 0.011 385 344 1.251 0.011 0.950 0.992
4 0.969 0.012 348 309 1.247 0.012 0.946 0.992
5 (más alto) 0.956 0.015 201 214 1.017 0.015 0.927 0.986
Total 0.967 0.005 2,149 1,861 1.322 0.005 0.957 0.977



B

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 A-47

AN
EX

O

Cuadro B.36  Errores de muestreo para la variable: Niños Y niñas que recibieron la vacuna DPT (3 dosis)
Denominador: Niños y niñas de 12-23 meses de edad, con o sin carné de vacunación. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.823 0.019 792 705 1.386 0.023 0.785 0.860
Rural 0.856 0.014 1,357 1,156 1.511 0.017 0.827 0.885
Región
Metropolitana 0.834 0.034 197 323 1.271 0.040 0.767 0.902
Norte 0.892 0.023 249 236 1.164 0.026 0.846 0.938
Nor-Oriente 0.860 0.029 325 153 1.517 0.034 0.801 0.918
Sur-Oriente 0.824 0.048 229 144 1.912 0.059 0.727 0.920
Central 0.834 0.030 259 201 1.305 0.036 0.774 0.895
Sur-Occidente 0.816 0.024 536 430 1.423 0.029 0.768 0.863
Nor-Occidente 0.873 0.028 264 314 1.380 0.032 0.817 0.930
Petén 0.779 0.048 90 60 1.084 0.061 0.683 0.874
Departamento
Guatemala 0.834 0.034 197 323 1.271 0.040 0.767 0.902
El Progreso 0.798 0.068 71 20 1.414 0.085 0.662 0.934
Sacatepéquez 0.812 0.039 87 36 0.916 0.048 0.735 0.889
Chimaltenango 0.924 0.037 88 73 1.309 0.040 0.849 0.998
Escuintla 0.772 0.054 84 92 1.171 0.070 0.664 0.880
Santa Rosa 0.915 0.041 58 39 1.109 0.045 0.833 0.997
Sololá 0.702 0.079 94 49 1.660 0.112 0.544 0.859
Totonicapán 0.750 0.059 100 56 1.347 0.078 0.633 0.867
Quetzaltenango 0.775 0.065 73 81 1.311 0.083 0.646 0.904
Suchitepéquez 0.823 0.061 89 64 1.509 0.075 0.700 0.946
Retalhuleu 0.898 0.025 86 39 0.775 0.028 0.847 0.949
San Marcos 0.878 0.040 94 142 1.168 0.045 0.799 0.957
Huehuetenango 0.891 0.038 120 140 1.328 0.043 0.815 0.967
Quiché 0.859 0.041 144 174 1.412 0.048 0.777 0.941
Baja Verapaz 0.962 0.023 108 46 1.270 0.024 0.915 1.009
Alta Verapaz 0.875 0.028 141 190 0.999 0.032 0.819 0.931
Petén 0.779 0.048 90 60 1.084 0.061 0.683 0.874
Izabal 0.794 0.076 80 50 1.667 0.095 0.643 0.946
Zacapa 0.850 0.027 82 32 0.687 0.032 0.795 0.904
Chiquimula 0.952 0.024 92 52 1.070 0.025 0.905 1.000
Jalapa 0.737 0.099 98 56 2.207 0.134 0.540 0.935
Jutiapa 0.851 0.054 73 49 1.295 0.064 0.742 0.960
Grupo étnico
Indígena 0.836 0.017 950 850 1.383 0.020 0.803 0.869
No Indígena 0.849 0.015 1,197 1,010 1.497 0.018 0.818 0.880
Nivel de educación
Sin educación 0.854 0.019 601 500 1.319 0.022 0.815 0.892
Primaria 0.836 0.015 1,103 931 1.323 0.018 0.806 0.866
Secundaria 0.850 0.030 383 370 1.654 0.036 0.789 0.910
Superior 0.835 0.051 62 60 1.084 0.062 0.732 0.938
Quintil económico
1 (más bajo) 0.850 0.018 715 582 1.315 0.021 0.815 0.885
2 0.855 0.020 500 411 1.296 0.024 0.815 0.896
3 (intermedio) 0.822 0.030 385 344 1.552 0.037 0.761 0.882
4 0.833 0.030 348 309 1.503 0.036 0.773 0.894
5 (más alto) 0.851 0.037 201 214 1.480 0.044 0.776 0.925
Total 0.843 0.011 2,149 1,861 1.451 0.013 0.821 0.866
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Cuadro B.37  Errores de muestreo para la variable: Niños y niñas que recibieron la vacuna contra polio      
(3 dosis)
Denominador: Niños y niñas de 12-23 meses de edad, con o sin carné de vacunación. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.832 0.019 792 705 1.419 0.023 0.794 0.870
Rural 0.863 0.014 1,357 1,156 1.533 0.017 0.835 0.892
Región
Metropolitana 0.842 0.034 197 323 1.314 0.041 0.773 0.910
Norte 0.908 0.023 249 236 1.225 0.025 0.863 0.953
Nor-Oriente 0.874 0.029 325 153 1.576 0.033 0.816 0.932
Sur-Oriente 0.829 0.048 229 144 1.945 0.058 0.733 0.926
Central 0.844 0.029 259 201 1.274 0.034 0.786 0.901
Sur-Occidente 0.826 0.024 536 430 1.462 0.029 0.779 0.874
Nor-Occidente 0.874 0.027 264 314 1.342 0.031 0.819 0.929
Petén 0.765 0.056 90 60 1.250 0.073 0.652 0.877
Departamento
Guatemala 0.842 0.034 197 323 1.314 0.041 0.773 0.910
El Progreso 0.865 0.058 71 20 1.424 0.067 0.749 0.981
Sacatepéquez 0.812 0.039 87 36 0.916 0.048 0.735 0.889
Chimaltenango 0.924 0.037 88 73 1.309 0.040 0.849 0.998
Escuintla 0.793 0.048 84 92 1.081 0.061 0.697 0.889
Santa Rosa 0.928 0.039 58 39 1.143 0.042 0.849 1.006
Sololá 0.728 0.084 94 49 1.812 0.115 0.561 0.895
Totonicapán 0.778 0.058 100 56 1.395 0.075 0.662 0.895
Quetzaltenango 0.787 0.064 73 81 1.326 0.081 0.659 0.915
Suchitepéquez 0.832 0.063 89 64 1.571 0.075 0.707 0.957
Retalhuleu 0.903 0.027 86 39 0.830 0.029 0.850 0.956
San Marcos 0.878 0.040 94 142 1.168 0.045 0.799 0.957
Huehuetenango 0.883 0.037 120 140 1.273 0.042 0.808 0.958
Quiché 0.867 0.039 144 174 1.388 0.046 0.788 0.946
Baja Verapaz 0.962 0.023 108 46 1.270 0.024 0.915 1.009
Alta Verapaz 0.895 0.027 141 190 1.055 0.031 0.840 0.949
Petén 0.765 0.056 90 60 1.250 0.073 0.652 0.877
Izabal 0.794 0.076 80 50 1.667 0.095 0.643 0.946
Zacapa 0.877 0.029 82 32 0.787 0.033 0.820 0.935
Chiquimula 0.952 0.024 92 52 1.070 0.025 0.905 1.000
Jalapa 0.743 0.100 98 56 2.244 0.134 0.544 0.942
Jutiapa 0.851 0.054 73 49 1.295 0.064 0.742 0.960
Grupo étnico
Indígena 0.843 0.016 950 850 1.395 0.020 0.810 0.876
No Indígena 0.859 0.015 1,197 1,010 1.539 0.018 0.828 0.890
Nivel de educación
Sin educación 0.862 0.019 601 500 1.322 0.022 0.825 0.899
Primaria 0.844 0.015 1,103 931 1.349 0.017 0.815 0.874
Secundaria 0.858 0.030 383 370 1.683 0.035 0.798 0.918
Superior 0.838 0.052 62 60 1.096 0.062 0.734 0.941
Quintil económico
1 (más bajo) 0.859 0.018 715 582 1.356 0.021 0.824 0.895
2 0.863 0.020 500 411 1.305 0.023 0.823 0.903
3 (intermedio) 0.830 0.030 385 344 1.545 0.036 0.771 0.889
4 0.842 0.031 348 309 1.584 0.037 0.780 0.904
5 (más alto) 0.857 0.037 201 214 1.493 0.043 0.783 0.931
Total 0.852 0.011 2,149 1,861 1.483 0.013 0.829 0.874
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Cuadro B.38  Errores de muestreo para la variable: Niños y niñas que recibieron la vacuna contra el 
sarampión/SPR
Denominador: Niños y niñas de 12-23 meses de edad, con o sin carné de vacunación. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.737 0.027 792 705 1.704 0.036 0.683 0.790
Rural 0.799 0.015 1,357 1,156 1.362 0.019 0.770 0.829
Región
Metropolitana 0.699 0.051 197 323 1.552 0.073 0.597 0.801
Norte 0.826 0.034 249 236 1.393 0.041 0.759 0.893
Nor-Oriente 0.782 0.027 325 153 1.169 0.034 0.728 0.836
Sur-Oriente 0.759 0.045 229 144 1.606 0.060 0.669 0.850
Central 0.747 0.029 259 201 1.085 0.039 0.688 0.805
Sur-Occidente 0.780 0.025 536 430 1.380 0.032 0.730 0.829
Nor-Occidente 0.833 0.030 264 314 1.288 0.036 0.774 0.893
Petén 0.776 0.041 90 60 0.919 0.052 0.695 0.857
Departamento
Guatemala 0.699 0.051 197 323 1.552 0.073 0.597 0.801
El Progreso 0.689 0.083 71 20 1.506 0.121 0.522 0.855
Sacatepéquez 0.642 0.068 87 36 1.322 0.107 0.505 0.778
Chimaltenango 0.766 0.054 88 73 1.180 0.070 0.659 0.873
Escuintla 0.772 0.038 84 92 0.835 0.050 0.696 0.849
Santa Rosa 0.853 0.048 58 39 1.016 0.056 0.757 0.948
Sololá 0.716 0.078 94 49 1.667 0.109 0.560 0.872
Totonicapán 0.734 0.060 100 56 1.357 0.082 0.614 0.855
Quetzaltenango 0.707 0.062 73 81 1.154 0.088 0.583 0.830
Suchitepéquez 0.762 0.047 89 64 1.031 0.061 0.668 0.855
Retalhuleu 0.903 0.025 86 39 0.766 0.027 0.854 0.952
San Marcos 0.835 0.049 94 142 1.267 0.058 0.738 0.933
Huehuetenango 0.839 0.043 120 140 1.265 0.051 0.754 0.924
Quiché 0.829 0.041 144 174 1.302 0.049 0.747 0.911
Baja Verapaz 0.890 0.034 108 46 1.129 0.038 0.822 0.958
Alta Verapaz 0.810 0.041 141 190 1.235 0.051 0.728 0.892
Petén 0.776 0.041 90 60 0.919 0.052 0.695 0.857
Izabal 0.709 0.045 80 50 0.888 0.064 0.618 0.800
Zacapa 0.825 0.037 82 32 0.880 0.045 0.751 0.899
Chiquimula 0.861 0.046 92 52 1.257 0.053 0.770 0.952
Jalapa 0.696 0.092 98 56 1.964 0.132 0.513 0.880
Jutiapa 0.759 0.056 73 49 1.119 0.074 0.646 0.871
Grupo étnico
Indígena 0.786 0.018 950 850 1.316 0.022 0.751 0.821
No Indígena 0.767 0.020 1,197 1,010 1.625 0.026 0.727 0.806
Nivel de educación
Sin educación 0.794 0.022 601 500 1.322 0.028 0.750 0.837
Primaria 0.773 0.019 1,103 931 1.496 0.024 0.736 0.811
Secundaria 0.764 0.034 383 370 1.585 0.045 0.695 0.833
Superior 0.727 0.051 62 60 0.893 0.070 0.625 0.829
Quintil económico
1 (más bajo) 0.805 0.019 715 582 1.290 0.024 0.767 0.843
2 0.787 0.029 500 411 1.564 0.036 0.729 0.844
3 (intermedio) 0.762 0.030 385 344 1.401 0.040 0.701 0.822
4 0.767 0.034 348 309 1.482 0.044 0.700 0.834
5 (más alto) 0.708 0.049 201 214 1.523 0.069 0.610 0.806
Total 0.776 0.014 2,149 1,861 1.531 0.018 0.748 0.803
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Cuadro B.39  Errores de muestreo para la variable: Niños y niñas que recibieron todas las vacunas (BCG, 
DPT, polio, sarampión/SPR)
Denominador: Niños y niñas de 12-23 meses de edad, con o sin carné de vacunación. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.655 0.028 792 705 1.632 0.042 0.600 0.710
Rural 0.746 0.017 1,357 1,156 1.413 0.022 0.713 0.780
Región
Metropolitana 0.621 0.051 197 323 1.469 0.082 0.519 0.723
Norte 0.795 0.034 249 236 1.316 0.042 0.728 0.863
Nor-Oriente 0.713 0.034 325 153 1.335 0.047 0.646 0.780
Sur-Oriente 0.697 0.047 229 144 1.532 0.067 0.604 0.790
Central 0.672 0.033 259 201 1.136 0.049 0.606 0.739
Sur-Occidente 0.707 0.028 536 430 1.445 0.040 0.651 0.764
Nor-Occidente 0.792 0.035 264 314 1.379 0.044 0.723 0.861
Petén 0.641 0.052 90 60 1.031 0.082 0.536 0.746
Departamento
Guatemala 0.621 0.051 197 323 1.469 0.082 0.519 0.723
El Progreso 0.625 0.086 71 20 1.479 0.137 0.454 0.796
Sacatepéquez 0.573 0.058 87 36 1.084 0.101 0.458 0.689
Chimaltenango 0.715 0.055 88 73 1.135 0.077 0.605 0.825
Escuintla 0.677 0.052 84 92 1.019 0.077 0.572 0.781
Santa Rosa 0.779 0.055 58 39 1.008 0.071 0.668 0.889
Sololá 0.598 0.082 94 49 1.610 0.137 0.434 0.762
Totonicapán 0.659 0.069 100 56 1.454 0.105 0.521 0.798
Quetzaltenango 0.618 0.071 73 81 1.245 0.115 0.476 0.761
Suchitepéquez 0.691 0.058 89 64 1.179 0.084 0.575 0.807
Retalhuleu 0.811 0.034 86 39 0.806 0.042 0.742 0.879
San Marcos 0.794 0.056 94 142 1.335 0.071 0.682 0.906
Huehuetenango 0.816 0.041 120 140 1.166 0.051 0.733 0.899
Quiché 0.773 0.053 144 174 1.509 0.068 0.667 0.879
Baja Verapaz 0.875 0.038 108 46 1.202 0.044 0.799 0.952
Alta Verapaz 0.776 0.041 141 190 1.162 0.053 0.694 0.858
Petén 0.641 0.052 90 60 1.031 0.082 0.536 0.746
Izabal 0.569 0.066 80 50 1.176 0.115 0.438 0.700
Zacapa 0.770 0.039 82 32 0.824 0.050 0.693 0.847
Chiquimula 0.850 0.045 92 52 1.208 0.053 0.760 0.941
Jalapa 0.649 0.088 98 56 1.807 0.135 0.474 0.824
Jutiapa 0.689 0.071 73 49 1.301 0.103 0.547 0.831
Grupo étnico
Indígena 0.719 0.020 950 850 1.372 0.028 0.679 0.759
No Indígena 0.705 0.020 1,197 1,010 1.536 0.029 0.664 0.745
Nivel de educación
Sin educación 0.743 0.025 601 500 1.413 0.034 0.693 0.794
Primaria 0.707 0.020 1,103 931 1.440 0.028 0.668 0.747
Secundaria 0.689 0.036 383 370 1.530 0.053 0.617 0.761
Superior 0.652 0.059 62 60 0.973 0.091 0.533 0.771
Quintil económico
1 (más bajo) 0.748 0.022 715 582 1.347 0.029 0.704 0.792
2 0.720 0.031 500 411 1.524 0.043 0.659 0.782
3 (intermedio) 0.701 0.033 385 344 1.432 0.048 0.634 0.768
4 0.697 0.035 348 309 1.437 0.051 0.626 0.768
5 (más alto) 0.636 0.049 201 214 1.430 0.077 0.539 0.733
Total 0.712 0.015 2,149 1,861 1.514 0.021 0.682 0.741
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Cuadro B.40  Errores de muestreo para la variable: Desnutrición crónica (OMS), Talla por edad < -2DE
Denominador: Niños y niñas de 3-59 meses de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.343 0.016 3,523 2,932 2.061 0.048 0.311 0.376
Rural 0.586 0.013 6,190 5,105 2.068 0.022 0.560 0.612
Región
Metropolitana 0.263 0.026 829 1,269 1.719 0.100 0.210 0.316
Norte 0.594 0.033 1,032 916 2.170 0.056 0.528 0.660
Nor-Oriente 0.470 0.029 1,539 690 2.309 0.063 0.411 0.529
Sur-Oriente 0.389 0.031 1,141 701 2.133 0.079 0.328 0.451
Central 0.450 0.027 1,145 905 1.844 0.060 0.396 0.505
Sur-Occidente 0.540 0.020 2,428 1,892 1.936 0.036 0.501 0.579
Nor-Occidente 0.708 0.024 1,156 1,370 1.822 0.034 0.660 0.757
Petén 0.419 0.035 443 295 1.511 0.085 0.348 0.489
Departamento
Guatemala 0.263 0.026 829 1,269 1.719 0.100 0.210 0.316
El Progreso 0.253 0.068 308 82 2.737 0.268 0.117 0.389
Sacatepéquez 0.514 0.060 340 139 2.205 0.116 0.395 0.634
Chimaltenango 0.612 0.048 386 305 1.924 0.078 0.517 0.708
Escuintla 0.324 0.030 419 460 1.292 0.091 0.265 0.383
Santa Rosa 0.289 0.036 357 218 1.515 0.126 0.216 0.362
Sololá 0.723 0.036 435 211 1.695 0.050 0.650 0.796
Totonicapán 0.822 0.035 414 236 1.839 0.042 0.753 0.891
Quetzaltenango 0.431 0.030 335 347 1.117 0.070 0.370 0.492
Suchitepéquez 0.435 0.031 389 276 1.221 0.071 0.373 0.496
Retalhuleu 0.346 0.052 383 179 2.118 0.149 0.243 0.449
San Marcos 0.535 0.045 472 643 1.959 0.084 0.445 0.625
Huehuetenango 0.695 0.037 561 677 1.918 0.054 0.620 0.769
Quiché 0.722 0.032 595 694 1.751 0.045 0.658 0.786
Baja Verapaz 0.594 0.050 426 174 2.090 0.084 0.494 0.693
Alta Verapaz 0.594 0.039 606 742 1.967 0.066 0.516 0.673
Petén 0.419 0.035 443 295 1.511 0.085 0.348 0.489
Izabal 0.404 0.049 415 220 2.022 0.121 0.306 0.501
Zacapa 0.459 0.062 397 158 2.491 0.136 0.335 0.584
Chiquimula 0.618 0.050 419 230 2.116 0.081 0.517 0.718
Jalapa 0.493 0.071 466 255 3.074 0.144 0.351 0.636
Jutiapa 0.368 0.056 318 229 2.052 0.151 0.257 0.480
Grupo étnico
Indígena 0.659 0.012 4,245 3,666 1.712 0.019 0.634 0.684
No Indígena 0.363 0.014 5,454 4,361 2.104 0.038 0.335 0.390
Nivel de educación
Sin educación 0.693 0.013 2,816 2,314 1.524 0.019 0.667 0.720
Primaria 0.503 0.012 5,040 4,106 1.753 0.025 0.479 0.528
Secundaria 0.212 0.013 1,602 1,400 1.304 0.063 0.185 0.238
Superior 0.141 0.035 255 217 1.597 0.248 0.071 0.210
Quintil económico
1 (más bajo) 0.702 0.013 3,178 2,460 1.560 0.018 0.677 0.728
2 0.597 0.016 2,307 1,891 1.602 0.027 0.564 0.629
3 (intermedio) 0.438 0.017 1,849 1,577 1.499 0.040 0.403 0.472
4 0.255 0.019 1,572 1,367 1.696 0.073 0.218 0.292
5 (más alto) 0.141 0.017 807 743 1.406 0.122 0.106 0.175
Total 0.498 0.011 9,713 8,038 2.089 0.021 0.476 0.519



B

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09A-52

AN
EX

O

Cuadro B.41  Errores de muestreo para la variable: Desnutrición global (OMS), Peso por edad < -2DE
Denominador: Niños y niñas de 3-59 meses de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.082 0.007 3,523 2,932 1.550 0.087 0.068 0.097
Rural 0.159 0.007 6,190 5,105 1.592 0.046 0.145 0.174
Región
Metropolitana 0.073 0.013 829 1,269 1.396 0.172 0.048 0.099
Norte 0.104 0.014 1,032 916 1.469 0.134 0.076 0.132
Nor-Oriente 0.144 0.017 1,539 690 1.863 0.116 0.111 0.178
Sur-Oriente 0.100 0.015 1,141 701 1.651 0.146 0.071 0.130
Central 0.114 0.015 1,145 905 1.545 0.127 0.085 0.143
Sur-Occidente 0.146 0.011 2,428 1,892 1.494 0.073 0.125 0.168
Nor-Occidente 0.212 0.018 1,156 1,370 1.486 0.084 0.176 0.247
Petén 0.090 0.017 443 295 1.218 0.184 0.057 0.124
Departamento
Guatemala 0.073 0.013 829 1,269 1.396 0.172 0.048 0.099
El Progreso 0.080 0.018 308 82 1.149 0.222 0.045 0.116
Sacatepéquez 0.085 0.025 340 139 1.667 0.296 0.035 0.136
Chimaltenango 0.145 0.033 386 305 1.859 0.230 0.078 0.211
Escuintla 0.102 0.016 419 460 1.092 0.158 0.070 0.135
Santa Rosa 0.077 0.017 357 218 1.169 0.214 0.044 0.111
Sololá 0.173 0.024 435 211 1.298 0.136 0.126 0.220
Totonicapán 0.245 0.028 414 236 1.336 0.115 0.188 0.301
Quetzaltenango 0.100 0.018 335 347 1.124 0.185 0.063 0.136
Suchitepéquez 0.125 0.026 389 276 1.555 0.208 0.073 0.178
Retalhuleu 0.115 0.024 383 179 1.438 0.204 0.068 0.162
San Marcos 0.144 0.023 472 643 1.424 0.160 0.098 0.190
Huehuetenango 0.208 0.026 561 677 1.496 0.123 0.157 0.259
Quiché 0.215 0.025 595 694 1.475 0.116 0.166 0.265
Baja Verapaz 0.149 0.020 426 174 1.136 0.132 0.110 0.189
Alta Verapaz 0.093 0.017 606 742 1.416 0.179 0.060 0.127
Petén 0.090 0.017 443 295 1.218 0.184 0.057 0.124
Izabal 0.132 0.028 415 220 1.700 0.214 0.075 0.188
Zacapa 0.160 0.040 397 158 2.161 0.249 0.080 0.239
Chiquimula 0.169 0.030 419 230 1.646 0.179 0.108 0.229
Jalapa 0.116 0.031 466 255 2.091 0.267 0.054 0.179
Jutiapa 0.105 0.026 318 229 1.528 0.251 0.052 0.157
Grupo étnico
Indígena 0.168 0.008 4,245 3,666 1.478 0.051 0.151 0.185
No Indígena 0.101 0.006 5,454 4,361 1.565 0.063 0.088 0.114
Nivel de educación
Sin educación 0.199 0.010 2,816 2,314 1.382 0.052 0.179 0.220
Primaria 0.126 0.007 5,040 4,106 1.414 0.052 0.113 0.139
Secundaria 0.051 0.008 1,602 1,400 1.467 0.159 0.035 0.067
Superior 0.021 0.009 255 217 1.032 0.447 0.002 0.039
Quintil económico
1 (más bajo) 0.208 0.011 3,178 2,460 1.546 0.054 0.186 0.230
2 0.143 0.010 2,307 1,891 1.344 0.069 0.123 0.162
3 (intermedio) 0.113 0.011 1,849 1,577 1.501 0.098 0.091 0.135
4 0.052 0.008 1,572 1,367 1.389 0.149 0.037 0.068
5 (más alto) 0.032 0.008 807 743 1.293 0.250 0.016 0.048
Total 0.131 0.005 9,713 8,038 1.584 0.041 0.120 0.142
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Cuadro B.42  Errores de muestreo para la variable: Desnutrición aguda (OMS), Peso por talla < -2DE
Denominador: Niños y niñas de 3-59 meses de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.010 0.003 3,523 2,932 1.581 0.259 0.005 0.016
Rural 0.016 0.002 6,190 5,105 1.190 0.118 0.012 0.020
Región
Metropolitana 0.014 0.006 829 1,269 1.445 0.427 0.002 0.025
Norte 0.012 0.003 1,032 916 0.969 0.276 0.005 0.018
Nor-Oriente 0.016 0.004 1,539 690 1.110 0.222 0.009 0.023
Sur-Oriente 0.012 0.003 1,141 701 1.092 0.299 0.005 0.018
Central 0.011 0.003 1,145 905 1.112 0.314 0.004 0.018
Sur-Occidente 0.020 0.003 2,428 1,892 1.201 0.169 0.014 0.027
Nor-Occidente 0.010 0.004 1,156 1,370 1.256 0.362 0.003 0.018
Petén 0.010 0.006 443 295 1.361 0.655 -0.003 0.022
Departamento
Guatemala 0.014 0.006 829 1,269 1.445 0.427 0.002 0.025
El Progreso 0.017 0.010 308 82 1.335 0.580 -0.003 0.037
Sacatepéquez 0.016 0.009 340 139 1.302 0.553 -0.002 0.034
Chimaltenango 0.012 0.007 386 305 1.219 0.563 -0.002 0.026
Escuintla 0.008 0.004 419 460 0.930 0.493 0.000 0.017
Santa Rosa 0.017 0.008 357 218 1.117 0.451 0.002 0.032
Sololá 0.010 0.008 435 211 1.624 0.759 -0.005 0.026
Totonicapán 0.009 0.004 414 236 0.820 0.418 0.002 0.017
Quetzaltenango 0.015 0.008 335 347 1.242 0.559 -0.002 0.031
Suchitepéquez 0.023 0.007 389 276 0.984 0.325 0.008 0.038
Retalhuleu 0.023 0.008 383 179 1.095 0.363 0.006 0.040
San Marcos 0.029 0.007 472 643 0.961 0.256 0.014 0.044
Huehuetenango 0.010 0.007 561 677 1.568 0.648 -0.003 0.024
Quiché 0.010 0.003 595 694 0.827 0.332 0.003 0.017
Baja Verapaz 0.016 0.006 426 174 1.006 0.383 0.004 0.028
Alta Verapaz 0.011 0.004 606 742 0.894 0.348 0.003 0.018
Petén 0.010 0.006 443 295 1.361 0.655 -0.003 0.022
Izabal 0.028 0.009 415 220 1.058 0.305 0.011 0.045
Zacapa 0.004 0.003 397 158 0.853 0.682 -0.001 0.009
Chiquimula 0.012 0.006 419 230 1.094 0.481 0.000 0.024
Jalapa 0.002 0.002 466 255 0.839 0.985 -0.002 0.005
Jutiapa 0.018 0.007 318 229 1.007 0.423 0.003 0.033
Grupo étnico
Indígena 0.013 0.002 4,245 3,666 1.260 0.170 0.008 0.017
No Indígena 0.015 0.002 5,454 4,361 1.294 0.142 0.011 0.019
Nivel de educación
Sin educación 0.016 0.003 2,816 2,314 1.269 0.187 0.010 0.022
Primaria 0.014 0.002 5,040 4,106 1.251 0.147 0.010 0.018
Secundaria 0.011 0.004 1,602 1,400 1.558 0.368 0.003 0.019
Superior 0.006 0.005 255 217 0.940 0.730 -0.003 0.016
Quintil económico
1 (más bajo) 0.014 0.003 3,178 2,460 1.190 0.175 0.009 0.019
2 0.014 0.003 2,307 1,891 1.200 0.212 0.008 0.020
3 (intermedio) 0.019 0.004 1,849 1,577 1.358 0.228 0.010 0.027
4 0.012 0.004 1,572 1,367 1.591 0.362 0.003 0.021
5 (más alto) 0.007 0.004 807 743 1.283 0.546 -0.001 0.014
Total 0.014 0.002 9,713 8,038 1.312 0.112 0.011 0.017
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Cuadro B.43  Errores de muestreo para la variable: Niños y niñas con anemia
Denominador: Niños y niñas de 6-59 meses de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.462 0.014 3,237 2,696 1.633 0.031 0.434 0.491
Rural 0.486 0.012 5,725 4,705 1.754 0.024 0.462 0.509
Región
Metropolitana 0.407 0.025 768 1,162 1.436 0.063 0.356 0.458
Norte 0.468 0.026 972 861 1.646 0.056 0.415 0.521
Nor-Oriente 0.522 0.020 1,431 644 1.509 0.038 0.482 0.562
Sur-Oriente 0.483 0.021 1,077 660 1.361 0.043 0.442 0.525
Central 0.519 0.028 1,055 846 1.794 0.053 0.464 0.574
Sur-Occidente 0.490 0.018 2,197 1,720 1.720 0.037 0.453 0.526
Nor-Occidente 0.475 0.026 1,054 1,233 1.709 0.055 0.423 0.528
Petén 0.485 0.026 408 275 1.064 0.054 0.432 0.537
Departamento
Guatemala 0.407 0.025 768 1,162 1.436 0.063 0.356 0.458
El Progreso 0.378 0.033 286 76 1.160 0.088 0.311 0.444
Sacatepéquez 0.542 0.036 303 126 1.254 0.066 0.471 0.614
Chimaltenango 0.535 0.038 358 284 1.440 0.071 0.459 0.611
Escuintla 0.502 0.046 394 436 1.819 0.091 0.411 0.594
Santa Rosa 0.514 0.028 339 205 1.014 0.054 0.459 0.569
Sololá 0.561 0.042 380 185 1.653 0.075 0.476 0.645
Totonicapán 0.622 0.043 357 205 1.687 0.070 0.535 0.709
Quetzaltenango 0.402 0.035 306 311 1.262 0.088 0.332 0.473
Suchitepéquez 0.377 0.030 364 258 1.194 0.081 0.316 0.438
Retalhuleu 0.453 0.047 352 165 1.764 0.103 0.359 0.547
San Marcos 0.526 0.040 438 597 1.668 0.076 0.447 0.606
Huehuetenango 0.477 0.039 519 623 1.791 0.082 0.398 0.555
Quiché 0.474 0.035 535 611 1.612 0.074 0.404 0.543
Baja Verapaz 0.498 0.031 400 165 1.228 0.062 0.437 0.560
Alta Verapaz 0.461 0.032 572 697 1.528 0.069 0.397 0.525
Petén 0.485 0.026 408 275 1.064 0.054 0.432 0.537
Izabal 0.530 0.034 391 208 1.356 0.065 0.461 0.598
Zacapa 0.537 0.027 363 145 1.016 0.050 0.483 0.590
Chiquimula 0.555 0.042 391 215 1.675 0.076 0.471 0.639
Jalapa 0.439 0.033 435 241 1.390 0.075 0.372 0.505
Jutiapa 0.503 0.039 303 214 1.370 0.078 0.424 0.582
Grupo étnico
Indígena 0.495 0.013 3,890 3,351 1.639 0.027 0.468 0.521
No Indígena 0.463 0.011 5,059 4,041 1.609 0.024 0.440 0.485
Nivel de educación
Sin educación 0.483 0.014 2,615 2,148 1.384 0.028 0.456 0.510
Primaria 0.492 0.012 4,686 3,818 1.644 0.024 0.468 0.516
Secundaria 0.440 0.019 1,439 1,241 1.482 0.044 0.402 0.479
Superior 0.360 0.048 222 194 1.499 0.134 0.263 0.456
Quintil económico
1 (más bajo) 0.507 0.013 2,970 2,287 1.425 0.026 0.481 0.533
2 0.514 0.015 2,125 1,729 1.387 0.029 0.484 0.544
3 (intermedio) 0.462 0.019 1,705 1,466 1.564 0.041 0.424 0.500
4 0.432 0.019 1,447 1,271 1.448 0.044 0.394 0.469
5 (más alto) 0.398 0.032 715 649 1.767 0.081 0.333 0.463
Total 0.477 0.009 8,962 7,401 1.702 0.019 0.459 0.495
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Cuadro B.44  Errores de muestreo para la variable: Mujeres embarazadas con anemia
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad actualmente embarazadas. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.275 0.039 352 330 1.638 0.142 0.197 0.353
Rural 0.300 0.024 693 621 1.393 0.081 0.251 0.348
Región
Metropolitana 0.301 0.079 75 133 1.487 0.264 0.142 0.459
Norte 0.331 0.062 111 123 1.374 0.186 0.208 0.455
Nor-Oriente 0.321 0.045 185 88 1.303 0.140 0.231 0.411
Sur-Oriente 0.178 0.038 125 88 1.110 0.214 0.102 0.254
Central 0.264 0.060 109 92 1.405 0.226 0.144 0.383
Sur-Occidente 0.338 0.040 256 224 1.351 0.118 0.258 0.418
Nor-Occidente 0.239 0.052 131 166 1.395 0.218 0.135 0.343
Petén 0.341 0.077 53 35 1.175 0.227 0.186 0.495
Departamento
Guatemala 0.301 0.079 75 133 1.487 0.264 0.142 0.459
El Progreso 0.194 0.077 34 10 1.124 0.399 0.039 0.349
Sacatepéquez 0.249 0.079 30 13 0.982 0.317 0.091 0.407
Chimaltenango 0.247 0.088 30 24 1.099 0.356 0.071 0.424
Escuintla 0.274 0.089 49 55 1.386 0.326 0.096 0.452
Santa Rosa 0.223 0.061 40 30 0.916 0.274 0.101 0.345
Sololá 0.198 0.075 36 21 1.117 0.380 0.047 0.348
Totonicapán 0.363 0.084 43 30 1.129 0.230 0.196 0.531
Quetzaltenango 0.353 0.099 32 33 1.148 0.279 0.156 0.550
Suchitepéquez 0.315 0.077 49 36 1.143 0.243 0.162 0.468
Retalhuleu 0.448 0.104 37 22 1.258 0.233 0.240 0.657
San Marcos 0.340 0.083 59 82 1.342 0.245 0.173 0.507
Huehuetenango 0.179 0.051 71 86 1.121 0.287 0.077 0.282
Quiché 0.303 0.090 60 80 1.499 0.296 0.123 0.482
Baja Verapaz 0.319 0.099 33 17 1.202 0.311 0.121 0.517
Alta Verapaz 0.333 0.070 78 106 1.299 0.209 0.194 0.473
Petén 0.341 0.077 53 35 1.175 0.227 0.186 0.495
Izabal 0.369 0.059 58 33 0.923 0.160 0.251 0.487
Zacapa 0.194 0.063 46 21 1.074 0.326 0.068 0.321
Chiquimula 0.413 0.111 47 25 1.525 0.268 0.191 0.634
Jalapa 0.073 0.035 42 24 0.859 0.478 0.003 0.143
Jutiapa 0.213 0.078 43 34 1.241 0.368 0.056 0.370
Grupo étnico
Indígena 0.322 0.031 434 427 1.365 0.095 0.261 0.383
No Indígena 0.266 0.028 611 524 1.561 0.105 0.210 0.322
Nivel de educación
Sin educación 0.330 0.034 266 237 1.179 0.103 0.262 0.399
Primaria 0.288 0.024 563 488 1.280 0.085 0.239 0.337
Secundaria 0.262 0.053 189 201 1.659 0.203 0.155 0.368
Superior 0.214 0.079 27 25 0.977 0.367 0.057 0.372
Quintil económico
1 (más bajo) 0.299 0.031 338 280 1.240 0.103 0.238 0.361
2 0.378 0.041 247 229 1.342 0.110 0.295 0.461
3 (intermedio) 0.281 0.052 191 207 1.598 0.185 0.177 0.386
4 0.206 0.036 174 143 1.183 0.177 0.133 0.279
5 (más alto) 0.202 0.048 95 90 1.165 0.239 0.105 0.298
Total 0.291 0.021 1,045 951 1.483 0.072 0.249 0.333
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Cuadro B.45  Errores de muestreo para la variable: Mujeres no embarazadas con anemia
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad que no están actualmente embarazadas y tuvieron uno ó más hijos 
o hijas en los últimos 5 años. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.191 0.013 2,763 2,377 1.716 0.067 0.165 0.216
Rural 0.231 0.010 4,146 3,486 1.600 0.045 0.210 0.252
Región
Metropolitana 0.166 0.023 671 1,072 1.627 0.141 0.119 0.213
Norte 0.217 0.025 699 631 1.603 0.115 0.167 0.267
Nor-Oriente 0.274 0.019 1,097 490 1.389 0.068 0.236 0.311
Sur-Oriente 0.138 0.018 866 550 1.508 0.128 0.103 0.173
Central 0.212 0.018 841 678 1.309 0.087 0.176 0.249
Sur-Occidente 0.253 0.016 1,702 1,357 1.508 0.063 0.221 0.285
Nor-Occidente 0.229 0.024 711 858 1.512 0.104 0.181 0.277
Petén 0.213 0.041 322 227 1.772 0.190 0.132 0.294
Departamento
Guatemala 0.166 0.023 671 1,072 1.627 0.141 0.119 0.213
El Progreso 0.208 0.026 254 65 1.017 0.125 0.156 0.260
Sacatepéquez 0.199 0.031 251 107 1.243 0.158 0.136 0.262
Chimaltenango 0.205 0.022 278 225 0.889 0.105 0.162 0.248
Escuintla 0.221 0.032 312 346 1.355 0.144 0.158 0.285
Santa Rosa 0.129 0.024 280 175 1.174 0.182 0.082 0.177
Sololá 0.226 0.030 298 148 1.239 0.133 0.166 0.287
Totonicapán 0.323 0.036 260 146 1.239 0.111 0.251 0.395
Quetzaltenango 0.206 0.045 253 272 1.781 0.220 0.115 0.297
Suchitepéquez 0.211 0.029 281 200 1.188 0.137 0.153 0.269
Retalhuleu 0.237 0.036 275 134 1.416 0.153 0.164 0.310
San Marcos 0.290 0.031 335 457 1.246 0.107 0.228 0.352
Huehuetenango 0.211 0.031 348 437 1.434 0.149 0.148 0.274
Quiché 0.248 0.036 363 421 1.576 0.144 0.177 0.320
Baja Verapaz 0.193 0.037 305 123 1.619 0.190 0.120 0.266
Alta Verapaz 0.222 0.030 394 509 1.419 0.134 0.163 0.282
Petén 0.213 0.041 322 227 1.772 0.190 0.132 0.294
Izabal 0.353 0.038 279 151 1.312 0.107 0.278 0.428
Zacapa 0.208 0.034 285 116 1.404 0.163 0.140 0.275
Chiquimula 0.273 0.035 279 158 1.297 0.127 0.203 0.342
Jalapa 0.150 0.037 341 193 1.894 0.244 0.077 0.224
Jutiapa 0.133 0.030 245 183 1.366 0.223 0.074 0.192
Grupo étnico
Indígena 0.249 0.013 2,758 2,429 1.528 0.050 0.224 0.275
No Indígena 0.190 0.010 4,151 3,434 1.642 0.053 0.170 0.210
Nivel de educación
Sin educación 0.278 0.014 1,768 1,467 1.356 0.052 0.249 0.307
Primaria 0.208 0.010 3,573 3,006 1.475 0.048 0.188 0.228
Secundaria 0.163 0.014 1,346 1,199 1.397 0.086 0.135 0.191
Superior 0.156 0.040 222 192 1.629 0.255 0.076 0.236
Quintil económico
1 (más bajo) 0.279 0.015 1,897 1,494 1.459 0.054 0.249 0.309
2 0.251 0.014 1,603 1,354 1.308 0.057 0.222 0.279
3 (intermedio) 0.167 0.014 1,398 1,194 1.377 0.082 0.140 0.195
4 0.176 0.016 1,309 1,164 1.559 0.093 0.143 0.208
5 (más alto) 0.147 0.018 702 657 1.337 0.122 0.111 0.182
Total 0.214 0.008 6,909 5,863 1.629 0.038 0.198 0.230
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Cuadro B.46  Errores de muestreo para la variable: Mujeres con talla menor de 145 centímetros
Denominador: Mujeres 15-49 que no están actualmente embarazadas y tuvieron uno ó más hijos o hijas en los 
últimos 5 años. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.250 0.013 2,798 2,397 1.604 0.052 0.224 0.276
Rural 0.354 0.013 4,199 3,535 1.715 0.036 0.329 0.380
Región
Metropolitana 0.205 0.022 681 1,085 1.396 0.105 0.162 0.248
Norte 0.392 0.030 701 631 1.650 0.078 0.331 0.453
Nor-Oriente 0.232 0.021 1,107 493 1.617 0.088 0.191 0.273
Sur-Oriente 0.177 0.024 867 550 1.818 0.133 0.130 0.224
Central 0.257 0.020 851 684 1.338 0.078 0.217 0.297
Sur-Occidente 0.362 0.017 1,739 1,383 1.472 0.047 0.328 0.396
Nor-Occidente 0.505 0.025 728 879 1.366 0.050 0.455 0.556
Petén 0.224 0.030 323 228 1.305 0.135 0.163 0.285
Departamento
Guatemala 0.205 0.022 681 1,085 1.396 0.105 0.162 0.248
El Progreso 0.099 0.022 260 66 1.172 0.220 0.055 0.142
Sacatepéquez 0.328 0.047 256 109 1.609 0.144 0.233 0.422
Chimaltenango 0.421 0.034 279 225 1.148 0.081 0.353 0.489
Escuintla 0.130 0.022 316 350 1.147 0.167 0.086 0.173
Santa Rosa 0.147 0.034 280 175 1.605 0.231 0.079 0.215
Sololá 0.557 0.048 312 157 1.704 0.086 0.461 0.653
Totonicapán 0.504 0.040 273 155 1.331 0.080 0.423 0.584
Quetzaltenango 0.340 0.041 257 274 1.377 0.120 0.259 0.422
Suchitepéquez 0.314 0.037 280 200 1.323 0.117 0.241 0.388
Retalhuleu 0.182 0.036 279 137 1.541 0.196 0.110 0.253
San Marcos 0.335 0.033 338 461 1.278 0.098 0.269 0.401
Huehuetenango 0.473 0.037 357 447 1.409 0.079 0.398 0.547
Quiché 0.539 0.034 371 432 1.301 0.063 0.471 0.606
Baja Verapaz 0.329 0.042 307 123 1.571 0.128 0.244 0.413
Alta Verapaz 0.408 0.036 394 508 1.467 0.089 0.335 0.480
Petén 0.224 0.030 323 228 1.305 0.135 0.163 0.285
Izabal 0.211 0.037 280 152 1.515 0.176 0.137 0.285
Zacapa 0.183 0.041 287 115 1.794 0.224 0.101 0.265
Chiquimula 0.344 0.039 280 159 1.361 0.112 0.267 0.422
Jalapa 0.208 0.051 342 192 2.341 0.248 0.105 0.310
Jutiapa 0.173 0.037 245 183 1.546 0.217 0.098 0.248
Grupo étnico
Indígena 0.483 0.013 2,809 2,471 1.353 0.026 0.458 0.509
No Indígena 0.190 0.009 4,188 3,462 1.547 0.049 0.172 0.209
Nivel de educación
Sin educación 0.488 0.016 1,805 1,503 1.326 0.032 0.457 0.520
Primaria 0.306 0.011 3,596 3,023 1.476 0.037 0.283 0.329
Secundaria 0.153 0.013 1,368 1,211 1.306 0.083 0.127 0.178
Superior 0.046 0.015 228 195 1.098 0.332 0.015 0.076
Quintil económico
1 (más bajo) 0.469 0.016 1,917 1,510 1.421 0.035 0.437 0.501
2 0.363 0.017 1,621 1,369 1.436 0.047 0.329 0.398
3 (intermedio) 0.298 0.017 1,413 1,206 1.389 0.057 0.264 0.332
4 0.186 0.017 1,326 1,180 1.571 0.090 0.152 0.220
5 (más alto) 0.102 0.014 720 667 1.247 0.138 0.074 0.130
Total 0.312 0.009 6,997 5,932 1.614 0.029 0.294 0.330



B

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09A-58

AN
EX

O

Cuadro B.47  Errores de muestreo para la variable: Mujeres con obesidad, índice de masa corporal de 30 
ó más
Denominador: Mujeres 15-49 años de edad que no están actualmente embarazadas y tuvieron uno ó más hijos o 
hijas en los últimos 5 años. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Efecto del 

diseño (EDIS)
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 0.203 0.012 2,798 2,397 1.521 0.057 0.180 0.226
Rural 0.121 0.006 4,199 3,535 1.277 0.053 0.109 0.134
Región
Metropolitana 0.215 0.021 681 1,085 1.325 0.097 0.173 0.257
Norte 0.112 0.020 701 631 1.704 0.182 0.071 0.152
Nor-Oriente 0.152 0.014 1,107 493 1.312 0.093 0.123 0.180
Sur-Oriente 0.159 0.015 867 550 1.212 0.095 0.129 0.189
Central 0.207 0.018 851 684 1.308 0.088 0.171 0.243
Sur-Occidente 0.139 0.010 1,739 1,383 1.248 0.074 0.118 0.160
Nor-Occidente 0.069 0.010 728 879 1.094 0.150 0.048 0.089
Petén 0.244 0.026 323 228 1.098 0.108 0.191 0.296
Departamento
Guatemala 0.215 0.021 681 1,085 1.325 0.097 0.173 0.257
El Progreso 0.183 0.025 260 66 1.027 0.135 0.133 0.232
Sacatepéquez 0.219 0.024 256 109 0.927 0.110 0.171 0.267
Chimaltenango 0.142 0.023 279 225 1.083 0.159 0.097 0.188
Escuintla 0.245 0.031 316 350 1.287 0.127 0.183 0.307
Santa Rosa 0.201 0.029 280 175 1.221 0.146 0.142 0.260
Sololá 0.126 0.025 312 157 1.318 0.197 0.077 0.176
Totonicapán 0.111 0.024 273 155 1.246 0.214 0.063 0.158
Quetzaltenango 0.143 0.026 257 274 1.203 0.184 0.091 0.196
Suchitepéquez 0.192 0.035 280 200 1.485 0.182 0.122 0.262
Retalhuleu 0.208 0.026 279 137 1.085 0.127 0.155 0.261
San Marcos 0.107 0.017 338 461 1.036 0.163 0.072 0.142
Huehuetenango 0.058 0.012 357 447 0.942 0.201 0.035 0.081
Quiché 0.080 0.017 371 432 1.215 0.215 0.045 0.114
Baja Verapaz 0.091 0.026 307 123 1.580 0.286 0.039 0.143
Alta Verapaz 0.117 0.024 394 508 1.506 0.209 0.068 0.166
Petén 0.244 0.026 323 228 1.098 0.108 0.191 0.296
Izabal 0.172 0.024 280 152 1.084 0.142 0.123 0.221
Zacapa 0.174 0.031 287 115 1.380 0.178 0.112 0.235
Chiquimula 0.104 0.027 280 159 1.477 0.260 0.050 0.158
Jalapa 0.127 0.022 342 192 1.231 0.174 0.083 0.172
Jutiapa 0.152 0.028 245 183 1.222 0.185 0.096 0.208
Grupo étnico
Indígena 0.115 0.007 2,809 2,471 1.240 0.065 0.100 0.130
No Indígena 0.183 0.008 4,188 3,462 1.368 0.045 0.166 0.199
Nivel de educación
Sin educación 0.120 0.009 1,805 1,503 1.220 0.078 0.101 0.139
Primaria 0.160 0.008 3,596 3,023 1.383 0.053 0.143 0.177
Secundaria 0.176 0.014 1,368 1,211 1.394 0.081 0.148 0.205
Superior 0.199 0.038 228 195 1.422 0.189 0.124 0.275
Quintil económico
1 (más bajo) 0.081 0.008 1,917 1,510 1.224 0.095 0.065 0.096
2 0.128 0.011 1,621 1,369 1.352 0.088 0.106 0.151
3 (intermedio) 0.168 0.013 1,413 1,206 1.284 0.076 0.143 0.194
4 0.240 0.016 1,326 1,180 1.390 0.068 0.208 0.273
5 (más alto) 0.197 0.023 720 667 1.564 0.118 0.151 0.244
Total 0.154 0.006 6,997 5,932 1.404 0.039 0.142 0.166
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Cuadro B.48  Errores de muestreo para la variable: Tasa de mortalidad neonatal para los 5 años 
anteriores a la encuesta
Denominador: Niñas y niños nacidos vivos de octubre 2003 a septiembre 2008. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 16 3 4,041 3,369 0.175 10 21
Rural 17 2 7,150 5,887 0.106 14 21
Región
Metropolitana 11 4 944 1,471 0.355 3 19
Norte 21 5 1,156 1,026 0.219 12 30
Nor-Oriente 18 4 1,764 789 0.200 11 25
Sur-Oriente 22 5 1,302 788 0.205 13 31
Central 9 4 1,318 1,036 0.400 2 16
Sur-Occidente 20 4 2,847 2,219 0.190 12 27
Nor-Occidente 13 3 1,334 1,561 0.262 6 20
Petén 33 11 526 368 0.318 12 54
Grupo étnico
Indígena 17 2 4,941 4,266 0.129 13 22
No Indígena 16 2 6,250 4,990 0.131 12 20
Nivel de educación
Sin educación 20 3 3,349 2,745 0.155 14 26
Primaria 16 2 5,758 4,687 0.125 12 20
Secundaria o más 13 4 2,084 1,824 0.285 6 20
Quintil económico
1 (más bajo) 21 3 3,674 2,839 0.143 15 27
2 16 3 2,678 2,187 0.200 10 22
3 (intermedio) 19 4 2,115 1,795 0.216 10 27
4 13 3 1,770 1,545 0.238 7 20
5 (más alto) 6 3 954 891 0.433 1 12
Total 17 2 11,191 9,256 0.094 14 20
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Cuadro B.49  Errores de muestreo para la variable: Tasa de mortalidad posneonatal para los 5 
años anteriores a la encuesta
Denominador: Niñas y niños nacidos vivos de octubre 2003 a septiembre 2008. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 9 2 4,041 3,369 0.189 6 13
Rural 16 2 7,150 5,887 0.106 13 20
Región
Metropolitana 4 3 944 1,471 0.625 0 9
Norte 12 4 1,156 1,026 0.308 4 19
Nor-Oriente 17 5 1,764 789 0.282 8 27
Sur-Oriente 11 3 1,302 788 0.273 6 17
Central 9 3 1,318 1,036 0.333 4 15
Sur-Occidente 15 2 2,847 2,219 0.153 10 20
Nor-Occidente 21 4 1,334 1,561 0.195 13 30
Petén 22 7 526 368 0.305 9 36
Grupo étnico
Indígena 17 2 4,941 4,266 0.124 13 21
No Indígena 11 2 6,250 4,990 0.145 7 14
Nivel de educación
Sin educación 21 3 3,349 2,745 0.138 15 27
Primaria 12 2 5,758 4,687 0.125 9 15
Secundaria o más 7 3 2,084 1,824 0.357 2 11
Quintil económico
1 (más bajo) 18 3 3,674 2,839 0.139 13 23
2 17 3 2,678 2,187 0.176 11 23
3 (intermedio) 13 2 2,115 1,795 0.185 8 17
4 4 1 1,770 1,545 0.325 1 6
5 (más alto) 9 5 954 891 0.511 0 19
Total 14 1 11,191 9,256 0.093 11 16
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Cuadro B.50  Errores de muestreo para la variable: Tasa de mortalidad infantil (1q0) para los 5 
años anteriores a la encuesta
Denominador: Niñas y niños nacidos vivos de octubre 2003 a septiembre 2008. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 25 4 4,041 3,369 0.140 18 32
Rural 33 3 7,150 5,887 0.079 28 39
Región
Metropolitana 15 5 944 1,471 0.300 6 24
Norte 32 6 1,156 1,026 0.197 20 45
Nor-Oriente 35 6 1,764 789 0.166 24 47
Sur-Oriente 34 5 1,302 788 0.159 23 45
Central 19 5 1,318 1,036 0.258 9 28
Sur-Occidente 35 5 2,847 2,219 0.140 25 44
Nor-Occidente 35 5 1,334 1,561 0.154 24 45
Petén 55 10 526 368 0.173 36 74
Grupo étnico
Indígena 34 3 4,941 4,266 0.094 28 41
No Indígena 27 3 6,250 4,990 0.096 21 32
Nivel de educación
Sin educación 41 4 3,349 2,745 0.100 33 49
Primaria 28 3 5,758 4,687 0.089 23 33
Secundaria o más 20 4 2,084 1,824 0.220 11 28
Quintil económico
1 (más bajo) 39 4 3,674 2,839 0.097 32 47
2 33 4 2,678 2,187 0.133 24 41
3 (intermedio) 31 5 2,115 1,795 0.152 22 41
4 17 3 1,770 1,545 0.194 11 24
5 (más alto) 16 5 954 891 0.325 5 26
Total 30 2 11,191 9,256 0.070 26 34
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Cuadro B.51  Errores de muestreo para la variable: Tasa de mortalidad posinfantil (4q1) para los 
5 años anteriores a la encuesta
Denominador: Niñas y niños nacidos vivos de octubre 2003 a septiembre 2008. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 6 2 4,041 3,369 0.250 3 9
Rural 15 2 7,150 5,887 0.140 11 19
Región
Metropolitana 2 1 944 1,471 0.550 0 4
Norte 17 6 1,156 1,026 0.329 5 28
Nor-Oriente 12 2 1,764 789 0.200 7 17
Sur-Oriente 9 3 1,302 788 0.289 3 14
Central 9 3 1,318 1,036 0.344 3 15
Sur-Occidente 13 4 2,847 2,219 0.292 5 20
Nor-Occidente 18 4 1,334 1,561 0.244 10 27
Petén 13 5 526 368 0.346 4 22
Grupo étnico
Indígena 17 3 4,941 4,266 0.165 12 23
No Indígena 7 1 6,250 4,990 0.157 5 9
Nivel de educación
Sin educación 18 3 3,349 2,745 0.144 13 23
Primaria 10 2 5,758 4,687 0.200 6 14
Secundaria o más 4 1 2,084 1,824 0.350 1 7
Quintil económico
1 (más bajo) 20 3 3,674 2,839 0.155 14 26
2 12 3 2,678 2,187 0.258 6 19
3 (intermedio) 8 2 2,115 1,795 0.300 3 13
4 5 2 1,770 1,545 0.340 1 8
5 (más alto) 2 1 954 891 0.650 0 5
Total 12 1 11,191 9,256 0.117 9 15
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Cuadro B.52  Errores de muestreo para la variable: Tasa de mortalidad en la niñez (5q0) para los 
5 años anteriores a la encuesta
Denominador: Niñas y niños nacidos vivos de octubre 2003 a septiembre 2008. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 31 4 4,041 3,369 0.132 22 39
Rural 48 3 7,150 5,887 0.065 41 54
Región
Metropolitana 17 5 944 1,471 0.276 8 26
Norte 49 7 1,156 1,026 0.151 34 63
Nor-Oriente 47 7 1,764 789 0.143 34 61
Sur-Oriente 42 6 1,302 788 0.150 30 55
Central 27 6 1,318 1,036 0.215 16 39
Sur-Occidente 47 6 2,847 2,219 0.132 35 59
Nor-Occidente 52 7 1,334 1,561 0.127 39 66
Petén 67 11 526 368 0.170 44 90
Grupo étnico
Indígena 51 4 4,941 4,266 0.078 43 59
No Indígena 33 3 6,250 4,990 0.088 27 39
Nivel de educación
Sin educación 59 5 3,349 2,745 0.078 49 68
Primaria 38 3 5,758 4,687 0.084 31 44
Secundaria o más 23 5 2,084 1,824 0.200 14 33
Quintil económico
1 (más bajo) 59 5 3,674 2,839 0.078 49 68
2 45 5 2,678 2,187 0.120 34 55
3 (intermedio) 39 5 2,115 1,795 0.131 29 50
4 22 4 1,770 1,545 0.168 14 29
5 (más alto) 18 5 954 891 0.300 7 29
Total 42 3 11,191 9,256 0.060 37 47
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Cuadro B.53  Errores de muestreo para la variable: Tasa de mortalidad neonatal para los 10 
años anteriores a la encuesta
Denominador: Niñas y niños nacidos vivos de octubre 1998 a septiembre 2008. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 17 2 8,255 6,889 0.118 13 21
Rural 19 1 14,876 12,107 0.074 17 22
Región
Metropolitana 10 3 1,868 2,962 0.250 6 15
Norte 22 3 2,331 2,045 0.150 16 29
Nor-Oriente 19 4 3,668 1,645 0.189 11 26
Sur-Oriente 24 4 2,776 1,687 0.150 17 31
Central 14 3 2,730 2,163 0.200 8 20
Sur-Occidente 21 3 5,886 4,537 0.129 15 26
Nor-Occidente 19 3 2,756 3,193 0.163 13 25
Petén 23 7 1,116 764 0.287 10 37
Departamento
Guatemala 10 3 1,868 2,962 0.250 6 15
El Progreso 13 7 755 199 0.546 0 27
Sacatepéquez 13 3 857 368 0.254 7 20
Chimaltenango 18 5 931 737 0.267 8 27
Escuintla 12 5 942 1,058 0.375 3 21
Santa Rosa 29 6 858 517 0.221 17 42
Sololá 23 6 1,070 533 0.257 12 35
Totonicapán 23 6 1,045 592 0.265 11 35
Quetzaltenango 9 3 790 818 0.378 2 15
Suchitepéquez 34 9 931 639 0.262 16 52
Retalhuleu 12 4 894 428 0.292 5 19
San Marcos 22 6 1,156 1,528 0.268 10 34
Huehuetenango 18 4 1,344 1,598 0.222 10 26
Quiché 20 5 1,412 1,595 0.240 10 29
Baja Verapaz 21 5 1,002 413 0.243 11 31
Alta Verapaz 23 4 1,329 1,633 0.170 15 30
Petén 23 7 1,116 764 0.287 10 37
Izabal 12 4 968 520 0.350 3 20
Zacapa 13 5 964 376 0.385 3 23
Chiquimula 31 9 981 551 0.284 13 49
Jalapa 18 5 1,079 556 0.278 8 28
Jutiapa 25 7 839 614 0.272 11 38
Grupo étnico
Indígena 21 2 10,143 8,700 0.086 18 25
No Indígena 16 1 12,988 10,297 0.088 13 19
Nivel de educación
Sin educación 24 2 7,434 6,138 0.096 19 29
Primaria 17 2 11,964 9,614 0.088 14 20
Secundaria o más 12 2 3,733 3,245 0.200 7 17
Quintil económico
1 (más bajo) 25 2 7,384 5,732 0.096 20 29
2 19 2 5,684 4,544 0.126 14 24
3 (intermedio) 20 3 4,487 3,718 0.140 15 26
4 11 2 3,591 3,091 0.173 7 14
5 (más alto) 8 2 1,985 1,913 0.263 3 12
Total 18 1 23,131 18,997 0.067 16 21
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Cuadro B.54  Errores de muestreo para la variable: Tasa de mortalidad posneonatal para los 10 
años anteriores a la encuesta
Denominador: Niñas  y niños nacidos vivos de octubre 1998 a septiembre 2008. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 11 1 8,255 6,889 0.118 8 13
Rural 19 1 14,876 12,107 0.074 16 22
Región
Metropolitana 6 2 1,868 2,962 0.283 2 9
Norte 13 2 2,331 2,045 0.185 8 18
Nor-Oriente 19 3 3,668 1,645 0.153 13 25
Sur-Oriente 18 3 2,776 1,687 0.178 12 25
Central 13 2 2,730 2,163 0.185 8 18
Sur-Occidente 21 3 5,886 4,537 0.124 15 26
Nor-Occidente 19 3 2,756 3,193 0.142 14 25
Petén 19 4 1,116 764 0.200 12 27
Departamento
Guatemala 6 2 1,868 2,962 0.283 2 9
El Progreso 30 14 755 199 0.450 3 57
Sacatepéquez 12 4 857 368 0.358 3 20
Chimaltenango 13 4 931 737 0.300 5 21
Escuintla 14 4 942 1,058 0.271 6 21
Santa Rosa 22 6 858 517 0.250 11 32
Sololá 26 4 1,070 533 0.142 18 33
Totonicapán 28 6 1,045 592 0.207 16 39
Quetzaltenango 10 3 790 818 0.340 3 17
Suchitepéquez 11 4 931 639 0.364 3 20
Retalhuleu 17 5 894 428 0.300 7 27
San Marcos 26 7 1,156 1,528 0.254 13 40
Huehuetenango 19 4 1,344 1,598 0.195 11 26
Quiché 20 4 1,412 1,595 0.200 12 28
Baja Verapaz 11 4 1,002 413 0.318 4 18
Alta Verapaz 13 3 1,329 1,633 0.223 7 19
Petén 19 4 1,116 764 0.200 12 27
Izabal 15 3 968 520 0.227 8 21
Zacapa 11 5 964 376 0.427 2 21
Chiquimula 24 6 981 551 0.242 13 36
Jalapa 26 8 1,079 556 0.296 11 42
Jutiapa 9 3 839 614 0.322 3 14
Grupo étnico
Indígena 18 2 10,143 8,700 0.083 15 21
No Indígena 14 1 12,988 10,297 0.100 11 17
Nivel de educación
Sin educación 24 2 7,434 6,138 0.088 19 28
Primaria 15 1 11,964 9,614 0.080 12 17
Secundaria o más 5 2 3,733 3,245 0.300 2 8
Quintil económico
1 (más bajo) 25 2 7,384 5,732 0.092 20 29
2 19 2 5,684 4,544 0.111 14 23
3 (intermedio) 12 2 4,487 3,718 0.142 9 16
4 7 2 3,591 3,091 0.214 4 10
5 (más alto) 6 2 1,985 1,913 0.367 1 10
Total 16 1 23,131 18,997 0.063 14 18
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Cuadro B.55  Errores de muestreo para la variable: Tasa de mortalidad infantil (1q0) para los 10 
años anteriores a la encuesta
Denominador: Niñas y niños nacidos vivos de octubre 1998 a septiembre 2008. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 27 3 8,255 6,889 0.093 22 32
Rural 38 2 14,876 12,107 0.050 35 42
Región
Metropolitana 16 3 1,868 2,962 0.169 11 22
Norte 35 5 2,331 2,045 0.134 25 44
Nor-Oriente 37 5 3,668 1,645 0.122 28 46
Sur-Oriente 42 5 2,776 1,687 0.110 33 52
Central 27 4 2,730 2,163 0.137 20 34
Sur-Occidente 41 4 5,886 4,537 0.085 34 48
Nor-Occidente 38 4 2,756 3,193 0.113 30 47
Petén 43 6 1,116 764 0.149 30 56
Departamento
Guatemala 16 3 1,868 2,962 0.169 11 22
El Progreso 43 15 755 199 0.358 12 73
Sacatepéquez 25 5 857 368 0.208 15 35
Chimaltenango 30 7 931 737 0.233 16 44
Escuintla 25 6 942 1,058 0.224 14 37
Santa Rosa 51 8 858 517 0.147 36 66
Sololá 49 6 1,070 533 0.114 38 60
Totonicapán 51 8 1,045 592 0.161 34 67
Quetzaltenango 19 5 790 818 0.284 8 30
Suchitepéquez 46 9 931 639 0.187 29 63
Retalhuleu 29 7 894 428 0.245 15 43
San Marcos 48 8 1,156 1,528 0.165 32 64
Huehuetenango 37 6 1,344 1,598 0.151 26 48
Quiché 40 7 1,412 1,595 0.168 27 53
Baja Verapaz 31 6 1,002 413 0.181 20 43
Alta Verapaz 36 6 1,329 1,633 0.158 24 47
Petén 43 6 1,116 764 0.149 30 56
Izabal 26 6 968 520 0.246 13 39
Zacapa 24 8 964 376 0.329 8 40
Chiquimula 55 9 981 551 0.162 37 73
Jalapa 44 10 1,079 556 0.223 25 64
Jutiapa 33 7 839 614 0.218 19 48
Grupo étnico
Indígena 40 3 10,143 8,700 0.063 35 45
No Indígena 30 2 12,988 10,297 0.063 26 34
Nivel de educación
Sin educación 48 3 7,434 6,138 0.063 42 54
Primaria 32 2 11,964 9,614 0.059 28 36
Secundaria o más 17 3 3,733 3,245 0.165 11 23
Quintil económico
1 (más bajo) 50 3 7,384 5,732 0.060 44 56
2 37 3 5,684 4,544 0.084 31 44
3 (intermedio) 33 3 4,487 3,718 0.100 26 39
4 17 2 3,591 3,091 0.135 13 22
5 (más alto) 13 3 1,985 1,913 0.231 7 19
Total 34 2 23,131 18,997 0.047 31 38
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Cuadro B.56  Errores de muestreo para la variable: Tasa de mortalidad posinfantil (4q1) para los 
10 años anteriores a la encuesta
Denominador: Niñas y niños nacidos vivos de octubre 1998 a septiembre 2008. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 7 1 8,255 6,889 0.200 4 9
Rural 14 1 14,876 12,107 0.100 11 16
Región
Metropolitana 3 2 1,868 2,962 0.600 0 7
Norte 15 4 2,331 2,045 0.240 8 22
Nor-Oriente 14 2 3,668 1,645 0.150 10 18
Sur-Oriente 8 2 2,776 1,687 0.225 5 12
Central 6 2 2,730 2,163 0.267 2 9
Sur-Occidente 14 3 5,886 4,537 0.200 9 20
Nor-Occidente 15 3 2,756 3,193 0.193 9 21
Petén 8 3 1,116 764 0.338 3 14
Departamento
Guatemala 3 2 1,868 2,962 0.600 0 7
El Progreso 7 4 755 199 0.557 0 15
Sacatepéquez 4 3 857 368 0.625 0 9
Chimaltenango 7 4 931 737 0.514 0 14
Escuintla 6 2 942 1,058 0.350 1 10
Santa Rosa 8 4 858 517 0.463 1 15
Sololá 20 6 1,070 533 0.275 9 31
Totonicapán 8 3 1,045 592 0.388 2 14
Quetzaltenango 7 4 790 818 0.529 0 14
Suchitepéquez 16 7 931 639 0.406 3 29
Retalhuleu 8 4 894 428 0.475 0 15
San Marcos 20 7 1,156 1,528 0.350 6 34
Huehuetenango 7 3 1,344 1,598 0.400 2 13
Quiché 24 5 1,412 1,595 0.204 14 33
Baja Verapaz 16 4 1,002 413 0.269 7 24
Alta Verapaz 15 4 1,329 1,633 0.293 6 24
Petén 8 3 1,116 764 0.338 3 14
Izabal 15 4 968 520 0.247 7 22
Zacapa 11 4 964 376 0.318 4 18
Chiquimula 18 5 981 551 0.250 9 27
Jalapa 11 3 1,079 556 0.291 5 18
Jutiapa 6 3 839 614 0.500 0 12
Grupo étnico
Indígena 16 2 10,143 8,700 0.119 12 20
No Indígena 7 1 12,988 10,297 0.114 5 8
Nivel de educación
Sin educación 18 2 7,434 6,138 0.111 14 22
Primaria 9 1 11,964 9,614 0.144 6 11
Secundaria o más 3 1 3,733 3,245 0.300 1 5
Quintil económico
1 (más bajo) 20 2 7,384 5,732 0.110 15 24
2 12 2 5,684 4,544 0.183 8 16
3 (intermedio) 8 2 4,487 3,718 0.213 5 11
4 4 1 3,591 3,091 0.275 1 6
5 (más alto) 2 1 1,985 1,913 0.500 0 4
Total 11 1 23,131 18,997 0.091 9 13



B

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09A-68

AN
EX

O

Cuadro B.57  Errores de muestreo para la variable: Tasa de mortalidad en la niñez (5q0) para los 
10 años anteriores a la encuesta
Denominador: Niñas y niños nacidos vivos de octubre 1998 a septiembre 2008. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 34 3 8,255 6,889 0.091 27 40
Rural 51 3 14,876 12,107 0.049 47 56
Región
Metropolitana 19 3 1,868 2,962 0.168 13 26
Norte 50 6 2,331 2,045 0.110 39 61
Nor-Oriente 51 5 3,668 1,645 0.106 40 62
Sur-Oriente 50 5 2,776 1,687 0.106 40 61
Central 33 4 2,730 2,163 0.124 24 41
Sur-Occidente 55 5 5,886 4,537 0.085 46 64
Nor-Occidente 53 5 2,756 3,193 0.102 42 64
Petén 51 8 1,116 764 0.155 35 67
Departamento
Guatemala 19 3 1,868 2,962 0.168 13 26
El Progreso 49 17 755 199 0.349 15 83
Sacatepéquez 29 6 857 368 0.190 18 40
Chimaltenango 37 7 931 737 0.200 22 52
Escuintla 31 6 942 1,058 0.203 18 43
Santa Rosa 58 9 858 517 0.153 40 76
Sololá 68 8 1,070 533 0.116 52 84
Totonicapán 58 9 1,045 592 0.159 40 77
Quetzaltenango 26 6 790 818 0.235 13 38
Suchitepéquez 61 10 931 639 0.157 41 80
Retalhuleu 37 8 894 428 0.214 21 52
San Marcos 67 11 1,156 1,528 0.164 45 90
Huehuetenango 44 6 1,344 1,598 0.139 32 56
Quiché 63 9 1,412 1,595 0.138 45 80
Baja Verapaz 47 7 1,002 413 0.153 32 61
Alta Verapaz 50 7 1,329 1,633 0.134 37 64
Petén 51 8 1,116 764 0.155 35 67
Izabal 41 7 968 520 0.178 26 55
Zacapa 35 9 964 376 0.254 17 53
Chiquimula 72 11 981 551 0.154 50 95
Jalapa 55 12 1,079 556 0.209 32 78
Jutiapa 39 8 839 614 0.205 23 55
Grupo étnico
Indígena 55 3 10,143 8,700 0.056 49 61
No Indígena 36 2 12,988 10,297 0.064 32 41
Nivel de educación
Sin educación 65 4 7,434 6,138 0.057 57 72
Primaria 40 2 11,964 9,614 0.058 36 45
Secundaria o más 20 3 3,733 3,245 0.150 14 26
Quintil económico
1 (más bajo) 68 4 7,384 5,732 0.054 61 76
2 49 4 5,684 4,544 0.078 41 56
3 (intermedio) 41 4 4,487 3,718 0.093 33 48
4 21 3 3,591 3,091 0.124 16 26
5 (más alto) 15 3 1,985 1,913 0.207 8 21
Total 45 2 23,131 18,997 0.044 41 49
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Cuadro B.58  Errores de muestreo para la variable: Tasa global de fecundidad para los 3 años 
anteriores a la encuesta
Denominador: Mujeres de 15-49 años de edad. ENSMI-2008/09

Variables seleccionadas Valor estimado 
(V)

Error estándar 
(EE)

No. de casos
Error relativo 

(EE/V)

Intervalo de confianza

Sin ponderar 
(SP)

Ponderados 
(P)

(V-2EE) (V+2EE)

Área
Urbana 2.87 0.09 7,414 7,693 0.03 2.69 3.04
Rural 4.24 0.11 9,405 9,126 0.03 4.03 4.45
Región
Metropolitana 2.74 0.16 1,822 3,363 0.06 2.43 3.06
Norte 4.42 0.20 1,512 1,584 0.05 4.01 4.82
Nor-Oriente 3.42 0.20 2,768 1,476 0.06 3.02 3.82
Sur-Oriente 3.02 0.16 2,092 1,580 0.05 2.69 3.34
Central 3.43 0.18 2,074 1,977 0.05 3.06 3.79
Sur-Occidente 3.80 0.17 4,222 3,986 0.04 3.46 4.14
Nor-Occidente 4.57 0.25 1,624 2,290 0.05 4.06 5.07
Petén 4.28 0.36 705 562 0.08 3.56 4.99
Departamento
Guatemala 2.74 0.16 1,822 3,363 0.06 2.43 3.06
El Progreso 3.26 0.38 636 194 0.12 2.51 4.02
Sacatepéquez 3.15 0.29 686 369 0.09 2.56 3.73
Chimaltenango 3.63 0.41 662 672 0.11 2.81 4.45
Escuintla 3.42 0.25 726 935 0.07 2.93 3.91
Santa Rosa 2.85 0.23 681 475 0.08 2.38 3.31
Sololá 4.04 0.44 680 427 0.11 3.16 4.92
Totonicapán 4.43 0.48 684 478 0.11 3.48 5.38
Quetzaltenango 3.05 0.28 684 898 0.09 2.49 3.61
Suchitepéquez 3.71 0.35 693 568 0.09 3.02 4.40
Retalhuleu 3.05 0.32 711 426 0.10 2.40 3.69
San Marcos 4.31 0.41 770 1,189 0.10 3.49 5.12
Huehuetenango 4.09 0.30 845 1,210 0.07 3.49 4.69
Quiché 5.15 0.41 779 1,080 0.08 4.32 5.97
Baja Verapaz 3.94 0.35 688 336 0.09 3.24 4.64
Alta Verapaz 4.57 0.24 824 1,248 0.05 4.08 5.06
Petén 4.28 0.36 705 562 0.08 3.56 4.99
Izabal 3.57 0.43 710 461 0.12 2.72 4.42
Zacapa 3.23 0.38 728 340 0.12 2.47 3.98
Chiquimula 3.52 0.37 694 481 0.11 2.78 4.26
Jalapa 3.83 0.26 735 471 0.07 3.31 4.34
Jutiapa 2.55 0.25 676 634 0.10 2.04 3.05
Grupo étnico
Indígena 4.45 0.13 6,184 6,459 0.03 4.20 4.70
No Indígena 3.09 0.08 10,635 10,360 0.03 2.93 3.26
Nivel de educación
Sin educación 5.24 0.15 3,646 3,391 0.03 4.93 5.54
Primaria 3.80 0.09 8,207 7,881 0.02 3.63 3.97
Secundaria o más 2.26 0.09 4,966 5,547 0.04 2.08 2.44
Quintil económico
1 (más bajo) 5.71 0.16 3,551 3,261 0.03 5.39 6.03
2 4.21 0.14 3,559 3,431 0.03 3.92 4.50
3 (intermedio) 3.39 0.12 3,491 3,496 0.04 3.16 3.62
4 2.88 0.11 3,405 3,409 0.04 2.65 3.10
5 (más alto) 1.84 0.10 2,813 3,222 0.05 1.65 2.03
Total 3.61 0.08 16,819 16,819 0.02 3.46 3.76
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ANEXO C

LOS ERRORES NO MUESTRALES

El propósito del presente anexo es proporcionar al usuario de los datos de la 
ENSMI-2008/09 una primera visión de la calidad de los mismos. En el Anexo B se pre-
sentaron los resultados relacionados con los errores de muestreo. Los cuadros en este 
anexo están referidos a posibles errores no muestrales como: preferencia de dígitos y 
redondeo en la declaración de edades o fechas, olvido de acontecimientos en el pasado, 
el esfuerzo deliberado de algunas entrevistadoras de distorsionar algunos datos con el 
objeto de disminuir la carga de trabajo; la falta de colaboración de algunas mujeres en 
facilitar ciertos datos o el rechazo a la medición antropométrica, etc. En este anexo se 
incluyen los cuadros básicos que indican la magnitud de estos errores no muestrales.

C.1 Distribución por edad de la población en hogares de la muestra total

a. El Cuadro C.1 presenta la distribución por edad en años simples de la población 
según sexo, proveniente del cuestionario del hogar. La razón de la población fe-
menina de 15 años respecto a la de 14 años es 0.94. De otro lado, la razón de la 
población femenina de 49 años respecto a la de 50 años es de 0.88. 

b. El Cuadro C.2 muestra que la distribución por edad de las mujeres elegibles y 
entrevistadas para el cuestionario individual de mujeres son más o menos parejas 
según la edad. Se debe tomar en cuenta que la razón que existe entre las mujeres 
elegibles o las entrevistadas va del 95.0 al 96.1 por ciento, porque en esta encuesta 
se entrevistó únicamente a una mujer elegible por hogar.

C.2 Variables tipo fecha sin información (MISSING)

a. El Cuadro C.3 contiene información sobre datos faltantes para una serie de va-
riables importantes. El porcentaje de casos con datos faltantes es bajo y la infor-
mación sobre fechas es de buena calidad. Las madres que no informaron sobre 
el tamaño del niño o niña al nacer es 0.92 por ciento de los nacimientos en los 
últimos 5 años y sólo 0.40 por ciento no informó sobre episodios de diarrea en las 
últimas 2 semanas antes de la encuesta.

b. El Cuadro C.4 muestra que la información sobre las fechas de nacimiento de los 
niños y niñas es buena: las fechas contienen el mes y año para el 100 por ciento 
de los nacimientos ocurridos en los últimos 6 años. Para los nacimientos más 
antiguos las fechas son completas para alrededor del 97.5 y el 99.8 por ciento de 
los casos. Aún para las hijas e hijos muertos, fechas completas fueron proporcio-
nadas para 94.7 por ciento de los nacimientos que ocurrieron 20 años atrás. Los 
índices de masculinidad varían de una manera aparentemente aleatoria año con 
año, sin proporcionar indicación alguna de sesgo. La razón de nacimientos por 
año calendario se calcula para identificar omisión o transferencia de nacimientos 
por fuera del periodo definido para las preguntas sobre salud del niño o niña, en 
este caso para las niñas y niños nacidos a partir de enero de 2003 o 2004, según el 
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C.3 Datos antropométricos

La ENSMI-2008/09, incluye dentro de los temas de estudio, el análisis del estado nutri-
cional de niños y niñas menores de 5 años, de mujeres y hombres en edad reproductiva. 
Para este propósito se recolectó principalmente datos de tipo antropométrico y algunos 
de tipo bioquímico. En relación con la información antropométrica, se incluyen las me-
didas de peso, talla, longitud, circunferencia abdominal y circunferencia de cadera. 1

Las mediciones antropométricas son fundamentales dentro de la ENSMI para deter-
minar el estado nutricional, sin embargo es muy importante asegurar la calidad de cada 
medida tomada, ya que de esta depende la calidad y la confiabilidad de la información 
que se analice posteriormente. Se han identificado 2 fuentes principales de error al tomar 
las medidas; la primera fuente de error es debida a la calidad del equipo antropométrico 
utilizado y la segunda se debe a errores en la técnica de medición.

En la ENSMI-2008/09 se realizaron las mediciones de longitud en niñas y niños me-
nores de 24 meses, talla en niñas y niños de 24 a menos de 60 meses, en mujeres y en 
hombres adultos en edad reproductiva; peso en niñas y niños menores de 60 meses y 
en mujeres y hombres en edad reproductiva lo cual ofrece la posibilidad de comparar 
la evolución del estado nutricional de los menores de 5 años y también en las personas 
adultas pues se ha tomado este tipo de mediciones desde 1998 en mujeres y desde 2002 
en hombres. Por otro lado, en la ENSMI-2008/09, se está incluyendo por primera vez la 
medición de la circunferencia abdominal y de cadera en mujeres de 15 a 49 años y hom-
bres de 15 a 59 años, como base para identificar factores determinantes de enfermedades 
crónicas no transmisibles, de gran interés para el Ministerio de Salud Pública y Asistencia 
Social (MSPAS).

En relación con la técnica de medición, en la ENSMI-2008/09 se realizó como una 
etapa especial de trabajo el proceso de capacitación y estandarización para la toma de 
medidas antropométricas, con el propósito de asegurar que el personal alcanzara el 
dominio de la técnica, con un alto grado de precisión y exactitud, para así garantizar 
1	 Los	resultados	de	las	mediciones	de	circunferencia	abdominal	y	de	cadera	no	se	incluyen	en	este	informe.

año de la entrevista. Por la calidad de los datos, se aprecia que no hubo omisión o 
transferencia de nacimientos del año 2003 ó 2004 a los años anteriores.

c. El Cuadro C.5 contiene la distribución de las muertes de menores de 1 mes por 
edad al fallecimiento (en días) y porcentaje de muertes neonatales informadas 
para los primeros 6 días, para periodos quinquenales que precedieron la encuesta. 
Un número importante de defunciones fueron informadas a los 8 días (1 semana), 
15 días (2 semanas) y 20 días (aproximadamente 3 semanas) pero especialmente 
para los fallecidos antes de 2003 ó 2004, pero en general no parecen existir anor-
malidades en el registro de las defunciones.

d. El Cuadro C.6 contiene la distribución de las muertes de menores de 2 años por 
edad al fallecimiento (en meses) y porcentaje de muertes infantiles informadas 
para el primer mes, para periodos quinquenales que precedieron la encuesta. Se 
evidencia una concentración de defunciones informadas a los 12 meses si bien 
hay un número relativamente importante de defunciones informadas como si 
hubiesen ocurrido al año y que en quienes lo más probable es que no se sondeó 
para obtener la información en meses. También hay concentración a los 18 meses, 
posiblemente el resultado de convertir en meses defunciones informadas como 
que ocurrieron al “año y medio”.
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la calidad de los datos. La estandarización antropométrica se basó en la metodología 
establecida por Habitch 2 y el proceso que el Instituto de Nutrición de Centro América y 
Panamá (INCAP) ha desarrollado para la capacitación y estandarización antropométrica 
de personal de campo responsable de las mediciones antropométricas. 3 Dentro de la 
metodología se establecieron estándares de calidad para ser alcanzados por el personal, 
previo a ser seleccionadas como antropometristas.

La capacitación y estandarización antropométrica de la ENSMI-2008/09, incluye 3 
fases:

• Fase teórica en el aula

• Fase de práctica

• Fase de estandarización

La etapa de capacitación y estandarización antropométrica, tuvo una duración de 17 
días hábiles, de los cuales 2 días correspondieron a la fase teórica, un día a la fase de 
práctica y 14 días a la fase de estandarización antropométrica. 

La estandarización antropométrica se realizó en dos grupos: el primero conformado 
por 16 personas y el segundo por 12 personas, haciendo un total de 28 personas que par-
ticiparon en el proceso. En ambos grupos, se realizó en primera instancia, la estandariza-
ción de las medidas de peso, talla y longitud. Una vez estandarizadas en esas medidas se 
procedía a estandarizar en las medidas de circunferencias abdominal y de cadera. Como 
resultado del proceso de estandarización antropométrica se logró estandarizar en las 5 
medidas a 18 de las 28 personas participantes.

Es importante resaltar que para las medidas de circunferencia abdominal y de cadera 
en hombres, se incorporó a los supervisores de campo en el proceso de estandarización, 
quienes serían los responsables de estas mediciones en hombres elegibles. Esta decisión 
se tomó luego de realizar pruebas preliminares en las que los hombres medidos, sugirie-
ron que fueran medidos por hombres y no por mujeres, ya que no se sentían en confianza 
cuando una mujer los medía.

A. Fase teórica en el aula
Esta fase tuvo como propósito unificar conceptos teóricos de antropometría, revisión 
conceptual de cada una de las medidas antropométricas, importancia de la calidad de 
la información, conocimiento del equipo y forma para utilizarlo de manera correcta, 
técnica para la toma de las medidas antropométricas y procedimiento de estandarización 
antropométrica.

La fase teórica, se realizó durante 2 días hábiles en aula, la cual incluyó una serie 
de actividades prácticas para realizar mediciones entre las mismas participantes en la 
capacitación.

B. Fase de práctica
Esta fase tuvo como propósito que el personal se familiarizara con el equipo antropomé-
trico y que pusiera en práctica la técnica para la toma de medidas antropométricas, tanto 
a niñas y niños como a personas adultas. 
2	 Habitch,	J-P.	Estandarización	de	métodos	epidemiológicos	cuantitativos	sobre	el	terreno.	Bol.	OPS,	Vol	LXXVI,	No.	5,	

mayo	de	1974.
3	 Instituto	de	Nutrición	de	Centro	América	y	Panamá.	Técnicas	para	la	toma	de	medidas	antropométricas	y	para	la	estan-

darización	del	personal.	Módulo	I	del	Curso	de	Crecimiento	y	Desarrollo	del	niño	y	niña.	Guatemala,	1995.	



C

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008/09 A-73

AN
EX

O

La prueba de campo se realizó durante un día de trabajo en el Centro de Salud de 
la Colonia Centro América, ubicado en la zona 7 de la Ciudad de Guatemala. En este 
servicio se realizaron las mediciones a las personas que llegaron a consulta, de tal manera 
que fue posible identificar en qué aspectos se pueden encontrar dificultades para tomar 
una buena medida. Además de practicar el registro de datos en papelería diseñada para 
el efecto.

C. Fase de estandarización
La fase de estandarización antropométrica tuvo como propósito lograr que las partici-
pantes alcanzaran un alto nivel de desempeño en la aplicación de la técnica para la toma 
de las medidas antropométricas con precisión y exactitud.

Esta práctica abarcó 14 días hábiles para las medidas de peso, talla y longitud y 5 
días para las medidas de circunferencias de abdomen y de cadera. La estandarización 
antropométrica consistió en aplicar la metodología de Habitch, la cual establece que cada 
antropometrista debe realizar 2 medidas repetidas en grupos de 10 sujetos para cada tipo 
de medida. Todas las medidas son comparadas con las medidas que la misma persona ha 
tomado en los sujetos, para determinar el nivel de precisión; y también comparándolas 
con el promedio de las medidas de otras personas en esos mismos sujetos, para determi-
nar el nivel de exactitud. 

La estandarización en las medidas de peso, talla y longitud se realizó en las guarderías 
No. 1 A y B de la Sociedad Protectora del Niño, ubicadas en la zona 1 de la Ciudad de 
Guatemala. La estandarización en las medidas de circunferencias abdominal y de cadera 
se realizó durante el proceso de capacitación general de la ENSMI-2008/09, fueron suje-
tos de medición las personas participantes en esa capacitación.

D. Análisis de resultados
En la fase de estandarización, se generó una serie de datos de las diferentes mediciones 
realizadas por cada una de las participantes. Estos datos fueron ingresados y procesados 
en un programa diseñado para este propósito. De acuerdo con los resultados que se ob-
tuvieron del proceso de estandarización, se analizó el desempeño de cada una de las per-
sonas participantes, los resultados obtenidos en las mediciones de cada sujeto, en cada 
medida para cada una de las pruebas.  Se hizo una evaluación de los resultados asignando 
las calificaciones respectivas, de acuerdo con las cuales se determinó si la persona estaba 
estandarizada o no, en función de alcanzar el estándar de calidad establecido. Los niveles 
de error permitidos y los no permitidos para cada una de las medidas antropométricas 
que se incluyeron en niñas y niños menores de 5 años y también en adultos son:

Esos niveles de error se utilizaron para calificar cada par de mediciones que se rea-
lizan en un mismo sujeto y con ello determinar el nivel de precisión y de exactitud de 
las participantes. Para asignar una calificación se establecieron criterios para evaluar el 
desempeño de las participantes.

Medidas Errores aceptables Errores inaceptables

Peso =< 0.2 de kg (4 onzas aprox.) >0.2 kg (>4 onzas aprox.)
Talla =< 0.5 cm > 0.5 cm
Longitud =< 0.5 cm > 0.5 cm
Circunferencia abdominal =< 0.9 cm > 0.9 cm
Circunferencia de cadera =< 0.9 cm > 0.9 cm
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E. Selección de antropometristas
La selección de antropometristas se realizó de acuerdo a los resultados obtenidos en 
las pruebas de estandarización. En una primera ronda se seleccionó a las personas que 
alcanzaron el estándar en las mediciones de peso, talla y longitud, en la segunda a las 
personas estandarizadas en las medidas de circunferencia abdominal y de cadera.

F. El equipo antropométrico
La ENSMI utilizó equipo antropométrico que ha sido recomendado a nivel internacional 
por su alta calidad y precisión, tal como lo son los Tallímetros/Infantómetros de madera 
marca Shorr, para tomar las medidas de longitud y talla; las balanzas electrónicas marca 
Seca modelo 872, para tomar la medida de peso; y las cintas métricas marca Gulik de 
305 cm, flexibles, no extensibles para la toma de circunferencia abdominal y de cadera.

G. Pruebas de estandarización
Para cada medida pueden realizarse varias pruebas, brindando retroalimentación en 
cada prueba, al personal para mejorar la técnica de medición hasta lograr el nivel de-
seado. De acuerdo con la experiencia, se ha determinado que las medidas que mayor 
dificultad representan son las de talla y longitud, por esta razón, se realiza mayor número 
de pruebas para estas mediciones. En el caso de las circunferencias, por ser la primera 
vez que se realizan estas mediciones, se requirió realizar 4 días de estandarización para 
lograr el nivel deseado tanto en mujeres como en hombres.  

A continuación se presenta el número de pruebas de estandarización que se progra-
maron por cada una de las medidas antropométricas que se incluyen en la ENSMI por 
grupo.

Se seleccionó a un grupo de 10 personas para cada prueba. Los sujetos seleccionados 
para las mediciones en cada medida fueron los siguientes:

1. Para la medida de talla: niñas o niños de 2 a 5 años.

2. Para la medida de longitud: niñas o niños menores de 2 años.

Intervalo de precisión/exactitud

Calificación 
(puntos) Evaluación

Peso variación en kg Talla/longitud en cm
Circunferencia 
abdominal y de 
cadera en cm

0 0.0 a 0.2 0.0 a 0.4 3 Excelente
+/- 0.1 +/- 0.3 +/- 0.5 a 0.7 2 Muy bueno

+/- 0.2 +/- 0.4 +/- 0.8 a 0.9 1 Aceptable (máximo 2 
mediciones)

+/- 0.3 ó más +/- 0.5 ó más +/- 1.0 ó más 0 Inaceptable

Medidas antropométricas
No. de pruebas 

de 
estandarización

Peso 4
Talla 6
Longitud 6
Circunferencia abdominal mujer 4
Circunferencia abdominal hombre 4
Circunferencia de cadera mujer 4
Circunferencia de cadera hombre 4
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3. Para la medida de peso: niñas o niños menores de 5 años.

4. Para la medida de circunferencia abdominal: hombres y mujeres adultas.

5. Para la medida de circunferencia de cadera: hombres y mujeres adultas.

H. Formatos para registro de información y cálculos de precisión y exactitud

ENSMI 2008-2009  MEDIDA

FOR-Antro 01-M

Estandarización de Medidas Antropométricas

Antropometrista: ___________________________________  No. _____

Fecha: _____________________________________  Prueba No. _____

Grupo No. _______   RONDA No. (1)  (2)

Niño/ Niña Nombre Peso (kilogramos)

1       .    

2       .    

3       .    

4       .    

5       .    

6       .    

7       .    

8       .    

9       .    

10       .    

CUADROS DE REGISTRO DE DATOS DE LAS MEDIDAS DE PESO, TALLA, 
LONGITUD, ABDOMEN Y CADERA
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C.4 Evaluación de la calidad de los datos

Para la evaluación de los datos nutricionales de los niños y niñas de 3 a 59 meses de edad, 
en el Cuadro C.7 se muestran varias estadísticas como promedio, desviación estándar y 
porcentaje extremo que describen la distribución de los puntajes z para la encuesta. Los 
valores extremos de los puntajes z, describen los valores que no son aceptables biológi-
camente y reflejen un error en la medición de los niños, en el registro o digitación de los 
datos. El Cuadro C.7 muestra que poco niños o niñas tienen valores inaceptables para la 
encuesta, indicando que la medición en general fue conducida cuidadosamente. Todos 
los análisis nutricionales presentados en el Capítulo 9: Lactancia y nutrición, excluyen los 
niños y niñas con valores extremos.

El promedio de los puntajes z en la población de referencia es 0.0. Los promedios de 
los puntajes z para la encuesta, mostrada en el Cuadro C.7, son mucho menores que 0 
para talla por edad y peso por edad, pero muy cercano a 0 para peso por talla, tanto para 
el grupo de referencia NCHS como OMS. Este resultado es consistente con los mostrados 
al principio del Capítulo 9 en donde se plantea que una proporción significativa de niños 
y niñas presenta desnutrición crónica o global, pero no aguda.

En la población de referencia, la desviación estándar de los puntajes z es 1.0. En esta 
encuesta, las desviaciones estándares son alrededor de 1.0 para los 3 indicadores, tanto 
en el grupo de referencia NCHS como OMS. Este es un resultado importante porque 
una desviación estándar considerablemente arriba de 1.0 indica que las mediciones no 
fueron hechas con precisión. Generalmente, se consideran aceptables las desviaciones 
estándares debajo de 1.4.

ENSMI 2008-2009             MEDIDA

FOR-Antro 02-M

Tabulación de datos
Antropometrista : _______________________________________________

NIÑO / 
NIÑA

PASO 1 PASO 2

Evaluación 
de la 

precisión

PASO 3 PASO 4 PASO 5

Evaluación 
de la 

exactitud

MEDICIÓN PRECISIÓN SUMA ME-
DICIONES

SUMA PRO-
MEDIO DEL 

GRUPO
EXACTITUD

1 2
(1-2) (1+2)   (4-5)

3 4 5 6

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

CUADROS DE TABULACIÓN DE DATOS DE LAS MEDIDAS DE PESO, TALLA, 
LONGITUD, ABDOMEN Y CADERA
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Cuadro C.1  Distribución por edad de la población en hogares de la muestra total
Distribución por edades en años simples de la población enumerada en el cuestionario de hogar de la muestra para hombres y 
mujeres, por sexo. ENSMI-2008/09

Edad

Masculino Femenino

Edad

Masculino Femenino

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Porcentaje

No. de 
casos no 

ponderados

No. de 
casos 

ponderados
Porcentaje

0 2,110 2,144 2.8 1,964 1,990 2.4 37 725 765 1.0 925 912 1.1
1 1,989 1,985 2.6 2,006 2,068 2.5 38 724 737 1.0 923 928 1.1
2 1,984 2,021 2.7 2,036 2,058 2.5 39 628 626 0.8 790 797 1.0
3 2,015 2,014 2.7 2,116 2,129 2.6 40 714 741 1.0 928 949 1.1
4 2,257 2,296 3.0 2,160 2,171 2.6 41 499 493 0.7 617 620 0.7
5 2,162 2,145 2.8 2,161 2,119 2.6 42 708 733 1.0 768 797 1.0
6 2,242 2,220 2.9 2,334 2,322 2.8 43 561 554 0.7 781 733 0.9
7 2,295 2,296 3.0 2,244 2,241 2.7 44 543 524 0.7 629 619 0.7
8 2,484 2,420 3.2 2,520 2,501 3.0 45 627 636 0.8 777 750 0.9
9 2,350 2,335 3.1 2,282 2,309 2.8 46 565 548 0.7 654 649 0.8
10 2,361 2,373 3.1 2,316 2,331 2.8 47 538 543 0.7 653 668 0.8
11 2,223 2,200 2.9 2,149 2,139 2.6 48 618 597 0.8 700 691 0.8
12 2,425 2,430 3.2 2,238 2,247 2.7 49 539 530 0.7 611 594 0.7
13 2,250 2,264 3.0 2,187 2,203 2.7 50 644 650 0.9 696 675 0.8
14 2,093 2,101 2.8 2,099 2,096 2.5 51 410 401 0.5 500 477 0.6
15 1,953 1,920 2.5 1,951 1,970 2.4 52 445 422 0.6 590 599 0.7

16 1,860 1,867 2.5 1,896 1,881 2.3 53 465 461 0.6 533 497 0.6

17 1,766 1,739 2.3 1,885 1,859 2.2 54 469 459 0.6 524 524 0.6
18 1,702 1,743 2.3 1,777 1,812 2.2 55 450 465 0.6 560 567 0.7
19 1,329 1,316 1.7 1,632 1,643 2.0 56 386 366 0.5 408 398 0.5
20 1,358 1,381 1.8 1,613 1,583 1.9 57 385 368 0.5 425 409 0.5
21 1,067 1,082 1.4 1,306 1,293 1.6 58 425 415 0.5 477 437 0.5
22 1,217 1,210 1.6 1,468 1,448 1.7 59 311 301 0.4 330 335 0.4
23 1,058 1,073 1.4 1,490 1,487 1.8 60 465 458 0.6 518 512 0.6
24 1,030 1,049 1.4 1,385 1,383 1.7 61 258 275 0.4 254 242 0.3
25 1,018 1,025 1.4 1,360 1,376 1.7 62 333 324 0.4 302 296 0.4
26 954 967 1.3 1,204 1,214 1.5 63 304 284 0.4 343 335 0.4
27 909 933 1.2 1,207 1,216 1.5 64 245 216 0.3 271 254 0.3
28 999 1,061 1.4 1,233 1,252 1.5 65 336 320 0.4 370 372 0.4
29 797 783 1.0 1,110 1,141 1.4 66 231 221 0.3 226 202 0.2
30 982 1,032 1.4 1,263 1,246 1.5 67 224 222 0.3 206 179 0.2
31 742 750 1.0 979 1,029 1.2 68 240 226 0.3 280 270 0.3
32 818 859 1.1 1,094 1,114 1.3 69 186 179 0.2 184 185 0.2
33 772 791 1.0 995 1,015 1.2 70 ó más 2,420 2,273 3.0 2,588 2,493 3.0
34 754 803 1.1 915 960 1.2 NS/SI 22 22 0.0 20 15 0.0
35 837 844 1.1 1,043 1,082 1.3
36 700 706 0.9 944 984 1.2 Total 75,505 75,534 100.0 82,923 82,894 100.0

NS/SI: No sabe/Sin información.
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Cuadro C.2  Distribución por edad de las mujeres elegibles y entrevistadas
Distribución por grupo quinquenales de edad de las mujeres elegibles para entrevista en el 
cuestionario del hogar y de las mujeres entrevistadas en el cuestionario individual. ENSMI-2008/09

Edad

Mujeres elegidas para entrevista Mujeres entrevistadas

No. de casos no 
ponderados 1

Porcentaje
No. de casos no 
ponderados 1

Porcentaje
Porcentaje entrevistado 

no ponderado 2

15-19 3,023 17.2 2,894 17.2 95.7
20-24 3,081 17.5 2,928 17.4 95.0
25-29 3,271 18.6 3,145 18.7 96.1
30-34 3,009 17.1 2,885 17.2 95.9
35-39 2,281 12.9 2,177 12.9 95.4
40-44 1,564 8.9 1,472 8.8 94.1
45-49 1,388 7.9 1,318 7.8 95.0
Total 17,617 100.0 16,819 100.0 95.5

1 Solamente se entrevistó una mujer elegible por hogar.
2 Número de mujeres entrevistadas dividido entre el número de mujeres elegibles para entrevista por 100.

Cuadro C.3 Porcentaje de observaciones sin información en la muestra básica
Porcentaje de observaciones sin información para preguntas demográficas y de salud 
seleccionadas en la muestra básica. ENSMI-2008/09

Tipo de información Grupo de referencia Porcentaje sin 
información

Datos de las mujeres
Sólo mes (fecha de nacimiento) Todas las mujeres 0.00
Edad a la primera unión 1 Mujeres alguna vez unidas 0.01
Nivel de instrucción Todas las mujeres 0.00
Datos de los hijos e hijas
Fecha de nacimiento
      Sólo año Nacidos últimos 15 años 0.35
      Sólo mes Nacidos últimos 15 años 0.00
      Año y mes Nacidos últimos 15 años 0.00
Edad al morir Nacidos últimos 15 años 0.05
Tamaño del niño o niña al nacer Nacidos últimos 5 años 0.92
Diarrea en últimas 2 semanas Menores de 5 años 0.40
1 Sin información para año y edad.
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Cuadro C.4  Nacimientos que las mujeres entrevistadas registraron en la encuesta individual por año calendario
Distribución de nacimientos que las mujeres entrevistadas han tenido por año calendario, porcentaje con fecha de nacimiento 
completa, razón de masculinidad al nacer y razones por años calendario, según estado de sobrevivencia. ENSMI-2008/09

Años
Número de nacimientos Porcentaje con fecha de 

nacimiento completa 1
Razón de masculinidad 

al nacer 2
Razón por año 

calendario 3 Número de niños Número de niñas

Vivo Muerto Total Vivo Muerto Total Vivo Muerto Total Vivo Muerto Total Vivo Muerto Total Viva Muerta Total

2009 429 8 437 100.0 100.0 100.0 117 700 120 - - - 231 7 238 198 1 199
2008 2,071 44 2,115 100.0 100.0 100.0 101 100 101 164 113 163 1,041 22 1,063 1,030 22 1,052
2007 2,094 70 2,164 100.0 100.0 100.0 98 126 99 99 120 100 1,038 39 1,077 1,056 31 1,087
2006 2,155 73 2,228 100.0 100.0 100.0 98 121 99 102 95 101 1,066 40 1,106 1,089 33 1,122
2005 2,145 84 2,229 100.0 100.0 100.0 92 121 93 98 93 98 1,028 46 1,074 1,117 38 1,155
2004 2,231 107 2,338 100.0 100.0 100.0 106 133 107 101 100 101 1,147 61 1,208 1,084 46 1,130
2003 2,275 131 2,406 99.9 98.5 99.8 101 122 102 101 117 102 1,143 72 1,215 1,132 59 1,191
2002 2,265 116 2,381 99.8 94.0 99.5 97 123 98 100 89 99 1,115 64 1,179 1,150 52 1,202
2001 2,255 130 2,385 99.8 96.2 99.6 104 145 106 97 107 97 1,148 77 1,225 1,107 53 1,160
2000 2,407 126 2,533 99.8 96.0 99.6 96 142 98 110 100 109 1,182 74 1,256 1,225 52 1,277
1999 2,139 123 2,262 99.8 95.1 99.6 107 116 108 95 93 95 1,107 66 1,173 1,032 57 1,089
1998 2,083 138 2,221 99.5 96.4 99.3 97 142 99 102 111 103 1,025 81 1,106 1,058 57 1,115
1997 1,928 126 2,054 100.0 96.0 99.7 100 163 103 97 91 96 965 78 1,043 963 48 1,011
1996 1,905 139 2,044 99.8 91.4 99.2 109 121 109 - - - 992 76 1,068 913 63 976

1994-95 3,243 236 3,479 99.4 93.6 99.0 104 113 105 - - - 1,654 125 1,779 1,589 111 1,700
1992-93 2,477 215 2,692 99.8 92.6 99.2 152 119 149 - - - 1,495 117 1,612 982 98 1,080
1990-91 2,090 217 2,307 99.5 94.9 99.1 156 147 155 - - - 1,273 129 1,402 817 88 905
1985-89 3,627 457 4,084 99.3 92.8 98.5 117 114 117 - - - 1,959 243 2,202 1,668 214 1,882
<1985 2,189 435 2,624 98.7 91.5 97.5 110 123 112 - - - 1,145 240 1,385 1,044 195 1,239
Total 42,008 2,975 44,983 99.7 94.7 99.4 107 126 109 - - - 21,754 1,657 23,411 20,254 1,318 21,572

1 Mes y año de nacimiento disponible.
2 (Nm/Nf)*100, en donde Nm y Nf son los números de nacimientos masculinos y femeninos respectivamente.
3 [2Nx/(Nx-1 + Nx+1)]*100, en donde Nx es el número de nacimientos en el año calendario x.
- : No aplicable.
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Cuadro C.5  Edad al fallecimiento en días para menores de un mes, en la entrevista 
individual
Distribución de las muertes de menores de un mes, por edad al fallecimiento en días y porcentaje 
de muertes neonatales informadas para los primeros 6 días en la entrevista individual, para 
periodos quinquenales que precedieron a la encuesta. ENSMI-2008/09

Edad al morir en días
Número de años antes de la encuesta

Total
0-4 5-9 10-14 15-19

0 29 41 35 32 137
1 45 76 64 47 232
2 17 27 14 12 70
3 6 29 21 10 66
4 5 5 5 2 17
5 7 8 6 6 27
6 5 1 3 1 10
7 2 5 7 3 17
8 7 20 12 11 50
9 4 2 3 1 10

10 4 1 2 3 10
11 1 0 2 1 4
12 3 1 1 0 5
13 2 2 1 0 5
14 2 1 2 2 7
15 9 11 24 17 61
16 0 1 0 2 3
17 1 0 1 4 6
18 2 3 0 2 7
19 1 0 1 0 2
20 4 4 9 3 20
21 2 0 2 0 4
22 2 2 4 0 8
23 1 1 1 0 3
24 0 0 0 1 1
25 1 2 3 3 9
26 1 3 0 0 4
27 2 0 1 0 3
28 1 0 1 4 6
29 0 0 1 0 1

Porcentaje neonatal 
temprana 1 68.67 76.02 65.49 65.87 69.44

Total 0-29 días 166 246 226 167 805
1 ([0-6 días]/[0-29 días])*100.
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Cuadro C.6  Edad al fallecimiento en meses para menores de 2 años en la entrevista 
individual

Distribución de las muertes de menores de 2 años por edad al fallecimiento en meses y 
porcentaje de muertes infantiles informadas para el primer mes en la entrevista individual, para 
periodos quinquenales que precedieron a la encuesta. ENSMI-2008/09

Edad al morir en 
meses

Número de años antes de la encuesta
Total

0-4 5-9 10-14 15-19

0 166 246 226 167 805
1 37 49 40 43 169
2 27 25 37 18 107
3 15 27 28 23 93
4 14 18 8 10 50
5 4 17 13 8 42
6 13 14 18 9 54
7 9 16 19 8 52
8 4 10 20 11 45
9 7 23 13 18 61

10 6 7 13 11 37
11 11 12 16 8 47
12 26 42 65 53 186
13 1 3 2 1 7
14 5 0 4 2 11
15 2 2 3 7 14
16 0 1 0 2 3
17 1 1 2 1 5
18 1 15 14 11 41
19 1 0 1 1 3
20 0 2 1 1 4
21 0 0 1 0 1
22 0 1 1 0 2
23 0 0 3 2 5

Porcentaje 
muertes infantiles 1 53.04 53.02 50.11 50.00 51.54

Total 0-24 meses 350 531 548 415 1,844
1 ([0-29 días]/[0-11 meses])*100.

Cuadro C.7  Evaluación de la calidad de los datos para  los indicadores antropométricos
Porcentajes de valores no aceptables, promedio y desviación estándar de los valores de los 
indicadores antropométricos de niños y niñas de 3 a 59 meses de edad. ENSMI-2008/09

Indicador antropométrico Talla por edad Peso por talla Peso por edad No. de casos

Referencia NCHS
Porcentaje extremo 1 0.70 0.79 0.22 9,762
Promedio -1.82 0.04 -1.11 9,660
Desviación estándar (DE) 1.22 0.92 1.07 9,660

Referencia OMS
Porcentaje extremo 2 0.67 0.68 0.12 9,762
Promedio -2.00 0.30 -0.90 9,713
Desviación estándar (DE) 1.30 1.00 1.10 9,713
1 Se define valor extremo para talla por edad cuando el valor es menor de -6.0 DE ó más de 3.0 DE; para 

peso por talla cuando el valor es menor de -4.0 DE ó más de 4.0 DE; para peso por edad cuando el valor 
es menor de -5.0 DE ó más de 4.0 DE.

2 Se define valor extremo para talla por edad cuando el valor es menor de -6.0 DE ó más de 6.0 DE; para 
peso por talla cuando el valor es menor de -5.0 DE ó más de 5.0 DE; para peso por edad cuando el valor 
es menor de -6.0 DE ó más de 5.0 DE.
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ANEXO D

COMPARACIÓN DE LAS POBLACIONES DE REFERENCIA DE NCHS Y 
OMS, Y CONSTRUCCIÓN DEL QUINTIL ECONÓMICO DEL HOGAR

D.1 Comparación de las poblaciones de referencia de NCHS y OMS para medir 
el crecimiento de la población menor de 5 años

Este anexo del informe ENSMI-2008/09 presenta una discusión más amplia sobre la 
comparación de las estimaciones obtenidas al utilizar, tanto la población de referencia de 
NCHS, como la nueva de la OMS y una explicación más profunda sobre ambas metodo-
logías y sus criterios. 

Al cambiar de población de referencia era de esperar cambios en la población que 
se considera con desnutrición. En un estudio reciente de un grupo de investigadores e 
investigadoras del Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) para 
la región de Darfur, Sudán en el periodo 2005-2007, los cambios e implicaciones fueron 
sustanciales. En el estudio de Darfur (una zona con mucho conflicto y refugiados) la 
prevalencia de emaciación o desnutrición aguda entre niños y niñas de 6 a 59 meses de 
edad, según la nueva población de referencia de la OMS, aumentó el 14 por ciento y la 
emaciación severa aumentó el 100 por ciento. En términos programáticos, el cambio 
produjo una discusión más amplia sobre el financiamiento de los programas de alimen-
tación para la región (Impact of New WHO Growth Standards on the Prevalence of 
Acute Malnutrition and Operations of Feeding Programs - Darfur, Sudan, 2005-2007, 
MMWR Weekly, June 5, 2009 / 58(21): 591-594).

Por lo general, se observó que la población de referencia de la OMS tiende a estimar 
un porcentaje mayor de niños y niñas con baja talla para la edad y un porcentaje menor 
de bajo peso para la edad, con respecto a los que se obtienen con la población de refe-
rencia de NCHS. Al considerar las tendencias, este cambio podría sugerir un aumento 
en retardo en el crecimiento (talla para la edad) que no es correcto, pues es resultado del 
cambio metodológico. En este anexo se presentan cuadros y gráficas usando los datos de 
la ENSMI-2008/09 para mostrar: 

1. Las diferencias en la distribución de los puntajes Z según la OMS y NCHS para    
ilustrar la medida en que son diferentes.

2. El patrón por edad según la población de referencia de la OMS con respecto a la 
de NCHS.

3. Las tendencias con base en las 2 poblaciones de referencia. 

Las comparaciones internacionales entre las 2 poblaciones de referencia, hechas por 
especialistas en la materia, indican que en general la población de referencia de NCHS, 
se basa en una población con talla más baja que la esperada y con un leve sobrepeso. La 
implicación es que NCHS se basa en la población norteamericana y tiende a subestimar 
el problema de talla para la edad, o sea, retardo en crecimiento o desnutrición crónica. 
Con peso para la edad, la dirección no es tan clara: antes de los 6 meses, los puntajes Z 
para peso según la OMS son mayores que los de NCHS, pero entre los 6 y los 32 meses 
son menores y se equiparan después de los 32 meses de edad. Por lo general, las niñas y 
los niños de la población de referencia de NCHS tienen mayor peso que lo esperado y 
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por lo tanto, las estimaciones según NCHS tienden a sobreestimar el bajo peso para la 
edad (de Onis, Mercedes, Cutberto Garza, Adelheid W. Onyango y Elaine Borghi. 2007 
Comparison of the WHO Child Growth Standards and the CDC 2000 Growth Charts, 
The Journal of Nutrition. Symposium: A New 21st-Century International Growth 
Standard for Infants and Young Children, p. 144-148).

En las Gráficas D.1 y D.2 se presenta la distribución de los puntajes Z para los 3 indi-
cadores y en el Cuadro D.1 el promedio de los puntajes Z para cada indicador, según las 
poblaciones de referencia de la OMS y NCHS para los menores de 5 años de Guatemala 
en 2008/09. En ambas gráficas, la línea negra continua representa la distribución espe-
rada para una población normal sin problemas nutricionales, y la interpretación de las 
demás líneas es de la siguiente forma: 

• Las líneas color rojo representan la distribución de los niños según talla para la 
edad, las líneas color verde representan la distribución de niños y niñas según 
peso para la edad, en tanto, las líneas azules representan la distribución según peso 
para la talla. 

• En cada par de líneas de color, la línea punteada representa la distribución según 
la población de referencia de la OMS y la línea continua representa la de NCHS. 

• En el caso de la distribución de talla para la edad se observa que la línea roja 
punteada está más a la izquierda de la línea roja continua. La desnutrición total y 
severa se definen por el número de desviaciones estándar debajo de la mediana de 
la población de referencia (punto 0 en el eje de las X), siendo -2 y -3 DE, respec-
tivamente. Si se traza una línea vertical a -2 DE, se obtiene un valor de 43.4 por 
ciento para la proporción de niños y niñas con retardo en crecimiento, según la 
población de referencia de NCHS y 49.8 por ciento según la nueva de OMS. 

• Al considerar las líneas verdes (peso para la edad) se observa que la continua 
(NCHS) está a la izquierda de la línea verde punteada (OMS), es decir, lo contrario 
a lo que se observa en talla para la edad. Al trazar una línea vertical se nota que 
19.3 por ciento de niños y niñas sufre de bajo peso para la edad según NCHS y 
13.1 por ciento según OMS. 

• De acuerdo a las líneas azules se observa que 0.9 y 1.4 por ciento de niños y niñas 
experimentan bajo peso para la talla según población de referencia NCHS y OMS, 
respectivamente. 

En la Gráfica D.2 se presenta la misma información, pero en lugar de mostrar la dis-
tribución porcentual, se muestra la distribución acumulada. 

En el Cuadro D.2 se presenta la distribución de los puntajes Z de los 3 indicadores y 
en la Gráfica D.3 el promedio de los puntajes Z de talla para la edad y peso para la edad, 
usando ambas poblaciones de referencia. En ausencia de cualquier nivel de desnutrición 
se esperaría una línea recta horizontal paralela al eje de las X. Cuando existe desnutrición 
generalmente se espera que aumente con la edad, comenzando a bajar lentamente los  
promedios de los puntajes Z desde la edad “cero”. La interpretación de dicha gráfica es de 
la siguiente forma:

• Al observar las tendencias de talla para la edad (líneas rojas) se nota que el pro-
medio de los puntajes Z comienza alrededor de -0.9 para las estimaciones usando 
la población de referencia de NCHS y alrededor de -1.2 para las que se basan en 
la de OMS. Ambas bajan en forma paralela hasta llegar a los 18 meses, cuando 
los promedios de los puntajes Z que se basan en la población de referencia NCHS 
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suben abruptamente (línea roja continua). Las tendencias para las estimaciones 
con base en la población de referencia de la OMS siguen oscilando alrededor de 
-2.1 (línea roja punteada). 

• Al considerar las tendencias de peso para la edad (líneas verdes) se observa que los 
promedios según NCHS inician arriba del eje de las X, sugiriendo que el peso para 
la edad comienza en la cima de la población de referencia, pero bajan rápidamen-
te, cruzándose con los promedios según la OMS entre los 6 y 8 meses, llegando 
a su punto más bajo de los 12 a los 14 meses. Posteriormente los promedios por 
edad suben y oscilan entre de -1.1 y -1.3. La tendencia de los puntajes Z según 
la OMS es más suave, bajando hasta los 12 a 14 meses de edad, donde se quedan 
oscilando entre -0.9 y -1.1. El cruce de las tendencias de las 2 series (poblaciones 
de referencia) por peso para la edad se presenta entre los 6 y 8 meses de edad, 
reflejando diferencias en la curva de ambas poblaciones de referencia. 

El patrón de cambios abruptos en las tendencias de las estimaciones por edad, según 
la población de referencia de NCHS no tiene explicaciones claras, sino metodológicas y 
puede ser producto del uso de fuentes diferentes en la construcción de la población de 
referencia. Además, algunos investigadores e investigadoras observaron que la amplitud 
de las desviaciones estándar usando la población de referencia de NCHS, es mayor y 
lo atribuyen también al uso de datos y metodologías diferentes en la recolección de la 
información. Por estas razones es recomendable la transición a la población de referencia 
nueva de la OMS, como la más apropiada para investigaciones futuras.

Al hacer una transición de la población de referencia de NCHS a la nueva, es impor-
tante evaluar las tendencias según cada una de ellas. Para la ENSMI-2008/09 se presenta 
las estimaciones según la población de referencia NCHS para dar seguimiento a la serie 
ya conocida, así como las estimaciones usando la nueva población de referencia de la 
OMS con los datos de la ENSMI-1995, ENSMI-2002 y ENSMI-2008/09. El Cuadro 9.7 
del Capítulo 9: Lactancia y Nutrición contiene las estimaciones de los 3 indicadores de 
desnutrición usando la población de referencia NCHS/CDC/OMS y la nueva población 
de referencia de la OMS. En la Gráfica 9.5 del mismo capítulo se muestra la información 
de ambas poblaciones de referencia para el total de niños y niñas de 3 a 59 meses de edad 
de las 3 encuestas citadas anteriormente.

Al comparar las estimaciones que se obtienen con las 2 poblaciones de referencia, es 
importante evaluar si las metodologías producen estimaciones con la misma tendencia 
o no. Como se observó en la Gráfica 9.5, ambos pares de indicadores que se basan en las 
2 poblaciones de referencia (OMS y NCHS), siguen trayectorias similares. Una evalua-
ción más precisa indica que no son paralelas, pero sí muy similares. Como se mencionó, 
resultan más altas las estimaciones de retardo en crecimiento (Talla para la edad) con 
base en la población de referencia de OMS. En el caso de Guatemala la estimación para 
la ENSMI-2008/09 fue 43.4 por ciento según NCHS y 49.8 por ciento según la población 
de referencia nueva de la OMS, o sea, 6.4 por ciento más alta. Para 2002 la diferencia fue 
de 5.0 por ciento y para 1995 fue 5.5 por ciento. En contraste, la estimación de bajo peso 
para la edad según la población de referencia nueva de la OMS es más baja que la de 
NCHS, siendo en el mismo orden, 6.2, 5.5 y 4.8 por ciento menos para las 3 encuestas. La 
estimación de bajo peso para la edad en 2008/09, según NCHS es 19.3 y 13.1 por ciento 
según la OMS. La comparación de las tendencias según las 2 poblaciones de referen-
cia indican que ambas captan el mismo patrón y trayectoria de desnutrición en el país: 
ambas ilustran que la desnutrición tienen tendencia descendente e indican trayectorias 
similares. 
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En este anexo se contempló las diferencias en las metodologías e informaciones uti-
lizadas para construir los patrones o poblaciones de referencia que sirven para identifi-
car la desnutrición en una población y se mostró las distribuciones de puntajes Z de la 
población guatemalteca usando las 2 poblaciones de referencia. Por último se mostró 
que las estimaciones con base en cada una de las 2 poblaciones de referencia presentan 
tendencias similares. Además se presentó una evaluación de las estimaciones con base 
en las 2 poblaciones de referencia por edad de los niños y niñas. El objetivo de este anexo 
fue brindar el contexto y conocimiento básico para entender la transición del uso de la 
población de referencia de NCHS/CDC/OMS, con base en una metodología de 1977 
y actualizada en 2000, hacia la población de referencia nueva de la OMS de 2006. En 
las secciones del Capítulo 9 de este informe sobre los diferenciales de los indicadores 
antropométricos, la investigación se enfocó sobre desnutrición en la población menor de 
5 años, usando la población de referencia nueva de la OMS.

D.2 Construcción del quintil económico del hogar

El nivel socioeconómico es una variable que establece importantes diferencias en el aná-
lisis de diversos temas tratados en la encuesta. Para construir el índice socioeconómico 
de los hogares se utiliza la información obtenida en la ENSMI-2008/09 sobre las carac-
terísticas de la vivienda y la disponibilidad de bienes durables en el hogar, en sustitución 
del ingreso o consumo. Esta medida basada en bienes durables y características de la 
vivienda utiliza información sobre la tenencia de un conjunto de bienes durables y carac-
terísticas de la vivienda, obtenidas a través de un módulo de características de la vivienda 
y del hogar incorporado en el cuestionario de hogar. Las variables que se utilizaron para 
construir esta expresión del nivel socioeconómico son:

• Material predominante del piso.

• Fuente principal del agua para beber.

• Tipo de servicio higiénico.

• Disponibilidad de energía eléctrica.

• Disponibilidad de radio, televisor, refrigeradora, automóvil, computadora.

• Disponibilidad de servicio telefónico.

• Disponibilidad de teléfono celular.

• Densidad de personas por habitación para dormir.

• Tipo de combustible utilizado usualmente para cocinar.

Para obtener una medida resumen se examinaron mediante procedimientos de agre-
gación:

La aplicación de componentes principales aplicados a un conjunto de variables (dico-
tómicas) de los subgrupos de las variables categóricas originales. Este es el procedimien-
to que se utiliza en las encuestas demográficas y de salud de la naturaleza de la ENSMI 
y consiste en encontrar un conjunto de ponderados (pesos) que maximicen la varianza 
de la suma ponderada de las variables utilizadas. Es decir, la medida resumen (la cual es 
la suma ponderada) presenta la mayor variación que contiene el conjunto de variables 
utilizadas.
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Cuadro D.1  Promedio de talla, peso y puntajes Z
Promedio de talla, peso y puntajes Z de los indicadores antropométricos: talla para la edad, peso para 
la talla y peso para la edad según referencia NCHS y OMS de los niños y niñas de 3 a 59 meses de edad, 
según edad del niño en meses. ENSMI-2008/09

Edad en meses Talla en cm 1 Peso en kg 2 T/E OMS 3 T/E NCHS 4 P/T OMS 5 P/T NCHS 4 P/E OMS 6 P/E NCHS 4

3-5 61.2 6.7 -1.2 -0.9 0.8 1.0 -0.3 0.1
6-8 65.9 7.8 -1.4 -1.3 0.6 0.7 -0.5 -0.5
9-11 69.5 8.4 -1.6 -1.5 0.3 0.2 -0.7 -1.0
12-14 71.6 8.8 -2.0 -1.9 0.0 -0.2 -1.0 -1.4
15-17 74.3 9.2 -2.1 -2.0 0.0 -0.4 -1.0 -1.4
18-20 76.5 9.7 -2.2 -2.1 0.1 -0.3 -1.0 -1.4
21-23 79.1 10.3 -2.1 -2.0 0.1 -0.3 -1.0 -1.3
24-26 81.2 11.1 -2.0 -1.5 0.2 -0.2 -0.9 -1.2
27-29 82.3 11.2 -2.3 -1.9 0.3 -0.2 -1.1 -1.3
30-32 85.0 12.0 -2.1 -1.7 0.4 -0.1 -0.9 -1.1
33-35 86.8 12.4 -2.1 -1.8 0.4 -0.1 -0.9 -1.1
36-38 88.7 12.9 -2.1 -1.8 0.3 0.0 -1.0 -1.1
39-41 90.0 13.3 -2.1 -1.9 0.4 0.0 -1.0 -1.2
42-44 91.7 13.7 -2.1 -1.9 0.4 0.1 -1.0 -1.1
45-47 93.1 14.1 -2.2 -2.0 0.5 0.1 -1.0 -1.1
48-50 95.0 14.7 -2.1 -2.0 0.5 0.2 -0.9 -1.1
51-53 96.3 15.0 -2.1 -2.0 0.4 0.1 -1.0 -1.1
54-56 98.0 15.3 -2.0 -2.0 0.3 0.1 -1.1 -1.1
57-59 99.8 16.0 -2.0 -1.9 0.3 0.1 -1.0 -1.1
Total 83.2 11.7 -2.0 -1.8 0.3 0.0 -0.9 -1.1

Nota: T/E=Talla para la edad, P/T=Peso para la talla, P/E=Peso para la edad.
1 Calculado sobre 9,727 casos no ponderados.
2 Calculado sobre 9,761 casos no ponderados.
3 Calculado sobre 9,678 casos no ponderados.
4 Calculado sobre 9,660 casos no ponderados.
5 Calculado sobre 9,677 casos no ponderados.
6 Calculado sobre 9,712 casos no ponderados.

Posteriormente se obtuvo un índice de clasificación de hogares que permite orde-
narlos y clasificarlos, dependiendo del valor asignado al hogar en el cual reside cada 
entrevistada. De esta manera, se puede construir los quintiles poblacionales de bienestar, 
es decir grupos con aproximadamente el mismo porcentaje de personas en cada uno de 
ellos (20 por ciento). Se denomina “más bajo” a los hogares del primer quintil y “más 
alto” a los hogares del quinto quintil. 
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Cuadro D.2  Distribución porcentual de los puntajes Z
Distribución porcentual de los puntajes Z de los indicadores antropométricos: talla para la edad, 
peso para la talla y peso para la edad según referencia NCHS y OMS de los niños y niñas de 3 a 59 
meses de edad. ENSMI-2008/09

Valores de los puntajes Z
Talla para la edad Peso para la talla Peso para la edad

OMS NCHS OMS NCHS OMS NCHS

<= -5.5 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
-5.49 a -5.00 0.5 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0
-4.99 a -4.50 1.3 0.9 0.0 0.0 0.1 0.0
-4.49 a -4.00 3.2 2.0 0.0 0.0 0.1 0.1
-3.99 a -3.50 5.8 4.5 0.0 0.0 0.5 0.5
-3.49 a -3.00 9.9 8.3 0.1 0.0 1.4 1.5
-2.99 a -2.50 13.5 12.2 0.2 0.2 3.5 5.1
-2.49 a -2.00 15.4 15.1 0.7 0.6 7.8 12.0
-1.99 a -1.50 15.0 15.8 1.7 2.8 14.7 17.6
-1.49 a -1.00 13.5 14.8 5.2 7.7 18.8 20.0
-0.99 a -0.50 10.0 12.0 10.7 16.2 20.2 17.1
-0.49 a -0.00 5.9 7.3 17.8 21.7 15.1 11.5
0.01 a 0.50 3.2 3.6 22.0 23.4 9.4 6.8
0.51 a 1.00 1.5 2.0 19.1 14.1 4.5 4.2
1.01 a 1.50 0.7 0.7 12.5 7.1 2.1 2.0
1.51 a 2.00 0.3 0.3 5.8 3.3 1.0 0.8
2.01 a 2.50 0.1 0.1 2.5 1.6 0.5 0.4
2.51 a 3.00 0.0 0.0 0.8 0.8 0.2 0.2
3.01 a 3.50 0.0 0.0 0.4 0.3 0.1 0.1
3.51 a 4.00 0.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0

> 4.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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Gráfica D.1 Distribución porcentual de los puntajes Z para los 3 indicadores antropométricos 
(poblaciones de referencia de la OMS y NCHS)

Gráfica D.2 Distribución acumulada de los puntajes Z para los 3 indicadores antropométricos 
(poblaciones de referencia de la OMS y NCHS)

Gráfica D.3 Promedio de los puntajes Z, por edad del niño o niña (poblaciones de referencia 
de la OMS y NCHS)
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ANEXO E

Ahora nos gustaría tener alguna información sobre las personas que generalmente viven en su hogar
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Ahora nos gustaría tener alguna información sobre las personas que generalmente viven en su hogar.

No. DE 
LINEA

RESIDENTES DEL 
HOGAR

PARENTESCO  
CON EL JEFE DE 

HOGAR*
SEXO EDAD EDUCACION PARA PERSONAS 

DE 6 AÑOS O MAS
EDUCACION POR MADUREZ 

PARA PERSONAS 
DE 18 AÑOS O MAS

PARA PERSONAS 
DE 30 AÑOS O MAS

ELEGIBI-
LIDAD

Dígame por favor los nombres de 
las personas que habitualmente 
viven en su hogar, comenzando por 
el jefe del hogar.
INSTRUCCION:
LLENAR ESTA COLUMNA 
COMPLETA ANTES DE PASAR A 
LA PREGUNTA (03)

¿Cuál es el 
parentesco de 

(NOMBRE) con el 
jefe de hogar?

¿Es 
(NOMBRE)
hombre o 

mujer?

¿Cuántos
años cumplidos 

tiene (NOMBRE)?

INSTRUCCION
MENORES DE 1 

AÑO=00
NO SABE=98

¿Sabe 
(NOMBRE) 

leer y 
escribir?

¿Ha asistido 
alguna vez 

(NOMBRE) a 
la escuela?

SI ASISTIO A LA ESCUELA

¿Está 
(NOMBRE) 
estudiando 

actualmente?

¿Cuál es el 
último año de 
estudios que 

ganó
(NOMBRE)**?

NO SABE=98

YA NO ESTA EN 
LA ESCUELA

¿Ha asistido o 
asiste a algún 
programa de 

educación POR 
MADUREZ?

¿Qué nivel 
estudió o estudia 

por madurez?

¿Alguno de los miembros del 
hogar padece de una o más 

de las siguientes 
enfermedades:

Diabetes,  presión alta, 
derrame cerebral, 
osteoporosis, cáncer/tumor 
maligno, o ataque/infarto al 
corazón? 

CIRCULE 
EL 

NUMERO 
SI ES 

MUJER 
DE 15 A 
49 AÑOS

¿Por qué razón 
dejó de 

estudiar***?

(01) (02) (03)
PARENTESCO

(04)
H      M

(05)
AÑOS

(06)
SI  NO  N/S

(07)
SI  NO  N/S

(08)
SI  NO  N/S

(09)
NIVEL 

GRADO 

(10)
CODIGO

(11)
SI  NO N/S 

(12)
PRI. BAS. DIV

(13)
A          B            C

(14)

01 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 01

02 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 02

03 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 03

04 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 04

05 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 05

06 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 06

07 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 07

08 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 08

09 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 09

10 1 2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C
10
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CONTINUACIÓN DEL CUESTIONARIO DEL HOGAR

(01) (02) (03)
PARENTESCO

(04)
H      M

(05)
AÑOS

(06)
SI  NO  N/S

(07)
SI  NO  N/S

(08)
SI  NO  N/S

(09)
NIVEL GRADO 

(10)
CODIGO

(11)
SI  NO N/S 

(12)
PRI. BAS. DIV

(13)
A          B            C

(14)

11 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 11

12 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 12

13 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 13

14 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 14

15 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 15

16 1    2 1  2  8 1  2  8 1  2  8 1  2  8 A B C 16

MARQUE AQUI SI CONTINUA EN OTRA HOJA
Sólo para estar segura que tengo una lista completa:
¿Hay otras personas como niñ@s o recién nacid@s que  tal vez no hemos listado? SI         ANOTE A CADA UNO EN EL CUADRO                         NO

¿Hay otras personas que no son parientes/familiares, como emplead@s doméstic@s que viven habitualmente aquí, que no hemos anotado? SI         ANOTE A CADA UNO EN EL CUADRO                         NO

CODIGOS  PARA  LA PREGUNTA 03
PARENTESCO CON EL JEFE DE HOGAR:

** CODIGOS  PARA LA  PREGUNTA   09
ULTIMO AÑO QUE GANO:

***  CODIGOS PARA LA PREGUNTA 10
RAZON DE ABANDONO DE ESCUELA

CODIGOS PARA LA PREGUNTA 13 
ENFERMEDADES CRONICAS

01  = JEFE DEL HOGAR
02 = ESPOSA / ESPOSO
03 = HIJ@
04 = YERNO/NUERA
05 = NIET@
06 = PADRE/MADRE

07 = SUEGR@
08 = HERMAN@
09 = OTRO FAMILIAR
10 = HIJ@  ADOPTAD@ O DE CRIANZA
11 = EMPLEADA  DOMESTICA
12 = NO HAY PARENTESCO
98 = NO SABE 

NIVEL EDUCATIVO
0 = NINGUN 
1 = PRIMARIA
2 = SECUNDARIA
3 = SUPERIOR/UNIVERSITARIA
4 = ALFABETIZACION
9 = NO SABE

GRADO:
0

1, 2, 3, 4, 5, 6
1, 2, 3, 4, 5, 6

1, 2, 3, 4, 5
0,1,2

8

ALFABETIZACION 
0= INICIAL
1= POST 1
2= POST 2

=  MENOS DE UN AÑO O PARVULOS
=  GRADOS PARA NIVEL PRIMARIA
=  GRADOS PARA NIVEL SECUNDARIA
=  GRADOS PARA  NIVEL SUPERIOR
=  ALFABETIZACION
=  NO SABE

01 QUEDO EMBARAZADA/EMBARAZO A  MUJER 
02 SE CASO/UNIO
03 CAMBIO DE RESIDENCIA
04 LA FAMILIA NECESITABA AYUDA
05 NO PUDO PAGAR LA CUOTA
06 NECESITABA TRABAJAR
07 SE GRADUO-SUFICIENTE ESCOLARIDAD
08 MALAS CALIFICACIONES
09 NO LE GUSTABA LA ESCUELA
10 ESCUELA MUY LEJOS
11 POR ENFERMEDAD/
12 NO HABIA GRADO
13 NO HABIA TRANSPORTE
14 LIMITACIONES ECONOMICAS
15 LOS PAPAS NO LE PERMITIERON
96  OTRA RAZON
98  NO SABE

0. NINGUNA
1. DIABETES (AZUCAR ALTA EN LA 

SANGRE)
2. PRESION ALTA
3. DERRAME CEREBRAL
4. OSTEOPOROSIS
5. CÁNCER
6. ATAQUE O INFARTO AL CORAZÓN
8. NO SABE
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ANEXO F
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A) Participantes en el Proceso de Planificación, Elaboración y Revisión de cuestionarios 
(2006-2007-2008)

Centros para el Control y Prevención de 
Enfermedades, CDC/MERTU

• Edgar Wenceslao Sajquim Pac
• Robert Klein

Coordinadora Nacional para la Prevención de 
la Violencia Intrafamiliar y Contra las Mujeres, 
CONAPREVI

• Giovanna Lemus
• Iliana Sosa

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 
UNICEF

• Manuel Manrique Castro 
• Ramiro Quezada
• Sandra Recinos
• Julián Duarte

Fondo de Población para las Naciones Unidas 
UNFPA

• Hilda Rivas
Fundación Sobrevivientes

• María Elena Peralta
Grupo de Acción Cairo

• Dora Amalia Taracena
Instituto de Nutrición de Centroamérica y 
Panamá, INCAP/OPS

• Hugo Humberto Méndez
• María Teresa Menchú
• Mireya Palmieri
• Norma Alfaro

Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, 
IGSS

• Luz del Carmen González
Instituto Nacional de Estadística, INE

• Carlos Mancía Chúa
• Cristian Cabrera
• María Eugenia Guzmán 
• Ricardo Ávila

Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo 
Internacional, USAID

• Isabel Stout
• Baudilio López
• Giovanni Meléndez
• Lucrecia Castillo

 ■ USAID/Proyecto Calidad en Salud
• Rodrigo Bustamante 
• María Claudia Santizo

Agencia Sueca de Cooperación para el Desarrollo 
Internacional, ASDI

• Martín Ejerfelt
• Ewa Nunes Sorensen
• Ingela Winter Nurberge

Alianza Intercambios/PATH
• Margarita Quintanilla
• Yamileth Molina

Asociación de Ginecología y Obstetricia de 
Guatemala, AGOG

• Héctor R. Menéndez
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• Carlos René Bauer Robles
• Selvin Fuentes

Centro de Investigación, Capacitación y Apoyo 
a la Mujer, CICAM

• Angélica Valenzuela
Centros para el Control y Prevención de 
Enfermedades, CDC/GAP

• Edgar Monterroso
• Jerry Jacobson 
• Sonia Morales
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• Eduardo Espinoza

 ■ Hospital General San Juan de Dios
• Liseth Molina

 ■ Hospital Nacional de Salud Mental
• Sagrario Maldonado
• Silvia de Leal

 ■ Programa de Seguridad, Alimentación y 
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• Cristina Martínez
• Irma de Maza
• Mariela Taracena
• Maritza de Oliva
• Sandra Chew

 ■ Programa Nacional de Inmunizaciones, 
PNI

• Coralia cajas 
• Lesbia Lissette Barrera de Motta

 ■ Programa Nacional de Salud 
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• Julio García Colindres
Organización Panamericana de la Salud/
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• Ana Cecilia Escobar 
• Fernando Amado 
• Joaquín Molina Leza 
• Maggie Fisher
• Rodrigo Rodríguez

Programa Conjunto de las Naciones Unidas 
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la Presidencia, SEGEPLAN

• Ana Patricia Orantes
Secretaría de Seguridad Alimentaria y 
Nutricional, SESAN

• Patricia Velásquez
• Roberto Cabrera

Secretaría Presidencial de la Mujer, SEPREM
• Ana Mendoza
• Lily Caravantes
• Silvia Isabel Santay

Tierra Viva
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B) Participantes en el Proceso de Elaboración y Revisión de cuadros del Informe Final       
(2009-2010)

Agencia de los Estados Unidos para el 
Desarrollo Internacional, USAID

• Isabel Stout
• Baudilio López
• Fidel Arévalo
• Giovanni Meléndez
• Juan Luis Córdova
• Liliana Gil
• Lucrecia Castillo

 ■ USAID/Alianzas
• Claudia Nieves

• Cynthia de Saénz 
• Rodrigo Barillas

 ■ USAID/Diálogo para la Inversión Social
• Gustavo Estrada
• Herminia Reyes de Morales
• Lair Espinosa
• Werner Figueroa

 ■ USAID/HCI
• Alvar Frank Pérez Méndez
• Ana María Rodas
• Angélica Bixcul
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Fondo de Población de las Naciones Unidas, 
UNFPA

• Alejandro Silva
• Claudia Roca
• Hilda Rivas
• Leslie Paijmans
• Liz Díaz
• Lorenza Laynes
• Mariela Zelada
• Nancy Rojas
• Rosario Orozco
• Silvia Negreros
• Yolanda Ávila
• Yolanda Jocholá

Fundación Sida I Societat
• Victor Hugo Fernández

Instancia Nacional de Salud y el Desarrollo de 
Mujeres

• Irene Monzón
Instituto Nacional de Estadística, INE

• Anabella de la Cruz Rodríguez
• Angélica Ramírez
• Cristian Cabrera Ayala
• Silvia Isabel Santay Rodríguez

Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social,  
MSPAS

 ■ Centro Nacional de Epidemiología, CNE
• Juan Chojoj Mux

 ■ Hospital Nacional de Salud Mental 
• Julia Sagrario Maldonado Castilla
• Silvia de Leal

 ■ Programa de Salud Integral de la Niñez
• Fryda Sandoval Santos

 ■ Programa de Salud Integral para la 
Adolescencia y Juventud

• Maira Elizabeth Sandoval Rosa
 ■ Programa de Seguridad, Alimentación y 

Nutrición, PROSAN
• Eunice López Pasoz
• Francisco Somarriba
• Irma de Maza
• Mirian Peren

 ■ Programa IRA´S-ETA´S
• Ana Castellanos
• Lesly González
• Natanael Diéguez
• Otto Arriola
• Zulma Melizza Calderón Ordoñez

• Carlos Leonel Gómez
• Clara Zuleta
• Coralia Cajas
• Estuardo Recinos
• Héctor Manuel Chaclán
• Luigi Jaramillo
• Rodrigo Bustamante 

 ■ USAID/Programa Extensión Cobertura de 
los Servicios de Salud

• Iván Mendoza 
• Jorge Solórzano

 ■ USAID/Iniciativas de Políticas en Salud 
Sexual y Reproductiva

• María Antonieta Fion Salamanca
• Marisela de la Cruz
• Marlyn Marín
• Telma Duarte

 ■ USAID/Reforma Educativa en el Aula
• Fernando Rubio
• Ventura Salanic López

Asociación Guatemalteca de Mujeres Médicas, 
AGMM

• Carolina Salazar
Agencia Sueca de Cooperación para el Desarrollo 
Internacional, ASDI
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Asociación Pro-bienestar de la Familia, 
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• Gerardo de León Pérez
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Coordinadora Nacional para la Prevención de 
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CONAPREVI
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Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 
UNICEF

• Julia Cristina Noethiger 
• Julián Duarte
• Ramiro Quezada
• Verónica Filippeschi
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 ■ Programa Nacional de Inmunizaciones, 
PNI

• Blanca Morales
• Lesbia Lissette Barrera de Motta
• María Olga Bautista Amezquita
• Mayra Josefina Corado Arana
• Sulma Yaneth Bernal Ruano

 ■ Programa Nacional de Prevención y 
Control de ITS, VIH y SIDA, PNS

• Edwin Estuardo Díaz
• Hania Cabrera Solano

 ■ Programa Nacional de Salud 
Reproductiva, PNSR

• Carlos René Morales
• Inés Eugenia Camas Fahsen
• Julio García Colindres

 ■ Proyecto de Salud y Nutrición Materno 
Infantil, PSyNMI

• Betty Gordillo de González
• Carina Ramírez
• Eduardo Rodríguez
• Edwin Montufar
• Rebeca Arrivillaga
• Rudy Cabrera
• Virginia Moscoso

 ■ Sistema de Información Gerencial en 
Salud, SIGSA

• Laura Figueroa
 ■ Vice-ministerio de Hospitales

• Héctor Espinoza
• Roberto Santizo

Organización Panamericana de la Salud/
Organización Mundial de la Salud, OPS/OMS

• Ana Cecilia Escobar
• Daniel Frade
• Erica Díaz
• Fernando Amado
• Karelia Ramos
• Maggie Fisher
• María Antonieta González
• Percy Halkyer

Programa Conjunto de las Naciones Unidas 
sobre VIH/SIDA, ONUSIDA

• Patricia Rivera Scott
Programa de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo, PNUD

• Jorge Solórzano
• José Rodas
• Silvia Franco

Programa Mundial de Alimentos
• Maritza de Oliva

Secretaría Presidencial de la Mujer, SEPREM
• Bélgica Rodríguez

Servicios Católicos de Ayuda, CRS Guatemala
• Flory Muñoz
• Mónica Rodríguez

Tierra Viva
• Vivian Carolina Álvarez Mérida

Visión Mundial
• Guillermo Barrios
• Idalma Mejía
• Jorge Matute
• Sandra Barahona

C) Participantes en la Revisión final del Informe (2010)

Agencia de los Estados Unidos para el 
Desarrollo Internacional, USAID

• Baudilio López
 ■ USAID/HCI

• Bernarda Méndez
• Coralia Cajas
• Luigi Jaramillo

 ■ USAID/Programa Extensión Cobertura de 
los Servicios de Salud

• Jorge Solórzano
• José Rodas

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 
UNICEF

• Julia Cristina Noethiger
• Ramiro Quezada

Fundación Sida I Societat
• Víctor Hugo Fernández

Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, 
MSPAS

 ■ Departamento de Regulación de los 
Programas de Atención a las Personas

• Rafael Haeussller
• Salvador España
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 ■ Ejes Transversales/Género
• Lissette Vanegas

 ■ Programa de Medicina Tradicional y 
Alternativa, PMTA 

• María Calán
• Oscar Figueroa

 ■ Programa de Salud Integral de la Niñez
• Fryda Sandoval Santos

 ■ Programa de Salud Integral para la 
Adolescencia y Juventud

• Maira Elizabeth Sandoval Rosa
 ■ Programa de Seguridad, Alimentación y 

Nutrición, PROSAN
• Eunice López Pasoz
• Francisco Somarriba
• Maira Ruano

 ■ Programa Nacional de Inmunizaciones, 
PNI

• Lesbia Lissette Barrera de Motta
• María Olga Bautista Amézquita

 ■ Programa Nacional de Prevención y 
Control de ITS, VIH y SIDA, PNS

• Miguel To
• Mónica Viviana González

 ■ Programa Nacional de Salud Mental, 
PNSM

• Magda Chocoj
 ■ Programa Nacional de Salud 

Reproductiva, PNSR
• Consuelo Arriola
• Erick Álvarez
• Julio García Colindres
• Miriam Betancourt

 ■ Sistema Integral de Atención en Salud, 
SIAS

• Elva Dubón
• Juan de Dios Vettorazzi

Organización Panamericana de la Salud/
Organización Mundial de la Salud, OPS/OMS

• Ana Chevez
• Ana Cecilia Escobar
• Daniel Frade 
• Fernando Amado

Programa Conjunto de las Naciones Unidas 
sobre VIH/SIDA, ONUSIDA

• Patricia Rivera Scott
UVG, CES

• Edgar Wenceslao Sajquim Pac



Indicadores básicos por región. ENSMI-2008/09 Metro-
politana Norte Nor-

Oriente
Sur-

Oriente Central Sur-Occi-
dente

Nor-Oc-
cidente Petén Total

Características generales de los hogares y de las mujeres en edad fértil

Número de hogares de hombre y mujer entrevistados, casos ponderados 6,565 2,725 2,879 2,977 3,705 7,262 3,891 1,088 31,092

Número de mujeres de 15 a 49 años de edad entrevistadas, casos ponderados 3,363 1,584 1,476 1,580 1,977 3,986 2,290 562 16,819

% de mujeres de 15 a 49 años sin nivel de educación 7.2 36.7 19.8 13.7 13.6 19.6 37.9 25.2 20.2

Fecundidad

Tasa global de fecundidad para el periodo de octubre 2005 a septiembre 2008 2.7 4.4 3.4 3.0 3.4 3.8 4.6 4.3 3.6

Edad mediana de mujeres de 20 a 49 años de edad a la primera relación sexual 19.2 18.0 18.3 18.3 18.2 18.2 17.5 17.0 18.3

Edad mediana de mujeres de 20 a 49 años de edad a la primera unión 21.1 18.7 19.2 19.3 19.5 19.4 17.9 17.6 19.4

% de mujeres de 15 a 49 años en unión que no desean más hijos o esterilizadas 55.4 39.2 50.2 44.1 57.7 49.2 37.6 51.7 48.5

Planificación familiar (% de mujeres de 15 a 49 años en unión)

Que actualmente usan un método anticonceptivo 72.1 49.2 53.6 56.7 62.6 50.0 34.1 46.5 54.1

Que actualmente usan un método moderno 60.7 35.9 43.8 48.9 51.7 39.4 26.0 41.9 44.0

Adultas jóvenes (% de mujeres de 15 a 24 años)

Con experiencia sexual 46.2 49.5 45.0 45.0 41.2 46.7 47.7 59.5 46.5

Embarazadas o que ya tienen al menos un hijo 35.4 43.9 37.6 39.3 35.6 39.4 43.3 50.5 39.5

Salud materno, neonatal e infantil (% de niños)

Partos en los 5 años anteriores que fueron atendidos en un establecimiento de 
salud 88.3 39.3 52.8 62.7 63.1 44.9 20.8 43.3 51.2

Partos en los 5 años anteriores en los cuales las madres recibieron asistencia de 
un profesional de la salud capacitado 88.4 39.7 53.0 62.7 63.1 45.1 21.2 43.1 51.4

De 12 a 23 meses que recibieron la vacuna contra el Sarampión 69.9 82.6 78.2 75.9 74.7 78.0 83.3 77.6 77.6

De 12 a 23 meses con inmunización completa 62.1 79.5 71.3 69.7 67.2 70.7 79.2 64.1 71.2

Menores de 5 años que tuvieron diarrea en las ult. 2 semanas que recibieron SRO 
o solución casera 49.6 45.3 43.4 46.9 40.2 38.7 48.8 38.3 44.0

Mortalidad neonatal, infantil y en la niñez (por 1,000 nacidos vivos)

Tasa de mortalidad neonatal para los últimos 10 años 10 22 19 24 14 21 19 23 18

Tasa de mortalidad infantil para los últimos 10 años 16 35 37 42 27 41 38 43 34

Tasa de mortalidad en la niñez para los últimos 10 años 19 50 51 50 33 55 53 51 45

Lactancia y nutrición (% de niños de 3 a 59 meses)

Con desnutrición global (-2 DE) (Peso por edad), según patrón de referencia OMS 7.3 10.4 14.4 10.0 11.4 14.6 21.2 9.0 13.1

Con desnutrición crónica (-2 DE) (Talla por edad), según patrón de referencia 
OMS

26.3 59.4 47.0 38.9 45.0 54.0 70.8 41.9 49.8

Con desnutrición aguda (-2 DE) (Peso por talla),  según patrón de referencia OMS 1.4 1.2 1.6 1.2 1.1 2.0 1.0 1.0 1.4

Talla promedio en centímetros de mujeres de 15 a 49 años no embarazas con hijos 
menores de 5 años 149.9 146.7 149.5 150.4 148.9 147.1 144.9 149.0 148.0

Promedio del IMC de mujeres de 15 a 49 años no emb. con hijos menores de 5 
años 26.5 25.4 25.5 25.5 26.3 25.6 24.6 26.5 25.7

Riesgos en la salud de la mujer  (% de mujeres de 15 a 49 años)

Con conocimiento del examen de Papanicolaou, que se han realizado el examen 57.5 44.3 45.8 49.0 49.6 41.2 37.8 42.8 47.3

Que se han realizado el examen de pechos para detectar el cáncer de mamas 26.7 6.0 13.9 15.0 14.4 10.3 6.1 9.8 13.8

Infecciones de transmisión sexual y VIH (% de mujeres de 15 a 49 años)

Que conocen alguna ITS (Sida, gonorrea, herpes genital, sífilis, o papilomas 
entre otras)

98.7 81.2 89.4 95.3 96.1 90.0 67.0 93.3 89.0

Que conocen del Sida 98.6 81.0 89.3 95.2 96.0 89.8 66.3 93.3 88.8

Que conocen del Sida, que perciben el riesgo de infectarse 20.2 19.8 21.7 19.3 23.6 22.8 25.2 19.8 21.8

Que conocen de la prueba del Sida, saben donde realizarla, que se han hecho la 
prueba 47.8 15.0 34.6 28.7 35.0 33.0 17.7 28.7 35.3

Violencia intrafamiliar (% de mujeres de 15 a 49 años)

Alguna vez casadas o unidas que han sufrido algún tipo de violencia verbal, física 
o sexual provocada por la pareja o ex pareja alguna vez en la vida 49.7 37.9 37.3 46.6 52.5 48.4 41.9 42.0 45.8

Alguna vez casadas o unidas que han sufrido algún tipo de violencia verbal, física 
o sexual provocada por la pareja o ex pareja durante los ult. 12 meses 25.7 18.9 19.1 24.4 31.3 24.4 17.9 19.8 23.4

Que fueron forzadas a tener relaciones sexuales alguna vez 8.6 4.8 4.4 5.7 7.4 4.8 3.9 5.0 5.8

Situación escolar de la población de 5 a 14 años (% de niños de 5 a 14 años)

Que asisten a la escuela en el año actual y están repitiendo el grado 7.5 24.5 20.5 17.3 13.8 15.0 19.2 21.8 16.0

Indicadores básicos de niños y niñas.  
ENSMI 2008-09

Tasa de mortalidad neonatal 
para los últimos 10 años (por 
cada 1,000 nacidos vivos)18

Tasa de mortalidad en la niñez 
para los últimos 10 años (por 
cada 1,000 nacidos vivos)45

Tasa de mortalidad infantil para 
los últimos 10 años (por cada 

1,000 nacidos vivos) 34

71.2%

Porcentaje de niñas y niños de 3 
a 59 meses de edad, con 
desnutrición crónica (talla para 
la edad) según referencia OMS

49.8%

Porcentaje de últimas niñas y 
niños nacidos vivos, menores 

de 5 años que empezaron a 
lactar durante el primer día de 

nacidos

79.2%

Porcentaje de niñas y niños de 6 
a 59 meses de edad con anemia 47.7%

Porcentaje de niños de 12 a 23 
meses de edad, que recibieron 

todas las vacunas (BGG, 3 dosis 
de polio, 3 dosis de DPT y contra 

el sarampión)



Indicadores básicos de mujeres.   
ENSMI 2008-09

Porcentaje de mujeres de 15 a 
49 años sin educación20.2%

Tasa global de fecundidad para 
los 3 años anteriores 3.6

Porcentaje de mujeres en unión 
que usan métodos 
anticonceptivos modernos 
actualmente

44.0%

Porcentaje de nacidos vivos en 
los últimos 5 años, en los cuales 

la madre recibió atención 
prenatal

93.2%

Porcentaje de partos en los 
últimos 5 años, en los cuales   la 
madre recibió asistencia de un 
médico o enfermera

51.4%

Porcentaje de mujeres no 
embarazadas que tuvieron uno 
o más hijos en los 5 años 
anteriores, con sobrepeso

35.1%

Porcentaje de mujeres que 
actualmento no estan 

embarazadas , con anemia
21.4%
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